༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;36\532 /??209@/0/702 ||30\854] 
༩ ཊོ ༠༡༡༨ དི།༡༢21༽ ༽2ྣྨྣལཔོོོོབ 


[= 


3 ¥/{|| (0200 / 


[= 


3| )/3 ©[©[] 0 [9)/3[ 86 0།[3[1༽ 0|[00 / 
.0.] 


863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 





€ 
ཁེ 
ཟཱ 
ཁྱོ 
རཾ. 
6 
6 
༠ 
ཙོ 
ཐབ 
ཊེ 
9 
© 
53 
2 
༦ 
© 


¡ླ 





ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཏྱི་གསལ་བཤད། 








༈ གསལ་བཤད། 


བོད་དང་པོ། འདིར་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནི་སྔ་སོར་མངའ་རེས་ནས་མ་དཔེ་ཞིག་ 
རྙེད་ ཀྱང་ཁུངས་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པས་རེ་ཞིག་བཞག་མོད། རྗེས་ནས་ཀྲག་འགོ་རྫོང་རྩང་ར་ཧོར་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཁུངས་ལྡན་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་ ཡང་མ་དཔེ་ཞེག་རྙེད་ པ་ལ་ ཚིག་མི་འདྲ་བ་ 
རྲོས་ནས་ལུང་བསྟན་འདི་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པ། ཀརྨ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
པར་སྐྲུན་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༡ ལོར་རྒྱ་གར་ལྟི་ལི་ནས་པར་བསྐྲན་བྱས་པའི་མ་ཕྱི་ 
རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁུངས་དག་ཡིན་སྟམ་ནས་འདིར་བཞག་པ་ཡིན། 

༈ ཡུང་བསྟན་ཀུན་ གསལ་མེ་ ལོང་ནི་གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་ པས་གསུངས། ཁང་གཏེར་སྟོན་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔའི་བཞེ་པར་བསྔགས་པ་མངའ་བདག་སྲས་མོ་ལྟ་ལྕམ་པདྨ་ གསལ་གྱི་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ལྔའི་མཐའ་མ་ཡིན། ཁོང་རབ་བྱུང་༢པའེ་ལྟགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར་མོན་བུམ་ཐང་དུ་གཉོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡབ་དོན་འགྲུབ་བཟང་ པོ་ དང་ ། ཡུམ་ གྲོང་ མོ་ དཔལ་ འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་རིགས་སད། ཁྱད་པར་དུ་དགུང་ལོ་༢༧པ་ནས་ 
བཟུང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བར་མཛད། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡང་། ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན། འབྲི་གུང་ རིན་ ཆེན་ ཕུན་ ཚོགས། ཞྭ་ དམར་ བ་ དཀོན་ མཆོག་ ཡན་ ལགདཔའ་ བོ་ཆོས་ ཀྱི 
དོན་འགྲུབ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། 
| ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ། གཡོ་རྲུ་ག་ནང་གི་ཡར་རྗེ་ཞེས་པར་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། བསམ་རྟེན་ 
སྔགས་བཙུན། པདྨ་བཀའ་ཐང་གཏེར་ བཏོན་ པའི་གཏེར་ཆེན་རེད། །དགུང་ ལོ་ཉེར་གསུམ་པར་ 
བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞེས། པྲད་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་སོགས་ཟབ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
གཏེར་དུ་བཞེས། །མཐར་ཨེའི་འདབས་བློ་ཆུང་བྱ་བར་སྐུ་གཤེགས། ། 
ལྟ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་བླ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནེ་གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་ 
གསུངས། ཁོང་ལྷོ་སྤར་ཤོད་ཀྱི་འབྲོག་སྡེ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་ལོ་སྐྱིད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཉག་བླ་སྐལ་སྙུབས་ 
ཕྱག་ནས་རྙེད། 

༈ སེང་ཆེན་གནས་ནས་གདན་དྲངས་ པའི་ལུང་བསྟན་ཟབ་ཆོས་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ནི། མྭ་ 
ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས་གསུངས། ལུང་བསྟན་འདེ་པོ་ཏ་ལའི་དཔེ་མཛོད་ནང་ནས་རྙེད། ཁོང་རབ་བྱུང་ 
༢པའི་ཆུ་ལུག་༡༡༠༣ལོར་སྐྲ་འཁྲུངས།ཤིང་རྟ་ལོར་དགེ་བཤེས་ཨ་སྟོན་ལས་གསན་སྦྱང་མཛད། 
དེ་རྗེས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ནས་ཞེ་བྱེད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་བདག་པོར་གྱུར། རབ་ 
བྱུང་ ༣པའི་ཤིང་འབྲུག་༡༡༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༣པའེ་ཚེས་༡༠ལ་གཡའ་རཾའི་རློག་ལུང་དུ་གཏེར་སྦས། འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་གཞུང་ནི། གཅོད་གཞུང་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་དང་། ཡང་རྩོམ། ཉིང་ 
རྩོམ། ལེ་ ལག གནས་ཐེམ། ཁོང་རྒོལ། གསང་བ་བརྡ་ཆོས། ལ་བཟླ་སྐོར་གསུམ། གཞེ་ལམ་སློང་ 
བ། ཁུད་པར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ བྱཅ་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཡོད། མཐར་རབ་བྱུང་ ༣པའི་ 


ལྕགས་བྱ་༡༢༠༡ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ནང་ཆེན་ཞེག་དུ་རྙེད། 





སྡེ་དགེ་ཟིལ་རྒྱུད་དུ་དངུལ་ཕུ་བུ་རོ་ཚང་སར་རབ་བྱུང་༡༠པའི་མེ་ཡོས་ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྡེ་དགེ་བླ་ 
མ་ ཀུན་དགའ་ རྒྱ་ མཚོ་ལ་ གཙུག་ ཕུད་ ཕུལ། སྦུག་ སངས་རི་ཁྲོད་ དུ་བྱོན་ནས་ འདྲེན་པ་ དཀོན་ 
མཆོག་སེང་གེ་དང་གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོ་སོགས་མང་དུ་བསྟེན། ཀཿཐོག་གི་བསྟ 
ན་པ་ཡུན་དུ་བསྐྱངས།སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རིག་ འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ།ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིག 
ས་མེད། རྫོ་གས་ཆེན་ངདྨ་རིག་འཛིན་སོགས་མང་དུ་ཡོད། མཐར་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཆུ་བྱིའི་ལོར་ 


2 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
པདྨ་འོདཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྟེད། ། 

༈ ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་ མེ་ལ ལོང་ནི་ རྫོགས་ སྤྲལ་ བཞི་ པ་མི་ འགྱུར་ནམ་ མཁའི་རྡོ་རྗེས་ གསུངས། 
ཁོང་ད་ལའིསྡེདགེ་རྫོང་རྫོགས་ཆེན་སྣེ་ཤོག་ཏུ་རབ་བྱུང་༡༣པའི་ནང་ཚན་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡབ་ 
བསོད་ནམས་ རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ནོར་ འཛིན་དབང་མོ་གཉེས་ ཀྱི སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ནས་ 
རྫོ་གས་ སྤྲལ་གསུམ་ པའི་སྐྱེ་ བ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་སྔོན་གནས་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཊ དུ་མ་ 
ལ་ བརྟེན་ནས་རྫོགས་སྡུལ་ བཞི་ པར་ ཐུགས་ ཐག་ བཅད། བསྟན་ འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་མཛད། 
མཚན་གཞན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཟད་མར་ཡང་གྲགས་སོ། །ལུང་བསྟན་འདེ་ཁྲོ་རྫ་འགབ་མའེ་དུག་ 
ཚྭ་བླ་བྲང་དུ་རྙེད། ། 

| སྣང་མཐའི་ཐུགས་སྤྲལ་ས་མཐར་གྲུབ་རྟགས་རྐྱས་ཞེས་པ་ནི་སེང་སེང་བླ་མ་མགོན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ གསུངས། ལུང་ བསྟན་ འདི་ འཁོར་གདོང་ དགོན་ དུ་ རྙེད། ཁོང་ནི་ གསེར་ རྟ་སྐད་པ་ སེང་སེང་ 
རྒྱུ་ ཐ་ མའི་ སྡེ་ པ་རུ་རྒྱ་རོས་མཚོ་སྐམ་ དགོན་པའི་ བླ་མ་ ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྲས་ སུ་རབ་བུང་༡༤ 
པའི་ལོ་རབས་༥༠པ་སྭ་སྟག་གི་ལོ་རུ་འཁྲུངས་ནས་གཏེར་སྟོན་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་རྒྱ་དམག་དང་པོ་ 

འོང་སྐབས་བག་གེ་ཚེ་རྔའི་མདའ་རུ་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་ཕྱིར་བཟློག་པས་རྒྱ་བཟློག་བླ་མ་ 
རུ་གྲགས། མཆོན་གཞན་ལ་དབོན་པོ་ གྲགས་ལེ་རུ་འབོད། རབ་བྱུང་༡༦པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་དགུང་ 
ལོ ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ན་རྒྱུའི་ལྷས་རིང་ཞེས་པའེ་ས་རུ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས། 
འཁོར་གདོང་དགོན་པའི་རི་ཁྲོད་བུག་ཟུ་རུ་ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲལ་གྱིས་སྐུ་གདུང་བཞུ་འབུལ་བྱས་སོ། ། 
ལུང་བསྟན་འདི་འཁོར་གདོང་དགོན་དུ་རྙེད། 


༈ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྐན་ཉི་མ་རང་ཤར་སོགས་ནེ་ ཅོག་སྟེང་མ དོ་སྤྲུལ ཨོ་རྒྱན་ངེས་གསར་སྙིང་ 
པོས་གསུངས། ཁོང་ད་ལྟའི་བྲག་མགོ་རྫོང་། མཁར་རྙིང་སྡེ་ཤོག ཅོག་སྟེང་དགོན་པའི་སྡེ་པ་དབུ་རུ 


གྲོང་པ་རུ་རབ་ བྱུང་ ༡༦པའི་ ནང་ཅམ་ ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། ཁོ ཁོང་གིས་ སྐྱ་ཆས་མཛད་ཅིང་མེ་ 
མདའ་ཁུར་ཏེ་རི་དྭགས་བསད་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཁོ་ན་མཛད། མཐར་མི་ཉག་དམུ་རྗེ་ལ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
སྣང་དང་ལུང་བསྟན་སྐོར་བསང་དང་གསོལ་ཁའི་སྐོར་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་གི་སྒྲབ་གནས་གཙོ་ 
བོ་ཤར་བཞག་ བྲའེ་ མདུན་ཞོལ་གསེར་ཆུ་དང་ཟངས་ཆུ་འདྲེས་པའེ་ འདུས་མདོ་ཤ་མ་ ལུང་ཡེ ན། 
མྲ ར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བའི་སྐབས་ཁྲོ་ཟུར་གཏེར་ཆེན ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོས་ཐུག 








ས་དམ་བཀྲོལ་ཞེང་སྐུ་གདུང་བཞུ་འབུལ་བྱས། ཁོང་འཁྲུངས་ལོ་དང་འདས་ལོའི་དུས་ཚིགས་ཆེར་མི་ 
གསལ་མོད། རབ་བུང་༡༦པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ཟུར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་ཁྲོ་ཟུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ན་འདུག །ཁྲོ་ཟུར་རབ་བྱུང་༡༤ པའི་ཆུ་ཝོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་གོ་ཐུབ། 
ལུང་བསྟུན་འདི་རྣམས་ཅོག་སྟེང་དགོན་དུ་རྟེད།། ྦ 

| འདིར་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་བཏང་གྲོ་ལོད་གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུའི་ 
ལུང་བསྟན་ཞེག་ཡོད་པ་དབུས་གཙང་ནས་ཤིང་པར་ཞིག་གི་མ་དཔེ་ལག་ཏུ་སོན་ཀྱང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཆེར་ཤེས་མ་ཐུབ་ལུང་བསྟན་འདི་དབུས་གཙང་ན་ཧ་ཅང་གྲགས་ཆེ་ཟེར། ནང་དོན་ངོ་མཚར་ 
བ་མང་དུ་འདུག །ལུང་བསྟན་རིག་གཉིས་པོ་འདེ་གཙང་ཧ་ཧོ་དགོན་དུ་རྙེད་པ་ཡིན། 
རཱ ལུང་བསྟན་རྒྱ་བོད་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཞེས་པ་ནི། གསེར་རྟ་ལྟ་སྲས་བསོད་ནམས་ནོར་བུས་ 
གསུངས། ཁོང་ཁམས་གསེར་རྟའེ་དཔོན་རབས་བདུན་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མགོན་པོ་འབྲོང་ 
རིའི་བླ་བུ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་༡༥པའི་ནང་དུ་འབྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གསེར་ 
རྟ་རོང་འབྲོག་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་བླ་ཡིན། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྲོལ་ཡང་དག་པ་གསེར་རྟ་ལྟ་སྡེ་ཀུན་ 
ལ་བཞག བསྟན་ པ་ ྤྱི་ཡི་ སྐུ་རིམ་ དུ། དཀར་ མཛེས་རྨ་ ར་ ཐང་། རྒྱ་ རྗེ་ཤ་ ར་ཐང་། གསེར་ གྱི་ 
རྒོད་མ་ཐང་། ཨ་སྐྱོང་ཡ་རུ་ཐང་བཞེ་རུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དགུ་པ་རེ་བཞེངས་གྲུབ་ 
ན་གནས་ སྐབས་ནག་ཕྱོགས་ ཀུ ཀློས་གནོད་པ་མི་ འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། ཁོང་གིས་ རཔ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 

བྱུང་༡༥པའི་ཆུ་ཡོས་ཕྱི་ལོ་༡༩༠༣ལོར་གསེར་རྒོད་རྒན་ཐང་དུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དགུ་ 
ཞིག་བཞེངས། ཁོང་ལ་དགེ་ བཅུའ་ཁྲིམས་ཡིག དག་སྣང་ལུང་བསྟན། མེ་མདའེ་ཉེས་དམིགས་ 
སྲོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་ཡོད། ལུང་བསྟན་འདེ་གསེར་རྟ་སྟག་རྩེ་དགོན་པའི་བླ་མ་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནས་རྙེད། ། 

| ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གསུངས་པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ནི་ཀརྨ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཁོང་ད་ལྟའི་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོ་ང་། ཉང་པོ་ལོང་པོ་ཀོང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཉང་པོའེ་མདའ་རུ་རབ་ 
བྱུང་“པའི་ཤེང་བྱ་ལོར་ ཡབ་སྔགས་པ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་ དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྐིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུང 
ས་པ་ཡིན། ཆུང་ནས་ང་ཀྲར་ངཀྲི་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ཀྲར་པའི་ཡང་སྲིད་ཡེན་པ་ 
རྟགས་མཚན་མར་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲབས། བཅུ་དགུ་པ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་ 
བསྟེན། རྒྱ་ནག་གོང་མ་མིང་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ཡུང་ལོས་ཀྱི་དབུ་བླར་གྱུར། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད ། མཐར་ རབ་བྱུང་ ༧པའི་ ཤིང་ ལུག་ལོར་ དགུང་ལོ་༣༢བཞེས་ པ་ན་དགོངས་པ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་སོ། །ལུང་བསྟན་འདི་ནང་ཆེན་ཏ་པ་དགོན་དུ་རྙེད།མགར་ཀློང་གཏེར་ཆེན། 

| བསྟན་པ་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ལུང་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་ནི། མགར་བ་གཏེར་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས། ཁོང་ནི་རབ་བྱུང་༡༦པའི་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་པདྨ་རྫོང་པད་ཡག་དགོན་ 
པ་རུ་ཡབ་མགར་བ་ཐོགས་མེད་དང་། ཡུམ་བདེ་ཚེན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འབྲུངས། ཁོང་ལ་ 
གཏེར་ ཆོས་ དག་ སྣང་ སོགས་ གསུང་ ཆོས་ མང་ དུ་ཡོད། གདུལ་བྱའི་གཙོ་ བོ་ མགོ་ ལོག་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ཞེག་ཡིན། 

༈ འབྱུང་འགྱུར་ཡུང་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། མགར་སྤྲལ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་གསུངས། ཁོང་རང 


བྱུང 
༡༦པའི་མེ་ཡོས་ལོར་ཡབ་མགར་བ་གཏེར་ཆེན་གདུང་སྲས་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གསལ་སྒོན་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 

གཉིས་ཀྱི་སྲས་ སུ་འབྲུངས། དགུང་ གྲངས་ ༢༦པའེ་ སྟེང་ དུ་ ལུང་ བསྟན་ འདི་ གསུངས་པ་ ཡིན། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡༩༧ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། །ལུང་ བསྟན་ འདི་ལྕགས་ ཁུང་ རྡོ་ རྡེ་ དགྲ་ འདུལ་ གྱི་ ཡིན་ པར་ བཤད་ འདུག་ ཀྱང་བླ་ 
མའི་མཚན་དང་ ལུང་བསྟན་ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ ན་མགར་སྦྲལ་ཡིན་ སྙམ་འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ལུང་བསྟན་འདི་གཉིས་པད་ནག་དགོན་པའི་གསུང་འཐུམ་ཁྲོད་དུ་རྟེད་པ་ཡིན། 

| དག་སྣང་ལུང་བསྟན་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ནི་ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསུངས། ཁོང་ 
ནཾ་རབ་བྱུང་༡༥པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཕ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་མགོན་པོ་དང་མ་ཡུམ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དང་རྫོགས་སྤྲལ་བཞེ་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་མཉེས་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕོས་ནས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་ 
གཅིག་འདྲེས་ སུ་ གྱུར། མཐར་ དགུང་ གྲངས་ ང་ བདུན་ བཞེས་ པ་ ཆུ་སྦྲེལ་ ལོའི་ ས་ ག་ ཟླ་ བའེ་ 
གནམ་སྟོང་ ཉེན་ན་ བཟའ་དང་དབུ་ སྐྲ་ཕྱག་ ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ རང་མལ་དུ་བཞག་ནས་ 
སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མི་ སྣང་ བ་ འཇའ་ ལུས་འོད་ ཀྱི་ ཕུང་ པོར་ མངོན་ སུམ་ དུ་ གཤེགས་ པར་ 
མཛད་དོ། །ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འཐུམ་ཁྲོད་དུ་རྟེད། 

༈ འབྱུང་ འགྱུར་ ལུང་ བསྟན་ ཀུན་ གསལ་མེ་ ལོང་ནི། གཡོན་རྭུ་སྲས་པོ་ འཆི མིད་རྡོ་ རྗེས་ 
གསུངས། ཁོང་ནི་ད་ལྟའི་ལི་ཐང་རྫོང་གི་ས་ཆར། རབ་བྱུང་༡༦པའི་ནང་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
གྱི་ཡ་གྱལ་མདོ་སྨད་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ནང་ཚན་སྤོ་འབོར་སྒང་གི་ཉེ་སར་ཁམས་ལེ་ཐང་གི་ས་ཡི་ 
ཆར་གཏོགས་གཡོན་རུ་ལྷ་སྡེའེ་དཔོན་རབས་ལྔ་པཕ་ལྟ་སྲས་འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁོང་འཁྲུངས་པ་ཡིན། 
གྲགས། ཁོང་གི་བཞུགས་གནས་ནི་ཉག་སྣ་བྲག་དཀར་དང་། རྭ་ཁོ་རུ་སོགས་ཡིན། མཚོ་ཕུ་སྒྲབ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་ རང་ གྲོལ་ གྱིས་གཡོན་ རུ་འཆི་མེད་བཞུགས་ ས་ནས་མི་དང་ནོར་ལུག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཞེས་ངེས་པ་དོན་ ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་བྱས། ཁོང་ལ་གསུང་ 

ཆོས་མང་དུ་ཡོད། ཁུད་པར་དུ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཡུང་བསྟན་འདི་ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་འཐོར་བོ་ཞེག་ 
ལས་ལག་ཏུ་མ་སོན། གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་རྙེད། 

¡ དུས་རྟགས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ནི།གླང་ཞེག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་མཆོག་དངང་ 
པོས་གསུངས། ཁོང་ ན་ ད་ ལྟའི་ སྡེ་དགེ་ རྫོང་ འོམ་ ཐོག་ གྲོང་ རྡལ། འབུམ་སྨད་ དགོན་ པ་ཞེས 
པའི་བོན་པོའིདགོན་ པའི་སྡེ་པ་ན་ གླིང་ཞེག་ཚང་ ཟེར་བའི་བླ་རབས་བར་མ་ཆད་ པའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་ཕ་ཡབ་ཡ་མ་དགེ། མ་ཡུམ་སྐྱིད་དགའ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་རབ་བྱུང་བཏོ་ལྔ་པའེ་ 
ནང་དུ་འབྲུངས། ཁོང་ སྐུ་ ཆུང་ དུས་ རྫོགས་ ཆེན་ཤྲི་ སེང་ཧྭ་གྲྭ་ས་རུ་ བཞུགས་ སྐབས་རིག་ པ་རྣོ་ 
བའི་ཚད་དུ་གྲགས། དེ་རྗེས་འདན་གྱི་པདྨ་རི་མཐོ་དང་སེང་གེ་གནམ་འཕྱོང་གི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཞུགས་སྐབས་ ཁོང་ འདས་ ལོག་ལ་བྱོན་ནས་དག་སྣང་ གི་སྐོར་ མང་ དུ་ ཡོད་ པར་ གྲགས། ལུང་ 
བསྟན་འདིར་ཁྲ་ཕུ་འཛམ་གླིང་ལ་ཁ་མན་ཆད་ཡུང་གིས་བསྟན་ཡོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
ཞེག་ཕབ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་ཁུལ་མ་བྱུང་། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པར་ 
མཛད། གཞན་ ཡང་ཁོང་ གིས་གཏེར་ ནས་ བཏོན་ པའི་ གཟི་ ཆུ་ མིག་ བཅུ་ གཉིས་པ་དང་གཏེར་ 
སྒྲོམ་ སོགས་ཀྱང་ ཡོད། ཨ་རིག་རྗ་བའི་ནང་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་བཞེས་ནས་སྲས་གཅིག་ འཁྲུངས་ 
ཀྱང་འདས་ཤོར། སྡེ དགེ་སེ་ རུའི་གནས་སུ་བོན་ནས་སྒྲབ་ པ་མཛད་སྐབས། ནུབ་གཅིཾག་ནག་མོ་ 
ཞེག་ ཀྲིས་ ཁྲག་ ལོང་ ཁ་ གང་ བྱིན་ ནས་ འདི་མི་ ཀུན་ ལ་ བླད་ དགོས་ ཟེར། ཁོང་ གིས་ གཞན་ ལ་ 
མི་ བླད་ངས་འཐུང་གསུངས་ནས་འཐུང་ ། དེ་དང་མི་ རིང་བ་ན་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་གིས་དུག་དྲངས་ 
ཏེ་བསྙུང་གཞི་ཐེབས་ནས་ཡར་རྫ་ཆུ་ཁ་རུ་བྱོན་པར་མཛད། ད་ལྟའི་རྫ་ཆུ་ཁ་ཁྲོམ་རྫ་འགབ་མའེ་ས་ 
ཆ་རྫ་ སེར་ འབོས་མདའ་རྭ་སྐུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྐུ་ གདུང་ ཕུག་ཁང་ དགོན་པ་རུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་གདུང་མཆོད་སོགས་མཛད་པར་ གྲགས་སོ། ། ལུང་བསྟན་འདི་ཨ་རིག་མཁན་པད་རིག་ཕྱག་ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 








པ 


| སྟེང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལུང་བསྟན་ནི། གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་ཨ་འཕྲིན་གྱིས་ 
གསུངས། ཁོང་ད་ལྟའི་ཞག་རོང་རྫོང་འཛེལ་ཚ་ སྡེ་ཤོག་ཏུ་འོད་ཕུང་དགོན་པའི་ལྷ་སྡེ་འཕེ ལ་ཚ་སྡེ་བ་ 
རུ། རབ་བྱུང་༡༥ཕའི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ ཕ་ཡབ་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། མཁན་ངག་ 
ཆུང་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ པས་གྲུབ་པའི་ས་ མཐོར་གཤེགས། ཁོང་ནེ་བླ་མ་རང་ 
ཁང་སོགས་བཞེངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད། གཏེར་གནས་གཙོ་བོ་རག་ཆབ་སེ་རུས་ 
གནས་ ཡིན། ལྕམ་ སྲིང་ མ་ རབ་ བྱུང་ ༡༥པའི་ ཤིང་རྟ་ ལོར་ འཁྲུངས། མེ་ ཝོ་ སྤྲེལ་ ལོ་ བདེ་ 


ནསྨན 


ཆེན་འཁྲུངས། ས་ཕོ་བྱི་བ་ལ་བསོད་ཆོས་སྒྲོན་འཁྲུངས། ལྕགས་གླང་ལོ་ལ་ཨ་པཾ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། 
ཨ་པྲིན་ཁོང་གི་དགུང་སྙིང་ལྕགས་ཡོས་ཡིན་ནམ་སྟམ། འོ་ཕུ་དགོན་པའི་སྤྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ནས་ 
རྙེད། ། 

༈ ཀུ་ རུའི་ལུང་ བསྟན་ཤེལ་ དཀར་མེ་ ལོང་ནེ། མཁྱེན་ སྤྲལ་བ དེ་ཆེན་ རྡོ་ རྗེས་ གསུངས། 
ཁོང་ ན་ འཇཛམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བྩེ་ དབང་ པོའི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་ སྐུ ལྔ་ ཡོད་ པའི་ 
ནང་གི་དཔལ་མེ་མཁྱེན་བརྩེ་རུ་གྲགས། ཁམས་ནང་ཆེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཝ་ཡབ་ཨ་བསྟན་ཟེར་བ་དང་། 
མ་ཡུམ་བསོད་ནམས་གཡང་འཛོམས་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་༡༥པའི་ནང་ཚན་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ 
ལོར་འབྲུངས། ཆུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དམ་པའི་མཛད་པས་སྐུ་ 
ཚེ་ གང་ པོར་ འདའ་བར་བྱས། ཁོང་ལ་ གསུང་ ཆོས་ཕོད་ བཅུ་ གཉིས་ ཙམ་ཡོད། ཡུང་བསྟན་ འདི་ 
གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྙེད།། 

| འཛམ་གླིང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་ནི། བྲ་ཝའི་མིང་གིས་བྲིས་གསུངས། མ་དཔེ་ཡང་ཡིག་རྙིང་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ལེགས་པོ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལག་ཏུ་མ་སོན། རྩ་ཐལ་ར་ཧོར་དགོན་དུ་ 
རྙེད། ༈ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱལ་རོང་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ། 
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ཁོང་ད་ལྟའི་འཛམ་ཐང་རྫོང་བུག་རྗེས་ཡུལ་ཚོ། ཕྱུག་ཤུལ་སྡེ་བ་རུ། རབ་བྱུང་༡༦་པའི་མེ་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༦༦་ལོར་འཁྲུངས། ཁོང་གི་མཚོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བཏགས། གཏེར་ཆོས་པོད་ཆེན་ 
བཞི་ཙམ་ཡོད། ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྙེད། 

༈ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ནི། གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲལ་གྱིས་གསུངས། ཁོང་རབ་བྱུང་ 
༡ངའི་ནང་ཙམ་ན་རྒྱ་མི་དཀྱུས་མ་ཞེག ་གི་ཁྱིམ་དུ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ལའང་རྒྱ་སྤྲལ་ལུང་རིགས་ 
གླེང་པ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན། ཁོང་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐམས་ཅད་ཆེགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན། མི་རིང་བར་རྫོགས་ཆེན་དུ་བྱོན་ནས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར། 
སྒར་ཡང་གཡུ་ཁོག་ཏུ་བྱོན་ནས། དཔོན་པོ་ཀླྨར་དབང་དྲག་དང་ཁོང་གཉེས་ཡོན་མཆོད་བྱས་ནས་ 
གཡུ་མཁར་དགོན་ པ་བཏབ་ཅང་ བསྟན་འགྲོའི་ དོན་རྒྱ་ཚེར་བྱས། ཁོང་ལ་གསུང་ཆོས་པོད་མང་དུ་ 
ཡོད། ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྙེད། 

༈ རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ནི། གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣས་གསུངས། ལུང་བསྟན་འདི་ལི་མདོ་ཆོས་ 


| ཆེ་ཡོས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། རབ་བྱུང་༡༣་པའི་ཤིང་ཡོས་ལོར་རྫ་ཆུ་ཁའི་ཆེ་ཡོས་སྡེ་བ་རུ་ 
སྐྲ་འཁྲུངས། གྲུབ་ཐོབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ངོ་མཚར་དཔེ་མེད་པ་བྱུང་། འཇིགས་གླིང་ 
སློབ་མ་འཇིགས་མེད་རྣམ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་དང་མཛད་རྗེས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། 

| བདེ་སྟོང་གསང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆེ་ཡོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ 
ནོར་ བུས་ གསུངས། ཁོང་ ནི་ རབ་ བུང་༡༦པ་ ཕྱི་ ལོ་ ༡༩༠༧མེ་ མོ་ ལུག་གི་ ལོར་མགོ་ ལོག་ཧོར་ 
སྐོར་དུ་ཡབ་ཤ་ཚང་ནོར་རྒྱས་དང་ཡུམ་ཉི་ལོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་ 
བལྟམས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། གྲུབ་ དབང་ ནོར་གླིང་ དགོན་དུ་ཁྲི་ འདོན་ བྱས། དགོངས་ གཏེར་ ནམ་ མཁའ་ མཛོད་ ལ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





མངའ་ དབང་ བསྒུར་ བར་ བྱས་ ནས་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ རྒྱ་ ཆེར་ བྱས། མཐར་ཕྱི་ ལོ་༡༩༥༩ལོར་ 
རྒྱ་དམག་གིས་སྐུ་བགྲོང་བར་བྱས་སོ། །ལུང་བསྟན་འདི་གཉིས་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་རྙེད། 

༈ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་ ལུང་ བསྟན་ནི། འབྲས་ཚལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་ འདུལ་གླིང་པས་ 
གསུངས། །ོང་རབ་བྱུང་༡༥པའི་ཆུ་སྟག་ ལོར་གྲྭ་མདའི་ཀརྨའི་ སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཁོང་ལ་དག་སྣང་ 
ལུང་བསྟན་ སོགས་མང་ དུ་ ཡོད། རྗེས་ ནས་ རབ་ བྱུང་ ༡༦པའི་མེ་སྦྲལ་ལོའི་ཟླ་༢པའི་ཚེས་༡༠ཉིན་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་སོ། །ལུང་བསྟན་འདི་གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཕྱག་ནས་རྙེད། 

༈ ཟབ་དོན་རྟ་ཁྱུང་གི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། 

ཞེས་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་བོད་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུ་ 
ཡིན་པར་བསམ་ནས། ཡ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ནས་ལོ་མང་ཞིག་གི་རིང་བསྡུས་པ་ཡིན། 
༢༠༡༦ལོར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དྲན་རྟེན་དུ་ཡ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ཁང་ནས་པོད་ཆེན་བཞི་ 
བྱས་ནས་བཀྲམ་པ་ཡིན། འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ དང་། ཀླར་འགྲོ་འདུལ་གཉེས་ ཀྱིས་སྒྲག་སྦྱོར་ 
བྱས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས་པ་ཆེན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 





མ་འོངས་ ལུང་བ སྟ ན་ག བལ་ བྱེད་སྒྲོན་ མེ།་” ༡༩༧༠༧༧༧༥༠༡༠༠༠༧༣ངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས།༼ ༡༽ 
མ་ཞོངས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་།་””་"” "༡༧༡༡༨༡༡གཉེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ།༼༡༧༽ 
པྲདྲ་བཀའ་ཐ ང་ལས་ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་ལུང་བ སྙན།་་་"” གཏིར་སྟོན་ཨོ་ རྒྱན་གླིང་པ།༼༡༢༽ 
ཡི་དམ་དགོངས་ འདུས་ལས་མ་འོངས་ ལུང་བསྟན། ༧-----༧༧༧་སག་ཤམ་ནུས་ལྟན་རྡོ་རྗེ། ༼༢༽ 
ཟ བ་ཆོས་གས ལ་སྒོན་ ལས་ལུང་བསྟ ན།་་"""”“"””””””””"”"ཆ་ཅིག་འབ་སྐྲོན། ༤༧ 
གང་ཟ ག་སྐོས་ ཀྱི་ལུང་བ སྙན་ཉི་ཟླའི་ རྒྱན་ ཅན།་་“““““""""”"””""””ཀཿཐོག་བདུད་འདུའ ༼༨༤༽ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀ ར་མེ་ལོང་། “”"༡"”""""""““""”””””“མི་འགྱུརནམ་རྡཾར། ༼༩༥༽ 
བྱ་ ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ ཚེར་ ལ་རྫོག པ་ ཆེ ན་ ལུང་བ སྟ ན།་"""""""”"”་མི་ འགྱུར་ན མ་རྡོར། ༼༡༠༠༽ 
སྣང་མཐའི་སྤྲལ་བ་ས་མ བྲ ར་གྲུབ་རྟག ས་རྒྱས།་་"” ༥""སེང་སེང་བླ་མ་མགོན་ཀྲགས། ༼༡༠ ༢༽ 
ལ།ཁའ་ འགྲོའི ་ག སུང་སྟ ན་ཉེ་ ཆ་ རང་ཤ ར་།“““""“”"""””""ཚོགསྟེངམདོ་སྤུལ ༼ ! ༢༽ 
༡།་འོརས་ ལུང་བསྟན་ལུང་ཟི ན་སྒྲོན་ མ།་““་་་"""""”""""ཅོག་སྟང་མདོ་སྦྲལ ༼ ༣༠༽ 
ལ་འོངས་ཕྱི་ དུ ས་ངན 'ལའེ་ པབ སྐ ལ་ཁུག ༡༡༡༡༡༠༡༡༡་་ལོག་སྟེང་མདོ་སྤྲལ། ༡༤ ༥ 

ལྕག ར་ལ་ རྒྱ ལ་པོའི་ དུང་དུ་ ཞུ་ཡི གྲ་་་་༩༩༩༡༩༡"“"༡༡༡"” “ཅོག་ སྟེང་མདོ་སྤྲུལ། ༼༡ ( ༨༽ 
ལྕགས་ལ ལ་ཕ ས་དབང་ རིན་པོ་ མོ་ཆེར་ ཆར་ཞུཿ ཡིག་་ ༠༡༧༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠""ཏོ་སྙེང་མངོ་སྦྲལ།༼༡༦༢༽ 
སྟིགས་ དུས་ བསྐ ལ་ ཁུག་- “-༧༧༧-༤༧----༧---༧༡༨--~༧---༡-༡༡༡རྲོག་སྙེང་མདོ་སྤྲལ།༡༦༩༽ 
ན་ཅན་ལོར་མ་འངས་ལུང་བསྟན་བྱ་བཏང་གྲོ་ལོད། ༤༤༤༤-༧༡༡༡--༡༡-༡༡་ཀར་དབང་རྡོ་རྗེ།༼༡༧༡༽ 
ཨོཾ་ རྒྱན ་ཆེ ན ་ལོའི་མ་འོངས་ ལུང་བ སྟ ན ༈ཊ-༠༡-༡༡༡༡༡”"”བྱབཏང་གྲོ ལོད། ༼ ༧༥༽ 
རྒྱ་བོད་བདེ་སུ ག་ལེག ས་ཉེས།་--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ལྟ་སྲས་བསོད་ནམས་ནོར་ཁུ། ༼༡༨༧༽ 
ཨེ་མ་དུས་ག སུམ་རྒྱལ་བ །“ཌ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ལྟ་སྲས་བསོད་ནམག་ནོར་བུ། ༼༡༩༨༽ 
ལུང་བྱང་གཉེས་པ་ ལས་མཁ འ་འགྲོ་རང་བྱུང་།*་” ལྟ་ྲས་བསོད་ནམས་ནོར་ཏྲ། ༼༣༠༢༽ 

















ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ལུང་། 


འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན།་-““"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡--༡-༡༡༡༡-- 
དུས་ རྟགས་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ འབྱུང་ འགྱུར། 

གཏེར་གྱི་ཁ་ བུང་སྙིང་པོ་ གསལ་ བའི་མེ་ །ལང་། 
རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱི ཡུང་རྣོ་ མཐོང་གསལ་ བའི་ སྤྲོན་མེ། 





""""མ།ྒར་ ཀླ ང་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག 


ལྟ་སྲས་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། 


༼ ༢༠༥༨ 


"""ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ།༼༢༡༤༽ 


༼༢༡༨༽ 


མགར་ཀློང་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག བའ ༢ ༣༥༽ 


་མགར་ཀློང་པདྨ་ཚེ་དབང་ 
པདྨ་བདུད་འདུལ། 





༼༥༩༽ 
༼༥༥༽ 


་གཡོན་རྲུ་སྲས་པོ། ༼༢༧༡༽ 


'ཤཱིང་ཞིག་བླ་མ ༼༨༨༩༽ 





"”"ྡི་རེ ད་ཨ འཕྲི ན། 


༼༣༠༧༽ 


""”“དྲེ་མེད་ཨ་འཕྲིན། ༼༣༡༠༽ 


ནང་ཆེན་མཁྱེན་སྤྲལ། ༼ཿ ༣༢ ༢༽ 


ནང་ཆེན་མཁྱེན་སྤུལ།༼༣༢༧༽ 


ཀ་དག་སྣང་བ་དག་པའི་ཀློང་། ༡༡༥༡༡༧༡༢༡༥༠༩༢༡༡༩༡༧༡༠༠༡༡༢༩༡༢༢༠༧༢༩༠༥༠༠༠༠༡༥༠༥༠༠༡༤༩༢༩༡༢༠༠༠༡༡༠༠༠༢༠༩༧༠༤༠༥༢༠༠༠༠༥༠༠༢༠༥༠༠༢༧༡༠༠༥༡༠༠༡༠༠༠༡༥༠༠༠༥༠༠༠༠༧༧ ན ང་ཆེན་མཁྱེན་སྤྲལ།༼༣༢༨༽ 


རྒྱལ་ །བམས་སྤྱི་ལ ལུང་ཀུན་གསལ་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར།་་་ 
་རྭ སྟི རོ་མཚར་ ་རྨད་ བྱུང། ˆ ྣ།།ླླླ་ རྱལ་རོང་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་སླིང་པ།, 
མ་འོངས་ལུང་ བསྟན་ གསལ་བ བའི་ འ་སྒྲོན་ མ་སོ སོགས།་་་ ༥༧... 


གནས་ཡིག་ལུང་བྱང་།”” 


དཔྱིངས སྲིད་ པ་མ་མོའི་ དཀྱི ལ་འཁོར་-“"༡"“"༡--༡༡--༡༧༡- 
བླ་མ་ཟབ་ དོན་སྟིང་ཐིག་ 'ལདཿ ལུང་བྱང་ཀུན ན་སལ་མེ་ལང་ཞ + དདོ་་ ༼༦༡༧༽ 


མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་ཤེལ་ ཀྱི་མེ་ལོང་་་ 


ཐནབྗསགཞ་ཛསར་བ།ག་ཁས་རག་མག་གས་༡༡ས་ཀ༩༡༡༦༡༡༠༡༡༡༤༠༩༡༠༡༠༦༡༡༠༠༤༠༩༡༠༧༠༥༧༠༡༠༡༡༠༠༠༠༡༧༠༦) 3 'ཏི་ རྟ 


^༡༠༥༥ """ཀྐྱལ་རོང་གསང་སྔ གས་གྲི ང་པ 





ཆེ་ཡོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། 





་པྲ་ཝའི་མིང་། ༼༣ ༣༤༽ 


།༼ ༣༥༦༽ 
༣༧༩༽ 


"གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲལ།༼༣༨༧༽ 
""་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲལ། ༼༤ ༠ ༢༽ 
་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་སྤྲུལ། ༼༤༠༤༽ 


༡༽ 
༢༠༡༽ 


"་བཞེ་ཕ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ནོར་ཐུ། ༼༤༡ ༣༽ 


“་འབྲས་ཚལ་གཏེར་ཆེན ༼༤༡༤༽ 


་ཇ་བཟི་གར་དབང་གླིང་པ ༼༤༤༧༽ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ཁོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༨༩༩ 


༄༅། །མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ངན་བསྐལ་པའི་དུས། 
དེ་ལ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ནི་ལམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལམ་འདེ་ལ་སྙེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ལམ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ན་ཞུགས་ པའེ་ དུས། འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཧན་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གཟིགས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དུས་ངན་བསྐལ་པ་འབྱུང་བའེ་དུས། །སྐྱེ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་ བྱ་བ་རྟོག་པ་ནི། རྣམ་པར་ དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་མི་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཆེའོ། །ཆོས་འདེ་དང་མ་འཕྲད་ པའི་མི་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ས་སྟེང་གི་མི་རྣམས་ནི་མཚོན་ ཆའི་འོག་ཏུ་གཏུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
ཀྱིས་མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་དགོངས་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཁྱོད་ 
ལ་བཤད་དོ། །ང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་ བཞུགས་ པ་ཡིན། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
ངས་གཟིགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དུས་ངན་ 
བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཕན་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་འབྲི་བ་དང་། འདོན་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་མྱུར་དུ་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ ར་འགྱུར་རོ། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
ལ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ གིས་ ལེགས་པར་མཆོད་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་འགོད། ཡི་ གེ་འདི་ 
འབྲི་འདོན་བྱས་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤིང་དེའི་ར་བ་ན་མཚོ་ཆེན་ 


] 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











ལོ་ གཅིག་ ཡོད་དོ། །དེ ཡི་འགྲམ་ དུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྤུལ་པ་བ ཞུགས་ངས་སྐྱེ་ འགྲོ་ སེམས་ཅན་ 
བམས་ ཅད་སྟིང་རྡེ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ པར་མཛད་ནས་ སྤྱན་ཆབ་དྲག་ཏུ་ བྱུང་ངོ་། །དེ ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་མི་དགོས་ 
པས། ང་ཡི་གསུང་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཉོན་དང་། ལོ་གསར་སྟག་གི་ཟླ་བའེ་ནང་དུ་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བ་ཡིན། དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་ངས་འདྲེན་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་དར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་འདི་འབྲི་འདོན་ 
བྱས་ན་ནད་ ཐམས་ཅད་ ཆད། མི་གཅིག་གིས་བྲིས་ན་ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་ཕན། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ 
གིས་བྲིས་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་ཕན། མི་རྣམས་བསོད་ནམས་ འཕེལ་བ་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
བཟློག་པ་དང་། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཕན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་མཁོ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཚོ་དང་ཆུ་ 
ལྭ་གྲུ་གཟིངས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་དང་། མོས་གུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེའོ། །བྱམས་པ་མི་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་བར་དུ། ཕན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་ཆེར་འདི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདེ་ 
བྲིས་ཤིང་གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ། ད 
འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས། དང་པོ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་གཉེས་པ་མི་ཡེ་ 
ཡུལ་དུ་ཁྲག་གིས་ལུང་པ་གང་། གསུམ་པ་ལོ་ཏོག་སོ་ནམས་བྱས་ཀྱང་རང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དབང་ 
མེད། བཞི་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མྱོང་། ལྔ་པ་ལམ་ལ་འགྲོ་བར་མིག་གིས་མི་མཐོང་། 
དྲུག་པ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་འགེང་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་གཅན་གཟན་གང་ཡང་ཆགས་མེད་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་། 
དགུ་པ་མི་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདུག་མི་ཕོད། བྱཅུ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཞུལ་བར་སྣང་། རྣམ་པར་ 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་ང སྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








མ་དག་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲ་འདུག་གོ །གཅྲིག་གིས་གཅིག་གཟེངས་བསྟོད་ མི་འདུག་པ་རང་ 
བསྟོད་གཞན་སྣད་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །མི་ཡི་ནང་ན་རིགས་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་ 
རིགས་དང་། དམངས་ རེགས་དང་།བྲམ་ ཟེའེ་རིགས་ཏེ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་དང་ 
མོས་གུས་ བྱས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡི་གེ་འདི་ལ་ 
དད་ལོག་བྱས་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཁྲིད་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེས་ཆོས་མི་ཐོས་ངུ་ 
འབོད་ཀྱིས་གནམ་ས་གང་། ནད་རིམས་ ཀྱི་བསྐལ་པ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲི་ 
འདོན་བྱས་ན་ནད་ཡམས་འཇོམས། མུ་གེ་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །སླར་ ཡང་ མི་ལ་སྡུག་ བསྔལ་བདུན་ཡོད་ དེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ 
གཅིག །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉེས། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གསུམ། མི་ཁོམ་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཞེ། ལྟ་བ་ལོག་འཛིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ལྔ། ལྟ་ཚེ་རིང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲུག །སྲེད་པ་བར་དོའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདུན་ཡོད་ 
དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ཡི་གེ་འདི་ ལ་དད་ པ་ བྱས་ན་བསམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་ བོ། །ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་ཕ་བོང་ཙམ་གཅིག་བབ་ནས་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོ་གཅིག་གི་འགྲམ་དུ་ཕོག །གནམ་རྡོ་དེ་གས་ པའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་འདི་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གབ་སྐུང་གསང་སྦེད་མེད་པར་སྟོན་པ་གལ་ཆེའོ། །འདི་གཅིག་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ ལ་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཧད་ཀྱི་དོན་ དུ་བཀོད་ པ་ཡིན། འཁོར་ བའཾ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་ 
འགྲིབ་ དུས། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའེ་དུས། །བསམ་ངན་ ཡིད་ ལ་དྲན་ པའི་ དུས། །མནའ་ 
སྡིག་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་དུས། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས། །སྔགས་པས་ངན་སྔགས་འདོན་པའི་ 
དུས། །དུག་ལྔ་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དུས། །ལུས་ངག་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་དུས། །ཆོས་སྟོན་མར་མར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འགྲོ་བའི་དུས། །བྱ་སྤུ་རི་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས། །ཤིང་ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུག་པའི་དུས། །སྐྱེ་བོས་ལས་ངན་ 
བྱེད་པའི་ དུས། །ལས་རྣམས་ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ ཀུན། །འཇིགས་པའི་ དུས་ངན་ངེས་པར་འོང་། ། 
དུས་ངན་རྐྱེན་བཟློག་ཡི་གེ་འདི། །མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་འབྲི་འདོན་བྱེད། །དུས་ངན་བཟཟློག་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད། །ཨི་བདེན་མི་ བདེན་ལྟོས་དང་ཆོག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་ པར་བགྱིས། །མི་བདེན་ 
ཟེར་བའི་མི་རྣམས་ཀུན། །སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །རྐང་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ཡན་ཆད་ལ། །འ་ཏག་ 
ནད་ ཀྱིས་ཐེབ་པར་འོང་ ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་དེ་སྐད་བཀའ་ སྩྣལ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཡི་རང་ སྟེ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཚན་དང་དཔེ་ཀྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་ བརྡབ་སྟེ། ནག་པོ་ 
བདུད་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱས་སོ། །བདག་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་དང་བདུད་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྒའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་མདོ་སྡེ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་འདི་གསུངས། ཡར་ 
ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་འདིའི་ 
རིམ་གྲོ་ཟབ་མོ་གལ་ཆེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་མི་བདེན་བསམ་ནས་ཡི་གེ་འདི་ལ་མ་ 
འདི་འབྲི་བ་དང་དད་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་འོང་། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྔོན་ནས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བགྱི། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ཏུ་ རྒྱས། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། ། 
དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ཁྱོད་ ཉིད་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ལ་ཕན་ དོན་འདིར་བརྩོན་ དང་། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྷོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའེ་སྦྲོམ་བྲ། 





མ་ལ། །འདི་ ཡི་ ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁུྱང་། །འདེ་ ལ་ དད་པ་ སུས་བྱས་ པས། །འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད་པའི་མིས། ། 
སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་ནས་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཕྱིར་ 
གཟིགས། དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་ནས་ཀྲག་གི་མཆཾ་མ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རླབས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཞེག་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བྱམས་ 
པ་ཁྱེད་ལེགས་ སོ། །ཁྱེད་ ང་ ཡི་བཀའ་ ལ་ ཉོན། ཚངས་པ་ དང་ ནི་ བརྒྱ་ཕྱིན་སོགས། སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ལན་པའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཚོག་དོན་འདུས་ 
པར་གསུངས། །འདི་ ལ་བརྩོན་འགྲུས་གུས་པར་གྱིས། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། ས་ཕོ་སྡྲེལ་ལོ་ལ་ཡི་གེ་འདི་ལ་དད་པ་མེད་པའི་མི་སྡེག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཆེ་བར་གྱུར་རོ། །ཡི་གེ་འདི་འབྲི་འདོན་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་ངན་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཞུལ་བར་འོང་བ་ཡིན། 
མི་ཡིས་མི་མཐོང་བར་ གང་ཡོང་ཆ་མེད་ དུ་འགྲོ་ ཞེང་གབ། དེ་ཡི་ དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདིའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདར་ཞེང་བྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་འདི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །མི་བདེན་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། སངས་རྒྱས་རིག་པ་ 
དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བསྒུར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཆོས་འདེ་ལ་མ་དད་ 
པ་རྣམས་ནི། མེ་རྟའི་ལོ་ལ་ས་འགུལ་ཆེན་པོ་ནི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་དུས་ངན་ཤར་ནས་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོ་ལ་འགྲིལ་ནས་འཆེ། ལ་ལ་ནི་འགྲོ་ལམ་ནས་འཆེ། ལ་ལ་ནི་དྭན་པ་སྟིང་ནས་འཚི། ར་ལོ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ ལོ་ ལ་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་། དབྱར་ལ་མུ་གེ་དང་ནད་ཀྱིས་འཆེ། དེ་ཡི་དུས་སུ་གནོད་ 
རིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྐོར། ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་བྱས་ན་ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





¬ 


ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་སོགས་གཅན་ཟན་གྱིས་རྒྱལ་ཁམས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་གང་ནས་དེ་ཡི་དུས་སུ་མི་རྣམས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆོས་འདི་འབྲི་འདོན་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ 
འདུག་པའི་རང་དབང་མེད་པར་འོང་། མཚོ་ཆེན་པོ་འཕྱུར་པ་དང་འདའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཡི་གེ་འདི་ 
ལ་མ་དད་པའི་མི་རྣམས་འཆིའོ། །དེ་ནས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ། བྱི་བའི་ལོའི་ནང་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་སྟན་པ་ཞིག་འོང་། ཉི་ཟླའེ་འོད་ 
བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུས་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་གསལ་བའི་ 
ཡི་གེ་འདི་འབྲི་འདོན་བྱས་ན། བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཕན་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་འབྲི་ 
འདོན་བྱས་ན། བསོད་ ནམས་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཐོབ། །རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ 
སྦྲལ་བ་ བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །སྟེང་ ཞོག་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ ལུས་ 
པའི། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། །ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་ 


འྱྲ 
མཚུགས 
དཱ 


རྗེ་དགོངས་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན། མི་བདེན་བསམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་ལ་ནད་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར་བ་འོང་། ནམ་ལང་ནས་དགུང་ 
ནས་ཆག །བྲག་རི་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཞིག །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ འདར་ནས་འདུག་བཟོད་མེད། 
མི་ བཅུའི་ ནང་ ནས་གཅིག་ ལས་མི་ལུས། མི་ བདེན་བསམ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ནས་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་དང་ས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ངན་ 
འཆར་བ་ཡིན། ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་འོང་།མི་རྣམས་འབྲུགས་རྩོད་ནང་ 
དམེ་བྱེད། དུས་ངན་རྟགས་ལས་ཐར་བའི་ཆོས་འདི་ནི། །དད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་འདི་ནི། ། 
འབྲི་འདོན་དེ་ ལྟར་བྱས་ན་འཁྲུགས་པ་འཇམ། །བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་འདི། འབྲི་འདོན་བྱེད་ན་ 
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འཛམ་གླ ང་དུས ཀྱ་འགྱུར་ལྔ གལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཆའ་སྒམ་བྲ། 





དགེ་བ་དཔག་མེད་འགྲུབ། འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཤོག ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དར་ན་མི་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ལ་བདེ་སྙིད་བཟང་པོ་འོང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མཛོད། ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ཡི་གེ་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་བརྩོན་པར་མ་གྱུར་ན་ནད་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འོང་། ལ་ལ་ནི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆེ། ལ་ 
ལ་ནི་གྲང་བའེ་ནད་ཀྱིས་འཆི། ལ་ལ་ནི་སྨྱོས་ནས་ནས་འཆེ། ལ་ལ་ནེ་ལྐོག་མ་ན་ནས་འཆི། ལ་ལ་ནེ་ 
སྙིང་ན་ནས་འཆེ། ལ་ལ་ནི་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱིས་འཆི། ལ་ལ་ནི་མཆེན་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆེ། གདོན་དེ་ 
རྣམས་ལའང་སྨན་ཡོད་དོ། །དེའི་ལུས་ལ་མི་རྟག་བྱུང་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་ གིས་བསྲུང་བའེ་ ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ ལུས་ལ་འཆང་ན། ལྷ་ཡི་གདོན་དང་། ཀླུ་ ཡེ་གདོན་དང་། 
འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། ནད་རིམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་ སྲུང་བའི་སྔགས། ཨེ་མ་ཧོ། 
ཕན་ནོ་ ཕན་ནོ་སྭཱ་ཧྭ། ཕོ་ཡི་ གཡས་དང་ མོ་ཡི་ གཡོན་ དུ་བཏག་གོ །དེ་ ལྟར་ བྱས་ན་ནད་ རིམས་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་ཐར། སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། འབྲི་འདོན་དད་པ་བྱས་ན། འབོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གནམ་སའེ་བར་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྟིང་ རེ་ རྗེ། མི་ རྣམས་ དུས་ མིན་ འཆེ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་ ཞེ་ བར་འ གྱུར་རོ། །སྔོན་ གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། སྔོན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་མ་དད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐར་བའེ་དུས་མེད། གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
ཡང་གདོན་རིགས་ཀྱིས་གང་ནས་འོང་། དེའེ་ དུས་སུ་འབྲུ་བཅུད་ཡོད་ཀྱང་ཟ་དབང་མེད། དེ་ནས་ 
ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། དབང་དུ་ བསྡུས་ པའི་རབ་གནས་ མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཡི་གེ་འདི་ལ་མོས་གུས་དང་དད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དུས་ངན་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཐམས་ཅད་ཟད་དོ། །ནད་རིམས་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ས་ཡི་སྟེང་ 
གི་མི་རྣམས་ཀུན། དུས་ངན་མཚོན་འཁྲུགས་ནད་ཡམས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ནས་སྔོན་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའེ་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་དུ་རྟ་ཟླ་དང་ཡོས་ཟླ་གཉིས་ལ་འདོན་ན་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
ཡི་གེ་འདི་བྲི་འདོན་བྱས་ན་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
ཆ་གཅིག་བྲིས་ན་བསྐལ་པ་ངན་པའི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིའོ། །སྔོན་བྱུང་འབྲུག་ལོ་ལ་ 
གཅིག་དར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་དར་མ་ཐུབ་པར་སྣང་། དུས་ངན་ཤར་སྟོབས་དེ་ལས་བྱུང་། དེ་ཡི་ 
པའི་ཐབས་ཡིན། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ ལ་དར་མ་ཐུབ་ན་ལོ་ཏོག་བཙའ་སད་ སེར་གསུམ་གྱིས་ཁྱེར། 
གཉིས་པ་མུ་གེ་ངན་པ་འོང་། ནད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་རིམས་ནད་འོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་ 
བདེ་ བ་འོང་ ། འདི་འབྲི་ འདོན་ བྱས་ན་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དད་པ་དང་མོས་ གུས་ བྱས་ན་སྡིག་སྒྲེབ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ནོར་བུས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅཾག །འདིར་བཞུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅཾག །ས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ལ་ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུག་ཉེ་བར་ཞེ་ནས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ཆར་འབེབ་ཅིང་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྒྱལ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་དར་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 
ཀུན་དག འ་བོ་དང་ལྟ་དང་མི་དང་ ལྟ་མ་ ཡིན་དང་དྲི་ཟ ར་བཅས་པའི་ འཇིག་རྟེན་ ཡི རངས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 


§ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཞེས་ བྱ་ བ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ངོའི་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ འདི་ ལ་ཡི་གེ་འདྲ་མིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། འདེར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དངོས་མཁྱེན་ང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱོགས་བསྡུས་མཛད་པ༧རྒྱལ་དབང་ཀ རྨ་པའི་ཆོས་སྡེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤར་སྐྲུན་ 


ཁང་གྱི་དང་ཡིག་འབྲས་ལྡོངསཔ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལྡེ་ལེ་ན ས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༩་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༩ལ་འཕྲུལ་པར་བྱས་པ་དེ་མ་གྱི་བྱས་ནས་བྲི ས་པའོ།། །། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱ ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











༄༅༔ པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


མཱ་ན་ཏཱ་གྭ་ང་༔ བུད་མེད་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གསོན༔ དུས་ནི་འགྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ༔ དབུས་ 
གཅང་ཐམས་ཅད་ དུས་ངན་འོང་༔ ཆོས་སྡེ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཁྲིམས་ཉམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དམན་པའི་རྟགས༔ ཆོས་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་དརཿ ཆོས་དང་ཆགས་སྡང་འཚོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ 
གང་ཟག་རེ་རེ་ མ་གཏོགས་ པའེཿ ཆོས་ཅན་དུས་ ཀྱི་རྩོད་ པ་བཟློག༔ ཉམས་ལེན་བཞག་ནས་ནོར་ 
ཆོག་བྱེད༔ མིང་གཟུགས་བླ་མས་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས༔ དེ་དུས་དུ་རུ་་ཡི་དམག༔ མེ་ཝོ་ཁྱི་ལ་མཐའ་ 
དམག་འོང་༔ མེ་མོ་ཕག་ལ་གཅུག་ལག་བྱེད༔ ས་བྱི་གླང་ལ་སྨད་དུ་འཁྲུགས༔ ལྕགས་སྟག་ཡོས་ལ་ 
བོད་དུ་འབྱུང་༔ ཆུ་འབྲུག་སྦྲལ་ལ་ཁམས་རྣམས་འཇོམས༔ ཤིང་རྟ་ལུག་ལ་རྟ་བཞེན་རྒྱུག༔ མེ་སྤྲེལ་ 
བྱ་ ལ་ ས་སྐྱ་ བཟུང་༔ མདའ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་༼ལྷ་ས་གཙང་འབྲས་ལྡོངསམཆན།༽ རྫོ་ང་དཀར་ འཛིནཿ༔ ས་ཁྱི་ 
ཕག་ ལ་ཡུལ་དུ་ལོག༔ དབུས་གཏང་ ཡུལ་དུ་དུས་ངན་ཤར༔ ཆོས་དང་ དགེ་སྡེག་འཆོལ་བར་ སྤྱད༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཉིན་སྐར་ ཙམ༔ ལྕགས་བྱི་གླང་ལ་སྨད་རྣམས་འཇོམས༔ ཆུ་སྟག་ཡོས་ལ་ 
ཁམས་རྣམས་འཇོམས༔ ཤིང་ འབྲུག་སྦྲལ་ལ་འབྲི་གུང་དང་༔ བྱང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
བྱེད༔ མེ་རྟ་ལུག་ལ་ལྟ་ས་ཡིཿ ཇོ་བོ་ཀླུ་ཡིས་གདན་འདྲེན་འགྱུརཿ ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ 
ཀྱི༔ སྐྱེས་མཐའ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟློག་ཀྱང་སྲིད༔ ལྕགས་ཁྱི་ཕག་ལ་ 
ངེས་པར་ ཡོང་༔ ཇོ་ བོ་ ཀླ ཡི་ཡུལ་ དུ་ བཞུགས༔ དབུས་ གཙང་ བསྟན་ པ་ དུ་རུས་ འཛིན༔ བོད་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཀེང་རུས་འགྲོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཟིང་ལང་འགྱུར༔ ནམ་ཟླ་མི་རྟག་ཆར་ཆུ་ཉམས༔ 
འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ སྲིད་ མི་རྣོ༔ མི་རྣམས་ བར་ ཆད་ མཛེ་ ཡིས་ འཁྱེར༔ ལྟག་འགྱེལ་ནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གང་༔ མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གསོན་འདྲེར་འགྱུར༔ ཤིང་ཐོག་བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཉམས༔ མི་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ནོར་མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ བྱེད༔ ཉན་ བཤད་ གཏོར་ནས་ བཀའ་རྣམས་ བསྲེག༔ དེ་དུས་ང་ ཡི་ སྤྲལ་པ་ 
ཡིས༔ སྦས་ཡུལ་བཞི་ཡི་སྐོ་རྣམས་ འབྱེད༔ ཆོས་བྱེད་ ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འགྲོ༔ ད་ ལྟའི་ཆོས་རྣམས་ 
དབྱིངས་སུ་ལྡོག༔ དུས་ ཀྱི་ཐ་མར་དེ་ལྟར་འགྱུར༔ ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་འདི༔ལས་ཅན་ 
སྙིང་བུ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་ཕ། རྒྱ༔ རྒྱ། རྒྱ། གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ། དམ་རྒྱ མི་བྲ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་ཕདྨ་ 


གླིང་བས་བུམ་ཐང་ཐར་བ་གླིང་གི་བྲག་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ ༩༽ ༨༩༤ 


༄༅༔ པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས་ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ གཉེས་པ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ༔ གཏེར་ཀ་འདེ་ རྣམས་ འབྱིན་དུས་ 
ནམ་ཞིག་ཡིནཿ གཏེར་སྟོན་མཚན་ནི་ ཇི་སྐད་ འབྱུང་ཞེས་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་བཀའ་ 
སུལ་པ༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་རབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷག་ན༔ ལ་སྟོད་མཚོ་བར་གྱམ་ནག་ཞེས་བྱ་བར༔ 
མུ་གེ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད་པ་འབྱུང་༔ ཀློ་བོ་དགེ་ཀར་སྦས་བའེ་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་ 
བའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་ བྱ་ འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་ རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉེད་མི་ 
གནས་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བལ་བོད་མཚམས་ནགས་མེ་ཤོར་མི་མང་འཚིག༔ སྤུ་རྣ་རྫ་རིར་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ལོ་ཙ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཁམས་ཀྱི་རྨེ་འདོར་བྱ་ཁྱི་ལྷ་ཁང་འཁྲུག༔ 
ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
གཏེར་སྟོན་སྣ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལ་སྟོད་གཅུང་བ་ 
དྲིལ་ཆེན་ཆུ་ལྟར་འཁྲུག༔ གཡུ་ཕུ་རྫ་ལྷུང་སྦྲས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་ 
ཞོག་ཏུ༔ མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྔོ་དམར་འགྲོ༔ ཁྲག་གི་ཆར་བ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ༔ 
བྱམས་པ་སྤྲིན་དུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
འདྲེན་ འཇག་ སྐྱ་ འཕྱོ༔ མི་རེའི་ ལག་ ན་ཕུབ་རེ་ མདའ་ གཞུ་ རེཿ བྱང་ གཏེར་ གཏེར་ ཕྲན་ འགའ་ 
ཞིག་སྦས་པ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གཡུ་རུ་སྟོན་ 
ཤུཀ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྤ་གྲོ་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་སོག་ 
དམག་འཇོམས༔ ལས་སུ་དམེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་ལྕགས་ཆ་གྱོན༔ བུམ་ཐང་རྩི་ལུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་ 


12 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 





འདི༔ མི་བཞག་འདོན་ པའི་ རྟགས་དེར་ བསྟན་ ནས་ འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་བོན་ པོ་དྲག་རྩལ་ཞེས་ 
བྱ་( བང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ གཙང་གི་ཉང་སྟོད་ཉ་རེ་ཞུག་པ་ལུང་༔ བསྟན་པ་ 
གཉིས་འཁྲུག་ཆོས་ཀྱི་ ངད་པ་ཡལ༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཆོམ་པོས་འཁྱེར༔ སྙེང་དྲུང་ཤངས་ 
བྲག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་ར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སྟེ་ 
མོ་ཞུ་ཡས་ ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་ མྨི་གནས་རྨུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འཇིམ་གྱི་བྱ་ར་འདབས་འདྲ་ 
དཀོན་མཆོག་མཚནཿ སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ཆེ་འདྲི་བ་འབྱུང་༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ཀ་ 
འདིཿ མི་བཞག་འདོན་ པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ 
དྱ་འབྱུང་༔ དེ་ ཉིད་ མི་ གནས་མྱ་ངན་ འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ པོའེ་རྒྱལ་ས་རྟ་ རྫེས་འཕྲོག༔ 
བསྟན་ པ་མཐའ་ རྒྱས་མངའ་ ཐང་ཇེ་ ཆེར་ འགྲོ༔ བལ་ཡུལ་ཨེ་ ཡི་གཙུག་ ལག་གཏེར་ ཀ་ འདིཿ སི་ 
བཞག་འདོན་ པའེ་རྟགས་ དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་ སྟོན་ གཙུག་ལག་དཔལ་ དགེ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལ་སྟོད་བཙན་ཡུལ་མཚོན་ལ་སོ་ནམ་བྱེད༔ འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་ བརྒྱུད་ འབངས་ ཀྱིས་ནོན༔ ལྟོ་གཏེར་ གཏེར་ ཕྲན་འགའ་ ཞིག་སྦས་པ་འདི༔ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སྐུ་ཚ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བྱང་གི་ཕྱི་གོང་རུ་པ་འཚུབ་མས་འཁྱེར༔ བོད་འདིར་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་དུ་གྱེས༔ བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གཙང་གི་རུ་ 
མཚམས་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨ་ཡ་བོན་ 
ལོ་ལྷ་འབུམ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉེད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དབུས་གཅང་ཁམས་སུ་དུག་ 

འི་ཆོས་ཤིག་འབྱུང་༔ ལྟ་ལོག་ཆོས་སྟོན་ བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུབས༔ ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་ 
བསྟན་ཞབས་ཐག་པ་འདོགས༔ མོན་ཁ་བུམ་ ཐང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུཿ བོད་ ཀྱི་གནས་དགོན་ཀུན་ལ་འཐབ་ར་འཆའ༔ ལྷ་ས་དམར་པོ་རི་ལ་ལྟ་ཁང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་ཆུས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱུང་༔ ངང་ངུར་མཚོ་བསྐམ་ནེ་ཐང་བྱེ་མས་ནོན༔ དགེ་རྒྱས་ཧས་པོ་རིར་སྦས་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་ 
བཞག་ འདོན་པའི་རྟགས་དེ ར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཤ་མི་རྡེར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ དེ་ 
ཉིད་མི་ གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ང་ སྒྲུལ་ཡིན་ཟེར་གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་སྟོན༔ དམ་ཉམས་ 
གང་དུ་མི་བྲིམ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཉ་མའི་མགོ་བསྐོར་འབྲེལ་མེད་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ བསྟན་པའི་ 
རྐུན་པོ་གཏེར་ཆོས་དཀྲུག་ཅིང་སྤེལ༔ བཀའ་ལོག་མང་པོ་ར་ཁྱུ་ཙམ་པ་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་བདག་ 
ཀྱང་ཡི་མུག་ག་ཆད་དེ༔ ཞ་ཡི་ལྟ་ཁང་པི་མའི་གཏེར་ ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའེ་ རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་པི་མའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱུ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུ༔ ཏའི་ཏུས་བརྩིགས་པའི་རྩིག་པ་སྡུག་པ་འོང་༔ ཇིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ༔ ཇོ་ 
མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་ གཏེར་ ཀ་ འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
མདའ་འདི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་བདག་པོ་བྱེད༔ དེ་ཉིད་ 
དོན་སྒོམ་ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ མཆཾམས་ཕུ་ཁོ་མཐིང་སྦས་པའེ་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ར་ཤཀ་གཏེར་སྟོན་མདོས་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ཡུལ་ཆེ་ས་ཡངས་འཁྲུག་པའིེ་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ སྔགས་པས་མཐུ་སྒྲུབ་སྐྱེ་བོས་ 
ཟློག་ པ་སློབ༔ མི་ བསད་ སྟོང་ ལ་སྐུ་དང་གསུང་རབ་འཇལ༔ གྲོང་ སྟོད་གྲོང་སྨད་འགྲོ་ ལ་ སྐྱེལ་མ་ 
འཁྲིད༔ སྲིན་ མོ་སྦར་རྗེས་ཁོ་མཐིང་ གཏེར་ཀ་ འདིཿ མི་བཞག་ འདོན་ པའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་ 
འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སྤུ 
རངས་རྒྱལ་པོས་དབུས་ལ་གསེར་འདོད་འབྱུང་༔ སྡེ་པ་ གྱེས་ཤིང་གནས་གཞེར་ཐོབ་བཤའ་བྱེད༔ 
གྲོམ་པ་རྒྱང་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་ བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
གཏེར་སྟོན་དབོན་གསས་ཁྱུང་ཐོག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ རྒྱ་གར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མྭ་ ཕྱིན་ཀུན་ ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ཞེས༔ བོད་ ཀྱི་མཁས་ བཙུན་ཐམས་ཅད་ས་མཐར་འཁྱེར༔ ཧོར་དང་ཡོན་ 
མཆོད་ཁྲིམས་གསར་སྦྲེལ་པ་འོང་༔ ནང་གནག་ཕྱི་དཀར་དུང་ དཀར་སྟེ་མ་བཞེན༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་མར་མར་བྲི་བའི་དུས༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་སྔས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་ 
དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉེད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
ཞོག་ཏུ༔ སྣ་ཐག་སས་བྱས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ ངན་སོང་ཟེར་ཡང་དེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ 
མི་ལ་སྲིད་བཅད་སྲིད་སླང་མང་དུ་ཡོད༔ སེམས་ཅན་ས་འོག་གནོན་པའི་དུས་ཙམ་ནཿ གནམ་སྐས་ 
མཁར་ཆུར་སྦས་ཕའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཤག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབུང་༔ གཏེར་ 
སྟོན་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ཅེས་ བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བྱ་རོག་རྫོང་དུ་ 
དམག་གིས་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ སྟིང་མེད་པོ་རྣམས་གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འབོར༔ ཟངས་ཡག་བྲག་ལ་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཇོ་ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལྟ་ཁང་ནང་དུ་འབྲི་ལ་རྟ་ཆུ་ལྡུད༔ གཞོ་ 
ཀླུང་ནང་དུ་མེ་ཡི་འཇིགས་ པ་འབྱུང་༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབ༔ གངས་པར་ 
ཕུག་མོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་ འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་ 
སྟོན་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སེལ་མ་ལ་ཀར་ 
འཇག་མའི་མི་ཆུང་སྐྱེ༔ སྨོན་ལམ་ལ་ཀར་ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་རྡོལ༔ གཡའ་མ་སྤ་གོང་སྦྲས་པའི་གཏེར་ 
ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དོ་བན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཚུད་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན༔ རང་ 
གི་ལྟོ་གོས་བསྲན་ནས་ས་ཧོར་གསོ༔ གནས་བརྟན་དམག་དཔོན་ཧོར་ལས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ རྡོ་བོད་ 
མཚམས་སུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་ངའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་ 
སྟོན་ རག་ཤི་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ས་ཡི་ཡ་སོ་ཇིང་ 
གིར་མ་སོ་བཅད༔ཿ བྲོས་འཐོར་མང་ཞིང་ཡུལ་སྟོངས་རྒུད་པ་འབྱུང་༔ ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་སྦས་པའི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུ ང་། 








གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བ ཞག་ འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ང་རོད་ཨེ་ཡི་སྨན་པ་ཉི་འོད་ 
གསལ༔ ད་ལྟ་ཤི་ཡང་སྲོག་འཐུད་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ དུས་ནི་ 
ལོ་རེ་ལོ་རེས་ངན་དུ་འགྲོ༔ མཁན་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་དུ་ཚོགས་དབང་བསྐུར༔ ལྐོག་ཏུ་བུ་སྨད་ཁྱི་ཕག་ 
ཙམ་པ་འབྱུང་༔ སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་རྒྱབ་བརྟེན་དུག་ལ་རེ༔ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་ 
འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང༔ གྲ་སོམ་ཚས་ཀི་ྡོ་ེཞེསབྱ་འབུར་༔ དེ 
ཉིད་མི་གནས་ མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སངས་རྒྱས་ བཀའ་ལ་འདྲ་ཆོས་འདྲ་མིན་བྱེད༔ རྫོགས་ཆེན་ 
རྡེའུ་ཟེར་བའི་ལོག་ཆོས་དང་༔ རི་བོང་འཛིན་ཞེས་བསྲེ་སྦྱོར་སྨན་ལོག་འབྱུང་༔ བོད་རྩིས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ 
ཟེར་གསལ་སྒྲོན་ཞེས༔ རྩིས་རྒྱུད་ཀུན་དང་མི་མཐུན་དར་བ་འབྱུང་༔ གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་བཅའ་བཞེ་ 
མ་ཚང་བརཿ གཏེར་མར་ གྲགས་པའི་བསླུ་ཆོས་མང་ཞེག་འབྱུང་༔ འོ་ཡུག་གཡག་སྙེར་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་ 
མོར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
རླུང་ལ་སིལ་སྦྱར་ཡས་གདོན་ཡིན་ནོ་ཟེར༔ མཚང་མེད་པོ་རྣམས་ནད་པའེ་སྔས་སྲུང་བྱེད༔ སི་རེའ་ 
ལག་ན་རྩིས་ ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་ རེ༔ རྨོངས་ཁྱུ་ཁ་འགྲིལ་མཁས་པ་བསྐྱར་ལ་འདོནཿ མོན་ཁ་སྤ་གྲོར་སྤྲས་ 
པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་ པའི་རྟགས་ དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
མཁར་ནག་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉེད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ མི་ཐུབ་སྔ་འབྱུང་རང་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་འདྲེ་ནད་གདུག་པ་དརཿ ནད་དུ་མི་འོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཆོས་སྦྱིའི་ 
བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ འུ་ཤང་རྡོ་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོད་པའི་ 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གདས་མྱ་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུཿ མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འོང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ༔ 
དགེ་རྒྱས་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཤུལ་རྗེས་འོང་༔ ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་བྱོགས་བསྒྲཾ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་རྭ་ཧོ་འབྲུང་༔ བསོད་ནམས་ཟད་པས་ 
དབུས་སུ་མི་གང་རྡེབ༔ དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟ་བྲག་གི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ ནས་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་༔ དེ་ ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ༔ དམ་སེལ་བརྒྱད་པས་སློབ་འགའ་གྲི་རུ་འཚི༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་གདུགས་དང་ཆོས་ 
འཁོར་ཉམས༔ མོན་ཁ་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 
ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཚེ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུཿ དབུས་པའི་འདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་ས་ཧོར་སྐྲག༔ སྡེག་སྤྱོད་བདུད་སྤྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཡུན་རིང་༔ 
འབྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག་གི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་ པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
གཏེར་སྟོན་ རིན་ཆེན་གླེང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཡར་ཀླངས་ 
མཐིལ་ནས་རམ་སྙིན་བསྐྱེད་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཕག་གིས་ས་སློག་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟ༔ བཙན་རྫོང་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྤས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་ 
པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་འདས་འོག་ཏུཿ མཐའ་དམག་དབུས་རྡིབ་འབྲེ་དང་ཕག་པ་འཐབ༔ དབུས་གཙང་སིལ་བུ་ཕག་ 
ཁུ་ཚལ་བར་འགྲོ༔ སྟག་ ཚང་ཟབ་ལུང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
ཏུཿ ས་ཧོར་དུར་ས་དབུས་རྫོང་ཀུན་ལ་ འདེབས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད་པ་ཁྱི་ཡིས་གཡེང་༔ 
བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་སྤས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ བསྟན་ནས་ 
འབྱུང་༔ གཏེར་ སྟོན་དྲི་མེད་ འོད་ ཟེར་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ 
མཛའ་བོ་ནང་འཇུག་ཚེར་མས་མཐའ་མི་འབོདཿ ས་སྟེང་གཡོ་བའི་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་འབྱུང་༔ ཡུམ་བུ་ 
བླ་སྒང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདེ༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་རོག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ྡེགླིང་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྩ་ངན་ འདས་འོག་ཏུཿ ཆོས་ལོག་ཁྲིམས་རལ་དམ་ 
ཉམས་ལུང་བ་གང་༔ ལྟ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་ཁུབ༔ ཤ་ལུག་སྟག་སྒོར་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འཕགས་པ་ལྟ་ཡི་བུ་རབ་རྩལ་ལུང་བསྟན་ 
མདོར༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རྟག་ཏུ་བྱེད༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐལ་སྦྱར་འདུད༔ ཁ་རག་ 
ལ་ཀར་སོ་བ་རེས་མོས་བྱེད༔ མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་ 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ངན་ 
འདས་འོག་ཏུ༔ ཉང་སྨད་ཉི་མ་མདོ་རུ་རྫོང་ཅིག་འབྱུང་༔ དམག་དཔོན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཕྱ་ལུང་ 
འཚོགས༔ གཡས་རུ་གཙང་ འགྲམ་སྦས་ པའི་ གཏེར་ ཀ་ འདི༔ མི་ བཞག་འདོན་ པའི་རྟགས་ དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 
འོག་ཏུ༔ ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་དམག་སྒར་འབྱུང་༔ སྟག་ཐབ་ནང་དུ་གཙང་པ་སུམ་གཉེས་ 
འཆི༔ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སྟོད་ཁུ་ཡུལ་ 
དུ་ ཕག་ཚང་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ས་བཅན་རི་མགོ་ རེ་ལ་རྫོང་ཆུང་རེ༔ ལ་ཆྩུབ་འཕྲང་ཆུབ་བསྟམས་ 
མེད་ཁྱུ་ཡིས་འཚོ༔ ཀོང་པོ་བུ་ཆུར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 
གི་དགྱེས་ཕུ་དོ་མ་གཉིས་སུ་འཐབ༔ རུ་ལག་ཚུད་ུར་ཕག་པའི་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཀོང་པོ་འཕྱིང་ 
ཡུལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་ 
ཆེན་གླིང་ པ་ ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ ཉིད་མི་གནས་ མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ འགོས་ཀྱི་ཕག་རིར་གནས་ 
གཞི་རྫོང་ལ་འགེབས༔ ལ་སྟོད་སྟག་གྲུར་དུག་གི་ཚོང་དུས་འོང་༔ མེ་འབར་མཚོ་ལ་སྤས་པའི་གཏེར་ 
ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ 
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འཐམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





དུ་འབྱུང་༔ ལྟ་སའི་ཇོ་ཤུཀ་ འདི་ལ་མཆོད་པར་བྱེད༔ ལྟོ་ཀོང་ བྱང་ཀོང་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ ཨི 
བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔དེ་ཉིད་ 
མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ བོད་ འདིར་ རྒྱལ་པོའི་མིང་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གངས་དང་ 
སེང་གེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད༔ དཔྱལ་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་ 
པའི གཏེར་ ཀ་ འདི༔ ཡྲི ཞག་འདོན་ པའི་ རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ རྒྱན་བསམ་གཏན་ 
གླིང་ པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་ འདས་འོག་ཏུ༔ སླེ་མ་མཚན་གྱི་རི་ལ་བྲོས་པོས་ 
ཡིབཿ གནུབས་ ཀྱི་སྲེག་པ་ ལུང་ དུ་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ཁྱུང་ཚང་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་ 
བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སྟར་ སྒོའི་ཐང་ལ་དབུས་ པའི་ཚོགས་འདུ་བྱེད༔ ཧས་པོ་རི་ རྒྱུད་མེ་ 
ཡར་རྫོང་ཞེས་འབྱུང་༔ ཁ་རག་ཝུག་ཏུ་སྦས་པའེ་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་ 
བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུཿ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོངས་སྐར་ཉེ་ཞུར་བཞེན༔ སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སད་པས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ 
མི་ ཐོག་རེ་སོང་གཏེར་ སྟོན་ རེ་རེ་ འབྱུང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་ ཆེན་ རྲེས་འགའ་ གཏེར་ཆུང་འབྱིན༔ 
རེས་འགའ་ གཏེར་ སྦྱོན་ རྲེས་འགའ་གསང་ གཏེར་ འབྱིན༔ རེས་འགའ་ཐུགས་གཏེར་རེས་འགའ་ 
གཏེར་ཕྲན་འབྱིན༔ རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོངཿ ཞེས་གསུངས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 


བཀོད་པ་ལས༔ ས་རྟགས་གཏེར་གྱི་འབྱུང་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གོ་གཉིས་པའོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨཾཿ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


དེ་ནས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བོད་ཁམས་ཀྱི༔ ཡུལ་དང་གནས་རྣམས་ཞབས་བཅགས་ྱིན་གྱིས་ 
བླརབས༔ ས་གོམ་ཁལ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱོན་མེད༔ གནས་ཡིག་ལམ་ཡིག་ལུང་བསྟན་བརྲེད་ 
བྱང་བཏབ༔ རང་རང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ས་རུ་སྦས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་རིམ་གྱིས་བཏོན་པར་ 
མཆིཿ ཟབ་གཏེར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་ཡུལ་གཏེར་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པཕ༔ འཛམ་གླིང་ བོད་ཁམས་རྒྱ་བལ་ཁྱབ་པར་སྤས༔ ཤར་གཏེར་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སྡོང་པོའི་ 
ཚུལ༔ ལྟོ གཏེར་ བརས་ ཅད་ གྱེས་ ལ་ཡ" གའི་ཚུལ༔ ནུབ་གཏེར་ ཐམས་ཅད་ ལྷུན་ཆགས་ ལོ་མའི་ 
ཚུལ༔ བྱང་གཏེར་ཐམས་ཅད་ བཀྲག་གསལ་ མེ་ཏོག་ཚུལ༔ དབུས་གཏེར་ཐམས་ཅད་སྙིན་ བཅུད་ 
འབྲས་ བུའི་ཚུལ༔ ལྔ་ལྔར་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་རེ་རེ་ལ༔ དེ འཁོར་སྦས་པས་གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ཡོདཿ དེ 
དག་འབྱིན་མཁན་པདྨའི་སྐུ་ཚབ་ ལྔ༔ རྡོ་ རྗེ རིན་ཆེན་ པདྨ་ཀརྨ་གླིང་༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལྔ་ནི་ 
རིགས་ལྔ་དངོས༔ དེ་རྡེས་གླིང་པ་ཐོགས་པ་བཅུ་གཏིག་དང་༔ དྲི་མེད་ལྔ་འབྱོན་བཅུ་དྲུག་གཏེར་ཆེན་ 
བདག༔ འདི་ནི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་བྱོན་པ་ཡིན༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་མགོན་མི་ཡི་སེང་༔ དེ་ 
རྗེས་གཏེར་སྟོན་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་འབྱོན༔ བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་འབྱོན༔ དེ་དག་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས༔ པདྨའེ་བ རྒྱུད་འཛིན་གཏེར་སྟོན་གཏེར་སློབ་རྣམས༔ སྦྱོད་པ་ཁྱི་ 
ཕག་འདྲ་ཡང་ལས་སྒྲིབ་མེད༔ ཕལ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ སངས་རྒྱས་སྦས་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་རེས་མེད་ འོཿ ཟོག་པོ་ བླ་ བྲིད་མཁན་ རྣམས་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ གསེར་དང་བོང་པ་མ་ 
སྟོམས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ པདྨའི་བཀའ་རྟགས་འཆང་ལ་དད་པ་གྱིས༔ མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདི་ 
སྐད་གསུངས༔ ང་ནི་ཕྱི་དུས་མྱ་ངན་འདས་བྱས་ནས༔ སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་གྱུར་ཏེ༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་ནས༔ བྲིས་ནས་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་ཏེ༔ མཆོད་ 
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འཛམ་གླ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། | 





རྟེན་ས་དང་ བྲག་དང་རི་དག་དང་༔ ལྟ་དང་དེ་བཞེན་ཀླ་ཡི་ལག་དག་ཏུཿ མདོ་སྡེ་བཞག་པར་བྱས་ 
ནས་འདི་ དག་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་ བརྟུལ་ ཞུགས་འདྲ་ བར་ བྱ་ ཕྱིར་ འགྲོ༔ དེ་དག་ཕྱི་མའི་ དུས་ན་སོ་ 
སོས་རིགས༔ ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་སླད་དུ་བབ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདེ་དག་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ༔ བསམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་པས་ཁོ་བོ་པད་འབྱུང་སྦས་པའི་གཏེར༔ མི་བསླ་ 
ངེས་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཐེབས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་དུ༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅན་ 
པདྲའེ་གཏེར་གྱིས་གང་༔ འབྱིན་མཁན་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤུལ་པ་ཡིན༔ ཆ་ལུགས་སྦྱོད་པ་ངེས་མེད་ 
ཅི་ཡང་བྱེད༔ དད་ལྡན་སྣང་བ་ཐེབ་རེ་མི་ལྡོག་མེད༔ ཀུན་གྱི་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
ལུང་བྱང་བསླབ་བྱ་སོ་སྲོའི་གཏེར་ལས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཤེལ་བྲག་ཕུག་པར་བཞུགས༔ གཟའ་ 
དང་དམ་ཅན་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་སོགས༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་རྣམས་ལ༔ དམ་བཅའ་ 
སྤོག་ནན་འགྱུར་དུ་མེད་པ་བྱས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་མུ་རུབ་ 
མཆེད་གཉིས་དང་༔ རྗེ་འབངས་འགའ་ལ་དབང་བསྐུར་མན་ངག་འབོག༔ སྨེན་གྲོལ་བླ་མེད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་མཇད༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིས༔ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྲག་དམར་འཆེམས་ཕུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ མངྟལ་གསེར་གཡུའི་ཕྲ་བཏབ་ཕུལ་བ་དང་༔ ཤྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་གསེར་སྐྱོགས་ 
དངུལ་སྐྱོགས་བཀང་༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སྣ་དགུའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ཐོན་མཐེང་པདདའི་དྭབུ་ཞ་ 
ཕུལ༔ ཞབས་ལ་ཟ་འོག་བརྩེགས་འབུར་ཧོར་ ལྷམ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་ 
འཚལ༔ མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨེ་མ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ ཡུལ་ དུ་ སྐུ་ འཁྲུངས་ བོད་ དུ་ བྱོན༔ མངའ་བདག་ རྗེ་ཡི་ དཀོངས་ པ་རྫོགས་ པར་ སྒྲུབ༔ ཡབ་ 
ཉིད་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་དགུང་ལ་གཤེགས༔ དྭ་ཕྲུག་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ་མལ་དུ་ལུས༔ ཡབ་ཅིག་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་བརེ་ཆེ་བས་བསྐྱངས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཁྱེད་དྲིན་ཆེ༔ དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་ཅཾ་ 
ཡོད་རྗེ་གཅིག་ལགས༔ ཁྱད་པར་ཤེལ་ཕྲག་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ དབང་སྐུར་སྨྲིན་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ལ་བབ༔ ཚེ་རབས་ལྷ་སྐལ་འོང་བ་ལུང་ 


༅། 


ཨོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 








དམ་ དགོངས་ པ་ ཀུན་འདུས་ ལཿ རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ ནསཿ རྒྱུད་ དང་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་བཤད་ཀྱི་ཉོན༔ ཞེས་གསུངས་ཆོས་རྒྱལ་མཆེད་གཉིས་བཅུན་མོ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དངཿ༔ བི་རོ་ཙ་ན་སྐ་ཏོག་རྣམ་གཉེས་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལང་གྲོ་ 
འོ་བྲན་དང་༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡིག་མཁན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་མོན་བུ་ས་ལེ་དང་༔ ངབ་འབྲེ་ས་ལེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ 
ཤིལ་དཀར་རྡོ་ རྗེ་མཚོ༔ མགོན་ སྐྱིད་ ནུས་ འབྱིན་ འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན༔ ཅོ་བཟའ་མཆོད་ 
གནས་ཅོ་རོ་ཟངས་དཀར་དང་༔ ལོ་ཁྱེར་ཨ་རོལ་ཁྱི་འབྲུག་ཤུད་བུ་སོགས༔ ཐུགས་སྲས་ངརྒྱ་དང་རྩ་ 
བརྒྱད་བཅས་པ་ལ༔ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྒྱུད་མཆོག་བླ་ 
མ་དངཿ རྟ་དབུ་ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད༔ པདྨ་དྲྭ་བ་པདྨོ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་ ༔ ནག་པོ་ཀླ་འདུལ་སྟོང་ 
གསུམ་ཟ་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་གཅིག་སོགས་དེ་དག་མན་ངག་གདབཿ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་བགོས་པའེ་ 
ལག་ལེན་དང་༔ གནད་ཐེམ་ལས་བྱང་དབང་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་སོགས༔ བཀའ་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་ ཚན༔ ལྕེ་ སྤྱང་དམར་ ནག་ ལས་མཐའ་བཅས་ པ་གནང་༔ ཁུད་པར་ གསང་ བའི་ཡང་ གསང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་སྐོར༔ མན་ངག་རྒྱུད་མཆོག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ལས༔ མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ 
ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལས་བྱང་བཅས་པ་གནང་༔ རྒྱལ་སྲས་མཆེད་གཉེས་ 
འབངས་བཅས་མི་ཕྱེད་ཐོབ༔ སྨིན་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ནས༔ གསང་སྔགས་བླ་ 
མེད་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ སྐུ་དྲིན་ གཏང་ རག་མཆྟཱལ་ ཆེན་པོ་ནི༔ གཡུ་སྟོང་གསེར་ཕྱེ་ཁལ་ 
གཅིག་ཟངས་གཞོང་བཀང་༔ དངུལ་གྱི་ལྡེར་མ་བདུན་ལ་མུ་ཏིག་བཀང་༔ ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བྱི་རུའི་ཁ་ 
རྒྱན་བཅས༔ གསེར་སྐོགས་དངུལ་སྐོགས་སྦྲང་ཆང་རྒུན་ཆང་དང་༔ དྭངས་མ་དྭངས་མའི་འབྲས་ཆང་ 
ཤིལ་ཕོར་བཀང་༔ རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཚེ་མ་རིས་སུ་བཀོད༔ རྒྱལ་བུས་ཕྱག་འཚལ་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཕུལ༔ ཨེ་མཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ 
འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཏཱིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ཞབས་པད་ལ་འདུད༔ ཞེ་ཁྲོ་ཡི་ 
དམ་མ་ལུས་ཀུན་འདུས་པའི༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ 
སྨིན་གྲོལ་ ཐང་མ་བདལ༔ བཀའ་ གསང་ རྨད་ བྱུང་ འདི་ གནང་ བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ འདི་ལྟར་ ཡི་དམ་ 
དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡིཿ ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་གསང་བའི་སྐོར་ཚོ་གསུམ༔ བཀའ་རྒྱུད་བཞག་གམ་ཡང་ 
ན་གཏེར་དུ་སྤས༔ གཏེར་དུ་སྦས་ན་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་སྦས༔ སྦས་ནས་མ་འོངས་འབྱིན་མཁན་འོང་ 
ངམ་ཅཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅཾག༔ ཅེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྙལ་ 
པཿ ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ སྙིང་ལ་སྡུག་པའི་མུ་ཁྲི་བཙད་པོས་གསན༔ འདི་ལྟར་ཡི་ 
དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལ༔ ཕྱི་སྐོར་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་བླ་མེད་མཆོག་གི་ལམ༔ ཞི་ཀྲོ་སྒྲབ་ཐབས་བཅས་ 
པའི་ཆོས་འདི་རྣམས༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་གཏེར་དུ་སྤས༔ གཏེར་གནས་བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ 
ཆུ་མཇུག་ན༔ ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་བྱ་བའེ་གནས་ཞིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཆུ་མཇུག་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་རུ༔ དུར་ 
ཁྲོད་མཚན་མོ་མེ་འབར་བྱ་བ་ཡོད༔ དེ་ནས་དེ་མ་ས་རུ་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ༔ དེ་ཡི་ཆུ་བསྟེག་གཏམ་པོ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ༔ པདད་བཀོད་ཀྱི་ཤར་གླིང་བཀོད་པ་ཡོད༔ དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ༔ 
ས་དབྱིབས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་བ་ཡི༔ དགའ་བ་འབྱིལ་པ་ཤིང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འདྲ༔ ཚྭ་བའི་ 
བང་རིམ་རྟ་མགྲིན་ རང་བྱོན་ཡོད༔ དེལ་ཕག་གདོང་འདྲ་བའི་ཕ་བོང་ལ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ སྔོན་ ཚེ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ཉེད་བཏུལ་ ཚེཿ སྲིན་པོ་དགའ་ བྱེད་ གཞོན་ནུ་ཉིད་ 
བཏུལ་ཆོ༔ དགའ་བྱེད་སིང་ག་ལ་ནས་བྲོས་པ་ལ༔ བྲོས་པས་དེར་སླེབས་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས༔ ཕྱི་ཡི་གཟུགས་དང་ལྟུ་ཚིགས་ཡན་ལག་ལ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་བྱོཿ ༔ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུར་གྱུར༔ གནས་དང་ཞེང་ཁམས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ དེ་ 
ལྟར་གྱུར་བའི་གནས་མཆོག་གསང་བའི་མཐིལ༔ ཡི་དམ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཡོད་པ་ལ༔ གསུང་དང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





༨༩༨༤ ༨༤ ༤༨ 


མན་ངག་འདི་དག་དེར་སྦོས་ཤིག༔ གཏེར་གྱི་ཚགས་གདམས་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ སྲུང་མ་དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་༔ ཁྲུང་ཞོན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་གཟའ་ཀླུ་བདུད༔ དམ་ཅན་ལྔ་ལ་དམ་ 
དུ་བཅོལ་གཏད་ གྱིས༔ མ་འོངས་བཞིེ་བཅུའི་ ཡང་མཐའ་སུམ་ཆུའི་དུས༔ གཏེར་འདི་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ 
སྣང་བར་གྱུར༔ མ་འོངས་མཐའ་དམག་གདུག་པའེ་དབལ་ཟེར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦས་ 
གནས་བསྟེགས་བྱས་ཏེ༔ ལྕོ་མོན་ཕྱོགས་ལ་འཚོགས་ཚེ་གནས་མཆོག་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
འདི་རྣམས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ༔ ད་ནི་མ་འོངས་ཅི་འབྱུང་ 
ཞུ་བ་དང་༔ གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དག་ཀྱང་ཞུ་དགོས་དགོངས༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱེམས་དྲངས་ཞུ་བ་འདེ་ 
སྐད་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་བཀའ་དྲེན་རྨད་པོ་ཆེ༔ གུ་རུ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མ་འོངས་གཏེར་མཆོག་འདི༔ ས་སྟེང་འདི་ན་མི་ཡིས་མ་བཏོན་བརཿ བསྟན་པའེ་འཕེལ་ 
འགྲེབ་གང་དང་ཅི་འདྲ་ཡོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལས་ཅན་གང་འདྲ་འོང་༔ བསྟན་བཤིག་བདུད་ 
ཀྱི་སྤུལ་པ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་༔ མ་ཧཱ་གྷུ་རུས་བདག་དང་འདིར་འདུས་ལ༔ དགྱེས་པས་བཀའ་མཆེད་ 
ཟབ་མོ་སྣལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སློབ་དཔོན་དགྱེས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་མངའ་ 
བདག་མཆེད་གྲོགས་འབངས༔ འདི་ནས་ལོ་ལྔ་སྤྲེལ་ལོ་ཤར་མཚམས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ནི་བཤོལ་ 
མེད་སྲིན་ཡུལ་འགྲོ༔ མུ་ཏིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས༔ མུ་ཏིག་འདས་ནས་མུ་རུབ་རྒྱལ་སྲ་ 
འཛིན༔ ལོ་ནི་ རྩ་ལྔ་ ཡབ་སྲོལ་ རྒྱུན་ མི་ ཉམས༔ དེ་སྲས་ཕྱག་རྡོར་ སྤྲལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ མངའ་ 
བདག་སྤྲལ་པ་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འབྱུང་༔ འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་མངའ་ཐང་འོག་ཏུ་བསྡས༔ འུ 
ཤང་རྡོ་ལ་གཅུག་ལག་དགུ་ཐོག་བཞེངས༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྡེ་སྣོད་མ་ 
ལུས་དག་ཞུས་གཏན་ལ་འབེབས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ 
ལོག་པ་ཐེབ་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོའི་ གཅུང་ པོ་དུད་ འགྲོའེ་མིང་ཅན་དང་༔ བདུད་བློན་སྤྲེལ་ཐོད་ 
གསུམ་བསྡོངས་རྒྱལ་ལོ་བཀྲོང་༔ གཅུང་པོ་ལྟོ་མོན་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བྲོས༔ ཀྱི་ཧུད་བསྟན་པ་ཐལ་ 
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བའི་རྡུལ་དུ་འགྱུར༔ རྒྱལ་པོའི་དཔུང་དུ་བདུད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ལངས༔ ཆོས་པ་རབ་གསོད་འབྲིང་སྨུག་ཐ་ 
མ་ཁོལ༔ སེར་གོས་གྱོན་ཚད་ལིང་པ་བཏབ་ཏུ་བསྐོས༔ ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་བཅུག༔ 
བསམ་ཡས་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་མེ་ལ་བསྲེག༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤས་ཁང་དམར་གཡོས་བྱེད༔ 
ལག་རྣམས་ལ་ནང་རོལ་བཟར༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སྤྱང་ཁྱི་ཚང་བཅའ༔ དགེ་བྱས་ཁྲིམས་བྱེད་ 
སྡེག་བྱེད་དཔའ་ དར་སྟེར༔ དེ་ འདའི་ བདུད་ རྒྱལ་ ལོ་གཅིག་ ཟླ་ གསུམ་ དུ༔ རྒྱལ་ས བཟུང་ནས་ 
དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་འགྲོ༔ དཔེ་རྟེན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ནུབ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཟབ་དགུ་ 
གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ མ་འོངས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པ་འོང་༔ དེ་ ནས་ལས་ངན་ རྒྱལ་པོ་ དེ་ ཉིད་ནི༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་དཔལ་ རྡོ་རྗེ ཡིསཿ 
བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡང་ལྟ་སར་བསྒྲལ་བར་བྱེད༔ དེ་འདས་ཆེན་ཆུན་བློན་པོ་ཕྱོགས་བཟུང་ནས༔ ལྷ་ས་ 
བསམ་ཡས་བཟུང་ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ འུ་ཤང་རྡོ་དང་བཟང་ཆུ་ཆུ་བོ་རི༔ མི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་མི་རོ་ 
རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཡུམ་བརྟན་རྒྱལ་ནས་འོད་སྲང་བུམ་ཐང་འགྲོ༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་མེད༔ རྗེ་མེད་ འབངས་མེད་ བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འགྲོ༔ རྒྱལ་བ རྒྱུད་ཁ་འཐོར་དམངས་སུ་ 
འཁྱམས་པ་ དངཿ ལྟ་ས་ བསམ་ ཡས་ ཁྲ་ འབྲུག་ གཙུག་ ལག་ རྣམས༔ སྒོ་ མེད་བདག་ མེད་ སྦྲང་ 
བོས་ཁང་ཕ་བྱེདཿ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་བེ་རོ་མཁན་ཆེན་ 
གསུམ༔ རྨ་ གཡོ་ རབ་གསལ་ དགེ་བ་འབྱུང་གནས་ སྤྲུལ༔ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་མདོ་ ཁམས་སྨད་ནས་ 
གསོས༔ མར་མེ་མུན་པར་ཁྱེར་ཙམ་བོད་ལ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་གྲགས་ 
ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་མཆན་ ལ་ཕབས་བཏབ་ཙམ༔ མངའ་རིས་སྟོད་ནས་མར་ལ་མཆེད་ 
པར་བྱེད༔ སྡོན་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་འབྱུང་ཡར་ལ་ 
འཕེལ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡར་ལ་འཕེལ་གྱུར་ཡང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་དར་ཀྱི་གཞི་གདན་མ་ཆགས་པས༔ 
རིགས་ངན་བོད་རྣམས་རང་སྒོ་སིལ་བུར་བཏང་༔ མང་ཚན་ཉུང་ཚན་ལྟོག་སྲིད་ཕྱུག་སྲིད་ཞེས༔ སྡེ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚན་བཞིར་གྱེས་འཁྲུག་རྩོད་ལས་ལ་བྱེད༔ དེ་དུས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའཾ་དམག་ཆུ་ཁོལ༔ དམག་ནི་ཁྲི་ 
འབུམ་ཁ་ལུད་བོད་ཁམས་འཇོམས༔ ཇོ་བོ་རྣམ་གཉེས་ལན་གཅིག་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྷ་ས་བསམ་ 
ཡས་དམག་ཐེབ་ལན་གསུམ་འཕྱོ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྐུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལ་ཁྱེར༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐུ་རྣམས་ 
འདིར་སྐུར་ཞེས༔ དཀོར་གྱི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་བསྐོས༔ ནོར་ཕྱིར་འབྲང་ནས་སྒར་ཡང་བསྟྱར་ 
ནས་འབབཿ དམར་པོ་རི་ཡི་ཕོ་ བྲང་རྡོ་ུང་བཏང་༔ དེ་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་སྨད་ནས་འབྱུང་༔ མདོ་ 
ཁམས་ནེའུ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས༔ ཆོས་བཟང་ཞེས་པས་བོད་ཁམས་བསྟན་པ་འཚོ༔ མཁན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་ཉི་མ་སེང་གེ་ཞེས༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཁམས་ཐེངས་ཅིག་སྐྱོང་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ 
འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤུལ་པ་དེ་པཾ་ཀྭ་ར་ཞེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བོད་རྣམས་དཀར་པོར་བྱེད༔ 
དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་གདམས་སྡེ་བ་དར༔ མུ་རྗེའི་སྤྲལ་བས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ གནམ་ཐེའུ་ 
དཀར་པོ་ཧོར་ཡུལ་བློན་པོར་ སྤྲལ༔ རྟ་ རྫིས་ རྒྱ་ནག་ རྒྱལ་པོའི་ རྒྱལ་ས་འཕྲོག༔ ལྕ་ས་བསམ་ཡས་ 
མངའ་ བདག་ བརྒྱུད་ མི་དབང་༔བདུད་བློན་མང་པོས་རྗེ་ལ་ཁེ་ལོག་བྱེད༔ བོད་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ 
གཉན་སྲིད་པ་སྡེ་འཚོ༔ བཅོ་ལྔ་མང་ཉུང་བགྲང་ནས་འཐབ་རེས་བྱེདཿ དེ་དུས་བོད་ལ་དམ་པ་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ ང་ཡི་དངོས་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་ནག༔ རྒྱ་གར་ནག་པོ་ལ་སྟོད་དིང་རིར་འབྱུང་༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྤྱོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་འབྱུང་༔ སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ཐོད་པའི་མིང་དང་ལྡན༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཞེས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ བྱང་སེམས་བློ་ གྲོས་རིན་ ཆེན་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ མར་པ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའེ་ཆུ་མགོ་ 
འབྱུང་༔ བྷེར་ཡ་ནགཔོའི་སྤྲལ་པ་བཞད་པ་རྡོར༔ མི་ལ་ཞེས་པ་གུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མེ་ཏོག་ 
ཟླ་མཛེས་བྱང་སེམས་སྤྲུལ་པ་གཅཾག༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ 
སྤྲལ་རྡོ་ རྗེ་ རྐྱལ་ མཚན་ ཞེས༔ ཕག་ གི་ གདན་ས་མཐའ་རྩལ་ཞེས་ཀྱ་འབྱུང་༔ བྱམས་ པའི་ སྤྲལ་པ་ 
བསྟན་ པའི་ རྗེས་ སྐྱོང་བ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ མཚུར་ཕུའི་གནས་ལ་འབྱུང་༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲུལ་པ་ 
འདུལ་བའི་དབང་འབྱོར་པ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་རི་ལྷུང་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྭ། 








རྒྱ་མ་དཔོན་ཞེས་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་འབྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྒུབ་གཡུ་བྲག་ 
པ་ཞེས་ པཿ མཚལ་གངས་ཕྱོགས་ནས་ཚེས་ བྱཅུའི་ བསྟན་པ་སྤེལ༔ ས་ར་ཧ་སྤྲལ་རྟོགས་ པའི་མཚོ་ 
རྡོལ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཁྱུག་གླིང་ རྗེ་རས་པ་འབྱུང༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
འབྱུང་༔ རྡོ རྗེ བདུད་ འཇོམས་སྦྲལ་པ་གནུབས་ཞེས་དངཿ༔ ཤན་ཏེ་གྷནྡྷ་ཁུ་ལུང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ ཤོ་ 
བྲན་ དབང་ཕྱུག་སོ་ པ་རིན་ཆེན་ མཚནཿ དྲུས་ ཀྱེ སྙིང་པོའི་ སྤྲལ་པ་ཟུར་ པའི་རིགས༔ ཤཱཀྱ་འབྱུང་ 
གནས་ཐེག་དགུའི་བདག་པོར་འབྱུང་༔ མི་ཏུའི་སྤྲལ་པ་ཁུུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ནེ་གུའི་སྤྲལ་པ་རྨོག་ 
ཅོག་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ཉང་ བན་ཏིང་ འཛིན་ བཟང་ བོའ་ སྤྲལ་པ་ མཆོག༔ ཨ་ཏིའེ་བཀའ་ བབ་ལྡང་ 
མ་ལྷུན་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཤྲཱི་སེང་ཧའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན༔ ཀུ་མཱ་ར་དང་དར་མ་རྒྱལ་འབུམ་ 
འབྱུང་༔ ཛྷཱ་སུ་ཏྲའི་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ལྷག་མེད་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྤྲལ་པ་རིགས་གསུམ་དེར༔ རྒྱ་ལམ་ཞང་དང་ཉི་འབུམ་གཅེར་སྒོམ་པཿ དཱཾ་ཆེན་ 
ཀཱ་རའི་སྤྲལ་པ་ཡང་དག་ལམ༔ ཞིག་པོ་ཉི་སེང་གཡོར་སྟོད་གྲུ་རུ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པས་ 
སྒྲབ་རྐང་འཛིན༔ ལོ་ ཡི་མིང་ཅན་ཐོགས་མེད་རླུང་ ལྟར་འཕྱོ༔ བི་རོའེ་སྦྲལ་པ་ཀུན་ དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚན༔ ས་སྙུའི་གནས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ གཡུ་སྣའེ་སྤྲལ་པ་ལ་སྟོད་རྒོད་ཚང་ 
དུ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པ་འབྱུང་༔ ཏི་ཕུའི་སྤྲལ་པ་ཡང་དགོན་པ་ཞེས་དང་༔ ཤུད་བུ་ 
དཔལ་སེང་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་བཟང་སྤྲལ༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངག་གི་ དབང་པོར་སྤྲལ༔ རོག་སྟོན་ཤེས་ 
རབ་གྲྭ་ཡི་ཉིན་མདོར་འབྱུང་༔ དེ་དུས་པདདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་གཏེར་ཆོས་མང་དུ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བླ་མ་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་དང་༔ ཉང་རལ་ཆོས་དབང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་ 
གླིང་༔ སངས་རྒྱས་གླིང་དང་ལྔ་སོགས་མ་ངེས་པ༔ ཡང་དྲིལ་གླེང་པ་བཅུ་གཉིག་དྲི་མེད་ལྔ༔ འགྲོ་ 
ལ་ལས་ཅན་བུ་རེས་འདོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡིས་མ་ནོར་བག་ཆགས་གསོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་མཇུག་ང་ཡི་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ང་ཡི་བསྟན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











པ་རྒྱས༔ ཀུན་ གྱིས་བདག་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ད་རུང་ གསོན་དང་འདུས་པའི་ཡོན་ 
མཆོད་རྣམས༔ ཡང་གཅཉིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་རྒྱལ་བསྟན་བོད་ཁམས་སྲུཿ 
ལོ་ཙཱ་བེ་རོའི་སྦྲལ་པ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་༔ སྙིང་ཐིག་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་མང་བདེ་ལ་འགོད༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
མི་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་ནས་རྫོགས་ཆེན་ཆེ་བ་འབྱིན༔ ཤེལ་དཀར་མགོན་སྐྱིད་སྐྱེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལེགས་པའི་མིང་ཅན་འོད་གསལ་ཆོས་ལ་སྐྱོད༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གང་འདུལ་ 
སྤུལ་པའསྐུ༔ཙཱ་རིབ་ཞེས་མཁོ་མཐེང་ཕྱོགས་སུ་འབུང༔ རྒྱལབ་བླ་གོསསྦུལསྐའགྲ་བའི་མགོན། 
མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ་ཕན་ པར་འབྱུང་༔ ཨོ་ རྒྱན་ང་སྤྲལ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ་ཞེས༔ བོད་ཁམས་ 
བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འབྱུངཿ ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་མཐའ་པདྨ་ ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ༔ དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
བཀའ་བསྟན་དགོངས་པ་ཁྲོལ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་གླིང་པ་ཞེས༔ པདྨའི་ཐུགས་གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ བྱེད༔ བེ་རོ་ཙ་ ན་རྡོར་གླིང་མཆོག་ ལྡན་མགོན༔ མདོ་སྔགས་གླིང་ སོགས་ཟབ་ 
གཏེར་ཤར་ལ་དབང་༔ ས་ར་ཧ་ཉིད་གསང་བའི་ མཛོད་འཛིན་པ༔ ཀླར་ པ་ཞེས་རྒྱ་ཧོར་འདུལ་བ་ 
འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་འབྱུང་༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་འབྱུང་༔ དཔལ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་འབྱུང་༔ ནག་པོ་སྦྱོད་པ་གཏད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ༔ ཨོ་རྒྱན་པ་ 
ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ དམ་པའི་གསུང་སྤྲལ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ཤརཿ སྒྲབ་བརྒྱུད་བདག་ 
པོ་བསམ་གཏན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁྲི་བཞེར་སྤྲུལ་པ་རྫོག་གི་མིང་ཅན་སྤྲལ༔ ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྐྱེ་བ་འབྲོག་ 
མི་ཞེས༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ བོད་ ཡུལ་མེར་ སྤྲལ་ པ༔ ཀརྨའི་མིང་ ཅན་སྐྱེ་བ་བཅུ་ གསུམ་ 
འབྱུང་༔ བོད་ལ་ཕན་ཐབས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ གནས་བརྟན་བ་ཀུ་འགྲོ་བའེ་དོན་སྤྱོད་ 
པཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤ་ར་བ་ཞེས་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པ་དོན་གཉེས་དགོངས་པ་ལེན༔ ཀུན་དགའེ་ 
མིང་ཅན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་འོང་༔ བོ་ཏི་ས་ཏཱའི་སྤུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བུ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཉིས་ 
ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཐོགས་མེད་ཞེས་པ་དང་༔ ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་པ་ཇོ་ནང་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་༔ གྲུ་ུ་ཨེ་བག་རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་དང་༔ ཤ་མི་གོ་ཆ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་༔ མི་ཏུའི་རང་འོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








འཕགས་པའི་མིང་ཅན་དང་༔ བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ཧ་རེ་བཛྲ་ཞེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་ཁྲོད༔ 
བང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོ་ཆུ་ཕོ་ལྷགས་ ཀྱི་སྤྲེལ༔ མུ་ཏིག་སྤྲལ་པ་པར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་གཅཾག༔ ཟབ་གཏེར་བདག་ 
པོལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རྡོརྗེ་བཏུད་འཇོམས་སྒུ་མའི་རང་འོད་པ༔ ལེགས་ལྡན་མིང་ཅན་དྲག་ 
སྔགས་གྲུབ་ཐོབ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རང་འོད་འབྲུག་གི་མཚན༔ ངག་གི་མིང་ཅན་མོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མངའ་རིས་བཅད་པ་འོང་༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བྱ་ཁྱུང་པ་ཞེས་སྤུལ༔ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མིང་དང་ལྡན༔ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཀའ་བབས་ཀོང་པོར་འབྱུང་༔ 
མཚོ་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་འཚོ་བྱེད་བློ་གྲོས་མིང་༔ འཛིང་ཡོན་སྦྲལ་པ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞིག་པོ་ 
གླིང་པ་སྣང་རྩིའི་གཅུག་ལག་འཛིན༔ མུ་ནེའི་སྤྲལ་པས་འབྲི་ཡི་གདན་ས་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ 
ཟབ་ མོའི་ གཏེར་ ལ་ སྤྱོད༔ ཨོ་རྒྱན་ ང་ སྤྲལ་དཀོན་ མཆོག་མཚན་ ཅན་ གཅིག༔ ཞ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བྱང་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་དབྱངས་སྒྲལ་པ་གཙུག་ལག་ཞེས་བྱ་གཉིག༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་ 
མངའ་ རེས་ བྱེད་ པ་ འབྱུང་༔ སྨྲ སེང་སྦྲལ་ པ་མཆོག་ ལྡན་རྡོ་ ཚེ ཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྨྱོན་ ལ་ བརྒྱད་ 
ཤོད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སོག་ཕོ་ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་བ་བསོད་ནམས་མཚན༔ ཕུར་བའི་ལས་གྲུབ་མར་ 
ཐང་རི་རྩར་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཨོཾ་རྒྱན་ན་ཐ་ཞེས༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཁམས་སུ་གཙུག་ལག་ 
བཞེངས༔ཿ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་དམ་པ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབྱུང་༔ 
སྐ་ཅོག་བེ་རོ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་ འཛིན་ཚ་ བའི་རོང་ ལ་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་དངའ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མིང་༔ གསང་བའེ་གནས་ནས་ཟབ་གཏེར་འབྱིན་པར་བྱེད༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་པ་ 
གླིང་གི་ཕྱོགས་ལ་འབྱུང༔ གེ་སར་བྱ་བས་རྒྱ་ནག་ལས་སྒོ་ཕྱེ༔ འིན་ཆེན་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་ཡས་པ་དང་༔ 
མུ་ཏིག་སྐྱེ་བ་ས་ནང་འཕགས་པ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའེ་སྐྱེ་བ་སྐྱོ་བྲག་པ༔ ས་ར་ཧ་སྦྲལ་རྒྱལ་ 
མཚན་མིང་ཅན་དང་༔ ལོ་ཧི་པ་ཉིད་ཉེར་གཉིས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་དུང་ 
མཚོ་རསཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ དེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་མེད་མང་དུ་ 
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ཨོ་རྐའ་སྔངས་རནང་བ།དྲེས་པཡི་མལ་བབ་བ།འ།ང། ཀའི རོའ་བབྲསཞ།སྙི།་ག༢ཀ ༡» 
ཨཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་བཤད་པའི་ཐབས་མེད་དེ་ཙམ་མོ༔ མ་འོངས་དེ་དུས་ བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ནིཿ འདི་ལྟར་ འབྱུང་གི་མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན༔ དུས་ངན་བྱང་གསུམ་འབུང་བའི་མགོ་མ་ལ༔ 
ཨཱཾ་ཀྱོའི་མིང་ཅན་ཁྲི་ཐོག་གུང་གི་དུས༔ བདུད་སྤྲལ་བདག་ཉིད་གྲགས་པ་ཀུན་དགའི་མིང་༔ དེ་ལ་ 
བདུད་སྤྲལ་ཡན་ལག་མང་དུ་འཕེལ༔ ས་ནང་གྲུམ་ནས་ཕག་གིས་སྒོག་པ་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་ས་བཙུན་མོས་ བསྐུར༔ བྱིང་ནང་རུལ་ནས་སྨན་རྩིས་མངའ་ཐང་ སྡུདཿ ཡམ་ཤུད་དམར་ 
ཕོ་མི་ཡི་ལུས་བཟུང་ནས༔ རྟ་མིང་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་དུམ་བུར་གཏོར༔ རྒྱ་ཧོར་གཉིས་པོ་ལོ་ནེ་ཉེར་ 
ནུབཿ ཧོར་དམག་གཡོ་ཞིང་བོད་རྣམས་རེས་མོས་རྒྱུག༔ རྒྱ་དམག་ཁ་ལུད་བོད་ཁམས་ཡོས་ལྟར་རྔོ༔ 
ས་དང་འབྲི་གཉིས་བསྟན་པ་རེས་མོས་བྱེད༔ གོ་འགྱོ་ཞེས་པས་བོད་ལ་གཤེད་མ་བྱེད༔ ཕག་གི་ལོ་ 
ལ་ཕག་གེ་རྟེན་མགོ་འཆའ༔ ཡར་ལུང་མཐིལ་དུ་རྣམ་སྨིན་བསྙེད་པ་ཡི༔ གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་བྱ་ མིག་ 
ཡས་ཀྱིས་འགེབ༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ལས་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འབྱུང་༔ སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་དབུས་གཙང་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད༔ ཆོས་གྲུའི་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་བཤིག༔ སྡེག་རྟེན་འཁྲུག་ཁང་བཙན་ 
རྗོང་དགུ་ཐོག་བརྙེགས༔ ཧོར་མིན་ཧོར་ཆས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ཿ གཏམ་དུ་དམག་ལབ་ 
གོས་ སུ་ལྕགས་ ཆ་གྱོན༔ ས་སྐྱའེ་གནས་ སུ་ དམག་གི་སོ་མཁར་ འོང་༔ དབུས་ གཙང་མི་རྣམས་ 
ས་མཐར་ཀུན་ཏུ་འབྱམས༔ མོན་ལ་ལ་ཁར་ཤེལ་གྱི་ལ་བོང་རྡོལ༔ སྣེ་གདོང་རྩེ་ལ་ཉེ་མའེ་ཟེར་དང་ 
འཐབ༔ སིལ་མ་ལ་ཁར་ འཇག་མའི་མི་ཆུང་སྐྱེ༔ གཟད་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ ར་ 
ལྤགས་སྟག་གྲུར་ དུག་ གི་ཚོང་ དུས་འབྱུང་༔ གནུབ་མཁར་སྐྱ་བོར་གཙང་ཚང་སྡེ་ གཅིག་ཆགས༔ 
དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་སེམས་ཅན་ཡོས་ལྟར་རྔོ༔ མྱང་སྐད་ཉི་མ་མདོ་རུ་བཙན་རྫོང་འབྱུང་༔ གསེར་ 
ཕྱེ་ཆུར་འཕོ་ཕག་ནང་ཁྱི་ལྟར་འཛིན༔ ལྷ་རིའི་ཞོལ་དུ་ས་བཙན་རྫོང་བདུན་འབྱུང་༔ ས་གཡུང་མིང་ 
ཅན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྒྲབ༔ ཕག་རིར་མེས་བསྲེགས་ས་ཁྲི་རྟ་ལ་འཆོར༔ ལ་སྟོད་ལྟོ་རུ་ཝ་མོ་ནང་ 
འཐབ་བྱེད༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ༔ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཚན་སྡེ་དགུ་འཛིནཿ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ བ་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙཾགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ལ་སྟོད་ ལྷོ་རུ་བདུད་སྦྲལ་དཔོན་དུ་བཛྲུ༔ བླ་མ་གསོད་ཅིང་བསྟན་པ་དྲུག་ཅུར་བསྡུབ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མངའ་བདག་ གྲི་རུ་བཀུམ༔ དེ་འདས་བོད་ ཀྱི་སྐྱིད་ཐོག་ཐེངས་ཅིག་བུད༔ ནམ་ཡས་ 
མིང་ཅན་ས་དྲག་ཕག་གི་གྲོགས༔ གང་ཟག་དམ་པ་མང་པོའི་སྐུ་སྲོག་བསྡུས༔ ཧར་གྱི་དཔོན་པོ་འབྲི་ 
སྨད་ས་འོག་བསྟོདཿ གསེར་ལམ་ཟེར་ནས་རྒྱ་ཧོར་ཐགས་ལྟར་བྲན༔ གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
གྱི་རིན་ཆེན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཚོན་ཆའི་སྨེ་བ་ཅན༔ ཕག་གིས་བསྟན་འཛིན་ས་ཡིས་ཕུང་འདྲེ་ 
བྱེད༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་སྦྱོར་ནག་སེམས་བསྐྱེད་དཀར༔ ཟས་མཚོན་ཚེ་བསྣུབ་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ཐོག་ 
བུད༔ ཕག་ཁྱུ་ནང་འཐང་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་ཚར་འབབ༔ རྟ་དབྱངས་སྐྱེ་བ་ཤཱཀྱའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
བསྟན་པའི་ཁྲིམས་འཆའ་དྲུག་ཅུའི་སྐྱེད་པར་འཚོ༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་སེམས་ཅན་མ་ལྟར་ཤར༔ 
རྒྱ་ཧོར་དམག་གི་ དུསྔབ་ལན་ གཉིས་བཟློག༔ སྦྱོར་བ་ནག་ ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་དཀར༔ དེ་ 
འདས་ཕན་ཆད་དུས་ངན་རིམ་གྱིས་ལངས༔ མི་རུངས་སྣ་དགུ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར༔ དྭག་རིན་ 
མིང་ཅན་བདུད་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིས༔ མི་རུངས་སྣ་དགུའི་སྦྱོད་ངན་མགོ་ཡང་འཛུགས༔ ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྒར་ཡང་རང་རྒྱུད་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དམག་དཔོན་མི་དགུ་འབྱུང་༔ རྗེ་ལ་གཡོག་འདུས་ཡར་ 
ལུང་ཁྲག་ཏུ་འཁྱིལ༔ མེ་ཁྱི་ལོ་ནས་འབྲུག་གི་བར་དག་ཏུ༔ དབུས་གཙང་རྣམས་སུ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྟས་ངན་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ཁག་མདོག་ཉི་མ་འོད་ཉམས་ཤིང་༔ 
ས་གཡོས་རྒྱ་རྒྱུད་རི་འཕིར་རྒྱ་བྱ་འཐེབ༔ གཟའ་སྐར་མི་སྡུག་ལག་ཅན་ཕོད་ཅན་མཚར༔ བསྟན་པ་ 
ཉམས་རྟགས་སྤྱོད་ པའི་སྟིགས་མ་ ལྔ༔ ཟས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་ཆེ་ བཙན་དུག་ གྲིས་བཀྲོང་༔ ལས་ཀྱི་ 
སྟེགས་མ་འཁྲུག་ཁང་རྫོང་དུ་བརྩེགས༔ གོས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ཁྲབ་རྨོག་ལུས་མི་འབྲལ༔ འདུན་མའི་ 
སྟེགས་མ་བསྟན་པ་ཐལ་བར་བཏང་༔ དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ནད་མཚོན་མུ་གེས་ཁྱབ༔ ཧོར་དམག་སོག་ 
དམག་རྒྱ་དམག་གསུམ་པོ་ ཡིས༔ ཞལ་ལོང་རེས་མོས་བྱེད་ནས་ཡོས་ལྟར་རྔོ༔ ཀྱི་ ཧུད་མ་འོངས་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་འདི་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད༔ ལོ་ཡང་དྲུག་ཆུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ༔ ཀུན་དགའི་མིང་ ཅན་བློ་ གྲོས་མིང་ ཅན་ གཉེས༔ བོད་ཡུལ་ཕུང་མགོ་བབཙུགས་ ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཨོ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྲ་ལུང་། 





འཆུག༔ བོད་ཡུལ་ཧོར་དམག་ རྒྱུག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕུང་༔ དེ་ནས་མ་འོངས་ཐ་མ་ལྔ་བཅུའི་དུས༔ 
མདོ་ཁམས་གླིང་གསུམ་འབྲུག་པ་ཡོས་ལྟར་རྫོ༔ ཀོང་ཕོ་རལ་གསུམ་ཁྲིམས་དང་དམག་གིས་ཕུང་༔ 
ཇོ་ཤཱཀ་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཡི་གསེར་རྐང་འཛུགས༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྫོགས༔ དྲེ་རྣམས་ལྟས་ 
ངན་མི་ཡི་ལུས་སུ་སྤྲལ༔ དབུས་གཙང་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག༔ གཙང་དུ་གློ་བུར་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་༔ དབུས་གཙང་དམེ་འབྲུག་ལྷ་མིན་གནས་སུ་བཏང་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ཡུར་ 
ཆུ་འདྲེན་པར་བྱེད༔ སྟག་རྩེ་ བསམ་རྩེ་ལྷ་མིན་འཇའ་ཚོན་འཁྲུག༔ ཞྭ་མདོག་རྩོད་ཅིང་བསྟན་པའི་ 
བསྣུབ༔ གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་པས་འཕྲུལ་གྱི་ དམག་མང་བསྡུས༔ ས་རླངས་སྤྲིན་འདྲ་དབུས་གང་བོད་ 
ཁམས་འཇོམས༔ སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་བསྟན་ པའི་ཆག་སྒོ་ལང་༔ བསམ་པ་དཀར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནག་ 
ཕོར་འགྱུར༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཆབ་ཀྱི་འདམ་ལ་ནུབ༔ མི་རོ་རྟ་རོ་དབུས་གཙང་ས་ཡུལ་ཁེང་༔ གཙང་ 
གི་པདྨའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་༔ ཧཱུཾ་དང་ལྕགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་སོ་ཀ་འཚོཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའེ་ས་བོན་ 
རབ་ཏུ་བསྐྲན༔ བྲག་ཤིས་མིང་ཅན་དར་གྱིས་གཏུམ་པ་ན༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་འཕྲལ་དུ་འཁྲུག་པར་ 
འགྱུར༔ རྐ བཅས༔ ལྡང་དང་རྒྱ་གཉིས་བཏུ་གསུམ་ཁྲོ་རུ་འཐབ༔ ལྡང་ གིས་མི་ཐུབ་ བདུད་ 
སྦྲལ་དམག་དཔོན་གསུམ༔ དམག་གི་གྲངས་ནི་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ༔ བྱི་གླང་གཉེས་ལ་མེ་ལྟར་ 
འབར༔ བོད་དུ་འོང་སྟེ་མི་རྣམས་སུམ་གཉིས་གསོད༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གསོད༔ འབྲུག་ 
མགོར་གྲགས་ པས་ བསྟན་ པའི་ཆེ་བ་འཆོརཿ མདོ་ ཁམས་ སྟོད་ སྨད་ ཐམས་ ཧད་ ཕུང་བར་བྱེད༔ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱ་ཧོར་ཁ་ལུང་གཡོ༔ མཐའ་མིས་བོད་བརྡུང་ལྟས་ངན་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ དབུས་རེ་ 
གསུམ་ལ་རྫོང་གསུམ་བརྩེགས་པ་དང་༔ བཙད་པོའེ་གདུང་ རྒྱུད་གློ་བུར་ རྒྱལ་པོས་བསད༔ ཤམ་ 
པོར་འགོང་ཕོས་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྟག་གྲུར་དམག་དཔོན་ཁུང་མེད་བཏང་བ་འབྱུང་༔ ཐང་ 
ལྟའི་མདུན་ དུ་དམག་དཔོན་ དགུ་བསད་ ཅིང་༔ ཐང་ སྐྱ ཞེས་བྱར་ མི་མགོ་ འཚེར་བ་ འབྱུང་༔ མདོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོ་ གས་བསྙིགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








དགུར་ཆུ་ཐོག་འབབས་པ་དང་༔ མགོ་ཡུའེ་རྐྱང་ལ་ཤ་བ་སྐེ་བ་འབྱུང་༔ གངས་བཟང་ཞོལ་ལ་མེ་ཡི་ 
ཐོག་བབ་འབྱུང་༔ རྒ་ཆུའེ་ཕྱོགས་ལ་ས་མཁར་སྡེ་པ་ཆགས༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོར་དམག་མི་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྲུག༔ གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམག་སྒར་འཆའ་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་བོའི་བུ་ཡིས་མཚོན་ཁ་སློག༔ 
མཐའ་བཞི་མི་བདེ་འབྲུག་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞལ་ངོ་ནག་པ་དང་༔ སྟོད་ལུང་ 
མདའ་རུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་སྒོག་པོར་ལུས་པ་དང་༔ མུ་གེ་འབྲུམ་བུས་བོད་ 
ཁམས་མི་ ཐོག་བུད༔ ཁྲལ་གསར་ཆས་གསར་སྐད་གསར་མང་བ་དང་༔ ཧོར་གྱི་ནོར་སློང་བོད་ 
ཁམས་ལན་གསུམ་འབྱུང་༔ ཉེ་མ་འཛིན་ནས་སྐར་མ་བཀྲ་བ་དང་༔ ནམ་མཁའི་ཁྲག་མདོག་ཉི་ཟླ་ 
བསྙིབ་པ་དང་༔ ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་དངོས་སྲུ་འབྲེགས་པ་དང་༔ ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་སྐང་གཤོང་ཆེ་བ་ 
དང་༔ ལྟས་ངན་ཐལ་ཆར་ལོ་ཏོག་འཇོམས་པ་སོགས༔ ལྟས་ངན་མི་མཐུན་བཞིེ་བཅུ་ལང་བའི་དུས༔ 
རྒྱལ་པོ་ སྤྱན་དྲུག་དམག་དཔོན་མི་དགུས་བསྐོར༔ ལྡང་གི་ཡུལ་ནས་ཧོར་གྱི་མཚོན་ཁ་ཕྱེ༔ རྒྱ་ནག་ 
ཡུལ་རྒྱུག་དུ་རུའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་སྦྱརཿ མི་མེད་ནོར་མེད་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲང་ཕོར་བཏང་༔ ཁམས་པ་ཁ་ལུད་དབུས་གཅཙང་ བཟང་པོས་འཇོམས༔ཿ བོད་ཁམས་ 
ཀྲལ་དང་ཨར་ལ་ཟདཿ མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ༔ དུན་ངན་སྟིགས་མ་དྲུག་ 
ཆུ་ཁ་རལ་ནས༔ བཞེ་བརུའི་ཡང་མཐའ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་བར་དུཿ དེ་ལྟར་བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་ཁོལ་འདྲ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ལས་ངན་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་དབང་འདི་སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པར་ 
དཀའཿ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅདནི༔ འབག་སྒྲ་འབུག་སྒྲ་དི་རེ་དུ་བ་དང་༔ 
མུ་ཏིག་ཉིད་བཞེངས་ཕྱག་ནི་གྲངས་མེད་འཚལ༔ ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ ཨེ་མ་ཌྡེ་ 
བཅུན་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ལས་ངན་མཚོ་རྡོལ་ཚེ༔ རང་རེ་ཡོན་མཆོད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ལགས་སམ༔ ང་ཡི་ཡབ་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན༔ འདེ་ནས་དགུང་གཤེགས་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ 
བཞེས༔ མ་འོངས་སྟྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅི་ལྟར་བརྒྱུད༔ གཏེར་འདེ་འབྱིན་དུས་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བཞེས༔ སྐྱེ་བ་ 
དེ་ལ་བསྟན་པ་གང་དུ་འབྱུང༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དར་ཡུན་ཏི༔ དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ཏི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སླུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱུང་བཀའ་སྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་གུ་རུ་ཡུད་ཅིག་དགོངས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་ཅིག་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི༔ སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྟར་བཞེས༔ 
དེ་ནས་ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་དང་མཁན་པོ་བི་མ་སོགས༔ དམ་པ་རྣམས་ལ་ཚོད་བརྙས་འགའ་རེ་བྱས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས༔ ཚ་བ་རོང་དང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦུག༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
རྗེ་འབངས་ལ༔ མི་འཚམས་སྦྱོད་པས་དམ་སེལ་འགའ་རེ་བྱས༔ མཐའ་རྒྱ་བཏུལ་ཞེང་བོད་འབངས་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མནརཿ དགེ་དང་སྡིག་རྣམས་ཁྲ་བོར་ སྤྱོད་ པ་ཡིཿ སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཉམས༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་དུག་དང་མཛེ་ལ་སོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ཡང་ 
ནཾ་གཙུག་ལག་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད༔ བདག་ 
སོགས་ལོ་པང་མང་པོའི་ ཞབས་ནས་ བཏེགས༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་འགྱུར་མ་ལུས་གཏན་ལ་ཕེབ༔ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བཏང་༔ གསང་སྔགས་སྙིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་མཛོད་ 
འཛིན་ཅིང་༔ དེ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་མེད་པས༔ སྐྱེ་བ་མང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ 
རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་དཔག་མེད་བཞེངས༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པདྨ་བདག་དང་མཇལ༔ ལུང་བསྟན་ 
བསླབ་བྱ་གདམས་པ་སྟེར་བར་བྱེད༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྟོད་དག་ལ༔ འབྲོམ་ཞེས་རིགས་རྒྱུད་ 
རྒྱལ་བའི་མིང་འཛིན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རླབས་ཆེན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཞེས་པའིཿ ཞབས་ནས་བཏེག་ཅིང་གསང་བའི་གདམས་པ་ལེན༔ དེ་འདས་དྲུག་ཅུའི་ཁ་རལ་བར་ 
སྐབས་ཞེག༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་རྟ་རྫིས་འཕྲོག་པའི་དུསཿ བསམ་ཡས་འདི་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཏམ་ཤུལ་ 
ཞེས༔ རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེས་འདྲ་བའི་ཡུལ༔ རུས་ཉུང་ལྕགས་ཁམས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འབྱུང་༔ རྡོ་ཆོག་ 
བྲག་ ཅེས་ཕྱོགས་ བཞིར་ ཕྲིན་ ལས་མདོག༔ སྒུབ་ པའི་གནས་འཆའ་སྲིན་མོའེ་སྤར་རྗེ་དང་༔ མཁོ་ 
མཐིང་ལ་ སོགས་ཐུགས་གཏེར་ཆེ་ལ་ སྤྱོད༔ མཁའ་འགྲོ་ སྒྲུབ་ ཅིང་ བདེ་འདུས་གསང་སྔགས་སྦྱོད༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རིག་མ་མཁྱེན་ཞེས་པས༔ བདེ་བའི་ 
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རང་ངང་་ཉེ་འགར་ོབཀ་འང་ ཌོ་ཀམ་་༼གྲའི།ཀ་ཁ།་འ་རོ་རེའི་རོརལ། 
འཛམ གྲང་དུས གྭ འགྱུར་ ལྔབ ལུང་བསྟན རྱགས་ བསྒྲགས རན་པ་ཆའ་ སྒམ བྲ། 








ཉམས་སྟེར་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ སྤྲུལ་སྲས་འབྱུང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དེ་ཡི་སྲས་ 
ཀྱང་པདྨ་ཞི་ཁློ་ཞེས༔ མུ་ཏིག་སྤྲལ་པ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཛིནཿ གདུང་རྒྱུད་བརྒྱད་དུ་ཕ་རྗེས་བུ་རེས་ 
འཛིནཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རིགས་གསུམ་རྟེན་རྫོང་ཉམས་ 
པ་དང་༔ བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ མངའ་བདག་ཉང་ལ་གདམས་པའི་ལུང་ 
བྱང་ ལྟར༔ = འགོ་ བྱས་ པས་ བསྟན་ ལ་ ཕན་ ལར་ འགྱུར༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་ རལ དུས་ ཀྱི་སྨད་ དག་ ལཿ 
མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཁམས་སྤྲེལ་ལོ་པཿ མཁའ་རེ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྲོང་བརྡལ་དུ༔ སྤངས་ 
རྗེས་ དབོན་ རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་༔ གནམ་སྐས་ ཅན་ ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་སྣ་དྲངས་ པའི༔ 
གཏེར་ཁ་བཅོ་ལྔ་རང་སྐལ་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ཁམས་མ་ཌཾས་ཁེང་༔ དེ་ཡི་ 
སྲས་ ཀྱང་ལང་ གྲོའི་ སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གདུང་བརྒྱུད་ བདུན་དུ་སྤྲལ་ སྲས་རིམ་པ་འབྱུང་༔ ཕ་རྗེས་ཐུས་ 
འཛིན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ མི་རབས་བརྒྱད་ན་དཀར་ནག་རིམ་པར་འོང་༔ ལུང་བྱང་ཞིབ་ཏུ་རང་ 
སྐལ་གཏེར་ལ་ཡོད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ༔ གླིང་པ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་གཏེར་ 
བདག་འབྱུང་༔ ལ་ལས་ཚད་ལྡན་ང་ཡེ་བཀའ་ལ་སྐད༔ རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པས་གདུལ་བྱའེ་རྐྱ་རུལ་ 
བསཿ གཏེར་ སྟོན་ འདས་ནས་ཆོས་ བརྒྱུད་ མཉམ་དུ་ནུབ༔ བཀའ་བཞེན་ སྤྱད་ན་བསྟན་པ་མཐའ་ 
རྒྱས་འཛིན༔ ལོག་ཤེས་མཁས་པའི་གཏེར་རྫུན་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཚད་མིན་གཟུ་ཟླུམ་ང་ཡི་བཀའ་ 
ལ་གནོད༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གཏེར་སྟོན་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་༔ གསང་གཏེར་ཉེར་ལྔས་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་བཀོད༔ ཐུགས་གཏེར་ལྔ་ནི་མངའ་བདག་སྦྲལ་པས་འདོན༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྟོད་དག་ལ༔ 
འཇམ་ དཔལ་ཆོས་ ཀྱི བཤེས་ གཉེན་ ཞེས་ བྱ་ འབྱུང་༔ ཡང་ རྫོང་ཤེལ་ ཀྱི་ ཐུགས་ གཏེར་ འབྱེན་ 
པར་བྱེད༔དེ་ནས་ལྔ་ བྱའུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྒང་༔ ཡང་སྦྲུལ་ མཆོག་ལྡན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ 
མཁའ་རི་གངས་ཀྱི་ཐུགས་གཏེར་འདོན་པར་འགྱུར༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཡང་སྦྲལ་ 
སློབ་མ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ འབྱུང་༔ མཆིམས་ཕུ་དགེ་འུར་ངན་སྔགས་ཐུགས་གཏེར་འདོན༔ དེ་ལྔ་ 
རྫོགས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཐོག་ནུབ༔ བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་དུ་འྱམས༔ རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤུལ་པའི་བཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐམས་ཅད་མཐའ་ལ་འཁྱེར༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ངན་དུ་འགྲོ༔ མཁན་པོ་བཤེས་གཉེན་དམག་ 
དཔོན་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད༔ གཙུག་ལག་བཤིག་ནས་བཙན་རྫོང་ལུང་ཁང་འཆོས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཅོས་ ནས་ ལུས་རྒྱན་ བསྟར༔ གསུང་རབ་ཕུང་ པོར་ སྤུངས་ཤིང་གསེར་ཆོས་བཤལ༔ ཀྲུག་ཤིང་ 
འཚོང་ཞེང་ཀླག་ཐག་ཐམས་ཅད་བདག༔ རྟེན་གསུམ་ན་བཟའ་ཕྱི་ནས་ཧོར་ཆས་འཆོས༔ དགེ་འདུན་ 
སྐྱོ་ཚ་འཕྲོག་ནས་དམག་བརྒྱག་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་འཕྲི་ནས་ཧོར་ཁྲལ་འཇལཿཆོས་མཛད་ 
དམ་པ་རྣམ་ལ་ཁས་ཉན་འབེབ༔ མི་རུང་བདུད་ སྤྲལ་ཧོར་གཟུགས་སུ་བས་མཐོ༔ ཚད་ལྡན་མཁས་ 
བཙུན་ ཐམས་ ཅད་ མཐའ་ ལ་ འཁྱམས༔ དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དེངས༔ 
ནག་པོའི་བདུད་ རིགས་ཐམས་ཅད་མུན་ལྟར་ གཏེབ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ངན་དུས་གཅིག་ 
ལང་༔ རང་གི་ལྟོ་གོས་བསྲི་ནས་སོ་ཁྲལ་བཏང་༔ གཅིག་འཚོགས་གཉིས་འཚོགས་དམག་ལབ་ཁྲལ་ 
ལ་ལབ༔ སྲིན་པོ་མི་གཟུགས་བརྫུ་ནས་གཞན་དབུགས་འགམ༔ ལ་སྟོད་དག་ནས་ཟངས་རི་མཁར་ 
དམར་བརཿ གཙང་པོའི་འགྲམ་ལ་ཕུང་རྟེན་རི་བཅུ་གསུམ༔ དྲེ་རྣམས་རྩེ་ལ་བཙན་རྫོང་བཅུ་གསུམ་ 
འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་སྔ་མི་བློ་གྲོས་འདི༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་སྟག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ སྣེ་གདོང་རྩེ་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ ལོ་མང་སྐྱོང་༔ འཁྲུག་སྡེ་ཁ་འཐོར་སྟོད་སྨད་གཡོས་ནའང་༔ རང་གི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ 
པས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་ འདུལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་མཁནཿ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་ པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཞིང་འདིར་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ 
གི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཕག་གྲུའི་ནང་དུ་འབྱུང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕནཿ རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་སར་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྷརྨ་དྷརྟ་བཛྲ་ཀརྨ་ 
པ༔ ཤིང་ཁམས་འབྲུག་ལོ་མ་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་དེཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ༔ 
འདི་ནི་པད་འབྱུང་བདག་དང་ས་ར་ཧ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་བསྟེམ་པ་ཡིན༔ འདེ་འདས་ 
ཕན་ཆད་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ཐོག་ནུབ༔ བཞེ་བཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཆུར་སླེབས་པའི་དུས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་བློ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྡེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གྲོས་མིང་ཅན་གཅིག༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་སྐྱངས་སྦྱིན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་ སྐྱེ་བ་གཞན་ཕན་མིང་ 
ཅན་ཞེགཿ སྙད་གཉིས་སྨྲ་བའི་གྲགས་པ་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འཛེན་གསང་སྔགས་དོན་ལ་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་ངག་ 
དབང་མཚན༔ གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་བབས་ནུས་ང་ཆེ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་པ་གར་གྱི་མེང་ཅན་ 
གཅིག༔ ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མུ་ཏེག་བཅད་པོ་རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ཞེག༔ 
གླང་གདོང་ བྲག་ནས་གཏེར་ཁ་འབྱིན་པ་དང་༔ གདུལ་བྱ་སྙིན་གྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་འབྱུང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་སྟེ་བ་འཕགས་པའི་མཚན་ རན་ ཞེག༔ ཁམས་ཀྱི་ཟླ་ཆུའི་སྐེད་པར་སྲད་བདེ་སྐྱོང་༔ ངང་བྱུང་ 
དཔལ་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་མར་ཐང་འབྱུང་༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བ་ཉང་པོར་འབྱུང་༔ ཞྭ་ཡི་ལྟ་ཁང་ 
སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདོན༔ ཁི་རོ་ཙ་ན་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦས་གནས་རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་དཔལ་དབྱངས་ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཟླ་བའེ་མིང་ཅན་སྒྲབ་ཆེན་ཏྱེད་ 
པ་འབྱུང་༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ངན་སྟེགས་མ་ལྔ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཁ་བཤད་སྟོང་ལྟ་དརཿ སྤྱོད་ 
པའི་སྟེགས་མ་དམག་སྤྱོད་ངོ་ཚ་ཀྲལ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སོག་དམག་རྒྱ་དམག་འུརཿ ནོར་གྱི་སྟིགས་ 
མ་ས་རྡོ་གཉིས་ལ་རེ༔ འབྲུ་ཡི་སྙིགས་མ་བྲ་བོའེ་སོ་ནམས་མཆོག༔ དེ་དུས་ཨ་ཡི་མིང་གིས་མཚོན་ཁ་ 
ཕྱེ༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་ བདུན་འབུམ་བོད་ལ་ རྒྱུག༔ དབུས་གཅང་ ཐམས་ཅད་སླང་ཚན་ཡོས་ 
ལྟར་རྡོད༔ ཕོ་བསད་མོ་སྐྱོད་མི་མགོ་ཡུངས་ལྟར་སྣུངས༔ ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་རོ་ཡི་རག་ཁ་ལོང་༔ ལྷ་ 
ཁང་གཏུག་ལག་མ་ལུས་མེ་ལ་བསྲེག༔ དགོན་གནས་དབེན་ཁང་མནའ་ཚད་བཙུག་ནས་བཤེག༔ 
ས་བཙན་རྫོང་ བཅན་ སུས་ཀྱང་ཐུབ་མི་སྲིད༔ བོད་ཁམས་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་སོག་ཕོས་འདུལ༔ 
བུར ཧྲིང་ ཅན་ བསམ་ དོན་ ལྷག་མེད་ འགྲུབ༔ སྟོད་ སྨད་ ཐམས་ ཅད་ སོག་ ལོ རྒྱུག ཉྱིང་ བྲ 
འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་མགོར་སླེབས་པས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ འབྱུང་༔ ཟེ་ཧོར་སྙོམ་ པའི་རྒྱལ་ རྒྱུད་ མི་ཡི་སྲས༔ བློ་གྲོས་ 
སྟེབས་ལྡན་ དཱ་ བཟང་མང་ཅན་ཅགཿ༔ བློ་ གྲོས་ ཐབས་ལྡན་ཐུགས་ རྫེའི་འོད་ཟེར་ ཅནཿ༔ སྣ་ཚོགས་ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ ་འབྱུང་༔ ཀརྨའེ་གདན་ 
བཏིང་སྟག་གིས་རིས་མོས་འཚོ༔ འབྲི་ཡི་རྭ་གཉོག་ཕག་གི་མཇུག་མ་བཅད༔ ལུང་གི་ཚང་འཆའ་ས་ 
ཡི་ཟས་ཟ་ཞིང་༔ ལས་ཅན་མཚན་བཟང་སྟང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མིག་གཉིས་གྱེན་ཐུར་དག་ལ་ 
ཆབ་འོག་འདུས༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་མངའ་ཐང་ ཞིང་ དུ་ སྤྱོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ ལྡན་ བསྟན་ པའེ་ 
བདག་ལོ་འབྱུང་༔ ལྷ་ས་དམར་རེར་དཔལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རི༔ ཧས་པོ་རི་དང་དབུས་རི་དེ་གསུམ་ལ༔ ཕོ་ 
བྲང་བྱས་ནས་དབུས་གཡར་ མཐའ་གསུམ་བསྡུད༔ གཙང་གི་དིང་རི་རི་དང་རི་བོ་ཆེ༔ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་ 
རི་དང་དེ་གསུམ་ལཿ ཕོ་བྲང་འཆའ་ནས་གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་བལ་པོའི་ཡུལ་བཅས་ 
དབང་དུ་བསྡུས༔ ཁམས་ཀྱི་ལྟོ་རོང་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་མདོ༔ འབྲི་སྨད་འབའ་ཡི་ཀླུ་མདོ་མདོ་གསུམ་ 
ལཿ ཕོ་བྲང་འཆའ་ནས་མདོ་ ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་༔ རྒྱ་འཇང་ཧོར་སོག་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ༔ 
དྭབས་གཙང་རྣམས་སུ་ཆོས་གྲྭ་བཅུ་ གསུམ་འཆའ༔ གཞན་གྱི་རྫོང་སྡེ་རྩེག་རྨིང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་ 
འཇམ་འཕྲང་འཇམ་ཐམས་ཅད་གསེར་ཞུར་བཏང་༔ ནོར་ཡོད་གཉེར་ཚོ་མི་དགེ་རང་དགར་གཡེང་༔ 
མེད་རྣམས་བཙལ་སྒྲ་རྙེད་པས་ཐམས་ཅད་སྟིད༔ དབུ་ཟུམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ལོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཁེང་༔ ཕ་མའི་དྲིན་སློན་ནད་པ་ལེགས་པར་གསོས༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
རྗེ འབངས་དཔོན་ གཡོག་རྣམས༔ ཆེ་ ཆུང་ སྟེང་ འོག་ བཟང་ངན་ཤན་ཡང་ ཕྱེད༔ ངན་ བྱེད་མཐར་ 
འདོན་ མི་ ངན་ མཐོར་ སི་ འཇུགཿ བཟང་འདྲེན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་ བྱེད༔ ཕོ་མོ་ན་གཞོན་ 
ཐམས་ཅད་ཞན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་སེམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་ 
གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྗིད་ལ་དམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་དམ་ལ་འཇམ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འགའ་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱང་འཚོ༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ 
འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་ངོ་བོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ༔ སྐུ་རིམ་སྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་བདུན་ཅུ་ཐུབ༔ དེ་ནས་ 
མི་གནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་འཛིན༔ དེ་ཚེ་མུ་ཏིག་སྡུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་ངོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པ་བུདྡའི་ མིང་༔ སྲས་ཀྱི་བུ་ཁོ་རྭ་ ཛ་རྐྱ་མཚོ ཞེས༔ ངང་པ་འདུ་ས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་༔ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ༔ དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ལོ་རེ་ངན་དུ་འགྲོ༔ ཕ་རྗེས་བུས་ 
སློབ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བརྙོན༔ ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་སོན་བོད་ཁམས་སྐྱེད་ཉེ་འདེ༔ དེ་ཉེད་འདས་ 
ནས་བོད་ཁམས་སྐྱིད་ཉི་ཆུབ༔ རྟགས་ ཅམ་འཛིན་ཚེ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སླེབ༔ དེ་ནས་བསྟན་སྲོག་ 
མར་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ དབུས་གཙང་ཁམས་སུ་བདུད་མི་དགུ་ཡིས་དཀྲུག༔ ཨ་ཡི་མེང་ཅན་མཐའ་ 
ཡི་མཚོན་ཁ་སློག༔ མགོན་པོའི་མིང་མཐས་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཁྲིད༔ མེ་བྱི་མེ་གླང་ལོ་ནས་འབར་ 
ཞིང་འཚུབ༔ སྟག་ལ་སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཡིས༔ ཡོས་ལ་འགེད་འཁྲུག་འབྲུག་ལ་སྒྲོགཿཐེམ༔ སུམ་ཅུའེ་ཚེ་ 
དུས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་སྒང་གཤོང་ཤེན་ཏུ་ཆེ༔ སད་སེར་ཉེ་མས་ལོ་ཏོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ས་ཞིང་ཡོད་ཀྱང་ ཞིང་ ལ་ འབྲུ་ མི་ སྐྱེ) བ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ནོར་ལ་འོ་མ་མེད༔ 
བསགས་པའི་ནོར་ཡོད་ལན་ཆགས་ལྟ་འདྲེས་ཁྱེར༔ རཾ་ལུང་གར་ཡང་རྩི་ཐོག་ཅྩྭ་མི་སྐྱེ། ཞགས་ཚལ་ 
མེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་དཀོན༔ དེ་དུས་སྟིགས་མའི་ཡང་སྟིགས་ལྔ་རྡོལ་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ 
མ་སྲོག་གཅོད་བོན་སྟོན་དར༔ ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་སྟོང་ལྟ་ཧད་པོ་དར༔ གོས་ཀྱི་སྟེགས་མ་གཅན་ 
ལྤགས་ལཝ་ཐོད་དར༔ ཟས་ཀྱི་སྟེགས་མ་མཐའ་ཟས་ཆོ་སྐྱོད་དར༔ སྦྱོད་པའི་སྟིགས་མ་ཧོར་ཆས་ 
དམག་སྤྱོད་དར༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ༔ བུ་ཚས་ཕ་མ་གསོད་ཅིང་ཁུད་མེད་ 
བཏང་༔ ཕ་མས་བུ་ཚ་འཚོང་ཞིང་ལྟོ་གོས་བྱེད༔ མིང་སྲིང་ནལ་བུ་གཡོ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད༔ ཟས་ 
མེད་གོས་མེད་ཁ་ལ་དུད་པ་འབུང་༔ འདྲེ་རྩ་ཕྱེས་ནས་རྒྱལ་བསེན་ལུས་ལ་འཇུག༔ སྐྱེ་བོ་རྒྱལ་པོས་ 
བཏབ་ནས་གང་མིན་སྦྱོད༔ བུད་མེད་བསེན་མོས་བཏབ་ནས་གང་རྩོག་གཡོས༔ སྐྱེ་བོ་མ་ནིང་གྱུར་ 
ནས་དམངས་རྒྱུད་ཆད༔ བརྡེ་ བྱི་ལོག་ སྐྱེ་ནས་དམ་ཉམས་མང་༔ ནག་ སྤྱོད་ཁས་དྲག་བསམ་དོན་ 
ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ༔ ཆོས་བྱེད་ རྐྱེན་མོད་ བསམ་ཚད་ཐོག་མི་ ལོག༔ དམ་ཉམས་འཕེལ་ཆེ་དར་ལ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན༔ སྒྲབ་བྱེད་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དགྲ་ཡིས་སྡང་༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཅམ་འཛིན་ 
པའི་དུས༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ ལྷ་ས་སྡེ་བཞེ་ཆུ་ཡི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བསམ་ཡས་ལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སོགས་མཐའ་དབུས་གཙུག་ལག་རྣམས༔ ཅིམ་ པར་ཞིག་ནས་ས་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ གྱང་ཁོག་ཁྲ་མོ་ 
མུ་གེའེ་བསྟན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ཡི་བར༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་ཚད་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ ས་ལ་སྤུ་མེད་རྩི་ 
ཤིང་ནགས་ཚལ་སྐམ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་གུམ༔ སྔ་མ་ཤེ་བའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་མའེ་ 
ལྟོཿ ཤིང་ལོ་ལྡམ་བུས་སྲོག་འཚོ་རོ་མཆོག་བྱེད༔ ཚྭ་ཚྭའི་ཞབས་བྲུ་འབྲུ་ཡིས་རླུང་ནོན་བྱེད༔ བུ་མོ་ལོ་ 
བྱར་ལོན་ནས་བུ་ཚ་བཅས༔ ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་རྫོགས༔ སྔ་མོའི་ནོར་གྱི་ལྟི་ 
ཡུད་གང་ཡོད་དུ༔ སྐྱེ་བའེ་ལྡུམ་བུ་ཁ་ཟས་རོ་མ་ཆོག་གླེང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཚོས་མི་ 
འགྲོ དེ་དུས་སྟིགས་མའེ་སྟེགས་མ་ལྔ་རྡོལ་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་མ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྟ་ 
བའི་སྙིགས་མ་མིག་སེར་ཕྲག་དོག་བསྒོམ༔ ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྟི་བ་མི་རུས་ཟ༔ ཚེ་ཡི་སྙིགས་མ་ཉེ་ 
ཤུ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ སྤྱོད་པའེ་སྟིགས་མ་སྡུག་བསྔལ་དུ༔བ་མྱོང་༔ དེ་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་པ་འགྲོ་བའེ་ 
མགོནཿ ལི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དམར་ཅན་དུ་སྒྲལ༔ སྟེགས་མའི་སྐྱབས་གནས་མེ་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་བླ་མཆོད་རྟེན༔ དུས་སྤྱོད་ལས་དབང་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་ 
གུམ༔ རྒྱལ་པོ་ མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཞེང་བཤུམ༔ རྩོད་དང་ལོ་ཚོས་ཁ་དོག་སྐུར་མི་ནུས༔ རྒྱལ་པོ་ 
མྱ་ངན་སངས་ཕྱིར་བློན་པོ་རྣམས༔ བ་དམར་གླང་དམར་སྤུ་ཡི་ལྭ་བ་བྱེད༔ འགའ་ཞེག་དུད་འགྲོའེ་ 
མཐའི་བྱང་ སེམས་འགྱུར༔ པདྨ་སྤྱན་ དུས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ ཆེན་པོར༔ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཆོས་ རྒྱལ་ 
དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དེ་ནས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་ཅིང་༔ སྟེགས་མའི་ལྟག་མ་ལྔ་པོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསོད་ནས་འཆི༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅང་མུ་གེས་ 
འཆེ༔ གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནད་ ཀྱིས་གུམ༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་སྲོག་ 
བཅད༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསོད༔ སྔ་མ་ཤི་བའེ་རུས་པ་མུར་ནས་འཚོ༔ 
སྔར་གྱི་ཐེམ་པ་སྐས་དང་ཀ་བ་ཡི༔ དྲེག་པ་མཐོང་ནས་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གླེང་༔ ཚེ་ཡི་ཐ་མ་བཅུ་ལ་ 


49 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བརྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཐུག་པའི་དུས༔ བྱམས་ པའི་སྤྲལ་ བས་ འགྲོ་ རྣམས་ དགེ་ བཅུ་ བསྟན༔ དེ་ ཡི་བྱིན་ བརླབས་ བསོད་ 
ནམས་ཡར་ ལ་འཕེལ༔ བརྒྱད་ཁྲིའི་ དུས་སུ་བྱམས་ མགོན་ དངོས་སུ་ བྱོན༔ མདོ་ཡི་བསྟན་ པ་རྒྱས་ 
ཤིང་སྨན་པར་བྱེད༔ བཞེ་ཁྲིའེ་ དུས་སུ་ པདྨ་བདག་ཉིད་འོང་༔ རྒྱལ་སྲས་འགྲེ་འདུལ་བྱ་བ་མཚོན་ 
གསོལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པས་མ་ལུས་ གྲོལ་ བར་བྱེད༔ དེ་ དུས་ཆོས་ རྒྱལ་ སྤྲལ་ པ་མི་ཡི་ 
དབང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཅེས༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཡང་དེ་ཡི་སྲས་གྱུར་ཅིང་༔ ད་ 
ལྟའི་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་འཛོམས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྦྱེན་བདག་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའཾ་བསྟན་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པ་ཡིསཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་ནས༔ བཤུམ་ཞིང་བརྒྱལ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚོལ་འདུད༔ ཨེ་མ་བོད་ཁམས་སྐྱབས་མེད་ 
འགྲོ་བ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་ གཅིག་ པུ་པདྨ་འབྲུང་ གནས་ཞེས༔ བདག་གེ་ ཡབ་ཅཾག་གུ་ རུས་མཁྱེན་ 
མཛོད་དང་༔ ཡང་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱེ་བའེ་རབས༔ མ་འོངས་ཅེ་འབྱུང་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ༔ མ་ཞོངས་སྐྱབས་མེད་ འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ ཡུལ་དུ༔ པདྨས་སྦས་ པའི་སྦས་གནས་ཡོད་གསུངས་ 
པའིཿ གནས་ ཀྱི ཆགས་ ཚུལ་ཅི་ལྟར་བདོག་པ་དང་༔ ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ འཛུག་ན་ཉེ་བ་དང་༔ རཾ 
འོངས་གནས་སྒོ་ཅེ་ལྟར་འབྱེད་པ་དང་༔ སྐུ་རྟེན་རྟ་ཕག་གསུང་རྟེན་དམ་ཆོས་འདི༔ འབྱིན་པའ་ལས་ 
ཅན་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་སུ་ཡི་སྐྱེ་མཐའ་ལགས༔ རྡེ་བཙུན་གུ་རུས་བདག་ 
ལ་བཀའ་སྩྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་ ཞུས་ ཞལ་ལ་གསེར་སྐྱོགས་ཆང་བཀང་ནས༔ ཕྱག་སྐྱོགས་ཐོད་པ་སྐྲུག་ 
ཆུང་ནང་དུ་དྲང་༔ བླ་གཡུ་འབྲུག་མགོ་ཅན་གྱི་གཙོས་བྱས་པའི༔ གཡུ་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ 
ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་ པོའེ་ ཞལ་ ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལེགས་སོ་མུ་ཏིག་བཙད་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་བའི་བྲོས་ཁུང་སྦས་པའེ་གནས༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
འགའ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་མིང་སྨོས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཤར་ན་རྒྱལ་མོ་ཤིང་གེ་རོང་ཞེས་དང་༔ ལྟོ་ན་ཚ་བ་ས་ཡི་ 
བྲག་རོང་དང་༔ ནུབ་ན་པུ་རྐང་རྒྱ་ལ་བྲག་གི་རོང་༔ བྱང་ན་ཨ་ཏ་གངས་དང་ཆབ་ཀྱི་རོང་༔ མཚམས་ 
སུ་ཡུལ་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ༔ ཤར་ན་མོན་གྱི་གཡའ་གུ་ལུང་པ་དང་༔ ལྕོ་ན་བལ་ཡུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ནུབ་ན ཨར་ལུང་༔ བྱང་ན་མཁ ན་ལྡོངས་ཤ ར་ལྟོར་སྦ་ལྕག ས་ཤེ (ལཿ ལྷོ་ནུབ་གྲོ་མོ་ནུབ་བྱང་དཔ འ༩་བ་ 
ལྗོངས༔ བྱང་ཤར་གོ་བོ་ལྡོངས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་ལྟོ་ཡི་པདྨ་བཀོད༔ མོན་གྱི་ 
འབྲས་མོ་གཤོང་གཉིས་ མཆོག་གི་གནས༔ མོན་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲས་མོ་གཤོང་ཞེས་ བྱ༔ ཟང་ཟང་ 
གནས་ཀྱི་ས་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཟླ་གཅིག་སོང་ན་རྱིན་ཅིང་རྩྭ་མེད་ཤིང་མེད་ཞག་བདུན་བཀྲོད་པར་ 
བྱ༔ པདྨ་བཀོད་ཅེས་པདྨ་ལྟར་གྱི་གནས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་ཡེ་མཚམས་སུ་ཡོད༔ དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཕོ་བྲང་སྟེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་འདུ༔ དེ་ཡི་ཆགས་ཚུལ་འབུད་ 
ཙམ་གླེང་བ་ནི༔ ཕག་མོ་ཀླ་འདུལ་མ་ཡི་ལུས་བཀོད་ཚུལ༔ དབུ་ཡི་ཕག་ཞལ་རྒྱ་ལ་དཔལ་རི་ཡིན༔ 
ཕྱག་གཡས་སྡིག་པ་འཛིན་པ་ཀོང་པོའི་ཡུལ༔ གཡོན་པས་སྤུལ་སྦལ་འཛིན་པ་སྤོ་བོའི་ཡུལ༔ ཡར་ 
ཆབ་གཙང་པོ་ཁ་ཊཾ་ཚུལ་དུ་འབབ༔ རྒྱ་ལའི་མན་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་སར༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཡོད༔ པདྨ་རྫོང་ཆེན་བྱ་བའི་བྲག་རི་ཡོད༔ དེ་ནི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིནཿ དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བདུན་པ་ལ༔ ཤིལ་མཁར་ལུང་ཞེས་གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་༔ ཤེལ་གྱི་ཕ་བོང་མཁའ་འགྲོའི་ཁང་དུ་ཡོད༔ དེ་ནི་མགྲིན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཡིན༔ དེ་ 
ནས་སྤུ་གཙང་པར་གཙང་འདུས་པའི་མདོ༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་ཞིང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྡོ་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡང་རང་བྱོན་ཡོད༔ དེ་གཉིས་ཕྱིན་ 
ན་ཕྱིན་ ཆད་ངན་སང་དང་༔ ངན་འགྲོར་ མི་འགྲོ་ པྲངས་དམ་བཅའ་བྱེད༔ འདི་ཡན་ རྒྱ་ལ་མན་ནི་ 
མགྲིན་ པའི་གནས༔ དེ་ནས་ནུབ་སྒོར་ཞུགས་ནས་ལྟོ་ནུབ་འགྲོ༔ སྒོ་སྲུང་ཇྔོ་བོ་དཔལ་ལྷ་ཞེས་ལ་ 
གཏུག༔ ཡང་ན་ཡར་གཙང་རྒྱུད་དུ་མར་སོང་བས༔ བང་སྒལ་བྱ་བའི་ལྟོ་པའི་སྡེ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ཡི་ 
ཉེ་སར་ཨོ་རྒྱན་ཡང་རྫོང་ངམ༔ པདྨ་རྫོང་ཆུང་བྱ་ བའེ་ཕུག་པ་ཡོད༔ རང་བྱོན་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
མང་དུ་ཡོད༔ དེ་ནི་པད་འབྱུང་སྒྲབ་ པའི་གནས་ཡིན་པས༔ ཕྱིན་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགྲོ༔ 
དེ་ཡི་ལྟོ་ནས་ཡར་གཙང་སྲིབ་ངོས་སུ༔ རཾ་ནག་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མཚོ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་སྤུ་གྲི་ 
མཆེད་གསུམ་གནས་ཡིན་པས༔ མཆོད་གསོལ་ བྱས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བལྟས་པ་ལ༔ ནགས་རིའི་གོང་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དུ་རྫ་རི་མདའ་ལྟོང་འདྲ༔ དེ་རུ་ཕྱིན་པས་ལབ་ཙེ་རྙིང་པ་ཡོད༔ དེ་ནས་མར་ཕྱིན་བལྟས་པས་གནམ་ 
ས་འཁོར་ལོ་འདཿ དེ་ནི་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་བཅས་པ་ 
ཡོད༔ རང་བྱོན་ ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས༔ སྤང་ 
སྨྱུག་རྩེ་མོ་གངས་ལ་འཆང་ཁ་འདྲ༔ དེ་ནས་མར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ༔ དེ་རུ་མ་རོས་ལོ་ཐོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད༔ ཤིང་ཐོག་དོ་པ་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་ཡོད༔ རང་བྱོན་ཞལ་གཟིགས་དངོས་སྲ་འབུར་སྒྲ་ 
ཡོདཿ ཤིང་ཆེན་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ལོ་མ་ནེ༔ ལོ་མ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་མི་འདྲ་ལྔ༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཞེ་བ་ཡོད༔ དེ་ཡི་དབུས་ནས་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་བལྟས་པས༔ ལུང་ཆེན་མགོ་ནི་ བྱང་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས༔ མདའ་ནི་ལྷོ་ནུབ་གྱུ་བའི་ལུང་ཆེན་ཡོད༔ དེ་ནང་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྫོ་ང་༔ 
ལོགས་རེར་གཞུ་ འདོམ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི༔ བྲག་དཀ ར་སྒོ་བཞི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་འདྲ་ཡོད༔ དབུས་ 
སུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད༔ སྒོ་སྡོང་ཨ་རུར་ཡི་ཤིང་ཆེན་ཡོད༔ དེ་རུ་གཏེར་ཆེན་ 
ལྔ་དང་རྫས་གཏེར་གསུམ༔ ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདཿ དེ་རུ་པདྨ་ལོ་ལྔ་ཟླ་ 
བདུན་བསྒྲབས༔ གཟུགས་ཅན་གང་ཕྱིན་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
རེཿ མཚམས་སྦྱར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས༔ དེ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ཡིནཿ དེ་ཡི་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལུང་བར་ཕྱིན་པ་ཡི༔ རྫ་སྐང་འདྲེས་པའི་ལ་གཅིག་བརྒལ་བ་དང་༔ སྨང་ནགས་རྫ་མང་ 
འདྲེས་པའི་ལུང་པ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ས་ནས་ཕར་ལ་བལལས་པ་ཡིས༔ ལུང་པ་ཁ་ཤར་ཕུ་ནི་ནུབ་ལ་བསྟན༔ 
ཤིན་ཏུ་དོག་ལ་ལུང་ཐག་རིང་བར་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཝུ་ལ་སྤང་ལུང་སྒོ་ཉག་ཡོད༔ ལ་ཁ་ནས་བལྟས་ལ་ 
བཞི་ལུང་བཞི་དང་༔ སྐྱིད་བཞི་བགྲོད་ནས་བལྟས་པས་ལུང་ཆེན་ནེ༔ མིག་གིས་མེ་ནོན་གླིང་བརྒྱད་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དཔྱད་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཕྱེས་འདྲ༔ དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཤེལ་རཾ་ཞེས༔ 
ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཚང་༔ འི་ཡི་རྩེ་མོ་གངས་དང་བྲག་ལ་བྱས༔ སེང་འབྲུག་ 
མཁའ་ལ་འགྱིང་པ་ ལྟ་བུ་ ཡོདཿ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྡོ་དམར་རྫ་ལ་བྱས༔ དར་སྣ་ལྔ་ ཡི་ཅོད་ པན་ 
བརྒྱན་འདྲ་ཡོད༔ དེ་འོག་ཕལ་ཆེར་སྐང་དང་རྫ་ལ་བྱས༔ རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་པ་འདྲ། དེ་འཾག་ 


ཤ3 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྦུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཐམས་ཅད་ནགས་ལ་བྱས༔ དོམ་དྲེད་ཁྲོས་པའི་སྨ་བསླང་འདྲ༔ དེ་འོག་སྤང་ནགས་ཕྲ་བཏབ་པས༔ 
སྟག་ གཟིག་ཁ་ སྤྲོད་ བྱས་པ་ འདྲཿ ཐང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་མོའེ་ ཚོལཿ གཡུ་གཞོང་མར་ཁུས་ 
བཀང་པ་འདཿ གནས་ཀྱི་ཕུ་མདའ་ལུང་ཤོད་དུཿ འབྲུ་སྣ་ལ་ཡུད་སྒུངས་མ་དང་༔ དོ་བ་སྒོག་གཅང་ 
ལ་སྒེ་མོ༔ ཤིང་ཐོག་རྩི་ཐོག་ལྡུམ་ཐོག་སོགས༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་ 
གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྐྲས༔ འི་དེ་པདྨ་ཤེལ་རི་ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རི་བོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 
དཔེར་ན་པླདྷ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ དེ་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་གཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བསྐོར༔ སྭཙ་ལྟ་བཱ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོད༔ རཾ་འདིའི་ཞོལ་བཞེར་གནས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་༔ ཟུར་བཞིར་མཚོ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞིེ༔ རང་རང་དེ་ལ་མཚོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
བརྒྱད་ བསྐོར༔ དེ་ནཾ་གསང་གནས་བདེ་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡིནཿ ནུ་མ་གཡས་སུ་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
བའི་གནས༔ ནུ་མ་གཡོན་དུ་འཛུམ་ཆེན་གངས་རེའེ་གནས༔ ཞབས་གཡོན་གཏམ་ཤུལ་ཤེལ་དང་ 
འབའ་རོའི་གནས༔ ཞབས་གཡས་ཧོ་ག་རྟ་རྔམ་མ་ནུའི་གནས༔ མཁལ་ཁུང་ཐད་ལ་དུར་ཁྲོད་དགའ་ 
བའེ་ ཚལཿ མཁལ་ ཁུང་གཡས་ སུ་ དུར་ ཁྲོད་ སྦྲ་ སྲེང་ ཡིནཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་ དུ་ དུར་ ཁྲེད་ རབ་ 
འཇིགས་གླིང་༔ མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ༔ འདོམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ 
ཚལ་ཆེན་དང་༔ མགོ་འགྲམ་དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ཞེས༔ རྩིབས་ལོགས་གཡས་སུ་དུར་ཁྲོད་ཧྭ་རི་ཏ༔ 
རྩིབས་ལོགས་ གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་ ཀི་ལ་སྒྲོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ལྟར་བསྐོར༔ 
མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀའེ་དངོས་གྲུབ་ འདེ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ༔ 
མཐའ་སྐོར་རྒྱ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་དགུ་ཡོདཿ དབུས་སུ་གཟི་ལུང་ཤར་དུ་ཤེལ་ལུང་དང་༔ ལྷོ་རུ་རྟ་ 
ལུང་ནུབ་ན་ཟངས་ལུང་ཞེས༔ བྱང་ན་དགའ་ལུང་ལྔ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་༔ ལུང་ཆེན་བཏུ་དྲུག་དགའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན༔ ས་རྡོ་ཕལ་ཆེར་རང་བྱོན་ཁོ་ན་ཡོད༔ དེའི་ནང་བྱང་གླིང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའེ་ 
ཁུག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་འབྱིན་མཁན་ནི ད་ལྟའི་དགེ་སྦྱོང་སྤྲ་བའི་སེང་གེ་ཡིན༔ 
སྔོན་དུས་པད་འབྱུང་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྐབས༔ སྲིག་བློན་ཐུ་བཀུམ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡིནཿ འདི་ནས་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འོངས་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་དུས༔ ཤིང་ཁམས་ཡུག་ལོ་ཡང་ན་སྤྲེལ་སྦྲལ་པ༔ རུས་ཆེན་ཟླ་ལ་ནང་ 
རུས་ཟུར་ཞེས་པ༔ གླིང་དང་ ཁྱུང་ པོ་ནས་བྱུང་སྔགས་ འཆང་རྒྱུད༔ འདོང་ཆུའི་བྱང་ཤར་སྤར་ གྱི་ 
གནས་ལ་འབྱུང་༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་བག་ཚགས་རབ་ཏུ་སད༔ རྩ་ལྔའི་ཀེག་ལ་འདི་དང་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ལས་འགྱངས་ན་བདུན་ཟུར་འབྲུག་ལ་ཐོན༔ འགྲོ་དོན་རིམ་གྱིས་མ་འོངས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད༔ གནས་དང་སྦས་གནས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་ལ་འབྱེད༔ ཡང་ན་སྟག་ཡོས་ལོ་ལ་འབྱེད་པར་གྱུར༔ དང་ 
ལོ་ངེས་མེད་སྐྱོན་ པའི་ཚུལ་ཅིག་འོང་༔ རྗོན་པ་ལྟ་བུར་གནས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་འཆག༔ དེ་རྗེས་སེམས་ 
དཔའ་དེད་དཔོན་ཚུལ་དུ་འོང་༔ ལམ་འཕྲང་བཅོས་ནས་གནས་ ཀྱི་ས་རིས་བསྐོར༔ མིང་བཏགས་ 
རྟགས་བཞག་ལམ་གྱི་སྲང་ བཏོད་བྱེད༔ དེ་ རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ འགྲོ་མགོན་ཚུལ་དུ་འོང་༔ ལུས་ཅན་ 
མ་ལུས་འུར་དེད་ཚུལ་ དུ་ཁྲིད༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་ བསཾད་ནམས་ཞནཿ སྤས་ཡུལ་ཡིད་ 
སྒོན་ བྱེད་ བཞིན་འགྲོ་མི་ནུས༔ རང་རང་ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་མང་༔ ཁ་གཅིག་སྡེ་དགོན་ 
དྲག་པོས་འགྲོར་མི་བཅུག༔ དེ་ དུས་བདུད་ ཀྱི་དབང་ དུ་སོང་བ་ནཿ༔ སྦས་ པའི་གནས་ཀྱང་འཁྲུགས་ 
པའི་གཞི་རུ་གྱུར༔ ས་ཡུལ་ངེས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད༔དེའི་རྐྱེན་འདོད་ཡོན་དཀོན་ཞིང་མུག་པ་ 
དངཿ གནས་བདག་འཁྲུག་ནས་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཡང་ན་བདུད་མོའེ་སྦྲལ་བ་ཝག་ཟེར་མ༔ 
བཙན་འགོང་སྦྲལ་པ་བནྡེ་སྣེ་དམར་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་བརྫུ་ཐབས་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་གསུམ༔ གནས་ 
སུ་འཆག་ན་ཤེལ་མཁར་དགུ་ཐོག་ནུབ༔ མ་རློས་ལོ་འབྲས་རྩྭ་དང་ལྡུམ་བུར་གྱུར༔ མ་འོངས་གནས་སུ་ 
འཁྲུག་པ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་ནུབ༔ མཐར་ཐུག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ནུབ་མེད་ཀྱང་༔ འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་མ་ལུས་ནུབ༔ སྤོ་བོའ་ཤུ་ཟུར་ལ་ནས་འགྲོ་བ་ན༔ 
བང་རྒལ་འདྲེ་དྷེ་བ་དང་བསྟུན་པའམ༔ ཀུ་ཡུལ་སྐུ་དཀར་ལ་ལ་སོང་ཡང་ཆོག༔ ཡུལ་སྐད་ཕོ་ལུང་ཀླུ་ 
ཡུལ་ཞེས་པ་དེ༔ ལྟེ་ བ་སྤྲལ་བའེ་ འཁོར་ལོའི་གནས་ཡིན་པས༔ པད་བཀོད་ཀྱི་ས་ཚིགས་ངོ་ཤེས་བྱ༔ 
གནས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བྱ༔ གསང་ལམ་དགའ་བ་ཚལ་ནས་འགྲོ་བ་ན༔ དྲ་དང་བཏུན་ 
ནས་ཧོ་གའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གནས་ཆེན་དངོས་གཞེ་ཞག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདུན་དག་གིས་བགྲོད༔ ཀོང་ཡུལ་ནས་འགྲོ་ཤེལ་བའི་ལྟོ་དང་བསྟུན༔ སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོདཿ རྒྱ་ལ་དོང་མོ་ལུང་ནས་འགྲོ་བ་ན༔ ཡར་ཆབ་གཏང་པོའི་རྒྱུད་འགྲོ་སྐུ་ལེ་བཏུན༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ དབྱིབས་ནི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ་བ་ལ༔ དོན་ལ་ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་ 
ལུས་བཀོད་ཡིན༔ ས་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་དྲ་ཡི་ནུབ་ཏུ་ཡོད༔ གནུབ་དང་གྲོ་མོན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཏེ༔ ཙཱ་རེ་ 
ཀོང་ཕོ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཡོད༔ ལྟོ་རོང་སྤོ་པོ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ལ༔ ཡར་ཆབ་གཙང་པོའི་གཡས་ 
གཡོན་ཁུག་པར་ཡོདཿ༔ ཤར་སྣོ་བདུད་ཕོ་ལེགས་བྱིང་ཧར་ལེགས་སྲུང་༔ གནུར་རྗེ་གདོང་ཅན་དམར་ 
ནག་ལྷོ་སྒོ་གཏད༔ ནུབ་སྒོ་ཀོང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟ༔ བྱང་སྒོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གཏད༔ 
ཕྱི་ཡི་ སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་ལ༔ ནང་གི་ སྲུང་མ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ གསང་བའེ་སྲུང་མ་ 
ཕྱག་བཞི་མ་ནིང་བཅས༔ དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གནས་ཆེན་ཟུར་ཙམ་མོ༔ ཞིབ་པར་བྲག་ཕུག་ཀ་བ་ཅན་དུ་ 
ཡོད༔ མ་འོངས་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ ཧཱཾ་དང་འཇའ་ཡི་མཚན་འཆང་ཟབ་གཏེར་བདག༔ 
འོད་ཀྱི་བྲག་རྩར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་འོང་༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་ཡེས་ཐོན་ཡང་སྲིད༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིགས་ མ་འོངས་ལུས་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐབས་འགྲོ་དོན་སྐྱེས་ཐུས་།་ལེ་ བསྒྱུར༔ འདས་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྒྲོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཆེད་ 
གཉིས་ཞུས་ལེན་དང་༔ སྨྲ་བའི་སེང་ གེའི་ཞུས་ལན་ ལུང་བྱང་རྣམས༔ འདི་སྐབས་ཞུས་ཀྱང་ དུམ་བུ་ 
ལོགས་སུ་བྱས༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས༔ སྐུ་དྲེན་གཏང་རག་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ལ༔ བརྒྱ་ 
འབུལ་ཕྲག་བཅུ་གསེར་གཞོང་གཡུ་ཡིས་བཀང་༔ དངུལ་གཞོང་གསེར་བཀང་ཟངས་གཞོང་དངུལ་གྱིས་ 
བཀང་༔ ཆ་མ་ཆོ་དགུའི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བྱས༔ ཟ་ཞོག་ལེ་བརྒན་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱེད་པར་ཀྱུར༔ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི༔ ཁོག་དབུབ་སྲིད་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་ ལོ་རྒྱུས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ ནོར་ ཐུ་པདྨའི་ ལྡོན་ཤིང་ལས༔ ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེསནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཅིང་༔ གཏེར་སྦས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
གནས་དང་བཅས་པ་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ གྱུཧྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ དམ་རྒྱ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








པ 2: [གཿ ༧ = 7 ལེ ཁལ -„ ༧, ༢ 
༄། །ཟབ་ཆོས་གསལ་བའུ་སྒྲོན སེ་ལས་མ་འོངས་ལུང་ 


བསྟན་འགའ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན་དང་བུ་སློབ་ཀུན། འདི་ནས་མར་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ན། རྩོད་ 
འབྱུང་བའི་དུས། ཁོའི་འཁོར་གྱི་བྫོན་དགུ་པོ་ནི། རེ་འགའ་ཕྱོགས་ནི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། 
ཁུད་པར་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་།གཙང་དབུས་ཐམས་ཅད་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཤིང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབྱུང་། ལྟའི་སྤྲལ་པ་རབ་བྱུང་ཆས་ཞུགས་ནས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་རྩོད་པའི་གཞི་བཟུང་། བུདྷའེ་མིང་ཅན་རབ་བྱུང་ཆས་རྟགས་འཛིན། དགའ་ཡི་གདན་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། དགུ་ཡི་བསྟན་པ་ཆོས་ཁྲིམས་དང་པོ་དེ་ནས་འཆུག །ཟུར་གྱི་སྤྲལ་པ་གང་ཟག་དེ་ 
འདྲ་འབྱུང་། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་མུན་པ་ཇེ་བཞིན་འབྱུང་། ཁོ་ཡི་འཁོར་ 
གྱི་སྤྲལ་ པ་ཆ་ཅིག་ནི། གསེར་ གྱི་མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དེ་རུ་འབྱུང་།ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་བསྟན་པ་ 
གནོད་པར་བྱེད། །ཆ་ཅིག་གླིང་གི་མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆ་ཅིག་པ་ཡི་མིང་ཅན་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆ་ཅིག་ཕུ་ཡི་མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆ་ཅིག་སོ་ཡི་མིང་ཅན་ས་ 
ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆ་ཅིག་རིན་དཔུང་གི་མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆ་ཅིག་ཁུང་གི་ 
མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ཤུལ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྲོ ་པ་མ་ངེས་སྣ་ཆོགས་དུ་ 
མ་སྤྱོད། ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་གཟུགས། ཞིབ་པར་མ་བཀོད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ནི། དངོས་བསྟན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། བདུད་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པས། སྦྲས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མ་མཛད་ནས། དངོས་འགྱུར་དུ་བྱས་ན་སྐུ་ཚེ་མི་བརྟན་ནས་མྱུར་དུ་ཡལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦལ་པའི་གཏེར་རྔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལང་། 





ནས་འགྲོ། སྦས་འགྱུར་དུ་ འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲལ་པ་རེ་འགའ་ནི་ འབྱུང་། 
སྔོན་ གྱིས་ལུང་བསྟནཔའེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ དུ་ཡོང་པས་ དེ་རྣམས་ནེ། དེའེ་དུས་ སུ་ལང་ 
བསྟན་པའི་གནས་ལ་རང་འབད་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །གཞན་ནི་ ཡུལ་དེ་རུ་སྦུལ་པའི་ཚུལ་ དུ་ 
སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལོག་གི་མུན་པ་བསལ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ 
དངོས་སྭུ་སྟོན་པ་ནི་མི་འབྱོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མང་པོ་ 
འབྱོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དགུ་དང་དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་བརྒྱད་པོ་ཡང་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་མཛད་ནས་འཕྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡངར་བུ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ 
གྱིས། པུས་མོ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཏེ། མ་ཅིག་ལ། ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཡིན། ། 
སྟིགས་མའི་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཡུམ་ཆེན་ཞབས་ལ་གུས་པས་སྦྱི་བོར་འདུད། །སྔོན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་ཚུལ་རྣམས་ཞེབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སྭུ་གང་དར་མའི་སྤུལ་བ་སྤལ་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། འཁོར་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ཡིན་ནམ། དེའི་དུས་ཀྱི་གངས་ 
ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོད་ལམ་ཏི་འདྲ་བ་བྱེད་རྒྱལ་ཁྲེམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་ི་འདྲ་བ་འོང་ངམ། 
དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དགེ་སྒོང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
གང་དུ་འབྱུང་ངམ། གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འབྱུང་ངམ། སྦྱོད་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་དམ། སྔོན་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲལ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་ 
པའི་གནས་ རང་ལ་འབྱུང་ བའི་ཇེས་པ་ མེད་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྫོགས་ པ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རེ་འབྱོན་གསུངས་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་བྱེད་དམ། ཞེབ་པར་གསུང་འཚལ་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ 
ཞལ་ནས་སྤངས་རྟོགས་རྨད་བྱུང་བསྟན་ལ་གུས་ པའི་བུ། །མ་རིག་མུན་བསལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གཅིག་པོ། །ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀི་མ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་དྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
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འཛམ་གྲྭ ང་དུས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཚའ་སྤྲམ་བྲ། 








ལེགས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན་དང་བུ་སློབ་ཀུན། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་ལྔ་ཡི་ 
དུས། །ལོ་ཡི་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཏེ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཁྲག་དང་འོ་མ་བསྲེས་ པ་ ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ ལོག་མུན་ པའ་ བསྐལ་པ་འབྱུང་བའི་དུས། ལྕ་ལུང་ 
དངལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལྟ་རི་བྱ་བའི་འགུལ་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་གསང་བའི་བདག་པོར་དངོས་སུ་ 
བཞེངས་ཏེ། ཁོའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བསྟུང་བར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཝྲིན་ལས་གཉིག་ཏུ་ བསྡུས་པའི་ སྲས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དེ་ཉིད་མེ་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་མཛད་ནས་བཤད་བསྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
མཐའ་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲུག་གསུམ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན། །ཆོས་ ལོག་ 
བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་འོག་ལོ་ནི་འགའ་ཞེག་འདས་པའེ་དུས། །སྟེགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །སྤལ་པ་ ནག་པོ་ཞེས་གྲགས་བསྟན་ དྲག་འབྱུང་བའེ་ ཚེ། །རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 
ཆོས་ཁྲིམས་འཚུག་ཚུལ་སྔ་སོར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ལྟ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྩོད་པའེ་གཞེ་མ་བཟུང་། །བདུད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་སྐལ་པ་ མིང་ ཅན་གྱིས། །འོ་མའི་མིང་ ཅན་གསུང་ རབ་ས་བོན་ འདེབས། །བུདྡྱའཾ་མིང་ཅན་ 
དགའ་ཡི་གདན་ལ་སྡིག་ཏྲ་ལྡན་པའི་དུས། །ཨ་ཡི་སྦྲུལ་པ་སྡུང་གི་གདན་ལ་ཁོད། །འོན་ཀྱང་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསུང་གི་སྤུལ་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་སྤྱོད། །བུདྡྷ་ཞེས་ 
བྱའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པའི་མཐུས། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གཤེགས། །འོན་ཀྱང་མི་ 
ཆྲོག་ཅན་དུ་སྤྲུལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྣོན་ པོ་ འདི་ ཡིན་ཟེར། །རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་ཕུལ་བས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཆོག་ཏུ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ཚར་གཅོད་ཚུལ་དུ་ནི། །འབངས་བུ་གཅིག་ལ་འགེལ་ཏེ་བཏེ 
ག་པར་མཛད། །རེ་འགའ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་ཚུལ་དུ་ནི། །ཌཱ་ཀི་ཡིན་ཟེར་གསུམ་ལྡན་མིག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ལྟར། །སྦས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ 

༈ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ བྱེད་ དེ་དག་གིས་དབུས་ གཞུང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུག་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཁྲག་ནང་དུ་རུབ། །བྷའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་ཀྱང། །གྲགས་ 
པའི་ བསྟན་ པའི་ ཆོས་ ཁྲེམས་དང་ ཕོ་དེ་ ནས་ འཆུག །ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ གནས་ཆེན་ཁྱད་ 
འཕགས་རྣམས། །མཚོན་འཁྲུག་མུ་གེ་ནད་མུག་དཔག་མེད་འབྱུང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་སྤྱོད་ 
ལམ་འདི་ལྟར་བྱེད། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཆས་རྟགས་འཛིན། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་བསྟན་པའི་ནང་འགལ་བྱེད། །ཤ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བླ་མར་ 
གསང་ ནས་ རང་ཆེ་ སྒྲུབ། །དཔེ་ འཁྱར་ བསྡུས་ ནས་མཁས་པ་བདག །བླ་ མའེ་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱོན་ དུ་ 
བརྟགས། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །བླན་པོ་རྣམས་ལ་བུབ་ཀྱིས་གནོན། །ཀྲོགས་ 
མཆེད་མཐོང་ན་ཁྲོ་ཚུལ་བྱེད། །དམ་ཆོས་མཐོང་ན་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད། །བུད་མེད་མཐོང་ན་འཛུམ་གྱིས་ 
བསུ། །རི་ཁྲོད་མཐོང་ན་ཕྱི་མིག་བྱེད། །གྲོང་ནག་མཐོང་ན་དགའ་སྤྲོབྱད། །སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་ཡིད་སྨོན་ 
བྱེད། །དབྱར་གསུམ་རི་བས་གང་མདོ་འགྲིམ། །དགུན་གསུམ་ཡུལ་མིའི་གྲོང་གསེབ་འགྲིམ། །མི་ཡི་ 
ནང་གཅོད་ནོར་གྱི་གོང་ནོན་བྱེད། །རྔ་བརྡུངས་ཡས་རྗོངས་བག་མའི་སྣ་འདྲེན་བཟློག །རྒྱལ་བའེ་ 
དགོངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། ། 
རབ་བྱུང་ཡིན་ཟེར་ཁས་ལེན་མང་དུ་བྱེད། །བྲེ་ལོག་རྒྱ་ལོག་གཡོ་སྒུ་ཁྲམ་རྐུན་བྱེད། །དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ཟེར་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །དགོན་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཤས་ཁང་ 
བྱེད་པར་ འབྱུང་ ། །རབ་བྱུང་རྣམས་ ཀྱིས བཤས་ དཔོན་ བྱེད་པ་འབྱུང་། །རབ་བྱུང་ ཆས་རྟགས་ཆོས་ 
དགོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །འདུལ་ཆས་གཙང་ནས་ཟོག་པོ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་ཟོག་ཚུལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 








ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འབྱུང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུག་དང་མཚོན་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་འབྱུང་། །འདུལ་བའི་ཆས་ཀྱིས་བུད་མེད་བརྒྱན་པར་འབྱུང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ འཆུག་ཚུལ་ཏེ། །རྒྱལ་ ཕོའེ་མལ་འབངས་ཀྱིས་བཟུང་བ་འབྱུང་། །བུ་ཡིས་ཕ་ལ་མགོ་ 
གཡོག་བཅུག་པ་འབྱུང་། །ཕ་བུ་སྤུན་ཟླ་དགྲ་རུ་ལངས་པ་འབྱུང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དུག་དང་ 
མཚོན་གྱིས་བསད་པ་འབྱུང་། །ཚེ་འདིར་འབྲེལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །དགྲ་རུ་ལངས་ནས་ 
དུག་དང་མཚོན་གྱིས་བསོད་པ་འབྱུང་། །སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་བུད་མེད་དབང་ཆེ་བར་འབྱུང་། །གཙོ་བོ་ 
ན་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས་ཏེ། །དམེ་ཁྲག་ཐང་དུ་འབོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་གི་མེ་རི་དམར་ 
པོ་ལན་ཐེངས་བདུན་ཙམ་ཉིལ་བ་འོང་། །དེའི་སྔོན་རོལ་དུ་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཚུལ་ཅུང་ཞེག་གབ་རྒྱ༔ 

༈ ས་མདོ་གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རེ་འབྱུང་། །ལུང་སུམ་མདོ་རུ་མཁར་ མིན་རེ་རེ་ 
འབྱུང་ ། །འཕན་ ཀྱི་ ཡུལ་གྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཨཾ ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ ཉིད་ནི། །ཐ་མ་ སཱའེ་ ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དར་རྒུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གྱི་ཀྲི་ཡི་མིང་ཅན་རྒྱལ་ཕོ་ཡེ། །བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །བོད་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱེད། །བོད་ཟོག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་གི་ཡུལ་དུ་འདྲེན། །ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ཉན་ཐོས་དགོན་ཆེན་འབྱུང་། །དབུས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མེན་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་ 
ཅིག་དག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དག་གིས་བཟུང་། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་བོད་རྒྱལ་ཉིད་དུ་འབྱུང་། །འབྲས་ 
ཀྱི་གླིང་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ་བ་འབྱུང་། །ས་ཡི་གླིང་ལ་ཆུ་ཆེན་འཕྱུར་བར་འབྱུང་། །དགའ་ལྡན་ཆུ་མིག་ 
དག་ནི་གྲིབ་པར་འབྱུང་། །རྭསྦྲེང་མིང་ཅན་ཆུ་མིག་རྣམས་དང་ནི། །མིང་ཆེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཇེ་འགྲིབ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་འབྱུང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁྲིམས་ཉམས་པ་ འབྱུང་། །གཙང་ དབུས་ཁམས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡང་ ། །ནད་མུག་མཆོན་ 
གསུམ་དུས་འཁྲུགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དགོན་གནས་སྡེ་ལ་ཆགས་འཇིག་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། 
པར་འབྱུང་། །སྔོན་གྱིས་ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོན་གནས་རྣམས། །རེས་འགའ་མེ་དང་རེ་འགའ་ 
ཆུ་ཡིས་འཇིག །རེས་འགའ་ནང་འཁྲུག་ཚོན་གྱི་བསྐལ་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ཡེངས་ 
ལེགས་པར་ཉོན་དང་བུ་སློབ་ཀུན། །དེ་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། རྩོད་ 
ལྡན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལ་ར་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲལ་པ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །འབྲོམ་གྱི་སྤྲལ་བ་སྙེས་བུ་དམ་པ་ནེ། །དུར་སྒྲིག་ཚུལ་ 
འཛིན་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །རྒྱད་སྡེའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་བཅུད་དུ་དྲེལ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །འདི་དང་འདི་ཡི་ཐ་སྟད་མི་འགྱུར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་གབ་པར་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲས་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཨཉྱ་དེ་བ་ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན་ནེ། །སེང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ 
འཁྲུངས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །ཏུད་པར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། ། 
སྤྱི་བོར་གསུང་དབྱངས་ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་མཚན། །འགོང་པོ་གདུལ་ཕྱིར་སྤྱན་ནི་འབུར་དུ་གཟིགས། ། 
སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ཁྲོ་འཛུམ་ངང་ཚུལ་ལྡན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ལ་ འདོད་དགུའེ་ཆར་ པ་ ཕབ། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱི་ བརྩེ་ གདུང་ བར་ཆད་བསལ། །བཤད་ 
སྒྲབ་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །མི་ཡི་དབང་པོ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་འདྲ་འབྱོན། །འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ཡང་། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་བཟུང་ཡང་ཡང་ཡོད། །ན་ 
རོའི་སྦྲལ་པ་དྲུ་ཡེ་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ། །འོན་ཀྱང་བདུད་ 
ཀྱི་སྦལ་པ་ཁས་ཟབ་པས། །དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །ལོ་ཙྭ་བ་དང་རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི། །ཉ་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འཁྲུངས། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །འདུལ་བའེ་ ཆས་འཛིན་དུར་སྤྲིག་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་སྐྱོད། །འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པའེ། །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས། །རླུང་ནང་ གི་མར་ མེ་དང་མཚུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་སྤྲལ་ 
ཀློག་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱོན། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱོད། །ཤཀྱའི་རྗེས་འཇུག་རབ་བྱུང་ 
ནི། །ཞེས་ཀྱི་མིང་ཅན་ས་ཕྱོགས་དག་ནས་འབྱོན། །སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན། ། 
སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱོན། །རབ་འབྱོར་སྤྲལ་པ་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནས་འབྱོན། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྒྲིག་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་།འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །བསྟན་ 
ལའེ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཏོག་གི་ནོར་ བུ་ལྟར། ཨི་ དབང་ མཁས་མཆོག་ སྐྱེས་བུ་དེ་ འདྲ་ འབྱོན། །ལྷ་ ལུང་ 
བསྟན་པའི་ དག་བོ་ བསྒྲལ། །མཐུ་ སྟོབས་ རྨད་བྱུང་ སྐྱེས་བུ་ དེ་ འད་ འབྱོན། །འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱི 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ནས་འབྱོན། །རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱི་གནོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱོན། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་ 
པ་ནི། །མོ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ ཡུལ་ཕྱོགས་ དག་ནས་འབྱོ། ། རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆས་རྟགས་ འཆང་ ནས་ 
ཀུང་། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
ནི། །སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་ན་འབྱོན། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆས་རྟགས་འཆང་ནས་ཀྱང་། ། 
ངུར་སྒྲིག་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་ནས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་མཛད། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤུལ་ 
པ་ཟུང་རེ་འབྱོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མ་ཅིག་ལ། བུ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ཏེ། པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཀྱེ་མ་གཏིག་ལགས།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། ལེགས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
མ་འོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། བདུད་གླང་དར་གྱི་སྦུལ་ 
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སོ་རྒར་བྲངར་དའ།གཡིས་པའི་རླལབ་བྲབ་རྲ།ལ་ར། གར ཁོ་འ་ བཀྲ་སྲི བརལ ༨ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པ་སྤལ་བ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཁྲག་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་བསྲེ་བའི་དུས་དེར་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཀྱི་སྐབས་དུས་གཉིས་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
གསུངས་པས། དེ་ཡང་གང་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་ནམ། རབ་བྱུང་གི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེལ་བའི་གང་ཟག་དེ། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
གནོད་སྤང་ངམ། ཡང་ན་རྫོགས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་ད་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་དུ་མ་འབྱོན་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་གསུངས་པས། བར་ཆད་བཏང་བར་ བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགས། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པས་ཧ་རི་ནག་པོའཾ་འཁོར་འབངས་དེ་རྣམས་རང་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའེ་ཚེ་ན་སྤྱོད་ལམ་ཅཾ་འདྲ་བ་བྱེད་ནས་བར་ཆོད་བྱེད་དམ། བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་དྲེ་རྣམས་འདུལ་བ་དང་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་དགོས་སམ། ལྷ་གང་གིས་སྒོ་ནས་ 
འདུལ་དགོས་སམ། ཞོན་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་རེད་པས་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྒོན་ལམ་ལོག་པ་ཐེབས་པའེ་བདུད་ཀྱི་སྨུལ་པ་དེ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་འདུལ་དཀའ་བས། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞེང་མྱུར་དུ་མགྱོགས་ཆེ་བ་གཅག་མེད་ན་ 
མི་འདུལ་བས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་བསྟེན་ན། མཐུ་རྩལ་དང་མྱུར་འགྱོགས་ཆེ་འམ། ཁྱད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་གནས་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་ཕ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། 
ལྔ་བརྒྱ་དུས་ ཀྱི་སྙིགས་མ་དེ་ལ་ཐུག་ པའི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྣམས་ ལ་བྱོན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་ 
འཇིག་བརྟེན་དུ་མི་འབྱོན་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཡུལ་གཞན་ དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །བུརྡའེ་མིང་ཅན་ 
དགའ་ལྡན་ལ་ཏིག་ཏྲ་ལྡན། གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་པོ་དེ་ནས་འཆུག་གསུངས་པས་ 
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༨ ༢ ཟ་ '༡འོ་ཀཀ་ རཀ ཀལ ༤ = ཌོ ར་ལོ ཀ།" 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟིགས་ངིན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 





དེ་ཡང་ཅི་ འདྲ་ བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ ནམ། འགོང་ པོའི་ སྤྲལ་པ་སྔགས་ པའི་ ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་སྤྲལ། 
གཅིག་གིས་ཌཱ་ཀི་ཡིན་ཟེར་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ། །གསུངས་པས་དེ་རྣམས་གླང་དར་མ་ 
རང་གིས་སྦྲལ་པ་ཡིན་ནམ།ཡང་ན་དེའི་བློན་པོ་འདྲ་བ་ཅིག་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ། དེའེ་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་དེར་འབྱོན། གཞན་ཡང་ལོག་ 
ཆོས་ བསལ་བའི་ཐབས་ཅི་ ལྟ་ཐུ་བྱེད་དགོས་ ལགས། ཞེབ་ལ་གསལ་བ་གཅིག་གསུངས་འཚལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསྟན་དགྲ་བརླག་མཛད་མ། །གསང་བའི་མཚན་ 
རྟགས་བྷན་དྷ་ཌཱ་ཀི་མ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ནན་ཏན་དྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །མ་ཡེངས་ལེགས་པར་ཉོན་ 
དང་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ནས། མ་ཅིག་ཉིད་ཀྱང་དྲག་པོའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་མཛད་ནས། ཨེ་ 
མ་ཧོཿ ལྔ་བརྒྱ་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་དེ་ལ་ཐུག་པའི་དུས། །བསྟན་པའི་འབྱུང་ཚུལ་གོང་ནས་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བདུད་ཀྱི་སྦུལ་པ་སྤལ་པའི་མིང་ཅན་དེས། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཁྲག་དང་འོ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྲེ། །ཁྱད་པར་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་སྒུར། །གཙང་དབུས་ 
ཁམས་སུ་དམེ་ཁྲག་ རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ བསྟིལ། །ཇོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱང་ དམེ་ཁྲག་ནང་དུ་ བསྣུབ། །འགོང་ 
བོའི་སྦྲལ་བ་ཤ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །གཙང་དབུས་ཁམས་སུ་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་ཆེན་པོ་ཕབ། །རབ་ 
བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆས་རྟགས་ཚང་བར་འཆང་། །དཔེར་ན་སེང་གེའི་ཁོག་པ་འབུ་ཡིས་ཤིག་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱེད། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་མུན་པའི་གླིང་ལྟར་བསྒུར། །འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་མང་དུ་ 
བྱུང་། །དགའ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་དང་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ འབྱུང་། །རབ་བྱུང་ཆས་འཛིན་བསྟན་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད། །རེས་འགའ་ཝུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ 
ལ་གནོད། །འགོར་པོའི་སྦྲལ་ཕ་གང་ཟག་དེ་འདྲ་འབྱུང་། །བཱོན་ཆེན་གཅིག་ནི་རྩ་ཞེས་དྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་ འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ ལ་གནོད། །རེས་འགའ་ཀོང་དང་མདོ་ 


དྲ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ཡུང་། 








བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །རེས་འགའ་སྡོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྟེ་ལ་གནོད། །རེས་ འགའ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དག་དུ་འབུང་། །གཞན་ཡང་འགོང་ 
པོའི་སྤུལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེབ་རྒྱས་འདི་རུ་མི་གསལ་མ་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་ལོ། །ཡང་བུ་ 
མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤུལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཊ་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ཉེད་སྭ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ནས་འབྱོན་གསུངས་པས། དྲེས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་བ་བྱེད། བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབས་ཚེ་ན་ཞེ་རྒྱས་གང་གིས་འདུལ་དགོས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་བ་རྣམས་ ཀྱི བྱོན་ཚུལ་སྔ་སོར་ གསུངས་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འབྲུངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ཡུལ་ 
གནས་སོ་སོ་རུ་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་རྣམས་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླྲ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་འབྱུང་གསུངས་པས་སྦྲལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་བྱས་ནས་བར་ཆད་ 
འབྱུང་ལགས། དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་ནས་བཟློག་གམ། སྔོན་དུ་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རིགས་མང་དུ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་དང་། འགོང་ཕོའི་སྤལ་པ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པའི་མཐུ་ཡིན་ནམ། ཏཾ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེབ་པར་གསུང་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། མ་ 
ཉྲིག་གི་ཞལ་ནས། དད་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཁྱོད། །དྲི་བ་ནན་གྱིས་བྱས་པ་མཆོག་ཏུ་ལེགས། ། 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ཚུལ་གོང་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཊྱུད་ པར་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཤ་བའི་ 
མིང་ཅན་དང་། །ནང་བྱོན་བཞེ་པོ་རིགས་འགྲེ་དག་ཏུ་འབྱུང་། 'བུདྡའཾ་མིང་ཅན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ནི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ 
དུ། །སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཁུད་པར་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་གསུམ་པོ་དེ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་རང་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ནི། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








གླང་དར་མ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་དུས། །གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བླ་མ་གྲགས་པ་འདི། །མ་འོངས་དུས་དེར་བློ་ང་ཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །དེ་ 
ཡིས་བསྟན་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་རབ་འཛྱོར་ཞེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་པཏྟཾ་ཏ། །ད་ ལྟའི་དུས་འདེར་བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས། །གྲགས་ པའི་བསྟན་འཛིན་དུས་ 
དེར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེར་གྲགས། །མ་འོངས་པ་ན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང། །གྲགས་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཤན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི 
སྤུལ་པ་སྟེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ད་ལྟའེ་དུས་འདིར་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཞེས། ེ 
གྲགས་པའེ་དུས་དེར་ལེགས་པའེ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། །མ་འོངས་དུས་ན་ཨརྱའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ འཛིན་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ འཛིན་དེ་འད་འབྱོན། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དུས་ན་དྷརྨ་ཏ་ལ་ 
ཞེས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་བཏུལ་བའི་དུས། །པཱི་བསམ་ཏྲེ་ཞེས་གྲགས། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་འདུག་སྟེ། །གྲགས་པའི་དུས་ན་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་འབྲུང་། །མ་འོངས་དུས་སུ་རྐྱལ་བའི་ 
མཚན་ཅན་འབྱུང་། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །གྲགས་པའེ་བསྟན་ འཛིན་ 
ཏོག་གི་ནོར་བུ་ལྟར། མི་ཡི་སེང་གེ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ འབྱུང་། རཱ་རོའི་སྦྲལ་པ་ཀྱུ་རའི་ རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས། ། 
པ་ནི། །མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། །གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབས་མདོ་ ཁམས་སྨད་དུ་ 
འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཆི། །འདིར་མི་གསལ་མ་ཡིག་ 
ཆེན་མོར་གསལ། །དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཁྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་པར་ཆད་ཁྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རེ་འགའ་བླ་མ་གསང་བའི་ཆས་སུ་ཞགས། །རེ་འགའ་མཚན་ 
ལྡན་ཡིན་ཟེར་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་འདྲ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་བུར་འགྱུར། །རེས་འགའ་ 
འཁོར་འབངས་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །རེ་འགའ་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། །དེ་རྣམས་ལས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ལྕགས་མོ་སྦྲེལ་ལ་བྱང་གི་མེ་རི་དམར་པོ་དབུས་ 
སུ་ཉིལ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་དགུའི་བར་དུ་ནི། །བསྟན་པ་ཡང་གསལ་ཡང་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་མང་ 
དུ་འབྱེད། །དེ་བ་ཏྲ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་འབྱུང་ནས་ཀྱང་བསྟན་དགྲ་བཏུལ་ནས་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན། །འོན་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ལ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའེ་མ་མོ་ཁ་དར་བས། ། 
ཁོའི་གྲོགས་སུ་བྱེད་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འཇིན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དཔག་མེད་བསྐྱེལ། །འཁོང་པོའི་ 
སྤྲལ་པ་སྟོབས་རྐྱས་པས། །བླ་མ་འཁོར་དང་འབངས་སུ་སྤུལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་མ་བཏང་། །མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མར་མཐོང་། །མངོན་ སུམ་ 
དང་ནི་གསང་བའི་བླ་མ་བསྟེན། །ཁོ་ཡིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཆོས་ལོག་ མང་དུ་བཤད། །ཟབ་ཆོས་ 
སྦྲས་ནས་ལོག་ཆོས་མང་དུ་བརྩམ། །དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཁོ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བར་ཆད་བྱེད་ 
དེ་ལོག་ པའི་ ལས་རྣམས་ སྟོན། །མ་ནོར་ལེགས་ པར་རྟོགས་ཤིག་ སྐྱེས་བུ་ཀུན། །རེ་འགའ་འཁོར་ 
འབངས་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ མི་བརྟག་སྐྱོན་ དུ་ བརྟག་ ནས་ཀྱང་། །ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་ 
སྤྱོད་ངན་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །ཤ་ཆང་སྒོག་སོགས་ཟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསོལ་མཆོད་རྟག་ཏུ་འདྲེན། །ཐ་མ་སྤྱོད་ ངན་ཤུགས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དུ་བཅུག །ཞབས་ཏོག་ 
མི་བྱེད་མི་ཁར་བཀྲམ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟར། །ལུང་དང་ཡོན་ 
ཏན་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལ། །རྫས་གོར་ཞབས་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་བསྒྲིབས། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་རེས་འགའ་ལ་བར་ཆད་བཏང་ཚུལ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་གབ་རྒྱ༔ མ་ཅིག་གི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ 
ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་དང་བདུད་ནོར་བ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བདུད་ནོར་དོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤེག་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ད་ནི་ 
བར་ཆད་བཟློག་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་འཕྱུར་ནས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགོང་པོའི་སྦུལ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བྲ། 





པར་དུ་ཡང་སྦལ་པའི་མིང་ཅན་འགོང་པོའི་སྦྲལ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གྲུ་གསུམ་པ། འོག་ཏུ་ས་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་མདུན་དུ་ལུས་འདོམ་ལྔ་འཇལ་པའི་སར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བཤམས་ལ། དེའི་ཕྱོགས་བར་ 
གཤིན་རྗེའེ་ལས་གཏོར་བཞེ། དྲུག་རུའི་ལས་ཚོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ཉེད་གར་འདུག་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ ཤར་དུ་བཟུང་ལ། ཤར་དུ་དྲུག་ཅུ་ཧོམ་ཁུང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྩེགས་པ། བེའེ་ཧོམ་ 
ཅད་འདེར་ཁུག་ཅིག་ཟེར་བར་བྲིས་ལ་དམེགས་ བྱ་གང་ཡིན་དེའེ་ཡུལ་ཞིང་བང་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
ལྒིངྣའེ་མཐར་བྲིས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ས་བོན་ འགོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོག་ནི་དཀར་པོ་བྱ་སྟེ་ 
དམིགས་དྱའི་ལུས་ ལོངས་སྐྱོད་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཁོ་ལ་བསྟིམ། དེའི་སྟེང་དུ་བསད་ 
གཏོར་ཟུར་བཞེ་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ཤས་བརྒྱན་ལ་བཤམས། དཀར་གསུམ་ 
དང་མངར་གསུམ་ ལ་སྲོགས་གང་འཛོམས་ བཤམ་མོ། །ལྡོ་ རུ་ཧོམ་ ཁུང་ དགུ་ པ་བརྙེགས་པ་སྟེ། 
གོང་དང་འདྲ་ལ་ལིངྡ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་སེར་པོ་བྱ་སྟེ། དམཾགས་བྱ་གང་ཡིན་པའེ་ཚེ་དང་། 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེའུ་ལྟ་ རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཁུག་ ཅིག་ ཞེས་ བྲིས་ ཏེ། ཡང་བོན་པོ་ལ་ 
སྲོགས་པ་ཡོད་པའི་ས་ཡིན་ན་མིང་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ བསྟན་ ལ་བོན་བསྐོར་དུ་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
སྔགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མིང་ཡིག་གི་ཡི་གེ་ཕྱེད་མགོ་ནང་དུ་བསྟན།ཕྱེད་ཀྱི་མགོ་ཕྱི་རུ་སྟོན་ ལ། 
གཡས་བསྐོར་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲོག་སྔགས་རྣམས་འབྲིའོ། །ལིངྒའཾ་མཐའ་ལ་བླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ།དེའི་ནང་དུ་མཐར་ཟུར་བཞེ་ལོགས་བརྒྱད་པ་བརྩེགས་གསུམ་པ་ཞིག་ཀྱས་ལ། དེའེ་ 
འོག་མའི་ནང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་མེ་དཔུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ། མུན་པའི་ཧོམ་ 


དཿ 


~ འའ „, རབ དྲ 
༦ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞས་པའ་རྒྱལ ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁུང་ཆེན་ ཕོ་ཁྲོ་ ཆུའི་ཕ་ བོང་མེའེ་ ཚྭ་ཚྭ་ རབ་ ཏུ་ཁོལ་ བ་ ཞིག་ ཏུ་བྲིས་ཏེ། ཏེ། དེའི་ རྩེ་བར་མའེ་ནང་དུ་ 
དམགས་ བྱ་གང་ཡིན་པའི་དགྲ་བོ་དེ། བུ་ཕོ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། བུ་མོ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྒྱུད 
དང་བཅས་པ། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་རིགས་རྒྱུད་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ཁུག་ཡིག་བྲིས་ཏེ། དེའི་རྩ་སྟེང་ 
མའི་ནང་དུ་ཀླུ་བརྒྱད་པོའི་སྟིང་ཕོ་བྲིས་ལ་དགྲ་བོ་འདི་ཟ་སྐལ་ལ་གཏད་དོ། །གནང་སྐལ་ལ་གཏད་ 
དོ། །དགྲ་སྐལ་ལ་གཏད་དོ། །མ་ཤོར་ཅིག ཞེས་ བྱ་བ་བྲིས་ལ་དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཀུག་ 
ནས་ལྒིང་དེ་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །གླིང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཟའ་བརྒྱད་པོའི་སྲོག་ 
སྔགས་བྲིས་ལ་གོང་ལྟར་བྱ་སྟེ། །ལིངྒ་གོང་བྱས་པ་དེ་ནི་གདམས་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། 
ལིངྒ་བྲི་དུས་སུ་ལིདྒའེ་ཡན་ལག་བཞེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ལྷོའི་ཧོམ།ཁུང་དབུས་མའི་ནང་ དུ་འཇོག་གོ །ནུབ་ཏུ་ཧོམ་ཁུང་གསུམ་པ་ཞིག་བརྩེགས་ཏེ། ཟངས་ 
སམ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་དུ་རྩེ་ལ་ལིངྒ་ལ་རྫས་དྲི་མ་བཟང་པོ་བྱུགས་ཏེ་དམར་པོ་བྱ། གང་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཐང་ཌོ་བོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲིས་ལ། ལིང་དེ་ 
ནོར་བུའི་ཚུལ་དུ་དྲིལ་སྟེ། ཧོམ་ཁུང་གི་ ནང་དུ་གཞུག་སྟེ་ཁོའི་ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་བསྟེམས་ནས་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་དྲི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ སྦྱར ཡོད་ཚད་བཤམས་ཏེ། 
ཧོམ་ཁུང་གི་ ནང་དུ་བཉུག་ལ་ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ནོ ནོར་བུ་འབར་བ་ གཅིག་ བཤམ་མོ། །བྱང་དུ་ 
བསད་ པའི་གཏོར་མ་ཧོམ་ཁུང་དྲུག་པ་བརྩེགས་ཏེ་ཧོམ་ཁུང་རེ་ རེའི་ནང་དུ་ཕོ་མོ་མིང་བསྡེབ་པ་རེ་རེ་ 
བཀོད་ལུགས་ཤར་དང་འདྲའོ། །དུག་རིགས་འཛོམས་ཚད་དང་། ཤ་སྣ་འཇོམས་ཚད་བསགས་ལ་ 
ཀྱི་ཌ་རུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲམ་སྟེ། ལས་བཞེ་པོའེ་དུས་སུ་རང་ཡི་ 
དམ་ལས་སུ་རུང་བར་རིགས་མཐུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་གཙོ་ བོ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ བཞེ་ དང་ 
ལྡན་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལས་སུ་རུང་བ་གཅིག་དགོས། ལས་རྣམས་སྦྱར་བའེ་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲི ཀས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོམ་བུ། 





གསང་གསུམ་ གྱི་ལས་ཚོགས་ རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ བྱ་སྟེ། འདིར་མི་གསལ་གཞན་དུ་ 
གསལ། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའེ་དགེ་འདུན་རབ་ཉེར་བདུན། འབྲིང་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མ་ཡང་ 
བྱཅ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་ཤ་ཆེན་དུད་པས་བདུག་སྟེ་གིང་ཕོ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་ 
དེ། ཁྲོ་བོ་ དང་ ཁྲོ་མོ་ རྣམས་ ཀྱང་ ཕྱོགས་ མཚམས་སུ་འདུས་ནས་ བགེགས་ བསྐྲད། དེ་ མིན་ གྲལ་ 
དུ་འབོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ ཀྱི་ཆས་སྲ་ ཞུགས། གཙོ་བོ་ ཉིད་ནི་ཆོས་ རྒྱལ་དང་མཚུངས་ པའི་ཆ་ 
ལྟར་སྣང་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དྲུག་ཅུ་གཅིག་དགུ་པོ་ནི་གཤིན་རྡེ་རིགས་བཞེའེ་ 
ཡང་ཡང་དུ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་བསྟིམ་ལ། དམིགས་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཞོག་ཏུ་མནན་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཧོམ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ལ། བཟང་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་དུད་པས་ཡང་ཡང་དུ་བདུག་སྟེ་དབང་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཤེས་རྣམས་དགུག་གཞུགས་ཡང་ཡང་བྱས་ལ་ བསྟིམ། རབ་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
བསྒྲབ་ བོ། །འབྲིང་ ནི་ རྨི་ལམ་ མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པོ། །ཐ་མ་བདུན་གསུམ་ བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ལ་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་འཕྱར་རོ། །དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཛྲུལ་དཔག་མེད་བཏང་ 
བར་འདོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཐལ་བ་སྲེ་མོ་དང་ཝ་དང་སྐྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ 
སར་ཆོས་འབྱུང་གླུ་གསུམ་པ་བརྐོས་ལ་གང་གི་ཤུན་པ་རྣམས་དེའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནག་ 
ཕོའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཤིག་གི་རྫས་གང་འཛོམས་བསྲེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་གཅིག་བཟོས་ 
ལ་མནན་པར་བྱའོ། །ལྟོའི་ཅན་ལ་རྒྱས་པའི་སྣོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བླུག་སྟེ་གོང་དང་འདྲའོ། །ལས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐོག་སྲེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། ནུབ་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་ཧོམ་ཁུང་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཏབ་སྟེ། ཐལ་བ་རྣམས་ཡང་གཞན་ལ་མ་ འཐོར་བར་རང་གི་ཁྱིམ་ 
དང་ཞིང་སྣ་ནམས་ལ་གཏོར་བས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཀྱད་པར་བྲིས་པའི་ལིདྒ་དེ་ཉིད་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བས་ ཕ་རོལ་པོའི་བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྫས་དང་དམིགས་པའེ་ 
དེ་ཉིད་རང་དང་དཔག་ཚད་གཅིག་འགྱོང་བའི་ས་རུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་དགུ་ཡོད་ 
པ་གཅིག་བྲུས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཁང་གསུམ་པ་ྱི་ནག་ལ་རྩུབ་པ་ནང་དམར་ལ་ཟབས་པ་ཞབས་ན་ 
འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ཁྲག་ མཚོ་ ཁོལ་བ། སྟེང་ ན་ཞེ་སྟང་གི་མེ་འབར་བ། བར་ན་གཏི་ མུག་གི་མུན་པ་ 
གཏིབ་པ། ཕྲག་དོག་གི་རླུང་འཛུབ་པ། ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་སྲེར་འཕྲོ་བ། ཚོར་ལས་རྩུབ་པ། དྲག་ལས་ 
མུར་བ། ལས་ཀྱི་བཤན་པ་གཤིན་རྡེའི་བཤའ་ར་སྐྱེས་བུས་ལག་པ་བསྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མི་རིག་པ་ 
དང་ཞལ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
ཐོགས་ནས་འཆམ་སྟེ་ལས་རུང་སོང་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་དགུག་གཞུགས་ 
དང་དམོད་བཅོལ་དམ་བརྡར་གཡས་སྡེ་དགུག་འདྲེན་བྱེད། གཙོ་བོ་རང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བརྟན་པོས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ལིངྒ་ལ་བཀོད་ 
པ་ལྟ་བུར་བཀུག་སྟེ་ཧོམ་ཁུང་གི་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་སྟེ། མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདར་ཕྲོ་ལོ་ལོ་བྱེད་པའི་བྱི་ཕྲུག་གཤོག་པ་ཆག་པ་ལྟ་བུ་སྐེ་ཕྲ་བ། བསུས་པ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རེང་ 
བ། མིག་ ཁྲ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྱེད་པ་ཞིག་ ཏུ་བསྐྱེད་དེ། །དགྲ་བོ་ལ་གང་འདོད་ པའི་ ལས་ བསྐྱེད་ལུགས་ 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཡོད་ཏིང་། གཏོར་མ་རྒྱབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
དྲུག་ཅུ་ཧོམ་ཁུང་གི་ནང་དུ་རྫོ་ངས་ཏེ་དྲ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁར་བཅད་དེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ལ་ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རག་གི་མཆོད་པ་བྱེད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། འདིའི་མན་ངག་ནི་ཚིག་བརྒྱུད་དུ་ཞལ་ 
རྒྱུན་མ་གཏོགས་ཤོག་སེར་གྱི་ངོས་ནས་ཕན་པར་མི་བྱ། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཁྲག་ཡིན་ནོ། ། 
ཟབ་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ གབ་རཱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ མངྒ་ལམ༔ 


ཨོ 'རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྡོན་རྣམས་ཀྱི་ ་བརྡ་ལུང། 





༄༅༔ བཀའ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ 
བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 


༤ 


༤ཱ༠ཿཱ ༠༨ 


༩ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སྦར་ཧཾ ་ཧཱུཾ་ྲཾཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ༔ གུ་ རུ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ཉིདཿ གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟར༔ གདུལ་བྱ་བློ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ནང་ལྟར་ན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཆ་ལུགས་སུ་འཛིན་པ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་ པའི་ཕྱིར་ དུཿ གསང་ བ་ ལྟར་ ན་ཆོས་སྐུ་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་པོ་དེ་ལྟ་ བུའ་ སྤྲལ་པའཾ་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འཆི་དང་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ༔ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་བོད་ཡུལ་ཁ་ བ་ཅན་འདེར་གདན་དངས་ནས༔ ས་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཀའ་ཡི་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
དཔལ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
རྣམས་འགྲུབ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཡིཿ དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒོན་ མེ་ནི་ཉི་ ཟླ་ 
བཞིན་དུ་གསལ༔ བོད་ཀྱི་ རྗེ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་དུས་སུ༔ མཆོག་གི་སྒྲབ་གནས་ཨཱརྱ་པ་ 
ལོ་རུ༔ ཟ་འོག་གི་འབོལ་དགུ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ གུ་རུ་པདྨ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་ 
རྒྱལ་དང་༔ འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མཆུལ་ལན་མང་ལུལ་ནས་ ཞུས་ པཿ ཀྱེ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཉིད་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྡོངས་འདིར་མི་བཞུགས་ན༔ རྔ་ཡབ་སྲིན་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་ པའི་ཤུལ་ལ༔ བོད་གངས་ ཅན་ རི་ ལྗོངས་ འདིར༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ཅི་ ཙམ་དརཿ 
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༦ ་༄ དེ 


འཛམ་གླིང་དུས་ 


༦ 


ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 








རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་ཙམ་གནས༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་ཙམ་འོང་༔ སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཏི་ ཙམ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་ཁྱད་ པར་ཅན་འདི་རྣམས་བཏོན་པའི་དུས་ནམ་ལགས༔ སྟགས་ 
མའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟེང་པོའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་དང་མ་དད་ 
པའི་གང་ ཟག་ཅི་ ཙམ་ འོང་ ལགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་སྣལ་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ པས༔ དུས་ 
གསུམ་ས་ ལེར་མཁྱེན་པའི་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ དགོངས་པ་དར་ གཅིག་ལ་བཞག་ནས༔ཿ སྤྱན་ 
མིག་ནམ་ མཁའ་ལ་ས་ ལེར་གཟིགས༔ བདག་འདྲ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྔོན་ལས་ བསྐལ་པ་ 
གངས་མེད་ས་ལེར་མཁྱེན༔ མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཚྩུབ་འགྱུར་ཡང་མཐའ་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀུན༔ མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ས་ལེར་གསལ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པད་འབྱུང་བདག་ 
གིས་ཁྱབ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཟད་མི་ 
འགྱུར༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདེ་མ་ཟད་བརཿ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་ང་ཟད་མི་འགྱུར༔ 
དེ་བཞིན་བདག་གི་གཏེར་ཆོས་ཟད་མི་ འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདག་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ཿ མངའ་བདག་ 
མཚོ་རྒྱལ་འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་སོགས༔ འདེར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་གསན་མཛོད་དང་༔ སྤྱིར 
ནི་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་རི་ལྗོངས་འདེར༔ བསྐལ་ པའི་ཆུབ་འགྱུར་ཆགས་འཇིག་འོང་ཚུལ་རྣམས༔ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་སྙིང་ཕྲིག་གས་པར་འགྱུར༔ བསྡུས་པ་ཙམ་ཞེག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད༔ 
དང་པོ་བདུད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ༔ བར་དུ་ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས༔ཿ བདུད་སྤྲལ་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ དེར་བདུད་མོ་དམར་རྒྱན་དང་ཕྱི་བློན་ 
ཀླ་སྲེང་ ཀླ་ དཔལ་ཀྲུ་ ཁང་ བཞིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ ལོག་ པའི་ སྨོན་ ལམ་ ཡང་ ཡང་ བཏབ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
བསོད་ནམས་མེད་པས་ལན་གཅིག་འདུགཿ དེ་ནས་གླང་ལོ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུའི་ བཀོད་ པ་བསྡུ༔ རྒྱལ་མོ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ས་རྩོད༔ བུད་མེད་དམར་རྒྱན་ ཕྲག་དོག་ 
དུག་གིས་འགུམ༔ མུ་ཏི་བཙད་ པོས་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་འཛིན༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕལ་ 
ཆེར་ནིཿ རེ་ཞིག་པདྨ་བདག་གིས་སྐྱོང་དགོས་འོང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་སྲས་ཉེད་ལ་གཏད༔ དེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནས་པད་འབྱུང་བདག་ཉིད་ནི༔ མི་འདུག་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ དེ་འོག་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར༔ དེ་ནས་གདུང་རབས་བཞེ་ཙམ་སོང་གྱུར་ནས༔ 
ཁྲི་ ཡི་མིང་ཧན་ གསང་ བདག་ སྤྲལ་ པ་ འབྱུང་ ཧྱ ཆོར་ ཁྲིམས་ འཇུག་ ཅི འཛམ་གླིང་ སུམ་ གཉེས་ 
དབང་༔ དེ་འོག་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མ་དག་ཞང་བློན་བདུད་སྤྲལ་གསུམ་ 
ཅམ་འབྱུང་༔ ཕུ་བོ་གསོད་ཅིང་ནུ་བོ་སྦུག་ཏུ་གཏོང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཤིག་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
གཏོར༔ དམ་ཆོས་ བཤད་ པའི་སློབ་ དཔོན་མགོ་བོ་ བཅདཿ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ཆུ་ ལ 
བསྐུར༔ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་དམེ་ཁང་བྱེད༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཡོག་གིས༔ མ་དག་རྒྱལ་ 
པོ་བཛྲ་མིང་གིས་བསད༔ དེ་འོག་མི་ལོ་འགའ་ཞིག་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཡུམ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས༔ གཙང་ 
དབུས་གཉིས་སུ་འབྲུག་རྩོད་ཡང་ཡང་འོང་༔ ཆུ་བོའི་གདོང་ལ་རོ་ཡི་བརྩིག་པ་བརྙིགས༔ ལེ་མོ་གྲོང་ 
དུ་ཁག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་འོག་མི་ལོ་བརྒྱ་ཚཙམ་ལས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བུར་འཐོར་ 
བའི་དུས༔ འདུལ་བའེ་ བསྟན་པ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་དར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ པ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ སྡེ་སྣོད་ ཕྱི་ནང་ འབྲུག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ རྙིང་མར་ གྲགས་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་ བྲལ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ བདག་གིས་སྦས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི༔ ཁ་ 
ཚང་དོན་ འགྲིགས་བཀའ་ རྒྱ་མ་ཉམས་པར༔ བཏོན་ཕྱིར་པད་ འབྱུང་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་རིམ་བཞེན་ 
འབྱོན༔ དེ་ལ་བཀའ་ རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ལུང་བསྟན་བདག་གིས་སྦྱིན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་འོད་ 
རིམ་ བཞིན་ གདལ༔ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་ ཐེག་ པའི་བཅུད་ བསྡུས་པར༔ ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ 
ཉེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ཚད་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ལས་ཅན་མང་པོ་གློ་བུར་གྲུབ་ཐོབ་ 
འབྱོན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་ འཕྲུལ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་མྱུར༔ དེ་ དུས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས་ནི༔ ལྡིང་ 
ལྟུན་དུས་སུ་སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ལ༔ མཚོན་འབྲུག་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
ས་འབངས་ཀྲིས་བཟུང་༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་གྲོག་ཚང་ཆུ་བླག་འདྲ༔ གྱིང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ལུད༔ མྱྱང་རལ་དུས་སུ་བལ་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ རི་ཉེལ་ས་གཡོས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ 
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འཛ་མ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཕྲག་བརླག༔ པུ་རོང་ཕྱོགས་ནས་གསེར་འདོད་ཁུུ་གཅིག་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ 
ཐོག་བུདཿ ཆོས་དབང་དུས་ སུ་ཧོར་དམག་དབུས་ནས་འཕྱུར༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཡི་ཐང་མ་ 
གདལ༔ ལྷ་བཙུན་དུས་སྲ་ཡར་ཡུང་སྟག་སྒོ་རུ༔ བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་ས་གཡོས་ཡང་ཡང་འོང་༔ དེ་ཚེ་མི་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་གསར་ཆོས་གསར་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ཏྱེད༔ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་དུས་སུ་ཡར་ 
ལུང་ཕྱོགས་ངོས་ལ༔ མ་རུངས་བདུད་སྤུལ་རྒྱལ་ཕོའེ་ཚུལ༔ བྲག་ དེའུརི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ བཙན་ 
རྫོང་བརྙིགས༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ གསུམ་ཐམས་ ཅན་སྡུག་ གིས་གནོན་པར་བྱེད༔ མདོ་སྔགས་ 
གླིང་ པའི་ དུས་ མཚུངས་ ལ༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ ཀྱི་དམག་སྒར་བཅའ༔ རྒན་གཞོན་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གྲེ་རུ་འཚེ༔ དེ་ དུས་སྐྱེས་ཚད་ ཐབམས་ ཧད་སྙིང་རེ་རྗེ༔ སངས་གླེང་དུས་སུ་ལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ངོས་ན༔ རིན་ཆེན་གསེར་ བཞེན་དུག་གིས་ཚོང་འདུས་འགྲིམཿ ཉང་ལུང་ཕྱོགས་ནས་དམག་ 
འཁྲུག་ནང་དམེ་ བྱེད༔ རྡོར་གླིང་དུས་སུ་གཙང་ནས་དམེ་འབྲུག་བྱེད༔ རུ་ལག་ཕྱོགས་ནས་ཕག་ཚང་ 
ཁུ་གཅིག་འབྱུང་༔ བྲག་གསུམ་ཕྱོགས་ ནས་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་དུས་ 
མཚུངས་ལ༔ ཉང་ལུང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱཾས་དངོས་གཟུགས་སྟོན༔ བྱར་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ 
རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཞེག་གླིང་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ཁ་ཆེ་རུ༔ མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་བུད༔ བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་གི་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཏེར་མིན་ཆོས་ལོག་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ 
ཁྱུ་གཅིག་ན་རཀ་གནས་སུ་ཁྲིད༔ སྦྱིར་དུས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགོས་པར་འདུག༔ ཨ་རེ་འགྱོད༔ ཨ་རེ་འགྱོད༔ ཨ་རེ་འགྱོད་གསུངས༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་ ལགས༔ མ་འོངས་ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤ་སྟག་རྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འོང་ཚུལ་རྣམས་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ ཞུས་པས༔ ཀུན་ མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ཨེ་མ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་ 
གསོན་དང་༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྣམས༔ མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ རྗེའེ་བཀའ་ཁྲེམས་ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ནུབ༔ མ་རུངས་བདུད་ 
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ཨོ་རྒྱན ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཏྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀྱི་སྤྲུལ་པས་ འཛིག་རྟེན་ཁེངས༔ བོད་ཡུལ་གྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཅི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་དུས༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཞེག༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ 
ནས༔ རེ་བཙན་ ཐམས་ཅད་རྫོང་ དུ་ བརྩིགས༔ རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཆས་རྣམས་བཤིག༔ བཤད་སྒྲབ་ 
སྒོམ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ༔ འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་ལྷ་མིན་གནས་དང་མཚུངས༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲི་ རུ་ འཆི༔ ལུས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཚོན་ ཆས་བྱེད༔ ཆོས་ མཐུན་དགེ་བཤེས་མཁན་ པོ་ཐམས་ 
ཅད་ གསོད༔ སྡེག་ བྱེད་ བདུད་ སྤྲལ་རྣམས་ ལ་ དཔའ་ དར་ བསྟོད༔ རྒྱ་ ནག་ཕྱོགས་ ནས་ནོར་ ཝྱིར་ 
འགོང་པོ་འབྲང་༔ མི་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་ 
གཏོང་༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབེབས༔ ལོ་ནད་སད་སེར་མང་བས་ལོ་ཏོག་སྐེམ༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པར་བྱེད༔ ས་གཡོས་རི་ཉེལ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཡུལ་འཇིག༔ ལྔ་ས་ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་དར༔ 
མ་ག་དྷ་རུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར༔ རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡུག་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་༔ གཙང་ཕྱོགས་ཞིང་ 
ས་ཕལ་ཆེར་བྱེ་མས་འཇིག༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྟ་ཁང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་འཇིག༔ མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ 
གྲོང་ཕལ་ཆེར་འཇག་སྐྱ་འཕྱུར༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་མི་ཕྱེད་གྲི་རུ་འཚི༔ དུ་རུ་ཡི་དམག་དཔུང་དབུས་ 
སུ་འཕྱུར༔ རྩ་ མའེ་ ཡུལ་དུ་མུ་གེས་ མི་ཐོག་བུད༔ ཟངས་ཐང་རི་ ལ་འདྲེ་སྲིན་ དམག་སྒར་བཅའ༔ 
འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ ཆའེ་ ཆར་ བ་ འབེབས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱིས་ དམར་སྐར་ 
འཕྱུར༔ ཧས་པོ་རི་ལ་འདྲེ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཆེན་འབུད་ཙིང་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཁྲ་འབྲུག་ཕྱོགས་སུ་ 
རླུང་གིས་ཤིང་ཆེན་བསྟིལ༔ ལྟ་སའི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ ཤམ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་དགོན་ 
བསྟན་པ་འཇིག༔ སྲོང་བཙུན་དབང་པོར་འབྱུང་པོས་བཤས་ར་བྱེད༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་འབྲུག་ལང་༔ ཆུ་ཤུལ་རྫོང་ལ་འབྱུང་པོས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་པ་འབེབསཿ ཀྲེ་ཤས་ ཕྱོགས་ སུ་ ནད་ཡམས་མི་ཐོག་ བུད༔ ལང་ཐོང་ཕྱོགས་ སུ་རོ་ ཡི་ ཐང་རམ་ 
གདལ༔ འབའ་ཆུའི་ཕྱོགས་ སུ་ ཁྲག་གི་ མཚོ་ མོ་འཁྱིལ༔ འཇང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཀྱི་ན་ བུན་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱ འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲེ གྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





འབྲེགས༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ནས་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་ སུ་སད་ཀྱིས་ལོ་ཐོག་ 
འབུད༔ གྱིང་ ཐང་ཕྱོགས་ སུ་མུ་གེས་མི་ ཐོག་བུད༔ ཀླང་ ཐང་སྒྲོལ་ དུ་བདུད་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 
ཟལ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་ཡུལ་བུད་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མོ་སྦྱོན་ཁྱུ་གཏིག་འབྱུང་༔ རྨ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ འཕྱུར༔ ཟླ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་པ་འབེབས༔ 
གླིང་ཡུལ་ ཕྱོགས་སུ་སྡེ་ འཁྲུག་དམག་དར་འབྱུང་༔ དན་ཐང་ཕྱོགས་ སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
འཇིག༔ གོ་འཇོའེ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་སུ་གཅུག་ལག་ཁང་མེས་ 
འཇིག༔ རེ་ཀེའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ འཁྲུག་ ཆར་ བཞེན་ འབེབས༔ མཚམས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་ ཁྲག་གི་ 
མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ རྐེ་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱི་སྨྱོན་ལུང་པ་གང་༔ རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་འོང་༔ ངོམ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་མི་ཐོག་འགུམ༔ རྟ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བསྡེབ༔ ཆབ་མདོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དུས་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་མཆོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི༔ འཇང་གི་དམག་དཔུང་སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕྱུར༔ མི་ཉོག་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་ 
འཆི་བར་འགྱུར༔ དགྱེས་གདོང་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འབྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཚ་བའི་ཕྱོགས་སུ་དུག་གི་མཚོ་ 
མོ་རྡོལཿ འབྲོག་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ན་བུན་འཁྲིགས༔ ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ནས་ཇིང་འདུར་དམག་ 
སྒར་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ མཁར་ཆུའི་ངོས་ལ་བདུད་སྤྲལ་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྙིགས༔ 
ས་གནད་འཐོར་བས་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁྱུང་ཕོའི་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་དམག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ 
ནག་ཤོད་ཕྱོགས་ནས་སད་སེར་ལོ་ཐོག་སྐེམ༔ ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་དར་རྒུད་འབྱུང་༔ ལྟོ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་རོའི་རྩིག་པ་བརྙེགས༔ མྱང་ལུང་ཕྱོགས་སུ་མཆོན་འཁྲུག་ཆར་ བཞེན་འབེབས༔ ཀོང་ 
པོའི་མཐེལ་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་རོ་ཡི་ཐང་མ་གདལ༔ སྡོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་ 
འཁྲུག་བདེ་གཟར་འོང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆེ༔ སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་མཚོ་ 
ཚོ་འཁྱིལཿ སྒམ་པོའི་རི་ལ་བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་འོང་༔ སྤྱིར་ཡང་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ༔ དམ་སྲི་ 
སྡེ་དགུའི་སྤྲལ་པས་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ མི་དཔོན་བླ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་སྙྱིད་སྟེར་མི་འགྱུརཿ ཨ་རེ་འགྱོདཿ ཨ་རེ་འགྱོད༔ སྙེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
གྱིས་ཞུས་ང༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྙིང་ 
ཕོས་ཟབ་མོའི་ གཏེར་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ དུས་ནམ་ལགས༔ རིག་ འཛིན་ གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་ 
གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་པའི་གང་ཟག་ཅི་ཙམ་འོངཿ མ་དད་བདུད་སྤུལ་ཅི་ཙམ་འོང་༔ མ་ 
ཧྭ་གུ་ རུས་བདག་ལ་བཀའ་སྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་ ཞུས་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདད་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས༔ཿ ཨེ་མཿ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུལ་གསོན་དང་༔ མ་འོངས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟེང་ 
པོ་ཡིཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བཟང་སྤྱོད་མི་དར་ངན་སྤྱོད་དར་བའི་དུས༔ 
དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ཡང་ཡང་ བསྐྱལ་བའེ་དུས༔ མི་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ ཆེ་བཙུན་བཟང་དགུ་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་བསད༔ དམ་སྲི་ཐེའུ་ 
རང་སྡེ་དགུའི་སྤྲུལ་པ་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ ལ་ལ་བློན་པོ་ལ་ལ་སྦྱིན་བདག་སྤྲལ༔ ལ་ལ་ཞེ་བ་ལ་ལ་ 
ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་བློན་པོར་སྤྲུལ༔ དམ་སྲི་སྟག་འབྲོག་ཀླུ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཛིང་ 
འདུར་མཐའ་མའི་ ཤཛནཞཾཿ ཨོཾ་ཡི་མིང་ཿ མ་དག་བདུད་སྦྲལ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སླང་ཚན་ཡོས་རྔོས་འདྲ༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་རླུང་ལངས༔ 
ཅི་མི་འདོད་རྣམས་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་གཏོང་བར་འགྲོ༔ 
ཟྨཞགཧཱ་ཐཛནྟོཾས།ཁོཿ དམ་སྲེ་ཨ་ཡེ་མིང་ཅན་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྤྲེའུའི་ལོ་པས་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ལྷ་སའི་མདུན་དུ་ཛིང་འདུར་དམག་སྒར་བཅའ༔ སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ 
དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གཙང་སྟོད་ཆོས་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྱིལ༔ འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ནང་དབྱེན་བྱེ་བྲལ་འོང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དམག་རྫ་ལྟར་ 
ཉིལ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ འདྲི་གུང་ཕྱོགས་ནས་མི་ རུང་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ རྭ་སྐྲེང་ 
ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྡེ་འཛུགས༔ དབུས་གཙང་མི་དཔོན་མཐའ་མིའེ་རྒྱབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུ། ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ཀ་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བརྟེན་བྱེད༔ གཙང་མི་ཐམས་ཅད་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་དུས༔ གྲུ་མདའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འབྲུག་ 
ཁང་བྱེད༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་རི་ལྟར་སྦུངས༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སྲ་ ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱེལ༔ 
གཙང་དབུས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྒུ་ མའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ༔ ལྷ་ཁང་ཞིག་རལ་ ཐམས་ཅད་འགོང་ 
ཚང་བཅའཿ རྟ་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་རྫིངས་ཁའེ་ཕྱོགས་ངོས་སུཿ མི་རོ་ཐམས་ཅད་སྡོང་དུམ་སྒུངས་པ་འདྲ༔ 
མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ང་ལའི་རྱོགས་སུ་མི་རོའི་ཐང་མ་གདལ༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་ཉང་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མཚོན་འཁྲུག་ནམ་མཁའི་ཆར་བཞེན་ 
འབེབས༔ མི་ སྐྱ་ ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བའི་ དུས༔ བདེ་ བའི་སྐབས་ མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ མུན་ པ་ 
འཁྲིགས༔ རབ་བདུན་གཏེར་མཛོད་འཐོར་ཞེང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་ཉི་ 
ཟླའི་འོད་ཉམས་དུས༔ ཉང་ཡུང་སྡེ་དྲུག་རྗེས་མེད་ སིལ་བུར་འགྲོ༔ ཕྲུ་གུ་ཕ་མེད་ ལུང་པ་གང་བའེ་ 
དུས༔ མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགུམ༔ ཀོང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་བྲག་ཆད་དུག་གི་ཆུ་མེག་ 
རྡོལ༔ རི་ ལུང་ སྦས་ གསུམ་ ས་ བརྡིབ་ མང་ དུ་ འོང་ ༔ བྲག་ གསུམ་ ཕྱོགས་ནས་ སྲིན་ ལོས་ དངོས་ 
གཟུགས་བསྟན༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་མོས་གཟུགས་བསྟན་མི་སྐད་སྒྲོགས༔ བུ་ཆུའཾ་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐན་གཟུགས་མང་ཕོ་མཐོང་༔ རྒྱ་ལའི་ཕྱོགས་ནས་ས་རྡེབ་རི་ཉེལ་འོང་༔ ཙ་ཁང་ཕྱོགས་ནས་ཀླ་ཀློས་ 
དམག་སྒར་བཅའ༔ འཕྲག་ པའི་ཡུལ་དུ་མི་རོས་རྩིག་པ་བརྩིགས༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟན་སྒྲ་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ ཉང་ལུང་མགོ་རུ་ཕལ་ཆེར་ཧོར་གྱིས་བཟུང་༔ ས་ཅོག་རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྩིགས་པའི་དུས༔ 
ཁྱི་ཡི་ ལོ་ལ་ཙྭ་ རིའི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ བྲག་ཉིལ་རི་ཆད་འོང་ནས་གནས་བསྐོར་འགག༔ བྱར་ གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་སྡེ་དགོན་ཞིག་རལ་འོང་༔ དབྱེ་གཉན་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འགུམ༔ ཚོང་འདུས་ 
བྲག་ཁ་སྲན་མ་ལྷག་ཁྱེར་འདྲ༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་སེལ་ུར་འགྲོ་བའི་དུས༔ འབྲི་སྟག་གཉེས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཞིག་རལ་འོང་༔ དགུ་ཐོག་ར་ལུང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ 
འདྲེའི་རང་གཟུགས་བསྟན༔ མོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་འོང་༔ བལ་པོའེ་ཡུལ་དུ་དུས་ 
འཁྲུག་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ང་མིན་ང་རུ་བརྫུས་ནས་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཞེག་གིས༔ ཆོས་མིན་གཏེར་ལོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྟོན་ཅིང་གཞན་མགོ་བསྙོརཿ འགྲོ་བ་ ཁྱུ་གཅིག་ན་རཀ་གནས་སུ་ཀྲིདཿ ཏི་སེའི་ཕྱོགས་སུ་གངས་ 
རྡཾེབ་རི་ཉིལ་འོང་༔ ལོ་འགའ་ཙམ་གཅིག་གནས་སྒོ་འགག་པར་འགྱུར༔ ལྷོ་བྲག་ངོས་ལ་མི་རུང་ཆུ་ 
མིག་རྡོལ༔ སྡེ་དགོན་ཡུལ་འཁྲུག་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ མཆོང་རྒྱལ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མ་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ 
མགོ་ ལ་ རྗེ་མེད་ གྲོག་ཚང་ཆུ་ བླུག་འདྲ༔ བཞེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཞོ་མ་ 
ལུང་དུ་ཇིང་འདུར་དམག་སྒར་བཅའཿ མི་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆེ་བའེ་དུས༔ ས་བུད་ཡུལ་འབྲུག་ 
ཀོང་གིས་བཟུང་བའི་དུས༔ དཔལ་འབར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱེལ༔ ལྷ་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་ པཿ 
བདུད་མོའི་ཆོས་གྲྭ་དར༔ ལྷོ་རོང་རྫོང་དུ་ སྒྲུབ་པའི་ཉི་འོད་གདལ༔ ཞབས་དབྱེའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ 
ཡམས་ན་བུན་འཁྲིགས༔ ངོམ་གྱི་ ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་ལོ་ནད་འོང་༔ ཆབ་ མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕག་ གི་ 
ལོ་ མཇུག་ ལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ རླུང་ལྟར་ འཚུབས་པའི་དུས༔ སྐྱོ་ཆབ་མཚམས་སུ་མི་རོ་ 
ཡུད་ལྟར་ སྤུངས༔ ད་ གྲེ་ ཐང་ དུ་ ཁྲག་ གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་ནས་ཆབ་མདོ་ གག། བཟུང་བར་ 
འགྱུར༔ གོ་འཇོའཾ་ཕྱོགས་ནས་ངག་གི་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ རྣམ་སྣང་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གིས་སྒྲ་ཆེན་ 
སྒྲོགས༔ ནང་ཆེན་སྡེ་དགོན་ཡང་ཡང་འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ སད་སེར་མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད་པའེ་དུས༔ 
ཟུར་མང་ཕུལ་དུ་མཁྱེན་གཉིས་ཞེག་རལ་འོང་༔ སྡེ་དགོན་འབྲུག་ཅིང་ནད་ཀྱིས་ན་བུན་འཁྲིགས༔ རྐེ 
རོང་ཕྱོགས་སུ་མི་ཁྲག་མཚོ་ ལྟར་འཁྱིལ༔ ཀརྨའི་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ལྟ་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ བྲག་ཆད་རི་ཉེལ་འོངཿ རཏྣའི་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བའེ་དུས༔ འིན་ཆེན་མར་ཐང་ 
བོན་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར༔ བདུད་སྤྲལ་ཕྲིན་ལས་མིང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ སྤྲལ་པ་པདྨའེ་མཚན་ 
ལ་གྲོ་བུར་བདུད་ཞུགས་ནས༔ རང་ཚུགས་མི་ཟིན་གསར་ཆོས་ངོམས་གྲོགས་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྣམ་སྨྲིན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ སྡེ་དགོན་ བསྟན་པ་དེ་ ཡིས་ཉམས་ པར་འགྱུར༔ མ་མོ་ཁྲོས་ནས་ནད་ 
ཡམས་མི་ ཐོག་ བུད༔ ཡུལ་གྲོང་ལལ་ཆེར་གར་སོང་ཆ་མེད་ འོང་༔ གོང་ན་དཔོན་མེད་སྡེ་དགོན་ 
སིལ་བུར་འགྲོ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་བྱེད་གློ་གྲོད་སྤུངས༔ ས་གནད་ལ་སོགས་དེ་ཡི་གནད་ 
བཅོས་མ་བྱས་ནཿ རིན་ཆེན་ བསྟན་པ་དར་ བར་མི་ འགྱུར་རོ༔ སྦྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་ནང་ 
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འཛམ་གླ ང་དྲུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་ངསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། ། 








དམེ་བྱེད༔ སེ་རང་ཕྱོགས་སུ་ ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ འཁྱིལ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་ཡང་ཡང་ བུད༔ 
བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་ཡང་ཡང་འོང་༔ འཇང་གི་ཡུལ་དུ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ལུད༔ ཁ་བའི་ཕྱོགས་སྲུ་ 
གནས་ སྒོ རང་ཕྱེ་འོང༔ འཇང་ཐང་ཕྱོགས་སྲ་དུད་ འགྲོས་མི་ སྐད་ འདོན༔ མུ་གེ་ས་གཡོས་ རི་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་དམག་གིས་བརླགས་པའེ་དུས༔ རྒྱས་སྡོང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ 
མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད༔ ཁ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་མཆོན་འཁྲུག་གིས༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་ 
དམག་གིས་སེལ་བུར་འཐོར༔ཿ ཚ་བ་སྒང་དུ་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ རང་རང་ས་གནད་ 
བཅོས་ཀ་མ་བྱས་ན༔ ཡུལ་གྲོང་ཕལ་ཆེར་གར་སོང་ཆ་མེད་འོང་༔ ཚ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཟོག་གཏེར་རང་ 
རྡོལ་ བྱེད༔ དཔལ་ ཤོད་ ཐང་ དུ་དམག་ འཁྲུག་ནད་ ཡམས་འོང་༔ རྔོད་ ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ སྡེ་དཀོན་ནང་ 
འཁྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ རི་བཙན་ཐམས་ཅད་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོངས་སུ་བཟུང་༔ ལྡོངས་ཕོའེ་ 
རྩོགས་སུ་གནས་ སྒོ་ རང་འབྱེད་འོང་༔ སྟེ་བོ་ ལྗོངས་རྩེ་ས་ གནད་མ་གསོས་ན༔ སྟེ་བོའེ་ཕྱོགས་ སུ་ 
མཚོན་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ ནད་ལ་མི་འོང་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བཙའ་སད་མུ་གེས་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་དབུགས་ བསྡུད༔ འདྲེ་ དང་ འབྱུང་ པོས་རང་ གཟུགས་བསྟན་ ཅིང་མི་ སྐད་ འདོན༔ བྲག་གད་ 
ྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་ གེས་མི་ཐོག་ཡང་ཡང་བུད༔ ཡེ་གོང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུག་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་༔ ས་གཏེར་སྦས་དང་ས་གནད་མ་གསོས་ན༔ བདེ་བའི་སྟབས་མེད་ནད་ཀྱི་ན་ཁུན་འབྲེགས༔ 
སྤུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འབྲུག་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ནད་བྲག་ཆད་རི་རྡིབ་འོང་༔ གཡུ་ 
རིའི་ ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ མི་ ཐོག་ བུད༔ སྡེ དགོན་ ཡུལ་འཁྲུག་དར་ རྒུད་མང་དུ་འོང་ ༔ མཐྲའ་ཡི་ 
དམག་དཔུང་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུག༔ ཆུ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་སྤྲངས༔ ཡར་ལུང་ངོས་ལ་ 
མི་རྟའི་ཁྲག་མཚོ་ལྟུད༔ ཀ་ནམ་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོས་ངར་གླུ་ལེན༔ སྤུ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར༔ འཕྲང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ སུམ་རྫོང་ཕྱོགས་སུ་མི་རོའི་ཐང་ 
མ་གདལ༔ རྦ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆུ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར༔ གནས་ཆེན་ཤེལ་ཕུག་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་སར༔ བཛྲ་དྷརྨ་དྷརྟུ 


73 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག ཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་པའི་གཏེ ར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི ་བརྡ་ལུང་། 





ཅགཉཧ་ག།གདགཿ དུསཿ དེ་ནས་ཉེ་ཞུར་ ཙམ་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུརཿ རུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ཐན་ 
པས་ལོ་ཏོག་ སྐེམ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ སྡེ་འབྲུག་ནང་དམེ་དར་རྒུད་མང་དུ་ 
འོང་༔ མ་རབས་ཕྲག་དོག་ཆེ་བཏུན་དུག་གིས་གསད༔ རྔར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལོ་ནད་མུ་གེ་དང་༔ མཚོན་ 
འབྲུག་དར་རྒུད་མང་དུ་འོང་བའེ་དུས༔ པྲི་ཏ་པར་པ་ཏ་ཞེས་ནད་ཡམས་ཀྱིས༔ མི་ཐོག་བུད་ཅིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕལ་ཆེར་སྟོང་༔ ཟླ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དརཿ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི༔ ལྟོ་ 
མོན་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུག་ནད་ཡམས་དར༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྔར་མེད་རི་དྭགས་འོང་༔ 
བཅའ་སད་ཐན་པས་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐེམ༔ མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་འགུམ༔ རྒྱ་ནག་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐན་པས་ལོ་ཏོག་སྐེམ༔ དུ་རུ་ཁ་ཡི་དམག་དཔུང་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་ 
གྲོག་ཚང་ཆུ་བླག་འདྲ༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་མེ་ཕི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ གྲོང་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་འཇག་སྐྱ་ཕྱུར་བ་ 
འོང་༔ དར་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ་མི་སྡུག་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས༔ ནད་རིམས་མཚོན་འཁྲུག་མི་ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ 
ལུང་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ ལུག་ལྟར་ རྒྱུག༔ ཡུལ་བུད་ དགོན་འཐོར་ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ཞིག༔ མཚམས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་འགོང་པོས་དངོས་གཟུགས་བསྟན༔ མཚོན་འབྲུག་རྒྱ་ནད་མི་སྨྱོན་ 
ལུང་པ་གང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་འགོང་ཕོས་སྲོག་གཅོད་དུས༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་གེས་མི་རྣམས་ 
འགུམཿ ས་གཡོས་རཾ་ཉེལ་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་བརླག༔ རྒན་རྒོན་ཕལ་ཆེར་མུ་གེས་འགུམ་པའི་དུས༔ 
ཀྲེ་ ཤས་ཕྱོགས་ སུ་ཧོར་ དམག་ ཡང་ ཡང་ བསྐུལ༔ ལི་ནོར་ཐམས་ ཅད་ ཧབ་ཐོབ་འཆེ་བའི་ དྲུསཿ 
ལྕགས་མོའི་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བའི་དུས༔ མི་ 
མ་ཡིན་ གྱིས་སྒྲ་སྐད་མང་པོ་བཏོན༔ དུད་འགྲོ་ཞེག་ལ་ཐན་གཟུགས་བུ་རུ་ཁྲིད༔ ཡུལ་དགོན་ཕལ་ 
ཆེར་ཆུ་ཆེན་ཕྱུར་ནས་བརླག༔ ག་ཟིའི་ཡུལ་དུ་མི་རོ་ཡུད་ལྟར་སྤུངས༔ རྨ་ཐང་ཡུལ་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་ 
འཁྱིལ༔ རྣམ་རྒྱལ་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ སྣེ་དགོན་དུས་འབྲུག་ཡང་ཡང་འོང་ཐ ཟིལ་ 
ཁྲོམ་དཀར་ པོ་ཁམ་པ་གཡག་འདྲའེ་དུས༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ ཞུ་ནས་སྔར་མེད་ ཐན་ཚཆུ་རྡོལ༔ ཟིལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་ལོ་ཏོག་སྐེམ༔ སྔར་མེད་རཾ་དྭགས་རྒྱུག་ཅིང་ཐན་གཟུགས་སྟོན༔ མི་མ་ཡེན་གྱིས་ 
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འཛམ་གླེང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེས་མི་ཐོག་བུད་པར་འོང་༔ ཟིལ་རྒྱུདརྡོ་ཐང་བྱང་གི་ 
དཔལ་ཐང་དུཿ མཐའ་ མིའི་དམག་དཔུང་ཆུ་ ལྟར་འཛོམས༔ དེར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོས་ 
ལྟར་རྔོ༔ ཡུལ་དགོན་སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་དུག་སྦྱོར་ལངས༔ གསང་བདག་སྤྲལ་བ་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་ལཿ 
དམ་ཞམས་བདུད་སྤྲལ་ གཅིག་ གིས་སློང་ ནས་དུག་ སྦྱོར་ བྱེད༔ སྔར་མེད་ བྱ་རེགས་རི་དྭགས་ཡུལ་ 
རྒྱུག་བྱེད༔ རྒྱ་ འདྲེ་འགོང་པོས་དངོས་གཟུགས་ སྟོནཿ དགེ་བཤེས་བན་གཟུགས་རྣམས་ ཀྲིས་ སྲོག་ 
ལས་བྱེད༔ སྒོམ་ཆེན་ ཟེར་ཞིང་ཚོང་ འདུས་འགྲིམ༔ སྔགས་ པའི་མིང་ཅན་གཡང་ལེན་བྱེད༔ བདུད་ 
སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ བྱང་སེམས་ཚུལ་ཟུང་ནས༔ དགེ་བཤེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལི་ 
ཡི་ཡུལ་ཁམས་མེ་ཡིས་འཛིག་པ་འོང་༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བཤད་སྒྲབ་སྐོམ་གྲྭ་འཐོར༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཧྲལ་ཧྲུལ་འགྲོ༔ ཆྩྭ་མཆོག་ གྲོང་དུ་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་དར༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་འཇིག༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཧ་ཤང་བསྟན་པ་དར༔ འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཧོར་གྱི་ 
དམག་གིས་བཟུང་༔ སད་སེར་མི་ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ ཀཿཐོག་རྡོ་གཉན་དམར་པོ་དེ༔ དམ་སྲི་དམ་ལ་ 
མི་གནས་བདུད་དུ་བབ་པར་འགྱུར༔ སད་སེར་ནད་ཡམས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དང་༔ མུ་གེའེ་ནད་ 
ཀྱིས་མི་ཐོག་ བུད་ པར་ འགྱུར༔ ཆེ་ བཙན་ བསྟན་ འཛིན་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ བཤད་སྒྲབ་ སྡེ 
དགོན་འཐོར་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འཇིག༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་སིལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་༔ ཀཿ 
ཐོག་བསྟན་པ་མར་མར་འབྲིབ་པའི་དུས༔ ཧོར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་ནང་དམེ་ལངས༔ བདུད་མོ་ 
མ་རུངས་སྡིག་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས༔ ཡ་རབས་ཆེ་བཙན་རྣམས་ལ་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ ཨ་རིག་ཕྱོགས་ 
སུ་མི་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ སྒ་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་ཡང་ཡང་བསྐུལཿ པོ་ལུའཾ་ཡུལ་དུ་མི་རོ་ 
སྤུངས་པའི་དུས༔ རྡོ་རས་སྐུ་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཀླུ་སོགས་ 
ཉེ་ས་ནས༔ བྲག་ཆད་རི་ཉིལ་སྔར་མེད་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ མཚོན་འབྲུག་ནད་ཀྱིས་མི་ཐོག་ཐུད་པའི་དུས༔ 
ར་སྡེར་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་གྱིས་དམག་སྣར་བཅའ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བཤའ་ར་བྱེད༔ སྨར་ཁམས་ 
སྒང་དུ་ཀླང་ཁང་མིག་དམར་བསྡོངས་ནས་ནི༔ འི་མཐོ་རྫོངས་བརྙིགས་གསེར་མདོར་མགོ་ལ་བལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 








ཞྭ་གོན༔ གཅུག་ ལག་ཁང་བཤིག་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་འཐོར༔ རྒྱ་དབུས་གསེར་ཕྱེ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ 
ཆོས་ནུབ་བོན་གྱིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཇག་པས་གང་བའི་དུས༔ སམ་བྲག་མདུན་ 
དུ་མཚོན་ཆ་ཡང་ཡང་བབས༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བོན་པོ་ཡིས༔ སྡེག་ཅེས་གློ་བུར་གནས་སྒོ་ 
འབྱེད༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་ནས་ཡུ ཡུལ་དེ་རུ༔ ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད་པ་འོང་༔ ཀློངས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ 
ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུདཿ དེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་ དམག་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ རྩེབ་ལ་སྒོང་དུ་མཐའ་ 
མེའི་བཙན་རྫོང་ བརྡུང༔ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་མཐའ་དམག་ རྟ་ལྟར་རྒྱུགས༔ སོག་པོ་སྟེང་དུ་ཧོར་གྱི་ 
དམག་སྒར་བཅའ༔ མི་ ཉོག་ཕལ་ཆེར་གྲི་ རུ་ འཆི་ བའི་ དུས༔ ཁམས་ཀྱི་ཀཿཐོག་དཔལ་ འབར་དུ༔ 
སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུག་མི་དཔོན་བྱེ་བྲལ་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བྱང་སེམས་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ གྲུབ་ 
མཐའ་མི་མཐུན་སྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་གཉིས་འོང་༔ འགྲོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡིས་དབང་དུ་བཟུང་༔ གསང་ 
སྔགས་བསྡུབ་ཅིང་ཆོས་ལོག་ བཙུགས༔ བསྟན་སྲུང་ཁྲོས་ནས་ནད་ ཡམས་མཚོན་འབྲུགས་འོང་༔ 
བཅའ་སད་སྡོང་ནས་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བསྡེབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་བའི་དུས༔ 
པདདྨ་བདག་ཀྱང་ཡི་མུག་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ༔ སྤྱིར་གྱི་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སྔགས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མེད༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་ནས་འཆལ་གཏམ་ནང་དམེ་བྱེད༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ྱི་སྐིང་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གྲོགས་ངན་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་དུག་སྦྱོར་བྱེད༔ བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསེན་མོ་ཞུགས༔ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་དང་གཞུངས་མེད་ཅིང་༔ གྲོགས་ ངན་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས་ ནས་དུག་ སྦྱོར་བྱེད༔ གཙོ་ བོ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐེའུ་ རང་ཞུགས༔ སྤྱོད་ ངན་རྐུ་འཕྲོག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད༔ སྟོན་ཆེན་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི༔ སྟིང་ལ་ འགོང་ཕོ་ཞུགས་ནས་ལས་སུ་དམག་ 
འཁྲུག་ བྱེད༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྟར་ འཚུབས་ པའི་དུས༔ གཙང་ དྭབས་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུག་ཁང་བྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ནང་ ཞུགས་ཐམས་ཅད་ལེན༔ ལི་རག་སྙུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཆང་ཞིང་མཚོན་ཆས་འཇིག་པའི་དུསཿ འཛམ་གླིང་རྒྱན་ རར་ཇོ་ཤུཀ་ འདི་གཉེས་ལ༔ བྱང་སེམས་ 
དམར་ནག་ཞ་ཡི་མཚན་ཅན་སོགས༔ ལུང་ཟིན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟན་བཞུགས་མ་ཕུལ་ནས༔ ཆུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བྲ། 





ཡིས་འཇིག་ཅིང་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ མཐའ་མི་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར༔ ས་ 
གནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་མཐའ་འབོབ་རྣམས་སུ་ཐགས་ལྟར་བྲན་ 
པའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་འབེབསཿ མདང་སྐེས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
རུ་འཆིཿ ཀཐའ་ དབུས་རྣམས་སུ་ ཉིན་འཁྲུག་མཚན་འཁྲུག་ ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་འབྲུག༔ གཙང་དབུས་ 
མི་རྣམས་རྒྱབ་བརྟེན་མཐའ་མི་བྱེད༔ དེ་དུས་སྐྱེས་ཚད་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷ་པ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ སྨྲར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ཟོག་པོ་གཏེར་ 
བརྫུས་ས་སྟེང་གང་བའི་དུས༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་མོས་མ་རུངས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གནམ་ 
དུ་སྐར་མ་རྟགས་ཅན་ཤར་བ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོར་འགྱུར༔ སྔར་མེད་བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་ཁམས་ཞུལ༔ མ་རུངས་པ་ཡི་བདུད་མོ་འདྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ དངོས་ 
གཟུགས་སྟོན་ནས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པའེ་དུས༔ སྐྱ་མིན་སེར་མིན་རྣམས་ཀྱིས་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ སྒྲབ་ 
གནས་རྣམས་སུ་དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བྱེད༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་བསྐལ་པ་དར་བའི་དུས༔ རྒྱ 
ཀར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཆུ་ཡིས་འཇིག༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་གྱི་ས་གནད་འཐོར་བའི་དུས༔ མདོ་ཁམས་ 
མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་འཇིག་པའི་དུས༔ སྨར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རི་ཉིལ་དུག་ཆུ་རྡོལ༔ དགེ་སློང་མིང་ 
བཏགས་དམག་ཆས་བྱི་ ཕྫུག་རེམ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་གྲུབ་རྟགས་བྱི་ ཕྲུག་ཐོན༔ སྔགས་པ་མིང་ 
བཏགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆང་ལ་བྱེད༔ བཙུན་ པ་མིང་བཏགས་སྦྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ ཆོས་པ་མིང་ 
བཏགས་ཞམས་མྱོང་སེར་སྣ་ཆགས་སྡང་བྱེད༔ དགེ་སློང་མིང་བཏགས་འཕྲང་བ་ཕོ་རྟགས་ལ༔ ལག་ 
འཆང་ཉམས་ལེན་བུད་མེད་དག་ ལ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་མིང་ བཏགས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱེ་བཞེན་ཉུལ༔ 
འགྲོ་དོན་ བུད་ མེད་ ཉ་མའེ་ མགོ་ བོ་ བསྐོར༔ རྒྱབ་བརྟེན་ ངན་སྔགས་མཐུ་ ལ་བྱེད༔ བླ་མར་མིང་ 
བཏགས་ཕྱི་ཚུལ་བག་མ་བས་ཀྱང་བཙུན༔ ནང་ཚུལ་དུག་གི་སྡོང་པོ་དག་དང་མཚུངས༔ ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་མེ་ལྟར་འབར༔ བུད་མེད་གདོང་སྐྱ་རེ་དང་འཕྲད་པ་ན༔ དེ་འཛུམ་བསུ་ཞེང་ལུས་ངག་འབུངས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་དུས༔ གང་ཟག་རྣམས་ལ་འབར་ཤ་སྐུར་འདེབས་སྣ་ཚོགས་ཟུར་ཟ་འདྲེན༔ སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
ཁེངས་པའི་དུས༔ དུག་ཆུ་ ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ བུར་འབྱུང་ནས་ལུང་པའི་ཕུག་ཏུ་བསྡད་ནས༔ འདེའི་ཆུ་ 
འཐུང་ཚད་དམྱལ་བ་རུ་འགྲོ་ནུས་ པའིཿ བླ་མ་འགའ་ཞེག་ཀྱངཿ མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་འགྲོ་བར་ 
འདུག་གི༔ ཨ་རེ་འགྱོད་གསུངས༔ ཡང་ མཚོ་རྐྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ 
རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དད་དང་མ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
ཅི་ལྟ་བུ་འབུང་ལགས༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་ཞུས་པསཿ ཨེ་མ་ 
ཧོ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ཚུར་གསོན་དང་༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་དུས༔ སྟེགས་ དུས་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་ཀྱི་དབང་སོང་བས༔ དམ་ཉམས་ལོག་གཤེད་མུ་སྟེགས་ 
བདུད་སྡྲལ་རིགས༔ སྔགས་བཙུན་ ཆས་ བཟུང་འགོང་པོའི་རིགས༔ སློབ་མ་དམ་ཉམས་ བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་ རྣམས་ཀྱིས༔ འགྲན་སེམས་ འབར་ཤ་ སྐུར་འདེབས་ སྣ་ཚོགས་ བྱེད༔ རང་ རྒྱུད་ བསྲེག་པའེ་ 
དམ་ཉམས་བདུད་ རིགས་ ཀུན༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་ཕུང་བའི་རཱཾ་ཏྲ་དངོས་དང་མཚུངས༔ ན་རཀ་ 
གནས་སུ་ལྟུང་བ་མ་ཚོར་རམ༔ དཔེར་ན་ཉི་ཤར་མཚོན་བྱརྒྱས་བཀག་མི་ཐུབ༔ འདི་ལ་དད་གུས་ 
མཁན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་མཚོ་ལ་ངང་འདུ་འདྲ༔ སྐལ་མེད་བདུད་ རིགས་ཉི་ཞུར་གྲིབ་དང་མཚུངས༔ གཡོ་མེད་དོན་གྱི་ 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་ཧཱུཾ་ཆེན་སྐུ་དངོས་ཡིན༔ ཨེ་མ་སྟིགས་མའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ལྟར་འབྱོན༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྙིང་ཕོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ 
རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཡང་དག་དོན་ ལྡན་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་ ཕོས་བསྐོར༔ གྲུབ་རྟགས་མངོན་ཤེས་གཞན་ 
ལས་ལྷག་པར་མྱུར༔ གཏེར་གནས་བཅུ་གསུམ་ཕང་གསང་ཟབ་གཏེར་སྦྱོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མཐར་སྤར༔ གནས་ཆེན་འདི་རྣམས་ཞལ་ཁྱེས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ མཐའ་དམག་ 
བཟློག་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མཆོག་དབྱངས་སྦྲལ་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་དང་༔ 
སྐལ་ལྡན་ཟུང་གཉིས་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིགས་ང་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཞེ༔ 


༡8 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 








མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ བྱཅ་གསུམ་ལོན་ནས་གུ་རུའི་ཆགས་ཕྱིར་འབྲང་༔ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་གུ་རུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན༔ གསང་སྔགས་མ་ཡུས་བདག་གིས་བསྡུ་བར་བགྱིས༔ ཁྱད་ 
པར་ དམ་ཆོས་ དགོངས་པ་ ཡོངས་ འདུས་ཀྱི༔ ལུང་ བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་ བ་ འདིཿ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ 
བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཀའ་འདི་མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ སྐུ་རྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
ྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཡང་སྤྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཚེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རིག་འཛིན་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྤེལ་ལོསྤྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན༔ 


བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གདན་དངས་པའོ༣ 


༡9 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་ག ཏེར་སྔོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རར 


༄༅ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ལས༔ སྟིང་ཐིག་ཚེ་གཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི༔ 
གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ 
ཁྱབ་གསེར་གདུགས་བཞུགས་སོ༔ 


ཛྲཾཿ "་ ཡེ་ཡིན་ངང་རྫོགས་ ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་ལ་འདུད༔ དཔལ་གྱི་ནེ་རིང་སེང་གེ་ 
རྫོང་གསུམ་དུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས༔ སྟིང་གི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
ལྔ་ལ༔ ཟབ་གསང་བླ་མེད་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ 
སྨིན་གྲོལ་རིག་འཛིན་ས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ལྟ་ཡེ་མེ་ཏོག་དངཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་དང་༔ གྷ་ཧྷ་ཙིཏྟ་བྷྡ་གཉའ་ན་དང་༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་གཞོན་ནུ་རྨ་ ཐོག་རིན་ ཆེན་དང་ ༔ དྲན་པ་ནམ་ མཁའ་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སོགས༔ སྤྲལ་ པའི་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་ དང་བཅས་པ་ ཡིས༔ གྷ་ ནའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ གསེར་གྱི་ 
མཏཱལ་གཡུ་ཡི་འཕྲ་ཅན་ ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ༔ སྤྲལ་ པའི་རྗེ་ འབངས་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ ཞུས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་ རྗེ གཤོག་ རྒོད་ རྩལ༔ ཟབ་གསང་བླ་ མེད་ ཚེ་གཡང་ ཕུར་གསུམ་ འདིཿ གཏེར་ནས་ 
འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནམ་ཙམ་འབྱུངཿ ལས་ཅན་གྱི་གཏེར་བཏོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་རྩ་བའེ་ 
ཆོས་བདག་གང་ནས་འབྱུངཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་རྟགས་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ 
བདག་དུ་ཙམ་བྱོན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་གང་ནས་འབྱུངཿ རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྣོལ་ཅིག༔ 
ཅེས་གསོལ་པྲས༔ རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་སྦྲུལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ 
བཅས་གསན་མཛོད་ཅིག༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དབང་གཏེར་ 
བཏོན་སྐྱེས་ སུ་ནི༔ རྒྱལ་ བ་ནུས་ལྟན་རྡོ་ རྗེའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ད་ ལྟའི་ གྲུབ་ཆེན་འབྲོག་བན་ལེ་ཚྭ་ 
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རླ = >÷ སས རཾ ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྲུར་ལྡོག་ལུར་བསྟན་ཕྱོགས་ང་སྒྲགས་རན་པོ ་ཆེའ སྒྲོམ་བུ། 





6 ༨༤ ༨༩༤ 


འདི༔ མདོ་ཁམས་ ཤར་ཕྱོགས་གནས་ ཀྱི་སྒོ་ མོ་ནསཿ འིག་ འཛིན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེ་ཞེས་ བྱ་བས༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་སྤྱོད་པའེ་དུས༔ ཐོག་མར་རཱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་ 
པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྱོད༔ ཟ་ཧོར་གདུགས་མདའ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཅིག་པ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 
པོའི་མཚན་འཛིན་པསྟས་རྒྱབ་སྨེ་བ་རྒྱ་མདུད་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད། ཐུགས་ཀར་སྣེ་བ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ 
འདྲས་ མཚན༔ ཞལ་ལ་མེ་ཏག་པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ བཀྲ༔ ལྟེ་འོག་རྩ་འཁོར་ཡི་ གེ་ཨ་ཡིས་ མཚནཿ 
གཞན་ ཡང་ པད་འབྱུང་མཚན་རྟགས་ མང་ དུ་ཡོད༔ བྱང་སེམས་ སྟེང་ སྟོབས་ ཅན་ ལ་ཆོས་ འདི་ སྤྲོད༔ 
བདུད་དབང་མ་གྱུར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ནས༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའེ་མང ཟྭ་བང་འཕེལྔཿ 
ཡུར་པ་གདེངས་པས་ལས་ ཀུན་ཐོགས་མེད་ འགྲུབ༔ དམ་སྲི་བདུད་ དཔུང་ཀུན་འདུལ་ བྲེ་ཚོམ་མེད༔ 
གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ལྡེང་ནས༔ རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་མཆིམས་ཕུ་ནས༔ རྒྱལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་ལྟག་རྒྱབ་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ མྱག་ལོའི་སྤྲལ་པ་ཀཿཐོག་ཉེ་བ་ན༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་བྲང་མཚན་སྒེ་ 
བས་ བརྒྱན༔ དཔལ་དབྱངས་སྐྱེ་བ་སྒ་ ཡི་ ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ ཀྲོ་ ཏའི་མིང་ ཅན་ བྲང་ ལྟེ་སྨེ་བས་ 
བརྒྱན༔ ཤྲི སིང་སྦྲལ་པ་སྣྟག་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ རྟ་ ཡི་ མིང་ ཅན་ བྲང་སྒེ་ སྨེ བས་ བརྒྱན༔ རྩེ་ 
མོའི་སྤྲལ་པ་ ཟུར་ མཁར་ གོང་ནས་འབྱུང་༔ དབང་ དང་རྒྱལ་ གྱི་མིང་ ཅན་བྲང་སྨེས་བརྒྱན༔ བེ་རོའི་ 
སྤྲལ་པ་ཀླ་ དབང་ གདུང་ ལས་འབྱུང་༔ ཀུན་དགའི་ སིང་ ཅན་ སྣེ་བའཾ་ག་ ཞ་ ཅན༔ ཆོས་ འདི་ཉམས་ 
བླངས་སྟོད་ཧར་འདུལ་བར་ངེས༔ དྲན་ནམ་སྤྲལ་པ་ཚ་སྐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མིང་ 
ཅན་ལྟག་མཆན་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ཀློང་ཆེན་སྤྲལ་པ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ བཟང་ངམ་རིག་འཛིན་ 
མིང་ ཅན་སྟིང་སྨེས་བརྒྱན༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་ཀོང་པོའེ་མཐེལ་ནས་འབྱུངཿ པདྨའེ་མེང་ཅན་ ལྟག་ 
རྒྱབ་སྐེ་བས་བརྒྱན༔ འབྲོག་མིའི་སྐྱེ་བ་མ་ཌི་རྩ་བའཾ་དབུ༔ ལས་ཅན་བླར་གཡས་སྨེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་འདྲ་ཡོད༔ ཉམས་བླངས་རྟགས་ཐོན་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་ འབྱུང༔ རིག་ འཛིན་དབང་གི་ མིང་ ཉན་བྲང་སྨེས་ བརྒྱན༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་རྩིབས་ལོག་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ ས་ལའི་སྤྲལ་པ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ གུ་རུའི་མིང་ཅན་ལྟེ་བྲང་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ འོ་བྲན་སྤུལ་བ་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
རྒྱ་མཚོའི་ མིང་ཅན་ལྟག་མཆན་སྒེ་བས་ བརྒྱན༔ གྲུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པ་ནེ༔ ཁམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་མང་གའི་མིང་ཅན་འབྱུང༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱའི་མཐིལ་ནས་འབྱུང་༔ དྲག་ 
པོའི་མཚན་འཛིན་ སྟིང་ ལྟག་སྒེ་ བས་ བརྒྱན༔ བར་ཆད་མ་སོང་དམ་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ ན༔ ཚེ་བསྲིང་ 
བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ལྟ་དཔལ་སྤྲུལ་པ་འབྲས་སྤུངས་མཐིལ་ནས་འབྱུང་༔ དབང་ 
གི་མིང་ཅན་སྟིང་གར་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ བོ་དྷིའི་སྦུལ་པ་འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་རྡོར་ 
སྤྲལ་པ་སྤ་གྲོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་མཆན་གཉིས་སྣེ་བས་བརྒྱན༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ ནས་ འབྱུངཿ དྲག་ ལོའཾ་མིང་ ཅན་ བྲང་ རྒྱབ་ སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སྤྲལ་ 
ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དགའ་བའི་མིང་ཅན་རྩིབས་ལོག་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྟོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གཉའ་ནའེ་མིང་ཅན་སྙིང་ཁར་སྨེ་བས་བསྐྱན༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་སྤྲུལ་ཤེལ་བྲག་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་སྟིང་སྨེས་བརྒྱན༔ གླང་སྲེང་སྤྲལ་པ་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྟིང་ཁར་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ གྲུབ་ཆེན་ཤ་མ་གོ་ཆའི་སྤུལ་པ་ནི༔ 
བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་ཟབ་བུའི་ལུང་ནས་འབྱུང་༔ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ཟུང་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ རྔོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་སྤྲལ་ང་མཁན་གྱི་རེགས་ 
ལས་འབྱུང་༔ དྲག་པའི་མཚན་འཛིན་ཐུགས་ཀར་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ཟབ་ཆོས་འདི་འཕྲད་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ཀོང་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་ཅན༔ 
བྱང་སེམས་འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་འདི་འཕྲོད་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་དམ་སྲི་གདུག་པ་འདུལ༔ ཨ་ཤར་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་སྤྲལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྣེ་ནག་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་གཙང་ཕྱོགས་ནས༔ དབང་གི་མིང་ཅན་ལྟག་སྣེ་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ ཀླྭ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་ 
བ་ཀོང་པོ་ནས༔ བདེ་འམ་ལེགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཐུགས་སྤེ་ཅན༔ བྱང་སེམས་དེ་ལ་དམ་ཆོས་འདི་ 
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^ ༨ 2 2, ཏད = 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས འིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ཁྲ། 





འཕྲོད་ན༔ རཱུ་ཏྲ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཨ་རོའེ་ཐུགས་སྤྲལ་གཙང་གེ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
རིག་འཛིན་ མིང་ ཅན་ ལྟེ་འོག་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ རྕེ་མོ་གསུང་སྦྲལ་སྨར་ གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ནས༔ རིག་ 
འཛིན་མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ དཔལ་དབང་ཐུགས་སྤྲལ་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
དཔལ་གྱི་ མིང་ ཅན་ རྐྱབ་མདུན་ སྡེ་ བ་ ཡོད༔ ཆོས་ འདི་ཉམས་བླངས་འགྲོ་དོན་ བརྙན་ པ་ འཕེལ༔ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་སྤྲལ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ བློ་གྲོས་མོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་འདི་སྤོད༔ ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ སྤྲུལ་བསམ་ ཡས་ མཐིལ་ནས་འབྱུང་༔ དཔང་གི་མིང་ཅན་ ལྟག་བྲང་སྒེ་བས་ བརྒྱན༔ འོ་བྲན་ 
གསུང་སྤུལ་མངའ་ རིས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ རྩིབས་ལོག་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ 
མུང་བན་ཐུགས་སྤྲལ་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུངཿ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ 
རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་སྤྲུལ་པ་ཡར་འབྲོག་ནས༔ དབང་གི་མིང་ཅན་མཆན་གཉིས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ ཉེ་ཟླའེ་ 
གསུང་སྤྲལ་མངའ་ རིས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ རྒྱལ་ གྱི་མིང་ཅན་ པད་འབྱུང་བདག་ ལ་མོས༔ དཔལ་ 
སེང་སྐྱེ་བ་ངོམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་མཚན་འཛིན་ཁ་བྱང་འཛིན༔ དམ་ཆོས་འདི་ 
སྒྲབ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ མྱག་ལོའེ་གསུང་སྤྲལ་ 
བོད་ཡུལ་མཐིལ་ནས་འབྱུང་༔ བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་སྒེ་བ་ཅན༔ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ གྲུབ་ 
རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན༔ བེ་ རོའི་ གསུང་ སྤྲལ་ མཆཾམས་ཕུའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ངག་གི་མཚན་ 
འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྒེ་ཅན༔ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་རང་གཞན་ཕན་བདེ་བསྒྲབ༔ གླང་དཔལ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་རི་བོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་བྲང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ ཆོས་འདེ་ཉམས་ 
བླངས་ འགྲོ་དོན་ བསྟན་ པ་འཕེལ༔ ཅོག་རོའི་སྐྱེ་ བ་ངམ་གྱི་ ཕྱོགས་ནས་འབྱུང༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་ 
སྙིང་གར་སྨེ་ནག་ ལྡན༔ ཆོར་ འདེ་ ཞམས་བླངས་ཞེང་ བཅུའི་གདུག་ པ་འདུལ༔ འབྲོག་མིའི་ སྤྲལ་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དྷརྨའཾ་མིང་ཅན་བརླ་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ དཔལ་བརྩེགས་གསུང་སྤྲལ་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་མིང་ཅན་པད་འབྱུང་བདག་ལ་མོས༔ ཆོས་འདེ་ཉམས་བླངས་ 
སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་སོན༔ འབྲོག་མིའེ་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་དདཿ པདྨའེ་མིང་ཅན་ལྟོ་ཡེ་ཕྱོགས་ནས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལྲང་། 





ངཿ དམ་ཆོས་འདེ་འཕྲད་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སྲམ་སྟོན༔ ཤ་མའི་གོ་ཆའི་གསུང་སྤྲུལ་བྲང་སྒེ་ཅན༔ 
བུད་དྷའི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ འབྱུང་༔ མྱང་བན་ཐུགས་སྤྲལ་རྩིབས་ལོག་སྨེ་བ་ཅན༔ 
བཟང་པོའི་མིང་ཅན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཨ་ཅར་པ་ལོའི་སྤུལ་པ་མཆན་སྤེ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
མིང་ ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་འབྱུང་ ༔ ཤུད་ བུའི་གསུང་སྤྲལ་ ཀོང་ པོའི་ མཐིལ་ནས་ འབྱུང་༔ 
རིག་འཛིན་ མིང་ ཅན་ ལྟག་རྒྱབ་སྒྲེ་བས་བརྒྱན༔ དཔལ་རྡོར་ཐུགས་སྦྲལ་བརླ་གཉེས་སྒེ་བས་བརྒྱན༔ 
དབང་གི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་དབྱངས་གསུང་སྤྲལ་སྨེ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙན་སྤྲལ་བྲང་རྒྱབ་སྨེ་བ་ཅན༔ མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་ནས་ རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ་བརྩེགས་གསུང་སྤྲལ་སྨེ་བའི་ག་ཞ་ཅན༔དབྱངས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་འབྱུངཿ ཀླ་དབང་གསུང་སྤྲལ་བྲག་ལྟག་སྨེ་བ་ཅན༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་བཟང་ལོའི་ མིང་ཅན་འབྱུང་ ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྤུལ་གཙང་རོང་ནས༔ ངག་གི་མིང་ 
ཅན་སྨེ་བའི་ག་ཞ་ཅན༔ ཁྲི་བཟང་སྤྲལ་པ་སྟིང་གར་སྒེ་བ་ཅན༔ གཙང་གི་སྟོད་ནས་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ཆོས་ འདེ་ཉམས་བླངས་ རིགས་རྒྱུད་ བསྟན་ པ་འཕེལ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་གསུང་སྤྲལ་ 
བྲང་སྡེ་ཅན༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནམ་སྟེང་ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན༔ མདོ་སྨད་ཤར་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ནམ་སྟིང་གསུང་སྤྲལ་མཆེད་གཉེས་སྒེ་ 
ནག་ བརྒྱན༔ ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་ནས་ རྒྱལ་གྱི་ མིང ཅན་ འབྱུང་ ཐཾ ཨིནྡྲ་ཡེ་ ཤེས་ སྤྲལ་ ལ་ བྲང་ སྒེ་ ཅན༔ 
བརྩོན་པའི་མེང་ཅན་མདོ་ཁམས་སྨད་ ནས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གདོང་སྨེ་ཅན༔ 
མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ལྟག་རྒྱབ་སྨེ་བ་ཅན༔ གསང་ 
ཕུའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བི་མའི་ཐུགས་སྤྲུལ་མདུན་རྒྱབ་སྨེ་བ་ཅན༔ ལང་ཀའེ་ 
ཕྱོགས་ནས་དགའ་བའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་འདི་འཕྲད་རང་གཞན་ཕན་བདེ་འགྲུབ༔ ཕྱོགས་ 
དྭབུས་ལས་ཅན་སྐེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀུན༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ པདྨའེ་ 
མཚོ་ ལ་ངང་པ་འདུ་ བ་ ལྟར༔ དད་འདུན་ གུས་ བཏུད་ བསྟན་ ངའི་སྒྲོན་ མེ་སླར༔ རང་རང་ ཉམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས ས་ཀྱི་འ འགྱུར་ལྡོག་ལུཿ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ངིན་པོ་ཆེཿ འེ་སྒོམ་བུ། 








ཀླངས་གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་ཐོན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ ཟབ་ཆོས་འདེ་ 
སྤྱོད་ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ འོག་ མིན་ ཆོས་དབིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་ དུཿ རྡོ་རྗེ་གཞན་ ནུའི་ཐུགས་ 
ཀྲོང་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལུང་འབྲེལ་ཐོབ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན༔ ཚེ་འདིར་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའ པོའ་ རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དང་༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་བརྙོན་མཁན་རྣམས་ 
སྨོས་ཅེ་དགོས༔ འདི་སྒྲབ་ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་རྡོར་སེམས་སྤྲལ་པ་དངོས་ 
ཉེད་ཡེནཿ བསྟེན་སྒྲུབ་འདི་བརྩོན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ གནས་སྐབས་ཚེ་དང་སྒྲང་པ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན༔ ཕུར་པ་ བསྒྲབས་ པས་ཆོས་དྭབིངས་འཇའ་ སྐུ་འགྲུབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་ འཚེ་མེད་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་ 
བསྒྲབས་ པས་སྲིད་ གསུམ་དབང་ སྡུད་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ ཕུར་པ་ བསྒྲབས་ པས་སྲིད་གསུམ་ ཟིལ་ 
གནོན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་ དགོས་ འབྱུང་ ནོར་གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཕུར་པ་ 
བསྒྲབས་ པས་མི་ ཟད་ གཏེར་ གྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་ བསྒྲབས་པས་བརྒྱུད་འཛིན་ སྲས་བུའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་སྙན་གྲགས་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་ 
པས་བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་གྲྭ་སློབ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
ཕུར་ པ་ བསྒྲབས་ པས་དྲག་ པོ་ མཐུ་ ཡཾ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ༔ ཕུར་ པ་ བསྒྲབས་ པས་བགེགས་འདུལ་ 
སྟོབས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་ པས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ༔ ལུར་པ་ 
བསྒྲབས་པས་མི་ བརྗེད་ གཟུངས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་ བསྒྲབས་པས་ལས་ བཞེ་ ལྷུན་གྲུབ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕུར་པ་བསྒྲབས་པས་མཐར་ཐུག་ སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ བུ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དུས་ངན་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་དབང་ཆེ་བསཿ ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་དད་མི་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ མ་དད་པ་རྣམས་ནག་ 
པོ་བདུད་ ཀྱི་རིགས༔ འཆི་ནས་བདེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་གཏེར་འདི་ 
སྤྱོད པའི་ཚེ༔ བླ་ མ་སྟོན་ཆེན་སྔགས་པའི་མིང་འདོགས་འགས༔ ཟླ་ཞག་སྡུག་སྐུར་བྱས་པའི་ སྡུག་ 
ཡུས་དང་༔ ཀུན་ལས་ང་ཆེ་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་གྱེས༔ འདྲ་གཉིས་འགྲན་སེམས་རུང་ཕྲག་དོག་བྱེདཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཀའ་ ལུང་ཐོབ་བཞེན་ལས་ཅན་ དམ་ཆོས་ལཿ ཞ་དང་ཞོར་གྱིས་འབར་ཤ་སྤྲོ་སྐུར་གདབ༔ དམ་ 
ཚིག་ཆུར་སྒུར་ ཐར་པའི་ ས་བོན་ བསྲེག༔ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་བདུད་ཀྱིས་བསླུ༔ དེ་འདྲའི་ 
སློབ་མ་དམ་ ཉམས་འགའ་ ཞེག་ འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ ལེགས་ གྲུབ་རྔོ་ རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ དམ་ཉམས་ 
རྣམས་ལ་མི་རུང་ཆར་དུ་ཕབ༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་འདྲའི་སྐལ་མེད་ལོག་ 
སྤྱོད་བདུད་རིགས་ལ༔ ངདྐ་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མི་འགྱུར༔ དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་འཛིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་དཀོནཿ འདི་ནི་ས་འོག་ཀུན་གྱི་གཏེར་སྙིང་ཡི་ན༔ དམ་ཆོས་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ 
རེ་བསགས༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་ཞེག་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ དམ་ 
ཆོས་འདི་འཕྲད་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གླིང་ཕྱིན་སྟོང་ལོག་འདྲ་༔ དམ་ཆོས་ 
འདི་ འདུན་སྐལ་ ལྡན་ལོ་མོ་ ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ པད་འབྲུང་རིག་རྩལ་ ངེས་པར་ཡིནཿ སྤྲལ་ པའི་རྗེ་ 
འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་ སྣ་ བདུན་མཆུལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ མགྲིན་གཅིག་གུས་ 
པས་ཞུ་ བ་འདི་སྐད་ཕུལ༔ དེ་དུས་རང་ རེ་ཡོན་མཆོད་གང་ན་བཞུགས༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ 
ཇི་ ཙམ་ འཕེལ༔ ལྷ་མཆོག་འདི་ཡི་ ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་རྩལ་གྱིས༔ སྒོ་བཞེའི་མཐའ་དམག་ཐམས་ 
དྲ 
གཤོག་རྒོད་རྩལ་ གྱིས་བཀའ་ སྩུལ་པ༔ དེ་ དུས་ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེར་སྤྲལ༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་ལྟ་མིའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར༔ རང་རེ་སྦྲལ་པའི་ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དེ་དུས་ 


ཅད་ཇི་ལྟར་བཟློག༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས༔ ཞེས་གསོལ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ 


འཛོམས༔ བོད་ ཁམས་ བདེ་ ཐབས་ བྱ་ ལས་ སྣ་ཚོགས་ དེ་དུས་འགྲུབ༔ བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེ་པདྨའེ་ 
བཀའ་གསར་རྒྱ་ཀུན་དེར་བཀྲོལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་གློག་འཁུག་སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་༔ 
མདོ་ཁམས་ས་ཡི་གནད་གཟེར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་གདམ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྐྱལ་བསྟན་ཉེ་མ་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བར་བྱེད༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་འཕེལ༔ ཟབ་ཆོས་འདི་དར་ 
བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བར་ ངེསཿ ལྟ་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ལེགས་ གྲུབ་སྒྲབ་འབུངས་ན༔ ཕྱི་ནང་ བདུད་ 
དཔུང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྲོ༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲིགས་ས་ཡི་གཟེར་གདམ་ 
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འཛམ་གླེང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་རྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ནཿ ཉིས་བརྒྱ་ཉེ་བར་ འགྲོ་ འདྲེན་རྒྱལ་བསྟན་ འཕེལ་བར་འགྱུར༔ སྐལ་བཟང་བསྟན་ པའི་ཉེ་འོད་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ བརྡལ་ བར་ ངེས༔ མ་འོངས་ བསྐལ་པར་ དུས་ ཀྱི་ ཐ་ མར་ ཐུག་ གྱུར་ ཀྱང་༔ ཕུར་པ་ 
ལེགས་གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་གར་དར་ དེར༔ མཐའ་དམག་འབྱུང་ ཀྱང་རིས་བྲེས་མིག་ སྒྲིབ་ ལྟ་བུར་ལུས༔ མ་ 
ཞོངས་སྐལ་ལྔན་མོས་གུས་ལྡན་པའི་བློ་ཡོད་ནཿ པད་འབྱུང་བདག་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
ཐོབ༔ ངག་གི་བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱུན་དུ་ཟློས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཡི་ 
དམ་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱུན་དུ་བཏོན༔ གྲོགས་ ཀྱི་དམ་པ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་མ་ནག་པོ་ཡིས༔ 
བསྟན་པའི་གཉན་སྲུང་དམ་པ་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིས་སེལཿ བོད་ཡུལ་ བསྟན་དགྲ་ཀུན་འཇོམས་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉེད་ བསྔགས༔ དེ་འོག་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཐ་མ་བསྐལ་པའི་ཡང་མཐའི་དུས༔ བོད་ཡུལ་ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
ནིཿ ཏི་སེའི་རྒྱབ་རི་ལྕགས་སེང་གནམ་ལངས་འདྲ་བའི་ལྟོར༔ ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་སྐོར་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ལེགས་གྲུབ་རྡོ་ རྡེའི་སྒྲབ་ བཟློག་ བརྒྱ་ རྩ་སྦས་ནས་ཡོད༔ དེ་ དུས་གཏེར་སྟོན་བཛྲ་ 
མཚན་གྱིས་ གཏེར་ ནས་ བཏོན༔ བོད་ ཁམས་ ཀུན་ ཏུ་དེ་ཉིད་དེ་ ཡིས་བརྡལ་བར་བྱེདཿ མ་འོངས་ 
མཐའ་མ་བསྟན་པ་མར་འབྲིབ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཁ་དར་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ༔ སྟོད་ 
ཀྱི་ཧོར་ལྷགས་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ས་སྐྱའི་སྡེ་དགོན་བསྟན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་ 
བར་ འོང་༔ སྦྲུལ་ པའི་རྡེ་ འབངས་གྲོགས་དང་ བཅས་ པས་ མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
མརྟལ་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་ ཞུསཿཀྱེ༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྣལ༔ དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི༔ སྟོད་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་པའི་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་ལགས༔ ཀུ ་མ།ཏྱེན་ མ་ཧྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བྲས༔ཿ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུས་བཀའ་སྩལ་པ། ཨེ་མ་སྦྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་སྟན་གསོན་དང་༔ བསྟན་པ་དྲི་མེད་ 
ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པ་ཡི༔ འཁོན་སྟོན་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་དབུ་བརྟེས་ནས༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ རིགས་བདག་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་གཞུང་བསྲང་ཞེང་༔ བི་རོ་འབྲོག་བན་ལོ་ཐཱའི་སྐྱེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བ་ནིཿ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ནས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མཛད་ 
པ་འབྱུང་༔ གདུང་འཛིན་ས་གནད་རིག་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་༔ དེ་ དུས་བེ་རོ་རྡ་རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ སོགས༔ ང་སྤུལ་སྐྱེས་ཆེན་ དམ་པ་ཟུང་གཉིས་འབྲུང་༔ 
བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་བར་ཆད་མ་བྱུང་ཞེང་༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ 
རྡོ་རྗེ ཕུར་པ་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་ཉམས་བླངས་སྒྲབ་བཟློག་འབད་པ་དང་༔ དབེན་ 
གནས་ཁ་འུ་བས་རྒྱས་ས་སྐྱའེ་མཐེལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མཚན་བརྒྱད་ཕུར་པ་དང་༔ ཕྱག་ 
རྡོར་སྟོབས་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་ པོ་དང་༔ ལེགས་ གྲུབ་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་ བཞེ་ རྣམས༔ འབུར་དུ་ 
བཞེངས་ཤིང་ནང་གཞུག་མནན་པ་ནི༔ གཞན་མཐུན་རབ་གནས་ཤིས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ མ་ 
འགྲུབ་ས་སྐྱའི་སྡེ་དགོན་ཧོར་གྱིས་བརླག༔ རུ་བཞེའ་གཙུག་ལག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐུ་ཡི༔ གདུང་དང་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ན་བོད་ཡུལ་འདེར༔ སྟོད་ཀྱི་ཧོར་ལྷགས་བོད་ཡུལ་སིལ་བུར་བཏང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གནད་དོན་བསྒྲིགས་ལ་སྤྱི་རིམ་འབོད༔ དེ་དུས་བོད་ཡུལ་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྟན་པ་ 
གསོ་དང་བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ ཀྱིཿ བློ རྐྱ་བསྐྱེད་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་གྲོ་འབུངས༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
རིམ་བྱ་སླ་ཕྲན་བུས་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ངེས༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་ 
དམུ་ རྒོད་དབང་སོང་བས༔ པད་འབྱུང་བདག་དང་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཐན་དུ་ལྟ་ཞེང་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ 
ཚོགས་བཏབ༔ཿ དེ་དུས་ཕན་ཐོགས་མཁན་ལ་ཉན་མཁན་དཀོན༔ཿ ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དད༔ བདུད་ སྤྲུལ་ རྫུ་ འཕྲུལ་ མཁན་ ལ་ ལུས་ ངག་ འབདཿ དམ་ཉམས་ ལོག་ཚོས་སྟོན་ ལ་དད་ 
འབུལ་བྱེད༔ ཟོག་པོ་བསླུ་བྲིད་མཁན་ལ་ལུས་སྲོག་འབུལཿ དེ་དུས་བཟང་པོའི་རྦད་ཁམས་དཔང་ 
པོར་མཁནཿ བཀའ་ བརྒྱུད་མིང་བཏགས་བདུད་ སྤུལ་ཁྱུ་གཅིག་འབྱུང་༔ ལ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྗེར་མིང་ 
དུ་འབོད༔ ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་མིང་དུ་འབོད༔ ལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཟེར༔ 
ལོག་ཆོས་ སྟོན་ཅིང་ཕྱོགས་ དྭབུས་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྒྲབ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུཿ 
དམ་ཞམས་བྱེད་ཅིང་ྱི་ཕྲུག་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ ཕྱག་ཆེན་ མིང་ བཏགས་འགྲོ་རྣམས་ལོག་ལམ་ 
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༡༨༥ གོ་ཁ -2ློ་ཀ་འ་ +21ད།རའི་པ།ཕ། རར་ལོ་ཚེའི་རྲེ།།་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་ངེན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 





འགོད༔ བླུན་སྒོམ་ བསྐལ་ མང་ བདེ་ འགྲོའི་སྒ་ མི་ཐོས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཀུན་ ཐམས་ 
ཅད་ལསཿ ང་ཡི་བླ་མ་ ལྟག་ཅིང་ཆེ་བ་བརྗོད༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་དྲུག་བསྟན་པ་བསྡུབ༔ དགེ་བསྐུལ་ 
ཡིན་སྨྲ་ས་ཡི་གནད་བཟེར་གཏོར༔ དེའི་རྐྱེན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་དང་༔ བཅཙའ་སད་སེར་ 
གསུམ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ལྡང་༔ སྲོག་ཚགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོའེ་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ ཕྱོགས་འཛིན་ 
ཀུན་ ལྡང་རུ་ང་འགྲན་སེམས་སྐྱེ༔ རང་མིན་གཞན་ཆོས་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདུད་དང་ལོག་ 
ཆོས་ཡིན་སྒྲ་ཕྲག་དོག་བྱེད༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་མིང་ 
བཏགས་བདུད་སྤྲལ་འགས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་མགོ་བསྐོར་དཀོར་ཟོག་བསྡུ༔ ཁ་ཆོས་ཞེ་ཁྲམ་གཞན་ལ་ 
སྐུར་ འདེབས་ བྱེད༔ ཉན་ ན་ ར2ང་ ལུས་ཡན་ ཆད་ ཚོང་ དུས་ འགྲེམ༔ ནུས་ ན་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
དབུགས་ སྡུད༔ རང་ཚེ་བརྗོད་ ཅིང་ སྐྱབས་ ཡུལ་ ཡིན་ ཀྱང་ སྨད༔ པདྨ་ བདག་ གི་སྒྲུབ་ པའི་གནས་ 
རྣམས་དང་༔ དམ་ཆོས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དང་༔ ང་སྦྲུལ་ལས་ཅན་སྙེས་བུ་ཐན་དུ་བལྟ༔ རང་ 
ཆེ་བརྗོད་ཅིང་འབར་ཤ་སྒྲོ་སྐུར་བཏབ༔ དབང་ཕྱུག་རྟགས་ཐོན་མི་ནག་ཕོ་མོ་སྡུད༔ གཞན་མགོ་ 
བསྐོར་བའི་ཆོས་སྟོན་འཁོར་སློབ་སྡུད༔ རང་རིག་མ་མཐོང་གཞན་ལ་དོན་ཁྲིད་འཇུག༔ ཕོ་རླུང་མི་ 
ཤེས་མགོ་སྦད་རས་གོས་བརྒྱན། འགྲོ་དོན་བུད་མེད་ཉ་མའི་མགོ་བསྐོར་བྱེད༔ གྲུབ་རྟགས་བྱི་རྫུ - 
མང་པོའི་དམྱ ལ་ ཐག་གཅོད༔ སྦྱིན པ་ཉ་མ་བུད་ མེད་ རྣམས་ལ་ གཏོང་ ཤཱ ཡ་མཚན་གླུ་དང་བྲོ་གར་ 
དག་ལ་འབདཿ རང་གི་དྲིན་ཆེན་ བླ་མ་གསང་ཞེང་སྦ༔ བརྒྱུད་པ་ཆེ་མཐོའི་བླ་མ་རྣམས་ནས་འདྲེན༔ 
ཆོས་དང་བླ་མ་དྭགས་བརྒྱུད་འདྲ་བ་ནི༔ འཛིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་འདེ་ན་མེད་ཅེས་སྨྲ༔ རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས༔ ང་ཡི་བླ་མའི་ལྷག་བརྫོད་ཆེ་བ་འདོན༔ མཐོང་ཐོས་སྟེས་ཆེན་ 
བླ་མ་ཀུན་ལ་འབར༔ གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་བདག་གཞན་གཉིས་ཕུང་རྩོད༔ བཀའ་བརྒྱུད་མིང་ 
བཏགས་ཁྲོམ་པའི་ གྲལ་དཔོན་བྱེད༔ ཟོག་པོ་ཆོས་བསྡུབས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཧད་།ེངས༔ དུས་ 
འཁྲུག་ མཚོན་ ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་དུས་སློང་༔ འབྲེལ་ཚད་ མནར་ མེད་ གནས་ སུ་ ཁྱུ དེད་ བྱེད༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་ཁྲེལ་ནས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ན་བུན་དེ་ཡིས་ཡལ༔ བསམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པ་གཞན་ནག་སྦྱོར་བ་རང་ལ་སྡུག༔ ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མར་མི་འགྱོད་པརཿ རྣམ་སྙིན་དུཉཁ་ཚེ་ 
འདེར་ རང་ལ་སྨིན༔ ཚེ་འཕོས་འབྲས་བུ་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་༔ མ་འོངས་ཚེ་ན་ལས་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་ཡི༔ཿ ཟབ་གསང་གཏེར་ཆོས་འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྒྱལ་བའི་བསྟན༔ 
འདྲ་གཉིས་ནོར་མེད་ཀུན་གསལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན༔ སྤང་བླང་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོབ་ ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ པོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ལ༔ སྦྲལ་པའི་རྗེ་ 
དབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བསྐོར་དགུ་ཕྲུགས་ཕུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡི་ རང་བསྟོད༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
གཤོག་རྒོད་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ང་སྤྲལ་སྙིང་གི་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་སྒོན་མེ་སྤར་བར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་བྱུང་ཚེ་མྱུར་དུ་སྤྲོད༔ སྐལ་མེད་བྱུང་ 
ན་དབང་པོ་བསྣུབས་ཅཾག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ གཏད་ 
རྒྱ༔ གཉེར་ རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ སྡོ་རི་ཤེལ་གྱི་ཡང་ 
སྒྲོམ་གཏེར་གནས་ནས༔ ཤིང་ བྱ་ལོ་ལ་གཏེར་ནས་སྐྱན་དྲངས་ནས༔ མི་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་གསང་ 
བསྡམས་ནས༔ རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་ལྕགས་གླང་ལ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
མེད་ཕྱིར༔ ཤོག་སེར་ རྣམ་དཀར་ལ་བསྒྱུར་ཡི་གེའེ་རེས༔ སྙག་བླ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའོ༔ 
སྦར་མང་ལམ༔ དགེའོ༔ 
༄༅༔ དཔལ་མཆོག་གསུམ་ རྩ་ གསུམ་ཀུན་ འདུས་དངོས༔ ཕ་འཇིགས་ མེད་གླིང་ པྲས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ༔ ལགས་གསོན་དང་སྤྲལ་བློན་འདུས་སྡེ་བཅས༔ ཐུགས་དང་པ་བསྐྱེད་དེ་གསན་མཛོད་ 
ང་༔ མི་བདག་གི་གོ་ ཚུལ་དྲང་པོར་སྨྲ༔ སྟོད་ ལྷ་ལྡན་ གྱི་མཆོད་ སྡོང་སྒུ་འཕྲུལ་ཞེག༔ བར་བཀའ་ 
བསྟན་ གྱི་འབྱུང་གནས་བསིལ་རི་ཁྲ༔ བར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡུ་སེད་ཕྲི༔ ཤར་ཙི་ན་ཡི་ཁྲིམས་ 
གསར་སྐྱེན་ཐང་མེད༔ ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུགས་ཟུང་རྩི་སུར་གཞིག༔ ཡུལ་གཡུང་དྲུང་གི་མིང་འཛིན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལཱོག་ལུང་བསྟན་རྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








རང་བསྟན་གྱི་དགྲ་ཟླར་སྐྱབས་བཙལ་སྐྱོན༔ ལྷ་དབྱེ་ལྟར་སླུང་མའི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས༔ དགོན་དེ་ལ་ 
མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང༔ ཁྱད་པར་དུ་མཛའ་ཡུལ་དགྲ་རུ་སྡང་༔ དོན་དེ་ཕྱིར་ན་ཞྭ་དམར་ཚོས་མདོག་ 
སྲུང་༔ ཁྱེད་ལ་ལ་ཇོ་ནང་སྐྱབས་སུ་འཛིན༔ ཕལ་མོ་ཆེས་དགྲ་ཟླ་གྲོགས་སུ་རློམ༔ ཡང་ལ་ལ་ན་རྣམ་ 
འགྱུར་མ་ངེས་སྟོན༔ དོནདེ་ཕྱིར་ན་རང་ཚུགས་འཛིན་པ་གལ༔ དུསརད་སྟེ་རེ་ཞིག་འདས་འོག་ཏུ༔ མི་ 
གཡོ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཁ་འཆམས་ནས༔ གནས་དེ་ལ་འོག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ༔ ཁུད་པར་དུ་གོས་རྒྱན་ 
བསྒུར་ལ་རིངས༔ རང་ཆོས་ལ་སྡང་ཞིང་དགྲ་ཟླར་སྒོན༔ དོན་དེ་ཕྱིར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་གལ༔ ཁྱེད་ 
ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ལལ་མོ་ཆེར༔ རང་མ་བཟང་ཀྱང་བཟང་བརྫུས་ང་རྒྱལ་ཀྱེདཿ གཞན་ལ་ངན་ཀྱང་ 
ངན་ཞེས་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད༔ ཆོས་ཇོ་ནང་ ལྷག་པ་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་༔ དེའི་གཉའ་ཤིང་དུ་གྱུར་ 
ལ་གུས་འདུད་བྱེད༔ དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ནི་བསྟན་ཆས་ཉམས་ལ་ལྟོས༔ དོན་དེ་ཕྱིར་དུ་རང་བསྟན་སླུང་ 
དང་སེམས༔ ཤར་སྔར་མེད་དུ་ལྗོན་ཤིང་དབང་མདོག་སྐྱེཿ ལྟོ་སྙག་སྤྲེལ་གྱི་འཐབ་མོའི་ཙིར་སྒྲ་སྒྲོག༔ 
ནུབ་གྲུབ་མཐའ་ཡི་ཀྱ་ཚོགས་ས་བླར་འཐབ༔ བྱང་ཀེ་ལ་ཤ་ཞུ་ནས་ཆུ་རུ་འགྱུར༔ ཡུལ་དབལ་མོ་ནག་ 
བླ་འོག་འགྱུར་ལ་ལྟོས༔ འདིར་ལན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་སྟོན་པ་ཡི༔ སྐྱེས་རབས་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ 
ཡི༔ རྣམ་ ཐར་ ཆོས་ བོད་ དུ་གང་ དར་ དང་༔ སློབ་དཔོན་ཀྱེ་སྐུ་ འབུམ་གསུང་ འབུམ་དངཿ ཐུགས་ 
འབུམ་སོགས་བཞེངས་ནས་རྣམ་ཐར་ཡང་༔ སྟོང་འདོན་དང་བཛྲ་གུ་རུ་དུང་༔ ལེའུ་བདུན་མ་ཁྲི་ 
དང་བསམ་ལྷུན་འབུམ༔ མུར་འགྲུབ་དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་སྟོང་༔ མཆོད་སྟྱེན་སྤྱི་ཁྱད་པར་བྱ་སྟོན་ 
དངཿ བྱིས་པ་ལ་སྟོན་མོ་སྦྲང་སྦྱིན་དང་༔ དུས་འཁོར་དང་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཚོགས་སྟོང་བཤགས་པ་ཁྲི༔ ཞེ་སྲེག་ཀྱང་འབུམ་འབུམ་གལ་ཆེའ༔ དུས་དྭ་སྟེ་བགྲང་བྱ་དགུ་ཚུན་ཏུ༔ 
གནས་དེ་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ངོམས༔ དེར་ཕན་ཕྱིར་གོང་གསལ་རིམ་གྲོའི་འཐུས༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
གུ་རུའི་ཚེས་བཅུ་དང་༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཆེན་ལ༔ བརྟེན་པ་ཡི་དམ་སྲི་གནན་པ་ཡང་༔ 
ས་དམིགས་བསལ་ལ་བྲོ་རྒྱས་བཏབ་གྱུར་ན༔ ཕན་ངེས་པ་དེ་པྨདའེ་བཀའ་དང་འདྲཿ སྐྱབས་མཆོག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཇོ་ནང་དོལ་པོ་པའི༔ བརྒྱུད་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་བདེན་མབ་ཡིས༔ ཕན་བདེ་ཡི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ སྤར་མྣང་ལམ༔ དགེའོཿ 
༄༅༔ ཁྱི་ཕག་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སྡང་༔ མཐའ་དབུས་སོགས་ཡུལ་བའི་གོ་ས་བརྫེས༔ 
བྱི་གླང་ ལ་ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་ ཀུན༔ ཁྲ་བོ་ ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ རེ་ཞིག་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
དབྱིངས་སྙོང་གསལ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ མ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྐྱ་མཚོ་ལས༔ སེམས་འོད་ 
གསལ་དགའ་གླུ་ འདི་ལྟར་བརོད༔ ཨ་ཧོ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད༔ ང་ཉིད་ཤར་ལྟོ་བསེལ་ཚལ་ 
ནས༔ པདྨའེ་མངག་ བཞུགས་ཕོ་ཉ་ནི༔ ཁྱེད་མཚམ་བདེ་བཞུགས་པ་ང་རང་དགའ༔ ལྷ་དགའ་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་ ཆོས་ཚོགས་ལ༔ཿ མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ འབྲུངས༔ ལོ་འབྲས་གསེར་ གྱི་རི་མོ་ 
བཀྲ༔ ཕྱོགས་བཞེ་འཇའ་འོད་རི་མོ་འཕྲོས༔ རྩལ་དེའི་མཚལ་ཀྱིས་ཐིག་པ་རེད༔ བདུད་ཧ་ལའི་མྱོ་ 
གཞོམ་ གྲངས་ཚད་རྫོགས༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླ་འགྱེར་ནས་འགྲོ༔ སྟག་ཁྲ་མོའི་གསེར་ཞྭ་གྱོན་ 
པ་ན༔ བདུད་ཀྱུ་ཀློ་མ་མགོན་བཅཙན་གྱིས་གཞོམ༔ སྟིང་ཁྲག་དེ་བསྲུང་མའི་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དེ་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད༔ ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་ལ་ལོང་ཀུན་དུ་འཁྱམས༔ ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བ་ 
འབྲེབསཿ ནད་མིག་གིས་ བསྐོར་བ་ཤིན་དུ་དར༔ ཡུལ་ལོ་དེར་ཕོ་ཕྱེད་དགྲ་རི་གཟེན༔ ཕོ་ཕྱེད་དུ་ 
རླུང་ནག་ལྟར་དུ་མཁོན༔ ཡུལ་དགོན་གཉིས་པ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ དེ་རྐྱེནགྱི་ཉི་མ་དགོང་ལ་ 
གཤེགས༔བླ་དཔོན་དང་ཡུལ་དགོན་དབེན་གནས་རྣམས༔ དེར་ཙམ་ཀྱིས་རེ་ཞེག་བདེ་བར་འཆར༔ 
སྦྲལ་སེར་གྱི་དུག་ལྕེ་བསྐྱང་པས་ཚེ༔ པདྨ་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་རི་ཁྲིད༔ མི་ནག་གི་གྲུབ་མ་ཕྱོགས་ 
ཅུར་འཐིབ༔ ཁྱི་ཕག་གི་གདོངས་ཅན་གྲངས་སུ་མངོན༔ གསེར་ཐར་དེ་ལྟོ་ཡུལ་སྟོད་ནས་འགྲོ༔ སྐྱོབ་ 
བྱེད་དེ་ཙ་རི་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ གང་དབེན་དུ་ཕྱེ་འབྲས་ བསྐག་ནས་འགྲོ༔ ཤྭ་རིའི་བུ་ཡི་སྐྱེ་བའཾ་ 
མཐའཿ༔ སངས་ རྒྱས་གླིང་བའི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི༔ དུས་བབས་བྱི་ 
བའི་ལོ་ནས་གཟུང་༔ རྒྱ་སྟག་དམར་པོའི་མཇུག་གི་བར༔ རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ནས༔ 
བསྒྲབ་པ་དགུ་ཡི་ཞལ་ཕྱེ་ན༔ འཇིགས་མཐའ་དར་དཀར་ཡོལ་བའི་ཁྱབ༔ མེ་མར་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་མཁའ་ 


92 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ལ་འཕྱོ༔ བྱ་དཀར་པོ་གཤོག་རྩལ་ཉམས་ཡང་གདའ༔ ས་སྔོན་པོ་གེ་སར་མདངས་ལྡན་ཡང་༔ བར་ 
དུག་སྦྲལ་ལྕེ་གཉིས་ཁ་རླུང་གིས༔ བར་སྐབས་ཞིག་མུན་པ་འཐེབས་ན་ཐང་༔ མཐའ་དུང་གི་གོས་ 
ཅན་སྟོད་ནས་འཕྱུར༔ དེའི་དམར་པོའི་དཔུང་བཅས་དཔའ་བཀུམ་འགྱུརཿ དེའི་དུས་སུ་བདེ་སྡུག་རེ་ 
མོས་བྱེད༔ ལྷ་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་སུ་ཡི་སྐྱོབས༔ དེ་མིན་ཀྱང་ དྲང་དོན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ངེས་ 
དོན་གྱི་བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ བཞེན༔ བརྡ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ལ༔ 
ལྕགས་བྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ཁ་རུ་བབས་པའེ་ཚེ༔ སྲིན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་ནུབ་ནས་རྒྱུ༔ དེའི་རྐྱེན་ངྱས་ལ་བྱང་ 
གི་རྒྱ་མཚོ་དེ༔ རིམ་གྱི་རིམ་གྱི་མཐའ་ནས་ངེས་པར་སྐམ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
ཡང་ཞེས་ནམ་ རེད་ཞུས་ཚེ༔ ལྕགས་ བྱི་ ལོ་ཡི་བྱི་བའེ་ཟླ་བ་ནས༔ གོ་སྐབས་ ཡངས་ཤིང་དེ་ཕན་ 
གཡར་རྔའེ་དུས༔ དཔེར་ན་གཞོན་ནུའི་ལྭ་བ་ཕུད་པ་བཞེན༔ ཞེས་སོགས་མང་པོ་གསུངས་སོཿ སྣང་ 
སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ཤར་བརྡ༔ སེར་པོའི་ཀློང་གི་དུར་མོའི་ནི༔ རྣ་བའི་རྩེ་སྐེད་སྨད་གསུམ་ལ༔ སྔོན་ 
ལ་དམར་པོའི་ཚ་ཟེར་འཁྲིགས༔ ལྟ་དབང་རྡོ་རྗེའི་བརྔམས་ཤུགས་སྟོབས༔ ནུས་བཅུད་སྔོན་མདངས་ 
གནད་བབས་ནཿ༔ གངས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་གིས༔ ཁ་དོག་བཀྲ་མདངས་གྲངས་སྟོབས་དཔལ༔ རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྐེད་ ལ་མངོན༔ སྨད་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲོགས༔ རླུང་གི་བ་དན་འཛུབས་པའི་ 
འུར༔ སེར་རྒོད་ཀློང་ཆེན་རྣམས་སུ་ནེ༔ གཡོ་བྱེད་བསྐལ་བ་ལྡན་པའི་ན༔ གནམ་ཐིག་བཅུ་དྲུག་བར་ 
དུ་ནིཿ བདེ་ལེགས་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ ཤར༔ དེ་ཚུན་ཨ་ཡི་ཚོ་བུ་ལ༔ བཟང་ཤིང་བརྒྱན་གྱི་རམ་མཛེས་ 
ཕྱིར༔ ས་བཟང་ངདྐའེ་ སྐུ་བརྙེན་ནི༔ འབུམ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ཡི༔ བཟློག་ཁྲི་སྦྱིན་བསྲེགས་འབུམ་ཚོ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་བཟློག་ཁྲི་དང་༔ ཚོགས་སྟོང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སྟོང་༔ ཚེ་གཡང་བསྒྲབ་པ་གནད་ 
ཟབ་ལཿ གསོལ་ཁྲེ་བསང་དང་རླུང་རྟ་གནད༔ གསུར་དང་ལན་ཆགས་ཅེ་མང་བསྔོ༔ ཨ་དང་བཀྲ་ 
ཡག་མཐོ་རྒྱས་སྲིད༔ ཞེས་བརྡ་སྣང་ཤར་ཆ་ཡལ༔ ཡེ་གྲོལ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཀློང་ཤར་ཡང་༔ འོད་ 
སློང་དབང་གི་གཉེས་སྐྱེས་གནམ་ཐིག་ནི༔ ཆ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ནི༔ ལྷ་ལྡན་སྟོད་ནས་སེར་བ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ ལུང་། 


སྟག་ མོ་ ཟངས་ གི་ རིལ་ བུ་ འདྲེལ༔ ལྕགས་ དང་ཀ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི༔ གཟེངས་ཤིང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ་ བའི་སྐད་འབྱིན་ཚེ༔ མཁའ་ འགྲོའེ་རི་ལ་གནས་པའི་འཁོར་སློབས་རྣམས༔ བསྲུང་ 
མའི་མཆོག་གྱུར་འདི་རྣམས་འབད་པར་བྱ༔ དཔལ་ཆེན་གྲོ་བོ་ལོད་དང་ཀུ་མ་ར༔ ཕྱག་བཞི་ཞེང་སྐྱོང་ 
སྔགས་སྲུང་རྒྱལ་མོ་རྣམས༔ བསྒྲབ་བཟློག་དཀུ་བསྒྲབ་ལན་བདུན་བརྩོན་པ་དང་༔ སྒྲོལ་མ་འབུམ་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེ་བ་འཁྱོལ༔ དེ་བཞེན་བསྒྲབ་ན་ངན་དབང་མི་འགྲོ་ཙམ༔ ཞེས་སོ༔ མགར་ཀློང་ 
ལུང་བསྟན་དུ༔ རྟ་ལུག་སྤྲེལ་ལ་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ན༔ མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་རླབས་ནས་གཤོག་པ་ 
གཡོ༔ ཁྱི་ཡེས་ མཚེ་བ་གཙིགས་ཅིང་ ཡུལ་ ཁམས་ཉུལ༔ ཕག་ གི་ཟས་ངན་ལྟོར་འགྲིམས་ངུར་སྒྲ་ 
སྒྲགས༔ བྱིབའི་ཡུལགླིང་ལྟད་མོ་ཉིད་དུ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས 


94 
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༄༅༔ རྫོགས་སྤུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའམ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའེ་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
བཞུགས་སོཿ 


རང་རིག་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱེས་པ་འདྲ༔ ལུང་ཚིག་གཟུགས་བརྙན་གབ་སྔས་མེད་པར་ 
འཆརཿ སྡེ་བཞིའེ་ས་སྔོན་ཁྲ་མོའི་ཁང་ བཟང་ནིཿ དེའེ་བཏུད་དཔལ་གྱིས་དབང་བཅུའི་ཤེལ་བུམ་ 
མཛྲེསཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་ཟང་༔ ར་སྲས་དུས་ན་དགེ་མཛད་མཁའ་ལས་མཐོ༔ མ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ས་སྡོན་ཁང་བཟང་དེ༔ཿ ཕོ་ བྲང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྡེ་བཞེའི་རྨས་རྡོ་ བཞེ༔ མི་སྲིད་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པས་ཤེལ་བུམ་ཆག༔ དབང་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་བཅུའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ 
ཨ་སྲིར་ཏ་ཟག་ རཀྟར་ འགྱུར་ཉེན་ཡོད༔ དགེ་ བཅུའི་གང་ ཟག་མི་དགེ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྡམ༔ ཕྱུ་ 
གཡང་དགེ་ བྱརའི་དཔལ་འབྱོར་དེ་ རུ་ཉམས༔ སྟོབས་ ལྡན་དམ་ སྲིས་ དཀྲུགས་ པའི་ རྟཀ་འཛྱུར༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀླང་ཁོལ༔ བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ༔ རུ 
བཞི་གསེར་གྱི་སེང་གེ་སིག་སེག་འདར༔ ཚག་སྒས་གངས་རི་ཉིལ་བས་བོད་ཁམས་བཀང་༔ འུར་ 
སྒྲས་ ཅང་ཤེས་ བདུན་དང་ སེང་གེ་དེཿ ས་བུ་ བྱི་ ལོང་ སྔོན་ མོའི་ ཡུལ་དེར་འགྲོགས༔ ས་སྐྱོང་ ར་རྭ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཀླད་ ལ༔ དམུ་བདུད་བཙན་གསུམ་སྤུལ་བའི་ཤེལ་ཏོག་ཅན༔ མམྡྲའེ་གདུགས་ཕུབ་ 
བོད་ཁམས་ཀུན་དབང་བསྒུར༔ མང་ཐོས་གང་འབྲེལ་སྦྱིའུ་ཚུགས་ཞེང་དེར་འགྲོ༔ གནམ་གྱི་བུ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་ངོམས་པའི་དུས༔ ར་ཙ་རྣམས་ཀྱིས་ཙིཏྟ་གཟིར་བཞེན་དུ༔ སྲེད་ནོར་དབང་གི་ཏོག་ 
རྣམས་མཆྟལ་ཕུལ༔ དེ་དུས་ཁོ་ཡི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དཔལ༔ ཧུང་ཞེག་ཉམས་ཚེ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེས༔ ས་ 
ན་བཅིངས་ཏེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡིས་བསྒྲལ༔ ལྔ་ལྡན་གཙང་བོ་ཚྭ་ཆུ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐ་མ་མཐའ་མེས་གནས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚང་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་འརྡ་ལུང་། 





མལ་དེ་རུ་བཅའ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འདུས་སྡེ་འོ་མའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ འབད་རྩོལ་མཛད་པའི་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྡེ༔ གོས་ནག་ལྟག་བཀྲ་ཅན་གྱི་དམག་འདུས་སྐབས༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྟིང་ 
ལ་གདོན་ཊུགས་ ནས༔ ངུར་ སྣིག་འཛིན་རྣམས་ བསྟན་ པའི་ བླ་བཅོང་ནས༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
འཁྲུག་རྩོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ ནམ་མཁའི་ན་བུན་འཁྲིགས་པས་ནོར་བུ་བསྒྲིབ༔ ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་ 
ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་ལྷུང་༔ འབའ་དང་ལི་ཐང་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབབས༔ ནོར་སྲུང་ཀུ་ཀུའི་དགྲ་བྱ་ཤར་བའི་ 
ཚེ༔ ས་མདོ་རེ་ལ་ཁང་བཟང་ཟམ་ཐོ་རེཿ སྙིང་མེད་མི་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་སར་ཐོན༔ ཆབ་མདོ་གན་ 
དྷོ་ལ་དང་སྐུ་སྣང་བརྙན༔ འདི་སྣང་བཀོད་པ་གོས་དཀར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཡུལ་ཇ་ 
ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ དམག་དར་ངོམས་ནས་རྔ་མོང་གཙོ་ཞགས་འཕེན༔ དེའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ཤར་སྒེ་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུག༔ མགོ་ལོག་ལ་ཡང་བདུད་ཕོ་བདུད་མོ་ཡིས༔ མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ཁུར་བོ་ 
རྡོགས་ཉི་ལ༔ མཚོན་ཆའི་སྐལ་བ་ཅུང་ཞེག་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཁ་སར་བྱེད་པའི་གེ་སར་འབྱུང་དུས་ 
ལཾ མི་བདེ་ སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ གྱི་ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་དེ༔ 
སྤྲིན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེར་དགྲ་སྡེ་ཡང་༔ ནོར་བུ་གཏོར་ནས་ས་ལ་ལྟུང་ཉིན་ལ༔ ས་ཡི་བྲ་ 
ཡིས་དེ་དུས་ནོར་བུ་རྟེད༔ ཀོ་མོག་ནང་དུ་གཡུ་འབྲུག་ཉལ་བའི་ཚེ༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྟན་ 
འགྱུར་བསྒྲག༔ ཅུང་ཞེག་སྐྲག་སྔངས་བྱས་པས་དུག་ སྦྲུལ་འགྱུར༔ འཚེ་བ་བྱེད་པའི་གླ་རྩི་དེ་དུས་ 
མཁོཿ ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཉི་སྒྲོན་ཟླ་སྒྲོན་གྱིས༔ སྙན་འགྱུར་པི་ཝཾ་བརྡུང་བས་ཀླུ་དབྱངས་ལེན༔ བོད་ 
ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྟན༔ ཤ་ཟ་སྦྱང་ཀིའི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས༔ གངས་ཅན་བོད་ 
འདི་དུག་སྦྲལ་མུ་ཁུད་ བསྐོར༔ པདྨ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ༔ ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཕྲིན་ 
ལས་གློག་ལས་རྒུར༔ ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཡུ་འབྲུག་མིང་༔ ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་རྔ་ཡབ་བགླེང་ 
དུ་སྐྱེ༔ སྡེ་གཉིས་འདུ་བའི་མཚན་སྟན་སྲིད་རྩེ་བསྒྲེང་༔ རུ་དམ་ལུང་དུ་བསོད་ནམས་མགོན་གྱི་བུ༔ 
སྤྲེལ་ལོ་རྣརྨ་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྤོང་དང་ཀློག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྟོབས་ལྡན་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་ཞིང་བྱར་སྒྲོལ་བའི་ཤན་པར་བསྐོས༔ བདུད་འགོང་ཀླ་ཀློས་ 
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= = ༢ོ་ཀ་༢ང་གའ།འར་པོང་ཁ།བྲགར།་རེར་ལོ་རེའ་མྲོལ། 
འཛམ་གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡག ལུང་བསྟན ཕྱག་ས་ བསྒྲགས རན་པ་ཆའ་ སྒྲམ བུ། 











འཚེ་བ་ལན་ ཅིག་ བཟློག༔ ཀུན་ གྱིས་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ བདེ་སྐྱིད་ཡིན༔ པདྨ་ རྭ་གའེ་མཆོད་རྟེན་ 
གཟི་འོད་འབརཿ འབྱུང་བྱ་ལུག་པའི་མིག་གཟན་ུག་སྣ་སྒྲོགས༔ སྟེགས་མའེ་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཐའ་བཞིའེ་དཆག་དཔུང་རྩི་ནས་མཚོན་ཁ་རྣམས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྒུད་པ་ 
མི་མངའ་ཡང་༔ འཁྲུལ་ སྣང་སྐྱེ་འགྲོའི་ བདེ་ སྡུག་ སྣང་ངོར་ཤ རཿ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ཚེག་སྟེ་ཤར་ 
མར་བྲིས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་ མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་ པ་དགེ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ ཕན་པའི་ རྒྱུར་ རྒྱུར་ཅིག༔ 
དགེའོ༔ རང་རིག་སྣུ་གསུམ་མེ་ལོང་འཆར་སྒོ་དང་༔ ལྷ་ལྡན་ས་དེར་ཕག་མང་ཁྱི་དང་འཐབ༔ སེར་ 
བའི་ཁྲོད་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤར༔ ལུག་མང་བཞོས་པའི་འོ་མ་རབ་མངར་ཡང་༔ ཧ་ལའི་ཟས་ 
ངན་སེན་རྡུལ་ལྔ་དང་ འདྲེས༔ མི་ གཅང་ འདམ་རྙོག་དུས་སྟིགས་དྲོད་ ཀྱིས་ཁོལ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ 
ནས་སྲིན་པོ་མི་བརྫུ་དགུས༔ ཡུལ་དགུ་དཀྲུགས་པའི་གཡུལ་ངོས་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་དགེ་ལེགས་རཱ་ཛ་ཆེ༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བྱད་གདོན་གྲིབ་ཀྱིས་གཡའ༔ སྔར་མེད་ཁྲ་ཡི་སྒོ་ 
ཐུལ་ཅན་ཅིག་འབྱུང་༔ ལྟོ་བྱང་གོས་ཆེན་སྲེར་ཕོའི་ཡོལ་བས་སྦྲེལ༔ ཡོལ་ཐག་གསེར་གྱི་ཨ་ལོང་ནང་ 
དུ་དྲང་༔ ཙེ་ནས་མཚོ་ཕྱུར་ཚག་ཁོབ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ སྨད་ཀྱི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེན་འདར་སྟམ་བྱེད༔ རུ་ 
དམ་ལུང་བའི་ངང་བ་གསེར་མདོག་ཉམས༔ བྱི་ལ་མིག་སེར་ཅན་ ལ་སྟབས་གཟབ་དགོས༔ ལུག་གི་ 
རིལ་མ་གསེར་དངུལ་མང་འགྱུར་ཡང་༔ ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཆུང་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡང་སྲིད༔ བྱ་དང་སྤྲེའུ་ 
གཉིས་མཚོང་རྩེད་ མོས་འབྲེལ༔ ཚནྣན་རྔ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་དེ་དུས་ཆག༔ ལུག་ བལ་སྲིན་གྱི་སྤུ་ལྟར་ 
འཇམ་པ་དེའི༔ སྔར་མེད་ཟ་འོག་བླ་བྲི་འཐག་ཀྱང་སྲེད༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཆར་གཞིའི་ཤེལ་སྒོ་དེ༔ 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདྲེལ་ཤར་ནས་ཉི་ཟེར་འཁུདཿ ལེ་གྲངས་རྩེ་མོའ་མཚམས་ནས་གས་ཆག་ངོ་༔ ཤར་ 
ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྔ་དིར་སྒྲོག༔ དེ་བསྐུལ་དབུ་དགུ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོ་རྫུན༔ རུ་དམ་ལུང་བར་ 
སྐྱེས་པའེ་ཙནྣན་ལྡོན༔ ཡལ་འདབ་ཕལ་ཆེར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ༔ གང་ཤར་ཚེག་འདི་ཤར་མར་ 
བྲིས་པ་དགེ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བླང་དོར་བཤད་ཀྱི་སྟིང་གི་བུམ་པར་ 
སྙིམས༔ སྔོན་ཚེ་ ཐར་ལྷག་ལྷས་ སྦྱིན་ ལོག་སྒོན་མཐུས༔ རྒྱལ་བསྟན་ འཇོམས་བྱེད་གཞལ་འཕྱལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དབང་བྱེད་ནས༔ ཕྱི་ནང་ དཔེ་མེད་སྦྱོད་ཚུལ་ཇི་ ལྟར་སྲིདཿ སངས་ རྒྱས་ལྟ་བྱིན་དུས་མཚུངས་སྲིད་ 
མཐའི་བར༔ ཡང་དག་རེ་དང་ཕུང་སྦྱོར་བདུད་ རེ་འབྱུང་༔ ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་ཧ་ལོའི་སར་བུ་འདྲ༔ 
མ་ཞག་བསྟན་པར་ཀླ་གོང་གླིང་དར་མ༔ དམར་རྒྱན་ཤག་སྣ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚུལ༔ སྦྱར་བའེ་དུག་ 
ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཤིག༔ ཙོ་ར་རྒོད་ཅིང་རྔམ་སེམས་མེ་ལྟར་འབརཿ དེ་གང་ཞེ་ན་ཆེས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས༔ བསྟན་གཉིས་སྤྱན་དབྱེ་ནོན་གྱི་མིག་སློང་ནུས༔ བོན་རྡོས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་ 
རིང་དུས་ཚེཿ ཡུལ་དབུས་བོས་སྡུག་འཚོ་མང་དབུས་རིས་སྟོན༔ བསམ་ཡས་མཚོ་མོ་གང་གེ་མཚོ་ 
ཉམས་ན༔ གཟུགས་ བརྙན་ ཙམ་ ལས་འདུལ་བསྟན་ རིན་ ཆེན་ནུབ༔ བླ་རིའི་རྩེ་མོ་མནོན་བྱེད་མེ་ 
ཏོག་ཡང་༔ རྗེ་མིན་ བསྟེན་ཅིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ ཡལ་ བའི་ཐབས༔ སྒྲག་མདའ་བླ་མཚོ་ཉམས་དུས་ 
གསང་ཆེན་ཉམས༔ དངོས་གཏེར་མི་འབྱུང་གཏེར་རྫུན་འགྲོ་བ་བསླ༔ མཐའ་འདུལ་ཐམས་ཅད་ཞེག་ 
ཉམས་མང་ཞེག་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་བབ་སྟེང་ནས་མཆོད་རྟེན་གནོན༔ དགེའོཿ མ་མ་ཀི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཆུ་རླབས་འཁྲུག༔ ལྔ་བདོས་སྟིག་སྦྲིབ་ཁྲག་གི་ཉོག་དང་འདྲཿན་གི་མདོག་ནི་དུད་ཁ་སྟེ་མ་ 
འདྲ༔ མ་ཏི་སྦས་འདེ་ས་ནག་གོང་བུ་འདྲ༔ འདོན་བྱེད་སྐྱེས་བུ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ དམག་འཁྲུག་ 
དཔོན་པོ་རྔ་མོང་མགོ་ གསུམ་པོས༔ མུ་ གེའི་སྣ་འདྲེན་ ཚ་ཟེར་བྱརྱྱ་བ་འབར༔ སྤེལ་གྱི་ཁྲག་ཐང་ 
ཁ་འཕྲུ་དམར་ཚུབ་འཐོར༔ བྱ་རྒོད་གཤོག་ཡས་མེ་ལྕེ་ལྟབས་སེ་ལྟབ༔ ཁྱི་ཡིས་མཆེ་གཙིགས་མི་ཆེན་ 
རོ་ ལ་ཐག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ༔ སྤང་ལྡོངས་ མེ་ཏོག་བྲཀྲ་བ་རི་བོའི་འདབས༔ 
རྫ་བྲག་ཁང་བུ་ཞེག་ཏུ་དུག་སྦྲལ་ཉལ༔ ཤུན་ལྤགས་བརྗེ་དུས་རློག་རྒྱན་ནོར་བུ་དོར༔ སྤྲེལ་མང་སྡེར་ 
མོས་ཟིན་ན་གནས་འདིར་ འབྱོར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འཁྲུལ་སྣང་གསལ་དྲིས་ཀྱི༔ ལུང་ 
ཚིག་གཟུགས་ བརྙན་ འདི་ འཆར་ཤར་ལྷོ་ཡི༔ མེ་ལྟས་མེ་འཁོར་བསྐོར་ལ་འཆར་བའེ་ཚེ༔ རོང་གི་ 
ནགས་ཚལ་ གཅན་གཟན་བྱང་ཤར་གྱི༔ མེ་སྐྱོང་ཉག་ ཕྲན་ལྕགས་ཀྱི་ མེ་མདས་སྨས༔ ལུགས་ཟུང་མེ་ 
ཏོག་དར་རྒུད་ཆར་བས་གསོ༔ ཕྱིས་ པའི་ཚང་ལ་ནོར་བུ་སྦས་གབ་ཡོད༔ འགའ་རེས་མཐོང་ལ་འོད་ 
འབར་ལྟད་མོ་བལྟ༔ བདེ་དྲོད་འབར་བའི་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་དང་༔ འཕྲད་པའི་ལྕི་ཕྱི་སྤྲ་ལམ་མེ་སྟག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུར་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོར་ཁུ། 








ཟིནཿ ཚེར་མ་བསྲེགས་པས་སྤང་ ལྡོངས་ པུ་ཏྟའེ་ ཚལ༔ བུང་བ་དམར་ སེར་རྩི་བཅུད་མཚོ་གར་རྩེ༔ 
རླུང་དང་སེར་ཆོ་འཚུབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དྭངས༔ ཆར་ཟིམ་སྤྲིན་གསེབ་འོག་ཏུ་འཇའ་ཚོན་ཤར༔ རླུང་ 
གི་ རྒྱལ་ མཚན་ རླ" རིག་ ཡལ་ ནས་འགོཿ ལྟོ་འགྲོས་ལྕེ་བརྐྱང་དཀར་ ནག་ རླངས་ ལ་ འཕྱུར༔ སྨྲན་དྲི་ 
འཚུབ་འཚུབ་དུག་ སྟོན་ཆེར་མི་ལྡང་༔ ད་ལྟ་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་ལྔ་ལ༔ རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
བསེལ་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཆུ་མཚོ་ཆེ་ཡང་འཁྱག་པས་སྡོམ་པར་བྱེད༔ ཕག་གི་མཇུག་མ་ཐབ་ 
མེས་ཅུང་ཟད་ཟིན༔ བཞོབ་དྲི་འཐུལ་ཀྱང་ཁ་བའི་ རྡུལ་གྱིས་གསོད༔ བྱི་བའི་མགོ་ལ་ཚ་ཟེར་སྟོང་ 
གིས་བྲོས༔ ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁྱག་སྟེ་ཚ་གྲང་གཉེས༔ རི་མོའི་ཟླ་གཉེས་མཇུག་ནས་ཤར་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས༔ ཁྱི་རྒོད་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་ རབ་ཏུ་འུར༔ གནས་འདིའེ་ ཁྱིམ་དབུས་ཡོལ་གོ་ཅུང་གིས་ 
འགེང་༔ བྱི་བའི་རིལ་མ་ཅུང་ཟད་ འདྲེལ་དོགས་ཡོདཿ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསུ་རེས་སྐྱེས་བཟང་ 
གསོལ༔ བན་བཙུན་གཞོན་ནུས་དུང་དཀར་འུར་འུར་འབུད༔ ཁྱི་སྤྱང་རྣམ་པས་ཀུ་ཉོ་འུར་འུང་འདོན༔ 
ཆུ་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱ་གླིང་སྐད་སྟན་སྒྲོགས༔ རལ་བ་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་སྤོས་མེས་རེག༔ མཆོད་རྫས་ 
ཞལ་ཟས་མཚཛེས་ཀྱང་ཉི་མེ་མཚོན༔ རོལ་མོའི་ལོང་ཆད་ས་དྲིལ་ཆག་དོགས་མེད༔ དཀར་ཡོལ་ཞོ་ 
ཡིས་འགེང་བ་ཟླ་ཟེར་ཕོག༔ ཁྱིམ་མུན་གསལ་བའེ་ཐབས་ཤེས་བདེ་དྲོད་འབརཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ 


དེ་ཡི ས་གང་ཤར་སྨྲས༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





༄༅༔ བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་རྫོགས་ཆེན་ལུང་བསྟན་ཡིན༔ 


སེམས་ཉེད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མེ་ལོང་ངོས༔ ལུང་ཚིག་འདི་ཤར་ལུག་དཀར་འབའ་སྣ་ཅན༔ 
ཅུང་ ཟད་འོ་མའི་ རྫས་སྣོད་བཀང་ཐུབ་ གཀུང་༔ བརེ་ རག་ཁྱི་རྒན་ལྕེ་ཡིས་བལྡག་པའི་དྲི༔ ཤར་ནས་ 
གསེར་མདོག་ངང་པའི་སྐད་སྟན་དེ༔ ནུབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་མཚོ་འཁྱིལ་དགོས་ལ་རྩེ༔ ཨ་སྲེག་ཤིང་སྐྱེས 
གཅིག་ གི་ ར་ལག་ ཁྲིད༔ ཙནྡྨན་རྔ་ ཆུང་སྒྲ་དེ་ རབ་ཏུ་ཞུར༔ ཁྱི་ དང་ཕག་པ་འཐབ་ པའི་འུར་སྒྲ་ ཡིསཿ 
གངས་དཀར་ མཐོ་ཡང་ སྒེངེའི་ སྙན་ལ་གཟན༔ ཆུ་བོ་ གྱེན་ ལ་ ལོག་ པ་ཤ་ར་རཿ ས་ ་དོང་ཟབ་ པ་ གཅིག་ 
གི་མཐེལ་དེ་བཀག༔ བྱང་གི་འབྲོང་གཡག་ཁམ་པའི་རྭ་རྩེ་ལ༔ ཤེལ་རྒོང་བརྒྱན་པའི་འཇའ་ཚོན་ྲ་ 
ཚར་ངོམས༔ ལྟོ་རུང་ནགས་ཚལ་མཐའ་ནས་མེ་ལྩེས་ཟིན༔ སྟེང་ན་ཆུ་ྱ་འགའ་ རེ་གཤོག་རླབས་ 
བྱེད༔ རློན་ཆབ་འཐོར་བས་ཅུང་ཟད་བསིལ་སྟམ་ཡོང་༔ ཆྩཱ་ལྗང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་རི་མའི་འདབས༔ 
རྫ་བྲག་ཁང་བུ་ཞེག་ཏུ་དུག་སྦྲལ་ཉལ༔ ཤུན་ལྤགས་བརྡེ་དུས་མགོ་རྒྱན་ནོར་བུ་དོར༔ སྤྲེལ་ལག་བདེ་ 
མོས་ཟིན་ན་གནས་འདིར་འབྱོརཿ རྩེ་ནས་ཆུ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་ཚག་སྒྲ་ཡིས༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་ 
སྒེདེ་སིག་སིག་འདརཿ སྤྲེལ་གྱིས་མདའ་འཕེན་རིག་པའི་རྐག་སྒྲ་ཡིསཿ བྱ་རྒོད་ཁྱུ་གཅིག་སྨད་ནས་ 
སྟོད་ དུ་ དཀྲོག༔ བམ་ཆེན་རུ་མ་འདྲེན་དུས་གཤོག་གར་བྱེད༔ ཁུ་བྱུག་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་ཟེགས་མ་ 
འཐོར༔ ལུག་མང་སྦྱང་ ཀིས་དཀྲོགས་པའི་འུར་ཞོག་གིས༔ སྦྲལ་དང་སྐལ་བ་བསད་པ་བྱ་ཡིས་ཟོས༔ 
མི་གཙང་འདམ་རྟོག་བྲོས་པར་བྱིང་བ་ཡིས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ དར་ཤིལ་མཆོད་རྟེན་མདངས་ཉམས་གཡའཿ 
སྤེའུས་ཀུ་ཅོ་འདོན་ཞེང་རྒུན་འབྲུམ་ཟ༔ ངང་སེར་འདུ་ཚོགས་སྐད་སྙན་རབ་མཛེས་ཀྱང་༔ རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་ 
བས་གཏོར་ ན་རེ་ཞེག་ བྱེད༔ བྱ་ རྒོད་ སྐེ་ བསྲིང་མི་ཆེན་རོ་གསུམ་ཟ༔ ཁྱི་རྒོད་།ཁ་གདེངས་མཆེ་ 
གཙིགས་ཐམས་ཅད་སྔངས༔ ཞེས་ཤར་བ་སྨྲས༔ རང་རིག་སྐུ་གསུམ་མེ་ ལོང་འཆར་སྒོ་ངོས༔ ལྟ་ 
ལྡན་ས་དེར་ཕག་མང་ཁྱི་དང་འཐབ༔ སེར་བའི་ཁྲོད་ནས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྟ་ཤར༔ ལུག་མང་བཞོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





པའི་འོ་མ་ རབ་མངར་ ཀྱང་༔ ཧ་ ལའི་ཟས་ངན་སེན་རྡུལ་ལྔ་དང་འདྲེས༔ མི་གཙང་ འདམ་རྣོག་ 
དུས་སྟིགས་དྲོད་ཀྱིས་ཁོལ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་སྲིན་པོ་མིར་བརྫུ་དགུས༔ ཡུལ་དགུ་དཀྲུག་པའི་ 
སྲིན་པོའི་སྣ་ འདྲེན་བྱེད སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་དགེ་སློང་རྭ་ཛ ཆེར༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བྱད་ 
གདོན་གྲིབ་ཀྱི་གཡའ༔ སྔར་མེད་ཁྲ་ཡི་སྒོ་ཐུར་ཅན་གཅིག་འབྱུང་༔ ལྷོ་བྱང་གོས་ཆེན་སེ་ཕའེ་ཡོལ་ 
བ་དཀྲོལ༔ ཡོལ་ཐག་གསེར་གྱི་ཨ་ལུང་ནང་དུ་འདྲེན༔ རྩེ་ནས་མཚོ་ཕྱུར་ཚག་ཁོབ་སྒྲ་སྒྲོག་པའིཿ 
སྨད་ཀྱི་ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་འདར་སྟམ་བྱེད༔ རུ་དམ་ལུང་མི་ངང་པ་གསེར་མདོག་རྣམས༔ བྱི་ལ་མིག་ 
སེར་གཉིས་ལ་སྟབས་གཟབ་དགོས༔ ལུག་གི་རིལ་མ་གསེར་དུ་མང་གྱུར་ཡང་༔ ཕལ་ཆེར་དངུལ་ 
ཆུའི་ རླབས་ ཀྱིས་ འཁྱེར་ ཡང་སྲིད༔ བྱ་དང་ སྤྲེའུ གཉིས་ཚོགས་རྩེད་ མོས་བྲེལ༔ ཙནྡན་རྔ་ཆུང་ཕལ་ 
ཆེར་ དེ་དུས་ཆག༔ ལུག་ བལ་སྲིན་གྱི་སྤུ་ ཐལ་ འཇམ་པ་ དེས༔ སྔར་མེད་ཟ་འོག་ བླ་བྲེ་ འཐག་ ཀྱང་ 
སྲིད༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཆར་རྡེས་ཤེལ་རྒོང་དེས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྲེལ་ཤར་གྱི་ཉེ་ཟེར་འཁྱུད༔ ལོ་ 
གྲངས་རྩེ་བའི་མཚམས་ ནས་གས་ཆག་ངོ་༔ ཤར་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་རྔ་དེར་སྒྲོགས༔ དེ་ 
བརྡུང་དབྱུ་གུ་ཆུ་ཤིང་ནག་པོའི་རྒྱུན༔ རུ་དེའི་ལུང་བར་སྐྱེས་པའི་ཙནྣན་ལྗོན༔ ཡལ་འདབ་ཕལ་ཆེར་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་འགྲོ༔ གང་ཤར་ཚིག་གི་ཤར་མར་སྤེལ་དུ་དགེ༔ རང་རིག་འཁྲུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ 
གཡའ་དག་འདྲ༔ རིག་རྩལ་འགག་མེད་ཡུང་ཚེག་འདི་སྲེད་འབྲི༔ བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ལུགས་ཟུང་དཔལ༔ ཕྲུ་གཡང་རྩི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཆུ་མཚོར་འཁྱེལ༔ སྐབས་དེར་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་གྲུ་འགའ་རེ་ཆུ་འགྲམ་བྱེ་ཚན་ཁྲིད༔ ཀླུ་ཡི་སྤྲལ་པ་སྡུལ་དང་སྐལ་བ་འཚིག༔ རི་འོང་སྟོད་ ལི་ 
བའི་མི་གཙང་བས༔ གོས་ཆེན་ཁྲི་བའི་ཡོལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཉམས༔ ཕག་ནག་འདུར་ཚོགས་ངུར་སྒྲས་ 
མཆོག་དམན་འགའ༔ རཱ་པར་གཟན་ཅིང་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡིས་དེད༔ ས་རྙིང་དགའ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
པོ་གསུམཿ ཟངས་བུམ་གསེར་བུམ་དངུལ་བུམ་གཡུ་བུམ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་རྣམས་ཀྱང་བྱི་བ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རེའིཿ རིལ་མ་ལྟུང་བས་ཅུང་ཟད་མ་བསྐྲད་མེད༔ དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་མཛེས་པའེ་ཡུལ་གླིང་ཆེ༔ 
མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་དེ་ཉེ་མས་ཕྱེས༔ བྱ་ཡི་སྤྲ་གསེབ་ཚ་ཟེར་མེ་ཏོག་ཆོད༔ གཞོབ་དྲི་འཐུལ་བས་ཚངས་ 
པའི་ཤིང་ཡང་འགེབས༔ ཁྱི་རྒན་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གྱེན་དུ་རྒྱུག༔ མི་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཉྭ་ཤ་ཚལ་ 


བར་འགོག༔ ས་སྤེའུ་ལོའི་བླ་༢ཚེས་༧ཉིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་བྷོ་རུ་འདི་ཤར་བྲིས༔ དགེའོ༔ མྒད་ལིཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༄༄༅༅༔ སྣང་མཐའི་སྤྲལ་བ་ས་མཐར་གྲུབ་རྟགས་རྒྱས༔ ཐབས་མང་འགྲོ་བ་མང་པོ་འདུལ་ཞེང་ 
གཟིགས༔ རྒྱ་ཡུལ་ཨཾ་གུ་ གཉེས་པ་འོང་བའེ་ཚེ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཇེ་ཞན་འགྲོ༔ རྒྱ་ཡིས་ 
འཁྲུག་པ་ལན་མང་བྱས་ པའི་མཐར༔ མེ་བྱི་འདབ་མའི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་བར༔ བར་རེ་བོད་དང་འཁྲུག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ལང་༔ ཨ་ཡུ་ས་སྙོང་ཡུལ་དུ་སྟག་གཉིས་འབྱུང་༔ རྨ་ཡི་རྡོ་རར་སྒང་གི་མཛོ་མོ་དང་༔ ལང་ 
ཁན་ཐང་གི་ བྲག་སྣའི་ ཉ་མོ་དང་༔ དོ་རོང་རྫ་རི་རྐེད་ཀྱི་ཟངས་དཀར་གསུམ༔ དུས་གཅིག་རྨ་ཡི་ཨ་ 
ལོང་ཐང་དུ་འབྱུང་༔ ས་བཙའི་ཟེར་དུ་སོག་པོས་དམག་སྒར་བཏབ༔ རྨ་རྫའེ་ཀོང་ལ་སྦྲེལ་གྱིས་གར་ 
སྟབས་བྱེད༔ གྲོགས་གཉན་མདུན་དུ་རྒྱ་ཡི་དོ་ར་བཀོད༔ རྨ་ཡི་རི་རྩེར་གཡའ་སྔོན་ཉེལ་ལེ་འབྱུང་༔ 
མཚོན་མངའ་ གསོལ་ཕྱོགས་ བཞི་བཀའ་འབུམ་རྡོ༔ མ་ཌི་སིདྡྷ་སྐྱབས་འགྲོ་ སྒྲོལ་མ་ སོགས༔ སྡེག་ 
སྤང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་བྱས་ན༔ སྐབས་རེ་བདེ་བ་སྤྲིན་ཡོལ་ཉི་མ་འདྲ༔ འབྲི་ཡུལ་མཚོ་མོའེ་ 
རོང་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི༔ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དང་རྟེན་གསུམ་རང་བརྡོལ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མཆོད་དང་དགེ་བར་ 
བརྩོན་ གྱུར་ན༔ ཡུལ་ དེའི་ མི་ དཔོན་ ཨ་ འགོ་ས་ སྐྱབས་ ཞེས༔ མི་རབས་ གསུམ་གྱི་ བར་དུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ རྫ་ཡུལ་སྟོད་དུ་ རྒྱ་ཡིས་འཚེ་བ་མང་༔ རྐེད་པར་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་མོས་རང་གཟུགས་ངོམས༔ 
དཔལ་གྱི་གདན་སར་ཤན་པས་བྲོ་གར་འཆམ༔ རྫ་རྒྱལ་མདུན་དུ་མི་འགོའེ་ལབ་ཙེ་བཅུགས༔ དེ་ 
དུས་པི་མ་ས་ལིའི་སྤྲལ་བ་ནི༔ གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་ཇོ་བོའི་སྐུ་གཅིག་འཁྲུངས༔ ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་ 
ཅིང་མ་ཁི་བླཟས་བྗྗོད་བརྩོན༔ ཡུལ་ཁམས་དེ་དང་སེམས་ཅན་གངས་མེད་པ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་འདྲེན་ 
སྟོབས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ འཕན་ཡུལ་ལ་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་རུ༔ རེ་འགའ་ཆོས་རྐྱལ་རེ་འགའ་སྡེག་ 
རྒྱལ་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ ཧོར་ཡུལ་སྨད་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་འབྱུང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཀ་རའི་མིང་ གསུམ་འབྱུང་༔ སྡེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཏི་སྦས་པའི་ 
རྒྱལ༔ ཀ་ཡི་བླ་མ་ཨ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དེ་གཉིས་འབངས་བློན་ཨ་ཏི་ཀརྨ་ཕ༔ དེ་ཡིས་ཆོས་འཆད་ཨ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཏེ་རྫོགས་ པ་ ཆེ མི་ ལ་འགྲོ་ བ་ སྣ་ ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་གཞོལ༔ དེ་རྣམས་ཚེ་ནི་ དུས་ མཉམ་ ལ་ 
གཤེགས་སོཿ དེ་རྗེས་ཨ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་རུ༔ ཨ་ཏེ་སྔོ་ནག་ཧ་ཤང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྟ་ལོག་ 
མང་པོས་སེམས་ཅན་ལོག་ལམ་གཟུད༔ ཀ་ཡི་གཙུག་ཁང་གི་གདན་ས་རུ༔ ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ཀྷ་རིཀཱ༔ མནན་ས་ ཟེ ཧེཿ ས་སྟེང་ཕུད༔ བདུད་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་དང་༔ 
རྟེན་གསུམ་ཆོས་ ལུགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གཏོང་༔ སྡེ ཡི་ཡུལ་ཁམས་ རྟ་སྔོན་ ལ་ཞོན་ནསཿ 
སྟི་ཡུལ་ཁམས་ལ་གཤེགས་ནས་འོང་ངོ་ཟེར༔ དཔལ་ཡུལ་རྒྱལ་བ་ཨ་ནན་ཤྲི་ཞེས་པ༔ ཅ་རོང་ཡུལ་ 
གྱི་བྲག་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ལ༔ སྨས་པའི་དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལུང་དང་༔ དེ་མོ་བུ་དཀར་བསྟེན་ཐབས་ 
དང་བཅས་པ༔ གཏེར་དུ་ བཏོན་ནས་ རང་ཉམས་ ལེན་བརྩོན་ནས༔ མི་ལོ་བཅུ་ གསུམ་བར་དུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་འོང་བའི་མཐརཿ མཐར་ནི་བྱང་ཡུལ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་ 
གཤེགས༔ རྫོགས་ཆེན་གངས་རིའི་ སེང་གེས་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ༔ ཨ་སུག་ཇ་སྟན་འབྲེ་བསྡུས་སྲུང་མར་ 
བཀོད༔ འབག་འབུག་ཞལ་ལྕེའི་འབྲུ་དྲུག་སྡེ་བཞེ་གཏོར༔ དེ་དུས་གཏེར་སྟོན་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་བ་ནི༔ 
བསྟན་པ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར༔ བཙུན་གཟུགས་ཕྲེང་སྲེར་རྟགས་ཙམ་བྱེད་པ་དང་༔ 
རྩིས་དང་མངོན་ཤེས་ཤོག་ཁྲར་བརྩོན་པའི་དུས༔ བསྟན་པའི་རང་གཟུགས་སྤིན་ཡུལ་ཉེ་མ་འདྲ༔ ལྟ་ 
ཡུལ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ཕག་ནག་པོ་ འབྱུང་༔ ཡུལ་ལ་ འཕོ་འཇུག་ ནད་རིམས་ སྣ་ཚོགས་དར༔ སྟེང་ སྐོར་ 
ཕྱོགས་སུ་གསེར་ཏོག་མངོན་པར་བྱེད༔ ཡུལ་ལ་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐབས་སྲ་འབྱུང་༔ ཨ་རོང་ཕྱོགས་ 
སུ་མེ་ཡི་འཛིག་པ་འབྱུང་༔ ར་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱང་ཀིའི་ཆ་ལུགས་བྱེ ༔ བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཁྲག་གི་ 
ཆར་བ་འབེབས༔ དགེ་སྒོང་ཡིན་ཟེར་ཁྱིམ་ པའི་ཆ་ ལུགས་སྟོན༔ རྗེ་བཅུན་དམ་པ་ བཞུགས་ པའེ་ 
གདན་ས་རུཿ ཕག་དང་སྤྲེལ་དང་ཕུག་རོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ 
སོག་ཡུལ་མོན་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ལ༣ སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་གསུམ་སྤུལ་བ་ཉིདཿ དེ་རྣམས་ 
བྱུང་ནས་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་ 
བུ་ལེན་མཁན་ནིཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ༔ མ་ལོན་དུག་གིས་རང་གཞན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༨ ཆོའི 


ཕུང་པའི་རྒྱུ༔ ཧརཱལྒཿ༔ དེ་ཡི ཡི་མིང་ནི་བསྡུ་བར་འགྱུར༔ བྱང་འབྲོང་མོའ་ 
དམར་པོས་རི་རྩེ་རྣམ་གསུམ་ འགྲིམ༔ ལྟ་ དཀར་ ོ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་ བའི་ཚེ༔ མགོན་ ནག་ པོ་ སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་གྱུར་ན༔ ཡུལ་གཞི་ཡི་དྲག་རྩལ་ཐོག་པའི་རྩ༔ ཝ་སྲུང་སྡེ་མགོན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ ཡུལ་གནས་ 
གཞི་ དམ་ཅན་མགར་པ་ཞགཿ ཀླ་ནག་ པོས་ འཇིགས་གཟུགས་ སྣ་ ཚོགས་སྟོ སྟན༔ མགར་ ནག་པོ་ ཁྲོ 
ཆུའི་ཐོག་འཕེན་ནས༔ དེ་བཟློག་ཐབས་ཁྲོ་ཆུ་རྣམ་གསུམ་དགོས༔ གསེར་སྨད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་མགོ་ཐོག་ཏུ༔ 
ལ་སྔོན་པོས་ཅུང་ཟད་འཚེ་བའེ་ འི་ཚེ༔ དཔལ་ གུར་ གྱིས་རང་གཟུགས་སྟོབས་ངོམས་ཚེཿ རྒྱ་ནག་ པོའི་ 
དུག་གི་ལོ་འདབ་སྐམ༔ ཡུལ་བྲག་གི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་༢༧༔ སྔ་སྟག་གི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འོང་༔ ཡུལ་ལི་རྩང་རྒྱལ་ས་ རྒྱ་ཡིས་འཕྲོག༔ རོང་ལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཆས་བྱེད༔ མ་ལི་རྩང་ས་ 


རྲ་ལ་ མེ་ལྕེ་ འབརཿ ལཝ་ 


སྟོང་བུད་ཆས་ རེད༔ ཨ་ཁག་གསུམ་ལྕགས་ ཀྱི་སྤྲ་ུ གུར་འཇུགཿ མ་ ཚོ་ཡྲིས་རང་ཚོད་འཛིན་ཆས་རེདཿ 
ས་སྒོ་ཆེན་ དུ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཆས་རེད༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ཆས་རེད༔ ར་རྒྱ་ 
བོ་དེ་ སྤྱང་ ཀིས་ གཏོར་ རན་ རེདཿ ལྕོག་དྲི་ བའི་སྦྲང་ ཚང་ཟ་ཆས་རེདཿ ས་ འཁོར་གདོང་དུ་ ལུགས་ 
གཉིེས་འབྱུང་ཆས་རེད༔ ལུཊ་གཅིག་པོ་དགའ་ལྡན་འགྱུར་ཆས་རེད༔ རྗེ་བླ་མའཾ་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ཆས་རེད༔ ཤུག་སྔོན་པོ་ རང་འོད་འབར་ཆས་རེད༔ རླ་ རྒྱལ་པོ་བསུ་མ་འབྱུང་ཆས་རེད༔ མཚོ་སྔོན་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཆས་རེད༔ རྒྱ་ཕུག་གི་སེང་ཆུང་ཉལ་འགྲོས་བྱེད༔ མཆོང་སྟག་ཚེ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཆས་ 
རེདཿ གསེར་རྔ་ལའེ་མདུན་གྲོང་དགོན་པ་རུ༔ ལྟ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཆོད་ན༔ ཨ་སེར་པོ་ 
ཡུལ་ཁམས་གཤེཊ་ཆས་རེད༔ཿ ཡུལ་གཞི་ཡི་མདུན་རྐྱབ་རྟེན་ཆེན་རྣམས༔ ཟུག་མི་བདེ་རང་ཡུལ་བྱོན་ 
ཆས་རེདཿ ཨ་ལྕགས་ ཀྱི་ངར་མ་དུམ་བུ་འདི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བོས་ཟ་རྔམ་བྱེད་ཚོད་རེད༔ གསེར་ཡུལ་བྱི་ 
ཡུལ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ༔ རྟེན་པ་དང་འཇུ་ཐག་དགོས་ཆས་རེད༔ དེར་བརྩོན་ན་བདེ་བ་ཡོད་ཚོད་ 
རེདཿ ས་གནུབས་དགོན་ ཀྱི་རི་ ཡི་གཡས་ གཡོན་དུ༔ ཕུག་པ་དང་ས་རྟགས་འབྱུང་ བའེ་ དུས༔ དེ་ 
བཟློག་ཐབས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབས༔ ཡུལ་གསོན་འདྲེའེ་རང་གཟུགས་མངོན་ཆས་རེད༔ ཡཕུར་ང་ 
དང་གུ་དྲག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ གསེར་རྒོད་ཐང་གི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ༔ ཝ་གསེར་ཐར་གྱི་བླ་སེར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 
རྒྱ གཉཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུཿ 





༢༩༤ 


འདུག་ ཆས་རེདཿ དགོན་ ཐམས་ཅད་དེ་ ལ་གནས་ཆས་རེདཿ ལོ་ཤིང་ཡོས་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ༔ རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་ས་ལོ་སྦྲེལ་ཀྱི་ལོ་བར་དུ༔ ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་ 
མ་ཤརཿ དེའི་མཇུག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་རོག་དང་༔ ཡུལ་སེར་ན་ཝ་ར་མགོ་དགུ་དང་༔ རྩྭ་འཇག་མས་ 
གཏམ་དང་གླུ་ལེན་འབྱུང་༔ དེས་ཁྲོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགྲར་ལང་ཞེང་༔ དམག་དེ་ཉིད་གསེར་གྱི་རྟ་ཞོན་ 
གྱི་དགྲ་བླ་དཀར་པོ་གཉིས༔ ཡུན་རིང་པོར་ཛམ་རྒྱལ་ཅིས་མི་འགྲོ༔ ས་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་དམུ་གབ་ཀྱི༔ 
རྟེན་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཚུལ་བྱེད༔ དེ་ཕམ་རྒྱལ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས༔ ཕུར་བ་དང་གུ་དྲག་ 
མགོན་པོ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་པས་གཞེ་བྱས་ཏེ༔ ཟླ་ 
སྒྲུབ་དང་ལོ་སྒྲབ་དམ་སྐྱོལ་ནས༔ རྟེན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་ན༔ དགྲ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཞེང་བདེ་སྐྱེད་ 
འཛོམསཿ༔ དེ་ཕན་ཆད་མི་ལོ་སུམ་བརྱ་ནས༔ བར་བསྐལ་པའི་ཁུག་སོ་ཐོན་པའི་དུས༔ དེ་འཕོ་འགྱུར་ 
མང་པོ་འོང་རྒྱུ་རེད༔ དེ་ཕན་ཆད་ལས་འབྲས་མ་གཏོགས་པའེ༔ བྱམས་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་མཇལ་ 
བར་དཀའཿ དེ་མཛལ་ན་བསོད་ ནམས་དཔག་མེད་ཐོབ༔ དེ་བསྐལ་ པའི་འགྱུར་ ཁུག་འབྱུང་བར་ 
ངེསཿ ལས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་༔ ཆོས་དགེ་བ་སྒུབ་པའེ་འབྲས་བུ་གཉེས༔ ལར་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་གསུམ༔ དེ་བརྩོན་ན་བདེ་འྲབས་སྨིན་རྒྱུ་ཡོད༔ སྤྱིར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ 
ལེགས་ཉེས་དང་༔སྒོས་རང་ཡུལ་ དགོན་སྡེའི་ ལེགས་ཉེས་གཉིས༔ རགས་རིམ་ཙམ་བདག་གིས་ 
བྲིས་པ་ཡི༔ དགེ་འབྲས་ཀྱིས་བདེ་ བར་སྨིན་གྱུར་ཅཾག༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ཐེའུ་རང་སྤུན་གསུམ་ 
གྱིས༔ ཤར་ཀ་ལྟོ་ཀ་བྱང་ཀ་གསུམ༔ དབང་ཆེ་བས་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་འདུས༔ ཨ་གསེར་སྤྲེལ་ 
གྱི་བྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་བཅོམ༔ ཨ་ཡར་ཐང་དུ་སྔར་མེད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་༔ ཁོང་གསུམ་དེ་ 
སྙིག་སྤྱོད་ཤན་པ་འདྲ༔ རྨ་ཚུ་ཡི་རང་མདངས་ཁྲག་གིས་བསྒུར༔ ཉ་ནག་པོ་དེ་ཆུ་རུ་ཞོན་ནས་འགྲོ༔ 
ས་དཔལ་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་འཚེ༔ རྫོགས་གངས་ཆེན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཐའ་མིས་བཟུང་༔ ཀཿ 
ཡར་སྟེང་ གི་རྡོ རྗེའི་ བྲག་ སྟེང་ན༔ བྲག་དམར་ཡག་གི་གཟི་མདངས་ཧུང་ཞིག་ངོམས༔ སྡེ་བཞི་ཡི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





རྒྱལ་ཁམས་དཔོན་ཁག་གསུམ༔ ནང་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་བྱས་གང་ལ་འགྲོ༔ ས་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཆེན་དུ༔ རེས་ཆད་ལ་རེ་འགའ་ཅུང་རེ་གསལ༔ ལྟ་ས་དང་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་གསུམ༔ ཆོས་དར་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ལ་ཉེ༔ དུས་ནམ་ཞིག་ལྷ་སར་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལྟ་ཀླུའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས༔ ཀོང་ཡུལ་དང་འབྲི་ཡུལ་རྫ་ཡུལ་གསུམ༔ དྲག་མི་ངན་གྱི་དམག་གིས་འདུག་ས་བྱེད༔ ལྷོ་ 
མོན་གྱི་གནས་ཆེན་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ དེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྲལ་བ་དང་༔ གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་གཉིས་ 
འབྱུང་ནས༔ དེ་རྫ་ འདྲི་ ཀོང་གསུམ་ཡུལ་དུ་ འབྱོན༔ མཐའ་མི་ དེ་ མོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ སུ་ བྲོས༔ དེ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་དུས་ཡར་འཕེལ༔ འཕན་ཡུལ་དུ་མི་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དུས་དེར་ཉི་མཚོ་ཡི་ 
བྲག་མགོ་རུ༔ འཛམ་ལྟ་དང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ས་མཐའ་མིས་འཛིན༔ དཀར་མཛེས་ཕྱོགས་དུག་སྦྲལ་ 
གྱིས་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ སྡེ་མགོན་ཁང་ ལ་རྙིང་མའེ་བསྟན་པ་འཛིན༔ སྟོང་དགོན་དུ་གསེར་གྱི་ཏོག་དེ་ 
མངོན༔ བྲག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་མཐའ་མིས་འཛིན༔ ཧོར་དགོན་གྱི་མགོན་པོ་རྙང་མར་ཤོར༔ དར་རྩེ་ 
མདོའི་རྒྱལ་ས་བླ་མས་འཛིན༔ ཇ་ ལམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ནི༔ ཁྲོམ་ལབ་རྩེ་ཟལ་མོའི་སྒང་ལ་ 
བྱེད༔ རྒྱ་ནག་དེ་ རྒྱལ་པོའེ་གདན་ས་དེར༔ འཇམ་དཔལ་དེ་ནག་པོའི་སྤུལ་བ་འབྱུང༔ དྲེས་མདོ་སྨད་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་རེས་འགའ་འཕོ་འགྱུར་ལན་མང་ཡོང་༔ གསེར་ལྷ་རྩེར་རིན་ཆེན་ 
སྤུལ་བ་འབྱུང་༔ དེའི་བསྟན་པ་ཡར་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ལི་རྩང་གི་ས་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་སུ༔ སྔར་ 
མེད་ཀྱི་མི་སྣ་མང་པོ་འདུས༔ ལོ་རྒྱལ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཕན་ནས༔ སྦྲེལ་ལོ་དེ་མ་ཤར་བར་དུ་ནི༔ རྩང་ 
མདའ་དང་འཇང་སྒང་ཤུགས་སྒང་ གསུམ༔ བསྟན་པ་ ལ་འཕེལ་འགྲིབ་རེས་མོོས་ བྱེད༔ ལར་ཁང་ 
གདོང་དང་མཁར་དམར་ཅོག་སྟེང་གསུམ༔ གུ་དྲག་དང་ཕུར་བ་རྟ་མགྲིན་གྱི༔ སྒྲབ་པ་དང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ཡང་ཡང་བྱེད༔ ལྕགས་སྟི་དང་ཟླ་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གྱི༔ གནོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་དོགས་ཡོད༔ 
དར་དགོན་དུ་མི་དཔོན་ཆེ་དྲག་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ལ་རང་ཚུགས་མ་བཟུང་ན༔ བསྟན་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ ས་ཆེན་དུ་ཉི་མའི་རང་མདངས་རྒྱས༔ མཁར་དགོན་དུ་བསྟན་པ་རེས་མོས་བྱེད༔ 
མཐར་ཞིག་ལ་ཇོ་ནང་གི་བསྟན་པར་འགྱུར༔ ལར་སྒོ་ཆེན་དུ་མི་སྣ་མང་པོ་འདུས༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྐྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཀྱི་ རལ་ གྲིའི་རང་མདངས་དེ༔ སྲོག་ ནག་ པོ་ གྲིབ་ ཀྱིས་འཚེ་ བ་ཆེ༔ གསེར་ ཁོག་གི་དགོན་ཆེན་ 
རྣམ་གསུམ་ལ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མང་པོ་ འབྱུང་༔ མཐར་རྡོ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར༔ གསེར་སྐུ་བླ་ཡེ་མགོ་ལ་གསེས་མཁར་དང་༔ མདུན་སྐྱེར་མགོ་གྲོང་ནག་དགོན་པར་འགྱུར༔ 
དུས་དེ་ལ་ཧོར་དགོན་བསྟན་པ་དེ༔ ལི་མདོ་ཡི་སྔར་གྱི་གནས་ལ་ཆགས༔ ཧོར་ཐང་དུ་ཡུལ་གྲོང་གིས་ 
ས་འཛིན་བྱེད༔ གསེར་རྔ་ ལ་དེ་སྔར་མེད་ཀྱི་ལྟས་གསུམ་འབྱུང་༔ སྟག་རྩེ་ཡི་འཇལ་དཔལ་གྱི་སྐུ་རྟན 
དང་༔ རྔ་ཡ་རྒྱབ་ནས་བྱམས་པའི་སྐུ་རྟེན་དང་༔ རྔ་མཆུ་ཡི་ཛམ་ལྟའི་སྐུ་རྟེན་གསུམ༔ དུས་མཐའ་ 
མིའི་དྲགྲ་ལ་ཤོར་དོགས་ཡོད༔ དུས་རྐྱེན་གྱིས་ཨ་ཡི་མི་རྣམས་དེ༔ ཚེ་ཐུང་ཞིང་དཔལ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་ཟློག་ཐབས་གནས་བཞེའི་མདུན་དྲུང་དུ༔ ཕུར་བ་ཕི་རྡོ་དང་སིདྡྷེ་དང་༔ ཚེ་བསྟེན་ 
གྱི་དར་ཐག་རི་རྩེའེ་བར༔ བརྐྱངས་ནས་ནི་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ སུའེ༔ རི་རྩེ་རུ་བཞག་ཅིང་བརྟེན་ན་ནི༔ 
འཛུ་ཐག་དང་རྟེན་ ཕུར་གསུམ་པོ་ཡིན༔ གསེར་རྔ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་ཐབས་དང་ 
བརྟེན་ཐབས་རྣམ་གསུམ་སོགས༔ འབད་ན་ནི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་འཚོ༔ གསེར་སེར་ཁོ་ཡི་རི་རྩེ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་ཤིང་གསུམ་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད༔ དེ་གནུབས་ཟུར་གྱི་ལྟ་སའི་བདུད་དུ་གྱུརཿ 
དེ་བཟློག་ཐབས་རྔ་ཆུང་གི་རི་རྩེ་ལ༔ སིངྷཾ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི༔ བསྟེན་པ་དེས་རྡོ་རིང་ 
རྣམ་གསུམ་དགོས༔ ལར་དྲི་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ༔ སྐྱབས་ཞུས་ན་ཕུར་བ་གུ་དྲག་སོགས༔ 
དེ་གྲུབ་ན་བསྟན་ པའི་གཞི་རུ་འགྱུར༔ གསེར་དམ་ཅན་ ཀྱི་རེ་ཡི་མདུན་ངོས་སུ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་ཐང་ 
ཤིང་རྣམ་གཉིས་ དང་༔ མགར་ནག་གི་གསེས་མཁར་ཡར་ དྲུང་དུ༔ སྔར་མེད་ ཀྱི ས་རྟགས་རྡོ་རིང་ 

ང་༔ དུང་སྣ་ཡེ་ འཕྲང་གི་ ཡར་ སྣེ་རུ༔ སྔར་ ཡོད་ ཀྱི་ ས་ རྟགས་རྡོ་ དཀར་དེ༔ ཆུར་ ལྟུང་ ལམ་ 
ཐོག་ལབ་རྩེ་འབྱུང་༔ དེ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ལྟས༔ དམ་ཅན་གྱི་གཡས་ངོས་བྲག་གི་ 
སྟེང་༔ དེའི་སྟེང་ལ་ཤུག་ པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ༔ དེ་བཟློག་ཐབས་ བྲག་གི་ནང་ན་ ཡོད༔ བྱམས་མགོན་ 
དུ་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་དང་༔ ལྟ་སྲས་དང་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྐལ་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཕྱེས་ 
སྒྲུབ་པས་བཟློག༔ གསེར་འཛི་ཆུང་དུ་གནམ་མཚོ་སྔར་བཞེན་འཁོར༔ ལྷ་རྩེ་ཡི་དམག་གི་དར་འཕྲུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བྲ། 





འདྲ༔ མཐའ་དམག་དེ་ ཟློག་ པའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡིན༔ གསེར་ རྒོད་ ཐང་དུ་ནག་ སྒར་ མང་ ཞིག་འབྱུང་༔ 
གསར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་རེས་མོས་བྱེད༔ དེ་སྒོམ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་བཟང་༔ དུང་དཀར་པོ་ཡིས་ 
ནང་འཁྲུག་སྣ་ ཚོགས་ བྱེད༔ ཝ་སེར་ པོའེ་ གསེར་ མདོག་ དགུང་ལ་ རེག༔ དེ་ཤུགས་ ཀྱིས་མི་ངན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐེ༔ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་གྱི་བསྟན་པ་དུང་ལས་དཀརཿ རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལ་མཐའ་མི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྲིས༔ མཇལ་ཁ་དེ་ང་ལ་བསྟན་དགོས་ཟེར༔ ཁྲོ་ནག་པོ་ཡི་བསླུ་བྲིད་ཡོང་བའི་རྟགས༔ དེ་ 
བཟློག་ཐབས་ཁྲོ་ཆུ་རྣམ་གསུམ་ཡོདཿ གཤིན་རྗེ་དང་རཀཱ་གཏེར་སྟོན་གྱིས༔ རྒྱུ་དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཁྲོ་ 
ཆུའི་རུ་ཆེན་དང་༔ སྨུག་པོ་ཡི་འདབ་ཆར་གཤིན་ རྗེའེ་གདོང་༔ བཀའ་དུས་དེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད༔ 
དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་ དང་བཟློག་ཐབས་འབོད༔ ཁྲོ་ ནག་པོའི་ངན་ ཐབས་དབྱིངས་སུ་ཞིག༔ སྟག་ལུང་ 
དང་སྟག་ རྩེ་ རག་ ཁྲོམ་དུ༔ སྟག་ ལུང་ དེས་སྟག་ ཀྲ་ འདུག་སྟངས་ བྱེད༔ མཆོང་ སྟབས་དང་འགྱིང་ 
སྟབས་ལན་གཅིག་བྱེདཿ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡི་དཀར་མདངས་སྡོན་པོར་བསྒྱུར༔ དེ་བླཟློག་ཐབས་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་མགོན་པོ་ཡིཿ ཡུལ་གཞི་དང་རྟེན་གསུམ་ཕྱོགས་བཞེར་དགོས༔ སྟག་རྩེ་རུ་མཁས་མང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ ཕྱག་སྲོལ་དེ་ སྨྲིན་ གླིང་བྱེད་ དགོས་ཟེརཿ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་བདུད་ མགོན་ནག་པོར་ 
འཁྲུག༔ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་རྟེན་ གསུམ་ཐོག་ གིས་འཇིག༔ དགྲ་འབྱུང་པོ་མནན་པ་ཤོར་རེ་ཡོད༔ དེ་ 
ཟློག་ཐབས་བདུད་འདུལ་ཕུར་བ་དེས༔ ལོ་སྒྲབ་དང་ཟླ་སྒྲབ་ཡང་ཡང་བརྩོན༔ རག་ཁྲོམ་དུ་ཀ་རྙིང་ 
གི་ བསྟན་ ཕ་ འབྱུང་ ༔ ཆོས་བདུད་ ཀློང་དེ་ སྤང་ བའི་ རྐྱེན་ དེ་ཡིས༔ གསེར་ ཁང་དེ་རྣམ་སུམ་མེ་ 
ཡིས་འཇིག༔ དེས་གསར་སྐྱེས་གདོན་ གྱི་རྐྱེན་ དེས་ བསྐང་༔ དེ་ཟློག་ཐབས་ མ་ཌི་ སྒྲབ་གྲྭ་དང་༔ 
བདུད་ འདུལ་ དེ་མཆོད་རྟེན་ས་གནད་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞི་ལ་ བཀའ་རྟགས་རྣམ་སུམ་དང་༔ གྲོ་ 
ལོད་དང་གུ་དྲག་སྐུ་བཞེངས་སེལ༔ སྣི་ལུང་དུ་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཟུང་ 
འཇུག་མ་བྱས་ན༔ གདོན་ཀ་ཀས་འཚེ་བ་ལན་གསུམ་འབྱུང་༔ ཕྱོགས་བཞི་ཕུར་བ་རྣམ་བཞེ་ཡི༔ ལྷ་ 
ཁང་དང་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ལ་འབདཿ༔ དགོན་དཀྱིལ་དུ་ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཚེ་མདོ་ 
གཟུངས་འབུམ་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཅན༔ དེ་བཞེངས་ངས་རྐྱེན་དེ་སེལ་བར་ངེས༔ ཕུག་དགོན་དུ་ཇྔོ་ 


109 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མོའི་ བསྟན་ པ་འབྱུང་༔ དུས་དེ་ ལ་དགོན་དེར་མི་བདེ་ འབྱུང་༔ གཅོད་ཟབ་མོ་ཡུན་རང་ཉམས་ 
བླངས་ན༔ དེའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སེལ༔ གཡུ་ཐོག་དང་ཤུགས་འབྱུང་ཆོས་གླེང་གསུམཿ 
གཡུ་སྔོན་པོ་ཡི་ཁ་དོག་སེར་པོར་འགྱུརཿ ཤུགས་འབྱུང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ སྒུ་རྟེན་དང་ 
གསུང་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་གསུམ༔ དེ་འཛོམས་པར་ཡང་ཡང་འབད་གྱུར་ན༔ རང་ཤུགས་ཀྱིས་རང་འོད་ 
འབར་བར་འགྱུར༔ ཆོས་གླིང་གི་གཤིན་རྗེའི་མགོ་ ཐོག་ཏུ༔ སྔར་མེད་ཀྱི་གསེས་མཁར་ རྣམ་སུམ་ 
འབྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་རལ༔ དུས་རྐྱེན་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནས་དྲང་༔ དེ་ཟློག་ 
ཐབས་དགོན་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ ཕུར་བ་གདུགས་དཀར་རྡོ་རིང་དང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བཅུའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་དྱས༔ རྐྱེན་ངན་དེ་དེ་ ཡིས་ བཟློག་པར་སེལ༔ རྩང་ཆེན་དུ་ སྲིན་མོ་རྣམ་སུམ་དེ༔ སྔར་བཀའ་ 
དམ་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅུང་རལ་བའེ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འགག་གྲི་དང་ཆུ་གྲི་འབྱུང་༔ དེ་ཟློག་ཐབས་སྲིན་མོའི་ 
མགོ་ཐོག་ཏུཿ གཤེན་ རྗེ་དང་ ཡུར་ བའི་ འཁོར་ ཆེན་ དགོས༔ རྐང་ལག་ལ་ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་ 
དང་༔ རྟ་མགྲིན་དང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ རྡོ་འབུམ་རེ་གནད་ཀྱི་མེ་བཙའ་དགོས༔ མཚན་སྟེང་ 
དུ་མ་ཌིའི་དུང་འཁོར་དང་༔ མཆོད་རྟེན་དེ་སིངྡྷཾའེ་གཟུངས་གཞུག་ཅན༔ དེ་བསྒྲབས་པས་གདུག་རྩུབ་ 
ངེས་པར་སེལ༔ གསེར་ཐར་གྱི་ཆེ་ཤོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསང་ རླུང་རྟ་མ་ཌི་སིདྡྷཾ་དང་༔ རྟེན་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་བསྐོར་བ་ཕྱག་མཆོད་དང་༔ ལར་མ་ནུས་པར ་སྦིན་ པ་ཡང་ཡང་ གཏོང་༔ ལྷ་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་རིང་ལ༔ ཞིག་གསོས་དེ་ཡང་ཡང་འབད་གྱུར་ན༔ སྟོན་རྒྱབ་དེ་ཉི་མས་འཚོ་བར་འགྱུར༔ 
ཞེས་ཟེར་ནས་ཡལ༔ ཧཿར་ས།ཨྨོ།ཿཿ དཔལ་བཀའ་སྐོང་དཀར་པོའ་དར་འཕྲུ་ཅན༔ གདོང་ས་ 
ཁམས་དགྲ་བླའི་གསེར་ཏོག་ལ༔ ཉ་ནག་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བྱི་བའི་ལོར་རུས་ཀྱི་ཕུ་ནུ་ 
དང་༔ ཉ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ལྟེ་བསྡེབ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་ ལུང་འུར་ ཀྱིས་གང་༔ དེ་ཟློག་ 
ཐབས་མགོན་པོའི་དམག་མདོས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་གཟེར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཔལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དུག་གི་མདའ་ཟོར་དང་༔ དམ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གདུགས་དཀར་དང་༔ བསམ་ལྷུན་དང་སྒྲོལ་མ་ 
མུན་སེལ་འབུམ༔ དེ་བསྒྲབས་ན་དགྲ་དེའི་ལྕེ་འཕྲུ་དམ༔ གཞེ་ཤན་པས་ཐོག་གི་ཆར་བ་ཕབ༔ གླིང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཚེས་ཀྱི་དབུས་ནས་གནམ་སྟོང་བར༔ གདུགས་དཀར་དང་སེང་གདོང་བཟློག་པ་རེམ༔ ཉ་ནག་པོའི་ 
ཁ་དོག་ དབྱིངས་སུ་ ཞེག༔ དེ་ ཕན་ ནས་དུས་ ནི་ ལོ་ རེ་བཞེན༔ མགོན་ཁྲི་དང་ཕུར་ བའེ་གནད་ཀྱི་ 
གཟེར༔ མནོལ་བསང་དང་བསང་མཆོད་གསུར་འབུམ་དང་༔ དེ་རིམ་གྲོ་ཡང་ཡང་འབད་གྱུར་ན༔ 
ཉ་ནག་པོ་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བྲོས༔ ཝ་ཁག་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོའེ་བསྟེན་སྒྲབ་དང་༔ མགོན་ཁྲེ་ 
ཚར་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དགོས༔ སྨུག་པོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་རྡོ༔ སེང་གདོང་གི་བསྟེན་པའི་ 
དར་རིང་དགོས༔ དེ་བྒྲབས་ན་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱའི་བརཿ དུས་བདེ་ཞེང་རེ་ཞིག་འཚོ་བར་འགྱུར༔ ས་ 
སྤྲེལ་དང་ས་ བྱི་ བར་ དུ་ནི༔ ཁློ་ནག་པོས་ཆོ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དེ་ ཟློག་ ཐབས་ཁྲོ་ ཆུ་རྣམ་ 
གསུམ་འབདཿ དག་དེ་ཞི་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤརཿ མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས༔ ཇ་ནག་ 
པོ་ཡི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལར་ཨརྒ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཔལ་ས་འཛིན་ངུར་སྒྲ་ 
དུས་སྒྲོགས་ནས༔ གཉིད་ ཡལ་བཞིན་འོད་ རླུང་ གིས་ཡར་འདབ་བཀྱག༔ མཁའ་དགུང་སྔོན་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕང་༔ ལས་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ལྟུང་༔ རང་འོད་ ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ 
ཁྲིད་ནས༔ ནམ་ ལངས་པའི་སྐར་མ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དགུང་ སྔོན་པོའེ་དཀྱིལ་ནས་ཉི་མ་ཤར༔ 
འབྲུག་ང་རོད་ཀྱི་ངར་སྐད་འདོན་པའི་ཚེ༔ ཀ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོ་ཆུའི་དཔལ་ཁ་ངོམ༔ ཐོག་དམར་པོ་དཀྱིལ་ 
གྱེ་ས་ལ་ལྟུང་༔ གླུང་སྔོན་པོ་དེ་ས་མགོ་ཐོག་གིས་བསད༔ ཨ་ར་རྒན་གྱི་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཚེ༔ སྤྲིན་ 
ནག་པོའི་ཆུ་འཛིན་སྐམ་ལ་ཉེ༔ རེ་ཟལ་མོའི་གོང་གི་ས་ཕྱོགས་དེ༔ སེང་གཡུ་རལ་འདམ་ལ་ཟུག་ཉེན་ 
ཡོད༔ འདམ་ དེ་ ལས་ གླག་ གི་རྒྱལ་ ལོར་ བླང་ རྱ གླག་ སྤྲིན་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་ དེངས༔ 
མགོན་ནག་པོས་གདངས་སྐད་སྣྲོག་པའི་ཚེ༔ ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་རྡོ་འབུམ་དང་༔ གདུགས་དཀར་མོ་རྡོ་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་བྱེད༔ གཞེ་བདག་དེ་ རང་གིས་བརྟེན་པར་གནས༔ ལོ་ རྒྱལ་པོ་བྱེ་བའེ་ཡར་ཚེས་ལ༔ 
སེང་དཀར་མོས་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ ཨ་ལུག་དང་ཇག་སྡེ་འུར་འཐབ་བྱེད༔ མགོན་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་གཟུགས་རང་གིས་ངོམ༔ དཔའ་སྐད་དང་སྟག་གི་དུས་ན་སྒྲོག༔ གཤིན་རྗེ་དང་མགོན་ 
པོའི་རིམ་གྲོ་འབད༔ དུས་དེ་རུ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་གནས༔ དཔའ་སྟག་གི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཆ་བྱེད༔ ར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཙ་དང་གྲི་བཙན་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ ཆུ་གླང་གི་འོད་མདངས་གྲིབ་ཀྱིས་འཕྲོག༔ རྟ་མགྲིན་དང་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ༔ སྨེ་བརྩེགས་དང་གུ་དྲག་ཁྲོས་མ་སྒྲབ༔ རྱེན་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ལོ་ 
གསུམ་ བདུད་ བཞེ་ ལྔའི་ དུས་ ཚོད་ ལ༔ དཔལ་ བསམ་ ཡས་འདྲེན་གྱི་ ལྟ་ ཁང་ དེར༔ རྟེན་ཆོགས་ 
བསགས་འབད་པ་ཅི་ཡོད་དགོས༔ གནས་ ཡར་ ལུང་ཤེལ་གྱི་ བྲག་ཕུག་ཏུ༔ དཔལ་ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
བདུན་བདུན་རྩོམ༔ ལྷོ་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་རྩར༔ བུར་བས་གུ་དག་བསྟེན་སྒྲུབ་དགོས༔ 
དེ་ཕན་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ མེ་སྦྲེལ་ གྱི་རལ་བ་གཡོ་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་བཞིའི་རྩར་མགོན་ 
པོའི་སྒྲབ་པ་གནད༔ ཆུ་ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ གུ་དྲག་དང་མནོལ་བསང་བུམ་གཏེར་དང་༔ 
ཕྱོགས་བཞི་རུ་རྒྱལ་མདོས་རྒྱ་འདྲེ་བཀར༔ བྲག་དམར་ཡག་གི་གཟི་མདངས་ངོམས་པའི་ཚེ༔ གཏད་ 
སྤྲགས་དང་ལྡད་ དགུ་ཚད་ལྡན་དགོས༔ དེ་ཕན་ཆད་ ལྔ་བཅུའི་ཟུང་བར་དུ༔ ཕུར་བ་དང་གུ་དྲག་ 
མགོན་པོ་དང་ཿ བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་རེས་མོས་རིམ་གྲོ་སྒྲབ༔ དེ་བདུན་བདུན་གྱི་དྲུག་གི་ཁྱི་ཤར་ཚེ༔ 
བཀའ་ཆེན་དང་རྡོ་དང་གདུགས་དཀར་འབུམ༔ བསང་རླུང་རྟ་འབུམ་ཐེར་གྲངས་ཐོན་ན༔ དུས་རེ་ 
འགའ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར༔ ཆོས་སྡེ་ཡི་དགོན་པའི་བྱ་བྱེད་ལ༔ ད་ལོ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཅུང་ཞེག་ 
བརྟན༔ ཡོས་ཀྱི་དུས་འགྲོ་འདུག་ཅུང་ཟད་ཡོད༔ བཅུ་བདུན་ནས་རང་གཞན་བདེ་བར་ཟིན༔ དེ་ཕན་ 
ཆད་ལ་ཨ་འགའ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕུར་བ་དང་རྡོ་ དང་གདུགས་དཀར་འབུམཿ དེ་བསྒྲབས་པས་དེ་ཡི་ 
རྐྱེན་རྣམས་སྲེལ༔ དེ་ཕན་ཆད་ནས་འཕེལ་དར་གཉིས་ཀ་འབྱུང་༔ མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དེ་ཕན་ཆད་ནས༔ཿ 
རབ་བརྟན་ ཀྱི སུ འིང་དེ་ ཉིད་ ལ༔ རྒྱ་ཇག་ ལ་དང་ གཉེན་ འབྲེལ་ བྱས་ ནས་འོང་༔ དེའི་དུས་ སུ་ 
བསམ་ལྷུན་བྱེ་བ་དང་༔ ཤཱི མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དུང་ཕྱུར་དང་༔ གདུགས་དཀར་དེ་ཚར་བརྒྱ་རྡོ་ ལ་བརྐོ༔ 
བསྐལ་བཟང་ གི་རྡོ་ དང་རྒྱན་ཚར་འདོན༔ དེ་ བསྒྲབས་པས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར༔ འཁོར་ 
གདོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ ལྕགས་ཡོས་ཀྱི་རང་མདངས་ལྟོ་རུ་ངོམས༔ ཡང་ཨུ་མའི་སྤྲལ་བ་དགོན་ 
དེར་འབྱུང་༔ སྔར་གཏེར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དར་དགོས་ཟེར༔ ལུགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་གཉིག་མ་ 
ཤེས༔ བྱ་མང་པོའི་ཚང་དུ་རྡོ་ཕོག་བཞེན༔ འ་ལུར་དང་ཕྱ་ཕྱར་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དེར་ཉིན་གཅིག་གཙོས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཞོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀྱི་གནས་དེར་སྤྱོན༔ མ་མཁའ་འགྲོས་སྣ་དྲངས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས༔ གདན་དཀར་པོ་སྤྲིན་གྱི་སེང་ 
གེའི་ སྟེང་ ༔ མིག་ ལམ་ དུ་ སྔར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གཉེས༔ དེ་དངོས་སུ་དོན་ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས༔ ལུགས་ 
གདངས་དབྱངས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་བཙུགས༔ མགོན་ 
ཕྱག་དྲུག་དེ་དགའ་ བའེ་མདངས་ བྱུང་ནས༔ སྔོན་མཁས་མང་གི་བྱ་ བྱེད་སློལ་འཛིན་དེ༔ དཔལ་ཨོ་ 
རྒྱན་གསང་བའི་སྦྲབ་ཕུག་བཞུགས༔ ཡུད་ཙམ་ལ་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ དཔལ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་བཙན་ཐབས་འཕངས༔ རྗེ་ ཨོཾ་རྒྱན་དང་གདོང་འཇོམ་ གྲུབ་ཐོབ་གཉིས༔ སྔོན་ཆད་ཀྱི་ 
གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་༔ དཔལ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས༔ བླ་མ་དེ་ 
དགུང་ལོ་བགྲེས་ པའེ་ཚུལ༔ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚ་བོ་ཁྱེད༔ གནས་འདི་ ལ་ཅྱི་ཙམ་མཇལ་རྱོང་ 
གསུངས༔ ང་རང་ལ་ཉམས་ཙམ་མ་གཏོགས་པའིཿ དངོས་སུ་ནི་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་༔ འོ་འདི་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི༔ སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་ཡི་གེར་ལྟོས་ཤིག་ཟེར༔ སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་༔ དབང་བསྐུར་དང་སྒྲབ་ པ་མཛད་ཚུལ་དུ༔ གདངས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་༔ 
དཔལ་མགོན་ལྟ་རྣམ་གཉེས་དམ་བསྐྲགས་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ཞེང་ཁས་བླངས་དམ་བཅའི་ཚུལ༔ རེ 
མོ་ཡི་ཡི་གེར་ བཀོད་ པ་གཟིགས༔ དེ་ མ་ཐག་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་ གཉིས་མདུན༔ ང་ རང་གི་ཕྱག་སྲོལ་ 
དག་ཐེར་ བྱས༔ དེ་ མ་ ཉན་ གནོང་འགྱོད་ བཤགས་ ཤིང་ བཅོས༔ ཞུ་ ཞུས་ པས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གནོང་ 
བཤགས་ལཿ གསང་ཕུག་པའི་སྟེང་གི་ཤར་སྒོའི་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཧྷཱ་རི་མོ་བྲིས་ནས་ཡོད༔ ཧཾ་དེ་ ལ་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བརྡུང་༔ ནང་དེ་རུ་ཤེལ་གྱི་སྒྲོམ་བུའེ་ནང་༔ རྡོར་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ཆེ་ཞེས་ 
དང་༔ བཀའ་འདུས་ཀྱི་དམ་བསྐོང་དོང་སྤུགས་ཡོད༔ དེ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལུས་མི་ 
སྣང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ ཤུག་སྔོན་པོའི་ཁ་དོག་གཡུ་ཡིས་འཕྲོག༔ གཡུ་རོང་གི་བྱ་ནག་གིས་ 
ཕྲག་ དོག་བྱེདཿ དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་ མཚོ་ སྔོན་ ཁ་ ལ་ གཤེགས༔ མཁར་དམར་ གྱི་མཁར་ཐོག་སེང་གེ་ 
འགྱིང་༔ སེང་དཀར་མོ་སྐུ་རྩལ་ངོམས་ཞེང་འདུག༔ དྲུས་རེ་ཞིག་སེང་ཤུལ་སྟག་གིས་འཛིན༔ སྟག་དེ་ 
ཡི་ཤུལ་དུ་ཝ་ཡིས་འཛིན༔ ཝ་དེ་ཡི་ཤུལ་དུ་ཨ་ཡིས་འཛིནཿ ཨས་མ་རབས་སྣ་དགུའུ་སྤྱོད་པ་བྱེད༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༢ ༥༨ ལའ 


མཁར་ཚང་དུ་སྦྲང་པོའི་ཐུག་ཚང་འདྲ༔ དུས་རེ་ཞིག་ཁྲོ་གྱི་མི་ཞིག་འཁོར༔ ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡར་ 
ལ་ངོམ༔ དར་གླིང་དུ་རྙིང་མའི་ བསྟན་ པ་འཛིན༔ བདུད་ འདུལ་དང་ཀློང་གསལ་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཇིནཿ དེ་སྡར་གྱི་སྲུང་མས་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ གྲོག་ཚང་དུ་དབྱུག་པས་སློག་བཞིན་འགྲོ༔ སྟི་སྟད་དུ་ 
ཝ་ཡི་འཁོར་དུ་འགྱུར༔ སྟོང་སྐོར་དུ་གྲོག་ཚང་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ མཁར་དགོན་དུ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛེན༔ 
སྟིའི་སྨད་དུ་ཆུ་ཡིས་བཤིག་ནས་འགྲོ༔ ཨ་བསེ་དེ་ཚོང་འདུས་མགོོན་པོ་འདྲཿ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་འགོོཿ མ་སྐོར་འདེ་མཚོ་ཆེན་དར་ཆགས་འདཿ དར་དེ་ཀ་ཉི་མས་མ་ཞུ་ནཿ རང་མགོ་དེ་རང་ 
ཐོན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ སྤྱིར་ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་༔ སྒོས་ཉེ་རིང་ཆེ་ཤོག་གི་ལེགས་ 
ཉེས་གཉིས༔ གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་གསལ་བོ་ཡོད༔ མི་བདག་ལ་ནི་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི སྐྱིད་སྡུག་ རེས་མོས་རྣམས༔ ཁ་ཏ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་སེམས་ཞོག༔ སྤྱིར་ཁམས་ གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དང་༔ སྒོས་འཛམ་གླིང་མི་ལུས་ཐོབ་ཚད་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཧྲི རིག་འཛིན་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ག སུང་སྙན་ཉི་མ་རང་ ཤར་བ ཞུགས་སོ༔ 


ཧྲཱིཿ སྟེགས་ དུས་བསྐལ་པའེ་གསང་གཏེར༔ ཟབ་པ་ལུང་མཛོདཿ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྟན་ཉེ་ 
མ་རང་ཤར་ལས༔ གསལ་ཀྱང་གསང་བ་མན་ངག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་འདི༔ གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་ 
སུ་གང་ལ་མི་བསྟན་པ་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དགུའི་གསང་རྒྱ༔ ག་གས གགྷགཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྤར་ ཌཀྐི་ནི་ ཧཾཿ སྒྲ་དབྱངས་འབུག་རྒྱ ལ་གྱི་ལོའི་ཚེས་བདུན་ ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོས་དུས་ཀྱི་ 
སྟིགས་ མ་ལ་དགོངས་ནས༔ ཟབ་ པའི་ གསང་གཏེར་སྦས་ པའི་ལུང་མཛོད་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་རང་ 
སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་རིག་འཛིན་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་ལ་རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་འདི༔ སྣང་བ་བརྡ་སྐྱར་ གྱི་ཡེ་ཀློང་ནས་བརྡ་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ནོ༔ ཨེ་མ༔ དབྱེངས་མཁའ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་རྒྱས༔ རིག་ཟེར་དྭངས་མའི་སྦྲལ་སྐུ་འབར༔ ཤེས་རབ་ཀུན་མཁྱེན་མཁའ་འགྲོའེ་ 
དབྱིངས༔ བརྡ་འགག་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཚེས་བཅུར་བོད་ལ་ལེབས་པའི་ལྷ༔ འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ བདེ་གསང་ཟུང་ འཇུག་པདྨའེ་གརཿ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ གགགཿ་ནོག་གྷགཿ ལོ་ཐ་ངན་དུས་ཚོད་བསསལ་བའི་ཁུག༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཨ་བ་ 
རེ༔ མགོ་ནག་མི་ལ་བསོད་ནམས་ཤུང་༔ དུས་ཆེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་འདིརཿ སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་མི་ལ་ 
བཟང་ཤད་མེད༔ གསར་ཡག་གསར་ཚེས་ཞྭ་མདོག་བརྡེ༔ ཁ་ཡག་ཁོང་ཅུབ་རྒྱུ་ལ་དམ༔ མི་ལ་ངོ་ 
བལྟས་ངོ་བཀྲ་ཆེ༔ ལྐོག་ཏུ་བླ་བཙག་འཚང་འབར་ཐ་ར་ར༔ ཆོས་ལ་དད་མེད་ཐ་སྟད་གླེང་༔ ཆོས་ 
བཤད་མི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་མི་མེད༔ གསེར་སྐྲ་ཡོད་དེ་ནང་རྟེན་མེད༔ འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ནོར་ལ་བལྟ༔ 
ཕྱུག་པོ་ལ་དབང་འདྲེན་ཏ་ལ་ལ༔ སྤྲང་པོ་ལ་མིག་སྐོར་ཀྱི་ལི་ལི༔ འདི་ཕྱིའེ་ལྟ་ཆོས་ཟོང་ལ་བཙོང་༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གསེར་ལ་བརྡེ༔ སྐྱེ་བོ་མི་ནག་དབང་རེ་ཆེ༔ ཆོས་བྱེད་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་དུ་འབབ༔ 
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ཨོ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 





ལས་ངན་བྱ་བ་མ་བསྒྲབས་ཤེས༔ ཐོས་བསམ་ལ་སྐྱུག་ཏྲོ་ཞེན་པ་ལོག༔ འཁོར་བ་ལ་འཛིན་ཆགས་ 
སེར་སྣ་ཆེ༔ སེམས་ལ་གཡོ་སྒྲུའི་ཆུ་བོ་འབྲུགས༔ མི་ཁོག་ཚོ་འདྲེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ༔ དུག་ལྔ་དག་འབར་ 
ཞིང་ཚོང་ལ་བརྩོན༔ ལས་དབང་མེད་དེ་འདྲ་དུས་བབས་ཡིནཿ ཚོད་འཛིན་རྒྱུ་མི་ལགས་རང་ཤུགས་ 
ཡིནཿ ལྟ་བླ་མ་ཚོ་མི་བདེ་ཐུགས་དཀྲུགས་འབྱུང་༔ མཆེད་གྲོགས་མི་འཚམས་ནང་དམེ་འབྱུང་༔ གོང་ 
དཔོན་པོ་མི་བདེ་ནང་རྩོད་བྱེད༔ ཡུལ་སྡེ་འབངས་མི་བདེ་ནང་འཐབ་བྱེད༔ ཁྱིམ་བཟའ་ཚང་མི་བདེ་ 
བཟའ་འཛིང་ བྱེད༔ ནང་ཕུ་ ནུ་མི་བདེ་ནང་འཁོན་བྱེད༔ གཉེན་ཉེ་བ་མི་ བདེ་མགོ་སྐོར་བྱེདཿ ནང་ 
གྲོང་ཡུལ་ལ་དོན་མེད་ནང་འཐབ་འོང་༔ རོགས་བར་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དགོས༔ ཕོ་རང་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་འབྱུང་༔ ད་ལོ་བདུན་ནས་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཡི་དུས༔ ཕུ་མི་བདེ་ཤོག་གི་དྲྭ་གྲུར་རལ༔ མདའ་ 
མི་ བདེ་ གྲོང་ གི་ ནང་འཐབ་འོང་༔ ༼མདོ་མི་བདྱེ་རྒྱ་གེ་འཐབ་བརླག་བྱེདཿ མཆནཿ༽ ཁམས་ཀློང་དྲུག་ལ་ ཨི་མང་ 
ཉིན་བཞེན་འདུས༔ འབྲོག་མཚམས་ལ་སོ་བ་ཤེར་ཤེར་འབུད༔ སྨད་སྒང་དྲུག་ལ་བྱ་ར་ལམ་སྒྲོན་ 
བཙུགས༔ འབྲོག་ཐེ་བཞི་ལ་སྒོ་མངག་རེ་ རེ་ བཞག༔ ༼འབྲོག་ཐེས་བཞེརྟ་སྣ་ཉིན་མཚན་གཏོད༔ མཆན།༽ དེ་ ལོ་ 
གཉིས་ ནས་རྒྱ་རྟགས་བོད་ རྟགས་འོང་༔ རྒྱ་རྟགས་ ལ་བྱ་ ཐན་མི་རྒན་འོང་ ༔ བོད་རྟགས་ལ་རླུང་ 
འཇིགས་རྐྱང་རྒན་འོང་༔ འབྲོང་ཁམ་པས་རྭ་བརྡར་གནམ་ལ་གཡུག༔ རྭ་རྩེ་ནས་གསེར་གྱི་དུད་པ་ 
འཕྲོཿདུད་མདའ་དེ་ཧོར་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕོག༔ དེའིརྐྱེནགིས་ཁྲ་དག་ཧོར་གསུམ་གཡོ༔ མཐར་ཆག་ 
པོ་རྒྱ་ཡིས་རྒྱ་ཚགས་འདེབས༔ དེའི་རྟགས་ལ་ཝ་རབས་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ ལོ་གསུམ་ནས་རྒོ་རྒན་ 
མང་ཁ་རུཿ རྡོལ་མ་མྱོང་བའི་མཚོ་སྔོན་རྒྱ་ཟངས་ཁཿ བུག་རལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གསུམ་རལ༔ དེ་ 
ཡི་མཐའ་ལ་གཞུ་འདོམ་ལྔ་ཡི་ཚད༔ མཚོ་གཅིག་ཏུ་མེར་གྱིས་བྱུང་བའེ་དུས༔ དེ་ཡི་མཐའ་ལ་ཤིང་ 
ཕྲན་ གཅིག་གཉིས་ སྐྱེས༔ ཝ་ ཁག་ གསུམ་ ལ་ ལྷ་འདྲེའི་ གདུང་རྒྱུད་སྐྱེས༔ ཁ་མི་འཆམ་རང་ཚོད་ 
གཉིས་བཟུང་དུས༔ རེའི་ གཡོ་ ན་ནས་བྲག་ཆེན་གཅིག་ནས་ཞེག༔ མདུན་ལུང་ནས་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ 
གཏེར་དྲངས༔ རིགས་མི་འདྲ་ བའི་སྐུ་ སྐོགས་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དངོས་བཟློག་ང་ 
ཡིན་ཟེརཿ དེ་ཐོན་སྐབས་སུ་སྨྲག་པོ་རི་མདོག་འགྲུར༔ དུས་སུམ་ཅུའི་ཁུག་ལ་སླེབས་པ་ཡིན༔ སྟི་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྲུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








སྟོད་ནས་སྟོང་དགེའི་དམག་ལམ་བསྐྱོད༔ ལྷའི་བང་ཐོག་ནས་འཁྲུགས་པ་ལན་གསུམ་འོང་༔ རོ་ཁྲག་ 
གིས་ལྷ་ལུང་འདེ་རུ་བསྒུརཿ གསེར་སྨད་ནས་ཁྲེ་དགེ་རྒྱལ་རོང་མཆེད༔ རྔ་ལ་ལ་དར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ 
པའི་དུས༔ སྨུག་པོ་ཡི་ལྷ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ བྱང་ལམ་འདྲེན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན༔ བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་སེང་གེ་ལ༔ སྐྱེ་བའང་གདོང་ཚིག་ཉེར་བཞེ་ཡོད༔ དེའི་སྔོན་ལ་ཉེ་ཤུ་རྫོགས་ནས་སོང་༔ ད་ 
གདུང་ ཚིག་ནས་བཞི་ལས་ཡོད་པ་མིན༔ དེ་མི་རྫོགས་ཀྱི་དགོན་པའི་ཟུར་རྟགས་ལ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ནི་ 
སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡོད༔ དུས་སྙིགས་མ་ལ་མར་མར་ཇེ་ནུབ་ཡེན༔ བཀའ་སྟོན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྫོ་གས་ 
པ་ཡིན༔ རྒྱ་ལི་ལིང་དང་ ཀོང་ པོའི་དམག་བྱུང་ཁར༔ རྡོ སེང་གེ་དེ་གཏིང་ནས་ལམ་ཞབས་འགྲོ༔ 
འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལམ་ཞབས་ཁྱི༔ སྲེན་བུ་ཡང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ༔ བཀའ་ཆོས་དང་ 
ཆོས་རྩོད་བྱས་པ་དག༔ མང་པོ་ ཞེག་ བྱུང་ནས་བཀའ་རྒྱུད་བཀག༔ མཐར་ མདོ་ལུགས་དང་སྔགས་ 
དེརཿ མི་རབས་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ བརྙོམ་ ༼བཅོམ་ནས་ཡེན་སྟམ་མཆན། ནས་འོང་༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བུམ་ཐང་གི་བྲག་གིས་ངར་སྐད་འདོན༔ གཡུ་ཡི་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་ལ་རྡོལ༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེར་ཟུག་སྟོན༔ ཁྱུང་པོ་ཡི་ཁྱུང་ལོ་བོན་གནས་ནས༔ རྨ་ལོ་དང་ཁྲོ་ཚ་ཀྱི་ཉག་གི༔ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བོན་ཕྱོགས་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་བསྟན་ལ་རབ་བརྣག་པས༔ བདུད་བློན་ནཾ་ཤནའེ་ 
ཆོས་ལོག་དང་༔ འདྲེ་ངན་གྱི་སྤྲལ་པ་འགོང་སོགས་བརྫུ༔ གཏེར་ལོག་གི་བོན་ཁ་རེ་བཟུང་ནས༔ 
གཏེར་སྒོ་ཚོ་བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དང་༔ མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་མར་ཞབས་ནས༔ རྒྱ་ཐེའུ་རང་ 
དང་ཀླུ་ཐེའུ་དམ་ཐེའུ་གྱིས༔ གཏད་སྤུགས་ནས་མནན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཕུད༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་དགེ་རྙིང་ 
གསུམ་འཁབྲུགས༔ བཙུན་པ་ནི་ལྔ་བཅུ་གྲངས་དེར་འཆེ༔ འཐབ་ར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་བྱས་ནས་འཐབ༔ 
བློ་བཟང་གི་སྤུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཀུན་དགའ་མོའི་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་མཚན༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ་གཏེར་བདག་གླིང་༔ རྒྱལ་གཞན་གྱི་དམ་སྲི་ཕར་ལ་མནནཿ བསྟན་གསུམ་གྱི་རྩོད་པ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྡམས༔ ལས་འགལ་མེད་ཀྱི་གྲྭ་བཞེ་ནང་ནས་བསྒྲིགས༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ནག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རོང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཆུ་རྫོང་ཁང་བྱེད༔ སྨད་མི་བདེ་ཡི་རང་སྡུག་ཐོག་མ་ཡིན༔ ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་མི་མིན་འདྲེ་བརྫུ་ལྔ༔ ཁ་ 
འཆམས་ནས་སྟོད་སྨད་ བར་དཀྲུགས་ནས༔ ཉག་ལྟགས་ཀྱི་དམག་གིས་འཐབ་རེས་བྱེད༔ སྡེ་ཤོག་ 
ལྔ་ནཾ་མི་ཉག་རོང་ལ་ཤོར༔ སྟོད་ཤོག་གསུམ་གྱི་དགོན་སྡེ་དམག་གིས་བརླག༔ སྡེ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ 
ཤོག་གསུམ་འདིར་ཆགས་ནས༔ བཙའ་སད་དང་ལོ་ངན་གཉེས་གསུམ་འབྱུང་༔ མདོ་ནག་ཕྲན་ནས་ 
ནང་འཁྲུགས་གཉིས་གསུམ་འབྱུང་༔ སྦྲ་ཤོག་སྡེ་ཚོ་ཤོག་དང་ཤོག་གིས་བགོས༔ རྟུ་སྦྲལ་དང་ཤིང་ 
རྟའི་ལོ་ཡི་མཇུག༔ ཐག་ཟུར་དང་གངས་དཀར་ཐང་སྟོང་སོགས༔ ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ནས་ས་ཕྱོགས་མི་ 
མཐུན་པའི༔ སྦྲ་ནག་ གི་སྡེ་བ་ཤོ ག་གསུམ་འབྱུང་༔ ལྕགས་དུམ་ བུ་ནི་གསུམ་ དུ་འཐོར་ནས་འགྲོ༔ 
མཐར་ཁབོད་མིན་དང་ཕི་མིན་རྒྱ་དམག་གིས༔ ལྕགས་མཁར་གྱི་གསེར་འབྲུག་ཐང་ལ་ཕུད༔ ནག་ཆུ་ 
རྒྱུད་དུ་རེ་ཞིག་རྐྱ་ཆགས་འདེབས༔ ལོ་ཁ་ཤས་ནས་གསེར་འབྲུག་རང་གདན་འཁོར༔ དྭབུས་ཞ་སེར་ 
ཀྱི་ལྷ་སྲས་ལྟ་ཡི་ཐུ༔ ལྕགས་གསེར་འབྲུག་གི་དཔའ་རྔམ་མ་ཤོར་བས༔ ལས་འགལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ ནང་ ནས་ བསྡམས༔ ཤར་རྒྱ་དམག་གི་ གཡུལ་ངོ་ མར་ མར་བཟློག༔ ལོ་བདུན་ དུ་འཁྲུགས་ 
ནས་ མཐར་བདེ་འབྱུང་༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ དུས་ བཟང་ པོ་ ལྔ་ བཅུ་ ཁ་ རལ་དུས༔ མགོན་བསྐལ་ 
བཟང་གི་རྒྱལ་བ་མར་ཕེབ་ཅིང་༔ གནམ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡར་ཕེབས་པས༔ དགུང་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་སཿ དཔལ་ཆེན་པོ་འགག་ཐར་པྱདད་གླིང་༔ དུས་ལོ་གཅིག་དང་ལོ་གཉེས་ཚུན་ཆད་ ལ༔ 
ཕུ་ནང་ལ་གས་ཞིག་དོད་པ་དང་༔ མདའ་རི་འཇམ་ལྔ་ར་སྔོན་གསུམ་བུད་དུས༔ ཤར་ལུང་གི་བྲག་གི་ 
ལོ་ཏི་འཐོརཿ ནུབ་ལྷོ་སྨད་ཀྱི་གཡུ་འབྲུག་དགུང་ཆུ་རྡོལ༔ ལྟས་དེ་བཞེན་ཡང་ཚང་བའི་དུས་སྐབས་ 
འཐ རྒྱ་རྩི་ཤམ་ཡི་ཐེ་སེས་སྣ་འདྲེན་ནས༔ རྒྱ་ནག་པོ་ཡི་བདེ་བ་ཁོམ་ཁོམ་མེད༔ མགོ་གསེར་ཅོག་ 
གིས་ང་ རྒྱལ་གང་ཆེ་འགུམ༔ ཆོས་ལྟ་ཁང་ དང་ བྱམས་ པའི་གཟུངས་ གཞུག་ཕུདཿ ལོ་གསེར་སྦྲལ་ 
ནས་གསེར་གྱི་རང་མདོག་ཡལ༔ ས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་བཞི་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས༔ མི་འཁྱམ་པོ་དང་ 
ལི་ཐང་སྡེ་འགའ་ བསྐོར༔ ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་འཁྲུག་ པའི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ དགོན་ཁ་ བཞི་ལ་རྫོང་ཆེན་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དུས་ཕྱི་སྲིད་ ལ་རྒྱ་ཡི་རྫོང་དཔོན་འདུག༔ ལ་ཐང་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ཕུབ༔ 
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འཛམ་བླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 








ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ དུས་རིམ་བཞིན་ནས་ངན་གཡོ་རྒྱ་འབྲུག་སྣང་ཐ ཕོ་རྒོད་པོ་ལ་བྱི་ཚུའི་རྭ་ཏོག་ 
བརྒྱན༔ ཀླ་གཙུག་ན་ལ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བའེ་སྐབས༔ ལོ་བྱར་གཅིག་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཞུར་ཞུར་བསྐྱོད༔ 
གནས་འགག་ཐར་ གྱི་ ལྡིང་ ཚལ་ལྕགས་རིས་ བསྐོར༔ རྫོང་མཐོན་པོ་རེར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ༔ 
བརྩེགས་གཉིས་གསུམ་བཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེངས༔ རྐྱ་ཆེན་པོ་ཡི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བྱུང་ན༔ དུས་ 
ངན་པ་ལ་སྒུག་ཡུན་རིང་བ་མིན༔ བོད་བསྟན་པ་ཡི་ཉི་མ་ཁེས་ལ་བསྟེགས༔ རྒྱ་གོས་དཀར་གྱི་བསྟན་ 
པ་བྱུང་ལ་ཉེ༔ བྱ་སྐྱེ་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་གཤོག་ཅན༔ སྨད་ཀང་ཧེ་ནས་ལྡེང་ཞེང་གནམ་ལ་འཕུར༔ 
རྒྱ་མདའ་མོ་ཡི་ལམ་ཡིག་ཁུར་མི་ཡིན༔ རྒྱ་གླ་པ་ཡི་རྒྱ་སྤྲང་མི་གཅིག་ལས༔ གོས་སྣ་ཚོགས་ནེ་གྱོན་ 
པ་གསུམ་བཞེ་འོང་༔ འཁྲུག་སྡེ་གླིང་དང་ བྱ་ཤིང་ལྡེམ་གླ་འབུད༔ མདོ་གྲོང་ཆེན་གྱི་མགོ་བོ་རབ་ 
བསྐོར་ནས༔ ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ནི་ ཀུན་ལ་རྒྱུ་ཞེང་སྤྲང་༔ དེ་སྤྲང་པོ་དང་གླ་པ་མ་ཡིན་པས༔ ས་མདོ་ 
ཆེན་གྱི་ས་རྒྱུས་ལེན་མི་ཡིན༔ སྨད་རྒྱ་འདྲེ་ཡི་འགོང་པོ་སྤྲན་གསུམ་ཡིན༔ དེ་འོང་ནས་སུ་ཆུ་ཀླང་མར་ 
ཁུག་ནས༔ རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་སྔོན་ཁ་དར་ནས༔ མགོ་རས་དཀར་གྱི་ཅོད་པན་དར་བ་ཡིན༔ ལྟོ་མི་ 
ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཨ་ཞང་ཡིན༔ བདེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུན་ཡ་ཡིན༔ ཞིང་ཚ་དང་ཚ་བོ་ནང་འཐབ་ 
ཡིནཿ ལྕགས་ སྟག་ ནས་ མཐའ་ཡས་རྒྱ་སྔོན་འཕྱུར༔ རྒྱ་སྡེ་རྣམས་ ཤིག་ ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད༔ རྒྱ་ 
རག་གིས་མུ་ཟི་ནག་པོ་འདྲེན༔ སྟོད་ལ་ཕྱི་མན་ཆད་འདུག་དབང་མེདཿདབུས་གཙང་ལ་བཀའ་གྲོས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཆབ་སྡེ་དགེའི་ ༼མཇུག་ལ་བྱ་རོག་འགྲོ་ཟེར་བའང་སྣང་མཆན༽ འཇང་ ལ་བྱ་ར་འགྲོ༔ ཁམས་རྫོང་ 
དྲུག་ལ་སོ་བ་ཡང་ཡང་འབུད༔ སྨད་མདོ་བཞི་ནས་ཡུག་ར་ལྕགས་སྐུད་སྐྱོང་༔ ཤར་རྒྱ་དམག་དང་ལྷོ་ 
རྒྱ་ ཟིལ་ གཡེར་ཆེ༔ ཁམས་ དབུས་གཙང་ དང་ མདོ་ བཞེ་འུར་ འབྲུག་ཆེ༔ ལས་ཟིན་དབང་མེད་དོ་ 
བསམ་རྒྱུ་འོང་༔ ཕོ་རང་གི་ཅི་བྱེད་གླེང་རྒྱུ་འོང་༔ བདེ་བ་ནེ་ཉེ་ཟེར་ཙམ་ཞིག་མེད༔ བསྐལ་བ་ནི་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་འདྲ༔ རང་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་འཕྲལ་དུ་སྡུག༔ རྗེ་པད་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ 
ཐོབ༔ རྡེ་བཙུན་མ་ཏཱ་རེར་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས༔ ལོ་ལྔ་ལ་དུས་བཟློག་དཀའ་བ་ཡིན༔ ས་རྟ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ཡི་དགྲ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ དུས་དབང་གིས་རྭ་ཛ་ཁྲིར་འཁོད་ནས༔ གནམ་ 
བསྐོས་ཀྱི་ཡང་ཐུག་གསེར་གྱི་དབུས༔ བཀའ་དམ་ཡིག་ བསྟམས་ནས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས༔ ཡུལ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ 
ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ ལོ་བཅུ་ལ་སྡེ་པ་ཁྲིམས་བསྐོར་བྱ༔ ཆ་ལུགས་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་རྩོམཿ 
ཉེར་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཁོམ་ཁོམ་འོང་༔ ཞེ་གསུམ་གྱི་སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ༔ ལོ་ཟད་ཀྱི་སྟིགས་མ་ 
ལྕགས་ཁྱི་དང་༔ ཆུ་གླང་གི་སྒུག་མཆོང་བྱེད་པའི་དུས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་དུས་འཁྲུག་མགོ་ལང་ལ༔ 
ཁམས་དབུས་དང་རྩི་ཐང་ཀློང་ཐང་དང་༔ ཆབ་མདོ་དང་སྡེ་དགེ་འབྲི་རྒྱུད་དགོན༔ མདོ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འབྲོག་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ ཨ་ཙར་དང་ ཨ་མདོ་ གོས་ངན་ཅན༔ ལུགས་མི་མཐུན་ པའི་ རྒྱ་ཀློ་ 
སྤྲང་པོའི་རིགས༔ མཐོང་མ་རྱོང་བའི་མི་སྣ་མང་པོ་འོང་༔ དེ་དུས་ནི་མཚམས་བསྟེན་མ་འབད་ན༔ 
ཕར་ཕར་ནེ་མཐའ་དམག་ཉུལ་མ་ཡིནཿ དེའི་དུས་སུ་གནམ་ལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད༔ ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཁྲག་མདོག་ཟླ་བ་ཤར༔ སྐར་ཐན་ དང་སྤྲིན་ མ་ནག་ལྟེབ་ཁོས༔ ས་གཞེ་ ལ་གཅན་སྦྱང་སྣ་ ཆོགས་ 
འོང་༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ལྟ་ འདྲེས་ ཀུ་ ཅོ་ འདོན༔ བྲག་སྐད་རེ་ བྱུང་ ཞིང་གནམ་སྒྲ་འུར༔ དེ་ཚོ་ནི་ 
གང་གི་རྟགས་ཡིན་ན༔ སྤུ་བོ་དང་ཀློ་ཡུལ་འདྲེས་མ་ཡི༔ རྒྱ་འདྲེ་ནི་ནག་མོ་ལྕགས་མཆུ་མས༔ བརྫུས་ 
པ་ཡི་བདུད་མོ་ ཨ་ཐར་མའེཿ སྲས་པོ་ཡང་གླང་ སྐྱོན་ སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཀློ་ཡུལ་དུ་གནམ་ཐེའུ་ཤ་ 
བཀྲ་ཅན༔ འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཁུ་ལེ་ ལག་དགུ་དང་༔ གཙང་སྟོད་ དུ་བཤན་པ་གཤིན་རྗེ་སྐུབས༔ མགོ་ 
ལོག་ལ་གུ་སེར་མགོན་པོ་སྐྱབས༔ ཨ་སྐྱོང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་བླ་མགོན༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་འཐོར་ 
བོད་འཐོར་གྱི༔ ཁྱི་མགོ་དང་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན༔ སོག་རྒྱ་དང་ཟི་ལེང་ཁ་བཞེའེ་དམག༔ འགོ་བྲག་ 
དང་ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་དམག༔ ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྒྱལ་ཆས་ཀྱིས་བསྒུར༔ ཞིང་བློན་ཡང་སེ་བ་བྲག་ 
བཙན་གསུམཿ སྐ བློན་པོ་ཙ་ར་མིག་ཞར་ཐར༔ ས་ཧོར་གྱི་གུར་ནག་རྡོ་རྗེ་མགོན༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཝུ་ 
དཀྲུགས་ ངན་ པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ ནས་ དམག་བསྡུར་ གྲོས་ བསྒྲེགས་ ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་གཞི་ རབ་ཐུབ་ པའིཿ མདོ་ ཁམས་ཀྱི་ དགོན་ སྡེ་ ཐམས་ ཅད་རྣམས༔ མདོ་ བཞེ་ནས་ མཐའ་ 
འཇོམས་བཅོམ་ ལུགས་ རྩོམ༔ དམག་དཔོན་ གཉེས་ བཀའ་ ཆད་ དུག་ གིས་འཚིཿ ད་ རུང་ཡང་ རྒྱ་ 
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འཛམ་གླིང་དྲས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོམ་བྭ། 
གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོ སེ 








དམག་ཁོག་མི་ཤེས༔ རྫ་བྲག་ཁ་མདོ་ ལ་ཁྲོ་དགེ་ གསེར་དམག་འཐབ༔ བང་ཆེན་པོ་ལ་རྫས་ངན་ 
མཚོན་གྱིས་གང་༔ ཆུ་བཟང་པོ་ནི་རྭ་གའི་ཆུ་རུ་བསྒྱུར༔ རྡོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཚ་བའི་ཐོག་མདའ་འབེབས༔ 
ཡུལ་དེ་ཚོ་ནི་ཁྲོ་ཆུའི་ངར་གྱིས་བཞུས༔ འབྲོང་ཤ་རྐྱང་ཚོ་མི་འདུག་སྟོད་ལ་ཞོག༔ དར་ཆེ་ཆུང་ཚོ་ 
གསེར་གྱི་བུ་མོས་ འཛིན༔ ཤར་མགོ་ལོག་དང་ གསེར་པ་ གཉེས་བསྡོང་ནས༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ 
དཀྲུགས་ཤར་རྒྱ་ལྟོ་རྒྱ་འགུལ༔ བར་བར་ནི་དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འད༔ ཤེད་ཡོད་ཚེད་སྡོ་ནས་བུ་སྤྱན་ཟ༔ 
གསེར་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་ལོ་དྲུག་སྟོང་༔ དེའི་རྗེས་ལ་ནེ་གསེར་གྱི་ཡར་སྐན་ཐང་༔ འི་རྒོད་མ་ཡི་ཐང་ 
གི་མར་ལག་དང་༔ རྫ་བྲག་དང་ཛི་གསུམ་སྡོང་བའེ་བར༔ ལོ་ཤིང་གླང་གི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་རུ༔ མདོ་ 
ཡུལ་ཆེན་དང་ཤར་སྨད་ཁྲི་རོང་ནས༔ རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ་ཆེན་གཉིས་གསུམ་འོང་༔ གསེར་འབྲོག་གི་རི་ལ་ 
བཀའ་བསྐུལ་ནས༔ ཡུལ་འབྲོག་རོང་གསུམ་ཁ་མཆུ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅདཿ ལོ་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་ཆགས་ 
འདེབས༔ སྟོད་སྨད་ ཀྱི་འབྲས་བརྡ་སུ་ཡིས་འཕེན༔ རྔ་སྨད་ནས་ཡུལ་འབྲོག་འདྲེས་མ་བྱེད༔ ཕལ་ 
ཆེར་ནི་རོང་ཁར་འབྲོས་ནས་འགྲོ༔༼ཕར་ ཕར་ནི་རོང་ཁ་རོང་འབྲོག་འགྲོཿ ཞེས་ཕའང་སྣང་མཆན།༽ དེ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་རྒོད་སྨད་ཐང་༔ བདུད་འདུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་དགུ་བཞེངས༔ གུ་རུའི་སྐུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་ གནོན་ གྱི༔ ཞལ་ མདོ་ཁམས་ སྨད་ལ་ བསྐྲད་ དེ་ བཞེངས༔ སྐུ་ཕུར་ བ་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུའེ་ ལྟ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ ཏཱ་རེ་ཡེ་རྡོ་འབུམ་སྒྲོལ་མའི་ལྟ༔ ཉི་ཤུ་ནི་རྩ་གཅག་རྡོ་ 
ལ་བཀོད༔ སྔགས་པ་ནེ་ཚད་ལྡན་མང་པོ་ཡིས༔ རང་རང་གི་ཡེ་དམ་གཞུང་བསྲང་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ 
དང་མ་མོ་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ མགོན་པོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་མདའ་འཕེན༔ ཕྲིན་ལས་ནེ་ཡང་གསང་སྤུ་ 
གྲི་ཡིས༔ དགྲ་བོ་ཡེ་མིང་རུས་མཐའ་དག་ལ༔ འགུགས་བཟློག་དང་གཤིན་རྗེའི་མནན་པ་བརྒྱབ༔ 
དུས་གསང་གཏེར་ཟབ་མོ་ངེས་འབྱུང་གིས༔ སྟེགས་མ་ཡི་པད་འབྱུང་བཀའ་ཐང་སོགས༔ རང་རང་ 
གི་ཤོག་དྲིལ་གང་འབད་རེམ༔ དེ་མྱུར་བར་འགྲུབ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག༔ མཐའ་དམག་གི་ཁ་བཞེ་མ་ 
རྗོ་ལ་སྔོན༔ བློ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ཤིང་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ སུམ་ཅུ་ཡི་སྨད་བར་ཅུང་བདེ་ཐོབ༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་ 
རྒྱ༔ ས་སྟག་ ནས་ཟི་ ལིང་རྒྱ་སྐྱ་འཁྲུགས༔ ཀློ་སྒང་དང་བྱང་དབུས་སྟོད་སྨད་ འཁྲུགས༔ དབུས་སེར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པོ་ཡི་གདན་ས་གང་རྒོད་རྩོད༔ བེ་ཐེའུ་ཁྲ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཕྱག་མཛོད་འགས༔ དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྒྱ་ 
ལ་སྦྲག༔ ལོ་གསེར་སྦྲལ་གྱི་ནོར་བུ་དབུ་རྩེ་སྟོངས༔ བོད་ ཁྲི་རྗེ་ཡི་བླ་མ་རྒྱ་ཡིས་ཐོགས༔ གདུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་མདུང་ཚུགས་བསྐྱང་༔ ཐོབ་གསེར་ཁྲི་ཡང་ བཙན་ཞིང་རྨ་གདུགས་ 
མཛེས༔ རྒྱ་ཨ་མ་ཡིས་བཞག་པའི་བར་ཐོག་ནས༔ མདོ་ཤན་པ་ཡི་མི་བཞི་བོད་ལ་འདྲེན༔ བོད་རེ་ 
བཤེས་ཀྱི་གོང་པོ་བྱ་རྒོད་ཚོས༔ དུས་སྟེགས་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་རྣམས༔ གསང་རྒྱ་རིམ་གྱིས་ 
ཟེར་དུས་གྲོང་ནང་ནས༔ ལུས་དཀར་ནག་གི་ཁྲིམས་ཁྲིམས་མི་གོ་ནས༔ དབུས་ཞ་སེར་གྱི་ཇོ་བོ་ནང་ 
འབྲུག་བྱེད༔ དོན་བསླུ་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྒོལ་རྒོལ་བྱེད༔ ལོ་གཉིག་ཏུ་ལྷ་ལ་ཞབས་ཏོག་མེད༔ མཐར་ 
ཁྲིམས་ལོག་གི་རྒྱ་མི་རོང་བཙུགས་ནས༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་རི་མོ་བྱེད༔ ཐོབ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
གས་གཉིས་སོང་༔ དེའི་ རྟགས་ལ་ན་ཉིན་གླང་སྨད་ནས༔ སྟོད་ལྟ་སར་དམར་པོའི་རི་ངོས་ནས༔ 
སྔར་མེད་ ཀྱི་ས་རྟགས་དམར་པོ་འབྱུང་༔ སྡེ་གླེང་ ལ་ སེར་འབྲུག་འོང་ བའི་ རྟགས༔ ཆུ་ཕག་གེས་ 
ལྕགས་སྐད་ འབྱིན་ པའི་ དུས༔ ཧེས་པོ་ རིའི་ གཞུང་རལ་ མེ་ཡིས་ཚིག༔ ཧོར་སོག་གི་འགུལ་འབྲུག་ 
ཡོད་ པའི་ རྟགས༔ སྟོད་ ལུང་ ལ་ ཆུ་ ལོག་ ལན་ གསུམ་གཡོ༔ བཀའ་ བརྒྱུད་ ལ་ ཞིག་ རལ་འོང་བའི་ 
རྟགས༔ ས་སྐྱ་ཡི་རྡོ་ རིང་ ཕྱི་ལ་བུད༔ ཕག་མོ་ ཡི་རི་ལ་ལྗོན་ཤི ང་སྐྱེས༔ ཡར་ལུང་གི་རྫ་ལ་རྡོ་ཁེ་ཆད༔ 
ལྟས་གསུམ་ཡ ང་བྱུང་ཚེ་གདུང་གསུམ་ རྫོགས༔ སོ་སྨད་ ཀྱི་རབས་ ལ་ ཐུག་པ་ ཡིནཿ སྟོད་ ཧོར་ ནས་ 
གངས་ ཞོག་རྒྱུག་བྱུང་ནས༔ སྨད་འགའ་ གསེར་ ཡན་ཆད་འཇོམས་པ་ཡིན༔ ལྷུན་པོ་ཡི་གཡས་རི་ 
དུང་དཀར་ལ༔ གསེར་ཉ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཡོད་དེ༔ ལྕགས་སྦྲུལ་གྱི་ཆུ་ཡིས་རབ་བཤལ་ནས༔ 
ཉ་མོ་དང་རྒྱ་མཚོ་རྒུལ་སོང་སྟེ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དུང་ལ་ཚོག་གཅིག་རང་༔ སེ་ར་ཡི་བྱང་བའི་འདབ་མ་ 
ལཿ བུག་རལ་གྱི་ཆུ་གསུམ་རྡོལ་བའེ་དུས༔ ཀླ་དགའ་ བོ་ཡི་མཐོངས་སྐར་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ དབུས་ཇོ་བོ་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དོད་པ་ཡིནཿ རྟེན་གསེར་ཁང་ལ་བལྟ་སྟིང་བྲོད་པ་རེད༔ གཙང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ༔ སྔར་བཞིན་གྱི་དངུལ་ཆུ་ལེ་མ་དེར༔ གསེར་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ད་བསྒྱུར་ 
ཡོད༔ ངམ་ཤོད་ ཀྱི་སྐེན་མ་ རང་འཁྲུངས་ཚེ༔ ཛེ་རྒྱས་སུ་སོང་ཚེ་བལ་བོད་དང་༔ ཀློ་ཡུལ་དང་རོང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བུ། 





ཡུལ་ས་ཆ་ནས༔ ཐོན་མ་མྱོང་ བའེ་ཆོས་ ལུགས་སྐད་སྦྱང་ཅན༔ ཆོས་མཁས་པའི་གོང་བ་རྩོད་བྱུང་ 
ནས༔ མདོ་མིན་ཡང་སྔགས་མིན་དགོས་ཞེས་པའེ༔ གྲུབ་མཐའ་ནི་དགའ་མིན་མཐའ་བཅོམ་རྟགས༔ 
འབྲས་སྤངས་ ཀྱི་ལྷ་རི་གསེར་གྱི་མདོག༔ ལོ་དགུ་ནས་བང་དམག་བྱི་མུའཾ་མདོག༔ མཐའ་ཡོངས་ 
ནས་སྒུག་སྐྱ་ཡོངས་གྱུར་ཚེ༔ བྱེ་མ་དང་རིན་ཆེན་རྫོལ་བྱུང་བས༔ འབྲས་སྤུངས་ལ་ས་དཀར་རྭ་གས་ 
བརྒྱན༔ ཐོར་ཅོག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསར་བ་མང་༔ ཉམས་སྱོང་གི་སྐོམ་ཁྲིད་ཅུང་རྒྱབ་རྟགས༔ དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གཡོན་ངོས་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཟངས་གསེར་གྱི་བ་གམ་རྒྱབ་བྱུང་ཡང་༔ ལོ་ལྔ་ནས་མདུན་དུ་ས་ 
ཤུལ་བསྙིལ༔ གཡུ་འབྲུག་ གི་སྐེད་ པ་རྡོ་ཡིས་བཅག༔ རྩིག་རྨིང་ནས་བྲག་རི་སྐྱེ་ བྱུང་ཞིང་༔ འདོམ་ 
ཕྱེད་ནས་རྒྱ་དང་རྒྱ་རྩོད་འབྱུང་༔ ཕར་ཕར་ནི་མཐའ་དམག་སྡེ་བཞེ་དང་༔ ཀློ་བོད་དང་སོག་རྒྱ་དར་ 
བའི་རྟགས༔ སྨིན་གླིང་གི་ཡ་དག་བྲག་རི་ལ༔ ལྟས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པ་དེ༔ གཡས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལྟ་ལུང་ལུང་ཤར་ནས༔ བདུད་ནག་གིས་དར་ནག་བརྐྱང་བྱུང་བས༔ ཕི་ལིང་དང་བལ་བོད་འཚེ་བ་ 
འབྱུང་༔ བྱང་སྨད་ནས་རྫ་ཡི་ཞྭ་ཁྲ་ཝུད༔ ནུབ་སྨད་ནས་ལམ་ཆེན་གསར་བ་དོད༔ ཀོང་པོ་དང་གངས་ 
དཀར་རྒྱུག་པའི་རྟགས༔ ཀླ་དབང་གི་ཆུ་བོ་གསང་ནས་འདྲེན༔ ལྟོ་སྨད་ནས་རྫ་སྔོན་མདུང་རྩེ་རྣམས༔ 
གངས་མི་ཆགས་ལོ་བཞིེན་ཇེ་གསལ་གསལ༔ རྙིང་ཞྭ་དམར་གྱི་བསྟན་པའེ་ཅོད་པན་ལ༔ རྒྱ་ནག་ 
གསར་གྱི་དད་པས་གུས་གུས་བྱས༔ གནམ་སྔོན་པོ་ལ་དབང་འདྲེན་འོང་བའི་རྟགས༔ བྱང་རྡོ་བྲག་གི་ 
བཞེས་ལ་ཁྲ་འདྲ༔ བྲག་མདའ་ལ་རྫོང་སྐྱ་ཁ་རལ་ཆགས༔ ལྕོ་རང་བྱུང་གི་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེག༔ 
ནུབ་རྒྱ་སྟག་གི་ཐོང་ག་གཤུར་གྱིས་ བཅད༔ ཤར་ཐག་རིང་ནས་ཐང་རྒན་སྨད་ལ་ཡོལ༔ ནུབ་རྡོ་ 
དཀར་གྱི་ལབ་རྩེ་འཐོར་སོང་ཚེ༔ སྟོད་ཧོར་གྱི་དམག་སྣ་ཕོག་པའི་རྟགས༔ ལོ་བཞི་རུ་བསམ་ཡས་ 
གཡའ་མ་ལུང་༔ འབྲས་ལྡོངས་སམ་བཀོད་ཆེན་ཞོག་སོང་ན༔ ལོ་ལྔ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ས་ཟིན་ཏེ༔ ཇོ་རྒྱུད་ 
དང་བྱང་པ་བསྲ་མ་བསྲེས༔ ཡིད་རྣམ་དཔྱོད་བྱུང་བ་ བྲས་མ་བསྲེ༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཙང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཆོས་ར་ཟླུམ་རྩེ་ལ༔ དཔལ་མི་འགྱུར་གྱི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ 
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ཨོཾ་ཧུན་སངས་རུས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གདུང་ཚིགས་ བཅོ་ ལྔ་ ལ༔ ད་ཕྱེད་ གསུམ་ ཙམ་ བྱང་ ཕྱོགས་ཤམ་ བྷ་ལར༔ ཕེབས་རན་ པའི་དུས་ 
རྟགས་ཤར་ཟིན་ཞིང་༔ དུས་ན་ཉིན་ནས་གཙང་གི་རྒྱབ་རི་ལ༔ ཀླུམ་དྲོས་དེ་ཁ་གདུག་ཆེ་བའི་རྐྱེན༔ 
གཡོན་རི་ནས་ཆུ་གཤག་ཡུང་པ་གང་༔ གསེར་ འབུམ་དང་ཡི་གེ་པོ་ཏི་གཉིས༔ ཕྱི་ལ་ཡང་ཕུད་ནས་ 
ས་རྟགས་ཤར༔ དེའི་དུས་ཚོད་ལ་བལ་བོད་རྒྱ་འཁྲུགས་འབྱུང་༔ གཙང་དགོན་དུ་བལ་བོད་ཀྱི་རྟ་ར་ 
བྱེད༔ གཙང་བྲག་སྐྱ་ཡི་ཁ་ཟད་ཕུག་ནས་རལ༔ དམག་བརྒྱ་སྟོང་རེ་སོང་ཡང་ཡངས་དོག་མེད༔ དེའེ་ 
དུས་ནས་གདུང་རྒྱུད་སྟོངས་པ་ཡིན༔ ལྟོ་མ་ཇེ་ ཐང་གི་ མཆོད་རྟེན་འཐོར༔ ཤར་ངུར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཚྫོང་ཁང་ལ༔ སྨད་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་དམག་སྣ་འདུས༔ གུར་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རི་ལ་བྲོས༔ ལོ་རོག་གི་ 
འབུམ་སྡེ་གནམ་ལ་འཕུརཿ གཙང་བཀྲ་ཤིས་ར་བའི་དཔའ་མདུད་རལ༔ ཆོས་ས་ངོར་པང་ཆེན་འདྲ་ 
མ་ འདྲེས༔ ལོ་བཅུ་ ལ་ཆགས་མིན་ཞེག་མིན་ ལཿ སྔོན་མེད་ པའི་ དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཡིས༔ཿ གྲུབ་ 
མཐའ་བས་ཚུལ་བཟུང་རི་ཚིག་བསྒྲགས༔ མཁའ་ ཁྲུང་ཆེན་ གྱི་གཤོག་པ་མ་ལགས་སམ༔ སྔགས་ 
རྙིང་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཞེག༔ སྟོད་ཡར་ཀླུང་གི་ནང་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ༔ རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ 
ཁྲིད་བརྒྱབ་བྱུང་ནས༔ འོད་གསལ་ ཀྱི་འཕོ་བར་འགྲུབ་སྟེ་ཡལཿ འབྲི་ཀུང་གི་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་དགོན༔ 
དོགས་ཡོད༔ ཟླ་གམ་ ལ་ཏོག་ གཅིག་ ཕུག་ ནས་ ཡོད༔ ལྟོ་རེ་ལ་ཐང་ཤིང་ཁེར་སྐྱེ་ཡོད༔ དེ་ ལོག་ 
ཡལཿ ཆུ་གླང་གི་རྐན་སྒྲ་སྟོང་སྡེབ་འོང་༔ མཐར་འབྲོང་སྟོང་གི་བླ་མ་ཞིག་པོ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཆོས་ 
དང་ལབ་འདྲེན་ཁོ་ན་མཛད༔ ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་མི་གཅིག་པའི༔ གསར་ཆོས་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་འདྲ་མ་འདྲེས༔ གཅོད་ཡུས་སྦྱིན་ནི་བསྒྲབ་ན་སྒྲབ་པ་མྨུར༔ ཧ་ཧཿ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་རྔ་བོ་ཆེ༔ འབྲུག་གླིང་གི་བདེ་ཆེན་ཕག་མོའི་དགོནཿ ཆུ་གསུམ་ 
གྱི་ཁ་ལ་ཇི་གཅིག་དོད༔ ཙིཏྟ་འདྲའི་ཐུགས་ཀྱི་རི་ངོས་མདུན༔ སྐེད་ངོ་མ་ཡི་ཐོག་ལ་དགོན་པ་ཆགས༔ 
ཟུར་སྐང་བཞེ་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཀ་བཞེ་མཛེས༔ ས་གནམ་གཉིས་གཞུ་འཁོར་ལོ་ལ༔ གནས་ཡུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣྲོམ་བ། 





དང་དགོན་པ་སྦྲག་པ་ཡིན༔ མདུན་ལོག་གི་དུང་དཀར་ལུང་པ་ལ༔ སྔོན་མེད་ཀྱི་ཀྲུབ་ཆུ་ས་སྔོན་རྡོལ༔ 
གདུང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་འཆང་རས་ཤམ་ཅན༔ གསང་ཡུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འོད་ཟེར་སྨན༔ ཆ་ལུགས་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ འདྲ༔ ཆོས་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ཁྲིད་འཆད་ ཀྱི་ཟེར༔ བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཟུང་ 
འཇུག་བྱས་ན་བཟང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་བྱུང་གཏེར་མའེ་བཀའ༔ ད་ལོ་དུག་ནས་དུས་ཀྱི་བབ་ 
ལེན་ཡིན༔ བྱང་ རི་རྒྱུད་ལ་རྫ་ ཞོག་དམར་ཁྲ་འོང་༔ བློ་སྤུན་ མིན་གྱི་ བསྟན་པ་ ༼བསྟེགས༽ སྐོང་ངོ་ 
ཤརཿ ལྟོ་རྒྱ་བྲག་གི་གཡོར་པའི་ཆོས་རྩིག་ཞེག༔ སྨད་ཕི་ལིང་དང་རྒྱ་འབྲུག་ནང་འཐབ་འོང༔ ནུབ་ 
འི་སྙེད་ནས་ཆུ་རལ་ས་ཞོག་རྒྱུག༔ གནས་ལམ་ ྱིརྡོ་སྱ་ཕྱི་ལ་འདྲེལ༔ ཤ ར་སྨད་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གྲོང་རི་ 
ཚིག༔ གནས་དགོན་ཟུར་ནས་བྱིས་པ་ རྭ་ཤིང་ཅན༔ ལུས་གོས་ ནག་དང་ཁྱི་ནག་ཡོང་པ་ཡིས༔ སྐུ་ 
ཚིག་ དང་ གྲོང་ ཆུང་ ཆགས་ པའི་ དུས༔ འབྲུག་མདའ་ནས་ ཁམས་ཀོང་དམག་བླུགས་ནས༔ སྟོད་ 
གནས་དང་སྨད་དགོན་འབྲུག་ཡུལ་ང་ཅོམ༔ ལྕགས་ཕག་ཏུ་ཕག་དགོན་མེ་ལ་ཤོར༔ དུས་ཕྱི་འབྱུང་ 
ནས་ཟིལ་ཤིང་ཀོང་པོ་དང་༔ སྣུ་ཀློ་དང་ ཇག་པའི་ དམག་རྣ་བརྡོལ༔ འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གས་ 
ཆག་ གསུམ་ ནས་ རྒྱུག༔ གནས་ ཟླ་ གམ་ མཐུ་ ཡི་ གཡས་ འཁྱིལ་ ནས༔ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ མཆོད་རྟེན་ 
བརྩེགས་གསུམ་པ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀྲོ་བོ་སྡེ་དགུ་དང་༔ རྣམ་བཀྲ་དང་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་དགོས༔ 
མཐར་རེབ་སྐོང་གི་སྔ་ མ་ གསང་སྔགས་ཚུལ༔ ཆོས་ འབྲུག་ རྫོང་ དང་ བཀའ་ གཏེར་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱིས༔ དུས་རེ་མཐུན་རེ་བསྐྱང་ཉི་ཤུའི་ཕུགས༔ དགོན་པ་ཚོའི་ལྷ་ཁང་སྟོང་པར་འགྲོ༔ རོང་གནས་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མོ་རྨུ་རྡོ་ཡང་༔ ཤིང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཟད་གནམ་གང་ལ༔ བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གནས་ལ་ 
ལེབས༔ཿ དེའི་ལོ་ཟད་ ནས་པདྨ་བཀོད་དུ་གཤེགས༔ སྨད་གནས་བདག་ཚོ་ངདྨ་བཀོད་དུ་འགྲོ༔ བརྡ་ 
རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཡུལ་འབྲུག་སྐེད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་དགོན༔ བྲག་སྐྱ་ནི་སེང་གེ་སྒུང་འདྲའི་ཟུར༔ སྤང་ 
ག་དར་གསུམ་གྱི་མར་ཁེན་དུ༔ དགོན་ཆུང་དེ་ ཁྲ་དར་ཀྱི་ལེ་མཛེས༔ རི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཀླང་དང་ཐང་ 
མཐའ་ལཿ ནགས་ཤུག་པ་དང་སྤ་སྨྱུག་འབྲུག་ཤིང་ལྡེམ༔ ལུང་ཕུག་གི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་དེ༔ སྔར་ 
ས་བཟང་གི་ས་རུལ་མ་སོང་སྔོན༔ དབུ་གདུགས་ཏོག་མན་ཚད་འདོམ་གསུམ་ཡོད༔ ད་གཞི་འདོམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྩུལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀྱི་གང་ལས་རིག་རྒྱུ་མེད༔ ཕྱིས་གྲུ་གང་བས་ས་ཁར་མ་ལྷག་དུས༔ དར་མདོ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ 
སྐོར༔ ཀོང་མདའ་དང་སྐྱིད་ ཆུའི་ལྷ་ཁང་ཕུག༔ འཛམ་ཐང་དང་ལི་ཐང་ཀློང་ཐང་དང་༔ བྱང་ ཕུད་ 
གསུམ་དང་དཀར་ཡག་དྲུག་མདོ་སྨད༔ སྒོ་དེ་ བརྒྱད་ ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ བདུད་འདུལ་ 
དང་ཕུར་བའི་ལྟ་ཁང་དགོས༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཏཱ་རེའི་རྡོ་ལྷ་འབུམ༔ དྲྲ་བཟློག་ནི་གཤིན་རྗེའེ་ཡང་ཕུར་ 
སྒྲུབ༔ མནན་པ་དང་འགུགས་པར་མ་འབད་ན༔ ལོ་ལྕགས་དང་སྒེ་བ་གཉིས་ནག་ལོར༔ དུས་གཅིག་ 
ངན་གཉིས་ངན་སུམ་ཅུའི་སྨད༔ དབུས་ལྟ་སའེ་རི་འདབས་ལྕགས་པོ་རི༔ ངོས་གཉེས་ནས་ས་སྐྱ་ས་ 
དམར་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་ལ་ཟིང་འཁྲུག་འོང་བའི་རྟགས༔ དཔལ་རྩི་ཐང་མགོན་པོའི་རི་ངོས་ནས༔ 
སྔར་མེད་ཀྱི་རྡོ་ཆེན་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ དཔལ་ཆུ་བོ་རི་ཡི་གཡོན་ཟུར་ནས༔ བྲག་གད་པ་ཞབས་མེད་ཡར་ 
ཡར་ བརྡོལ༔ ངེ་ སྐེད་ ཀྱི་ ལྕང་རྒན་ ར་ལ་ འགྱེལཿ བདུད་རི་ཡི་ངོས་ ལ་གླུང་སུར་སྐྱེ༔ ཡར་ལུང་གི་ 
ཐང་ལ་ཐང་ ཤིང་ འཁྲུངས༔ འབྲོང་ བེའུ་ཙམ་ ཞིག་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད༔ དེ་མ་འོངས་ བདུད་ལ་ ལག་ 
གཡུག་ཡིན༔ དེའི་དུས་སུ་ལྟ་སའི་ཡུལ་ཁམས་སུ༔ སྟོད་ས་ཧོར་གྱི་སྐྱ་པ་ཐར་ཐོར་འོང་༔ སྨད་ལས་ 
དམག་གི་སྒོ་ བཞི་དབུས་ནས་ཟུག༔ ཕུ་ དྲུག་ནས་དམག་རྒྱ་ལོ་ལོར་འདྲེན༔ མདོ་ཤེས་ནས་མཐའ་ 
དམག་ཚུར་ཚུར་ལྡང་༔ སྒོ་མང་གི་གསེར་ཁང་ རྒྱ་སྐྱས་བཅོམ༔ དེ་ཡི་རྟགས་ལ་ལྟོ་ཡི་རི་བོ་ཞེག༔ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྗོན་རི་མེ་ཡིས་ཚིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་རི་མདོག་གཉེས་བརྗེ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀྲོང་ 
ནས་ས་སྔོན་རྡོལ༔ སེར་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོ་ཆེན་ལ༔ སྡེ་བཞི་ཡི་རྒྱ་སྐྱ་འཕྱུར་བའེ་དུས༔ སྒོ་མང་ 
ནས་མགོ་དཀར་ཁྱི་མགོ་འདྲེན༔ ལི་ཐང་ནས་ལྷོ་ཁ་རོང་མི་འདུས༔ ཀོང་སྨད་ལ་ཨ་རྟ་ཟི་ལིང་འཕྱུར༔ 
ཀློ་ཐང་ལ་ཧོར་སྐུ་ཀློ་བོ་མཆེད༔ བུང་རྨ་རྫའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་སྒོ་ནས༔ ཤར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྕགས་ 
ཀྱི་སེར་བ་འདྲེན༔ བྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ པོའི་རྒྱབ་རེ་ནས༔ ཧོར་ལས་ངན་གུར་ནག་རྡོ་རྗེ་མགོན༔ 
སྟོང་སྡེ་པའི་དམག་ཤོག་བོད་ལ་ཤོར༔ ལྕགས་ཕོ་ལ་ ཟླ་བ་གསུམ་བཞེ་འདུག༔ མཐའ་དམག་རྣམས་ 
མི་རིགས་མི་འདྲ་བར༔ གྲོག་ཚང་དང་སྐར་མ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ སྨད་ཤོག་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་བཞི་བཅོམ༔ ཀཿ 
རྫོ་གས་དང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་སྡེ་རྣམས༔ རང་ཚུགས་རེ་ཟིན་ཀྱང་རི་ཁྲོད་བཞིན༔ ཁང་བསྲུང་རེ་ 
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འཛམ་གླིང་ནུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 


དཀའཿ དབུས་གཙང་ལ་གནམ་གྱི་དུད་སྨུག་འཐིབ༔ དབུས་སྨད་ལ་ཧོར་གྱིས་རྫོང་ཆུང་བཅའ༔ ཇོ་ 
ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་བརྣག་པའི༔ སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྒྱ་བོད་ཡོ་ལང་བྱེད༔ དམག་འབྲུག་གི་ཁེ་ཕམ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡོ་འབྲུག་ཆ་མ་མཆིས༔ སེར་འབྲས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་བློ་སྤངས་ནས༔ གསར་ 
རྙིང་ གི་ གྲུབ་མཐའ་ནང་མཐུན་གྱིས༔ ཆོས་གསར་རྙེང་མེད་པའི་དམག་བཟློག་རེམ༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་ 
རྒྱ༔ དར་མདོ་ལ་ཕི་དང་རྒྱ་ཆེན་ཆགས༔ གྲོང་སྟོད་སྨད་ལ་རྒྱ་རྫོང་གསར་བར་བྱེད༔ རྒྱ་ཐེ་ཐེ་དང་ 
ཏོག་ཐེ་ཡུངས་དམག་གིས༔ ཤེལ་ཕྲེང་དང་ཆོས་སྡེ་རྟེན་དགོན་བཏོམ༔ དཔོན་ཆེ་དྭགུ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར༔ ཤར་མི་ཉག་ནས་ཡུལ་འབྲོག་ཁུར་གྱིས་ལྕི༔ ལྟགས་རྭ་ར་ཡི་རྒྱལ་ས་སྦྲལ་གྱིས་ 
འཛིནཿ སྦྲལ་ ཞེ་སྡང་ གིས་ ལྕེ་ ནག་ ཚུར་ཚུར་ བརྐྱངས༔ སྡེ་ འབངས་འཁོར་ ཀྱི་ སྡུག་སྐད་ འུར་འུར་ 
སྒྲོགས༔ རྡོ་བྲག་གི་ འདབས་ལ་དམག་ཚོགས་རྒྱས༔ སྟོད་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ཕྱེད་ཆགས་ཕྱེད་བརླག་ 
འགྲོ༔ འདྲ་རོང་ལ་ཀི་ཀི་དམག་སྐད་འུར༔ རྗ་སྟོད་ལ་ཚ་བའི་མེ་སྟག་ཕོག༔ སྐྱེད་སྣང་གི་རྡོ་དྲེལ་ཡ་ 
བྲལ་འོང་ ༔ གཙང་ སྟོད་ སྨད་ ལ་ ནང་ འཐབ་ ནང་ དགྲ་འོང་ ༔ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ མིང་ ཅན་ བདུད་ 
སྤྲལ་གྱིས༔ བྲག་མཁའར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བའི་ཚེ༔ གཡང་རྟེན་གྱི་ནང་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོརཿ མི་གྲི་ 
ཤི་ཡི་ཡང་སྟིང་མེ་ལ་བསྲེགས༔ མགོ་གཙུག་ཏོར་དེ་བཅད་ནས་འོག་ཏུ་བསྟིལ༔ རྒྱལ་འགོང་གི་སྟེང་ 
ཞུགས་མི་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རལ་གྲིས་མ་བཅད་ན༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་གྲངས་བྱུང་ 
ཡང་༔ མཁས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཁ་གཞན་ལ་ཤོར༔ སེང་གེ་ཡི་རི་ལ་གསེར་གུར་ཕུབ༔ དཔལ་གྲུབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནུབ་ནས་ཕེབས༔ སྨད་ཆུ་བཞེ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཆད༔ མི་དད་ཅན་ཀུན་སྡུག་སྐད་ 
ལབ་རེ་བྱེད༔ འབའ་ལྷ་སྒང་ལ་མི་རུང་ལྟས་གསུམ་འོང་༔ ལྷ་ཇོ་ཁང་གི་ཤར་ངོས་བུག་པ་བརྡོལ༔ ཀླུ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ལ་མི་ཁྲག་འཁྱིལ༔ གཙང་ཁ་ཕོར་དེ་རང་ཆག་ཤི་འདྲེ་རྒྱུག༔ རྟགས་དེ་ཚོ་ནི་རྐྱ་སྐུ་འཕྱུར་ 
ལྟས་ཡིན༔ བརྡ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཧོར་བྲག་འགོ་རུ་རྐྱ་དང་ཕི་འཆམས་ནས༔ རྒྱ་རྫོང་དང་པི་རྫོང་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ཚེ༔ མགོ་ཞྭ་སེར་གྱི་ དབུ་ འཕང་ཁྱི་ བཞིན་དམའ༔ རྒྱ་དམག་དང་འུ་ལག་ རེ་ལྕི་འབྱུང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༽. ༥༨ ༽ ༨༩༤ 


ཉ་མཚོ་ལ་མདུན་ངོས་ས་ཤུལ་རྒྱུག༔ གཡས་རི་ཡི་རྩེ་མོ་མེ་ཡེས་ཚིག༔ མདུན་གསེར་སྦུངས་སེར་པོ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར༔ ཤིང་འབྲུག་ལོར་རྒྱ་མཚོ་འུར་འཁྲུག་འབྱུང་༔ ཕྱི་གླིང་དང་ཡུངས་དམག་གིས་ཟུར་ 
དྲགའང་༔ བན་ཞཱ་སར་ཚེ་ློ་གཏདབློ་ནོར་འོང་༔ ཉ་གསེརརིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགའད་ྱེད 
ཉན་ཉན་རྣ་བ་རྦུད༔སོག་རྒྱ་དང་ཟི་ལིང་རྒྱ་དམག་གཡོ༔ བྱང་རྫ་འབྲོག་གིས་རྒྱ་ལ་རེ་ཞིག་རྩོད༔ 
གཡུ་རུང་གི་ཁག་ལྔའི་དཔོན་མགོ་ཚོས༔ རྒྱ་བོད་ཀྱི་བར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ལས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རང་ 
བྱས་རང་ལ་འོང་༔ཿ རྒྱ་ལས་ཏོག་དེ་བྱ་ཡི་མགོ་ལ་བཙུགས༔ ཤར་འགོ་ལོག་གི་གསེར་འབྲོག་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ༔ རྐྱ་དུས་བབས་ཀྱིས་ དཔོན་རྣམས་བོད་ ལ་སྡང་༔ བོད་རང་མགོ་ནི་མི་ཐོན་ཐ་མ་ཕུང་༔ གནམ་ 
སྟོང་གི་ ཟླ་བ་འོད་མེད་ལ༔ སྟོབས་ཆེ་འདོད་ཀྱི་མགོ་བཏགས་བྱེད་ན་ཕུང་༔ གནམ་གོང་མ་དེ་མགོ་ 
ནག་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན༔ དུས་བབས་ལེན་གྱིས་གསེར་ལྡན་སྤྲེལ་ལ་ཞོན༔ སྨད་རྒྱ་ནག་ནི་ཤམ་བྷ་ལ་ 
རུ་གཤེགས༔ མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ས་མཐར་རྒྱ་ལ་དབང་༔ ཤར་རྒྱ་སྐྱ་ཡི་དམག་གིས་གཡོ་འཁྲུག་བྱེད༔ 
བྱང་རྫ་སྡེ་སོགས་རྒྱ་ཡི་དཔའ་རྔམ་ཆེ༔ ནུབ་གསེར་འབྲུག་གིས་ངར་སྐད་སྟོད་ ནས་སྒྲོག༔ ཉག་ཏྲེ་ 
ཧོར་གྱི་དཔའ་རྔམ་མ་ཤོར་ན༔ རྒྱ་མིན་པ་ཡི་མགོ་དཀར་ཐོད་དཀྲིས་དམག༔ འདི་ཕི་དམག་དང་ 
བསྡོང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ༔ སྨད་དར་མདོ་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱིས་ལེན༔ མདོ་ཆེ་བཞེ་ནས་བསྟན་པའི་ 
དར་ཆེན་ཕྱར༔ གདན་པདྨ་ཡི་ཚལ་ལ་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཁྲི་སེར་པོ་ཡི་གདན་ལ་གསེར་ཞལ་བསྟན༔ 
དབུས་སྟོད་སྨད་ལ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ དུས་རེ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ངེས་བརྡ་གསང་ཤར༔ ཧ་ཧཿ བརྡ་ 
རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ལར་དུས་ངན་ཀྱི་བབས་ལེན་བྱུང་ཚུལ་ནི༔ བདུད་ཤེ་འདྲེ་དང་འགོང་པོ་སྤུན་དཀུ་དར༔ 
མི་མཐོ་དམན་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ དུས་བར་བར་དུ་ལྟ་མིན་ཡུལ་དང་འདྲ༔ མགོན་དམ་པ་ 
རྣམས་དབུ་དམའ་སྡུག་མགོ་མཐོ༔ དགོན་དག་ལ་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་དགའ༔ དཔོན་པོ་ཚོ་ཁྲིམས་ལོག་ 
བྱེད་པ་མང་༔ མཁབ་པ་ཚོ་ཁྱི་བཞིན་རྩི་ཐང་མེད༔ ལས་གཡོ་སྣུ་ཅན་ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་ཁུར༔ ངན་ 
རྐུན་རྫུན་དང་ཁྲམ་པ་རང་མགོ་མཐོ༔ དུས་མཐའ་ངན་གཉིག་སྡུག་གཉིས་སྡུག་འོང་༔ དོན་བསླུ་མེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 








ཀྱི་ འེ འགྱུར་ རྡོ རྗེའི་ ཚིག༔ དབྱིངས་ བརྡ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་ སྐད་ ཀྱིསཿ དུས་ སྟེགས་ མ་ ཡི་ 
བསྐལ་བའི་གསང་གཏམ་ཤར༔ ལོ་ཐ་ངན་དང་མུ་གེ་དྲག་འབྲུག་འོང་༔ འབྱུང་ངེས་པ་ནི་པདྨའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡིན༔ འདི་བཟློག་ཐབས་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ༔ 
བརྩེགས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ་དྲུག་ཡོད་པ་རེ༔ སྐད་དར་མདོ་དང་ལི་ཐང་ཉག་རོང་དང་༔ རོང་ཚ་ཤོད་ 
དང་གཡུ་ཁོག་རྒྱ་རོང་དང་༔ ཤར་འཛམ་ཐང་དང་ར་ཆེན་ཆུ་མདོར་བརྒྱད༔ ཞལ་མདོ་སྨད་ལ་གཟིགས་ 
སྟངས་བཞེངས་ན་ལེགས༔དཔལ་ཨོ་ རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ཉ་མཚོ་དང་བྲག་འགོ་སྡེ་དགེ་ 
དང་༔ ཤར་བཞག་བྲའི་མདུན་དུ་ བཞེངས་ པ་ཡིཿ བརྩེགས་སུམ་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་རེ་དང་༔ 
དཔལ་ཏྭ་རེ་ནི་རྡོ་ལྷ་རྡོ་འབུམ་བརྐོས༔ གདུགས་ཤེར་བཟློག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འབོད༔ སིི 
དང་མ་ ཌི་ རྒྱང་ འབོད་ སྒྲོགས༔ སྔགས་པ་དང་བླ་ སེར་ ནུས་ ལྡན་ཚོས༔ འགྲུགས་མནན་དང་དགྲ་ 
བཟློག་འཕང་བསྲེག་རེམ༔ ཡུལ་ཤོག་དང་ རང་སྒོའི་གྲོང་ཤོག་གིས༔ ནན་ཏན་གྱིས་མགོ་ཁུར་ཉེན་ 
མཚན་འབདཿ འདི་བསྒྲབ་ན་དུས་ངན་ཐན་ལྟས་བཟློག༔ མི་བསམ་ཡོད་ཚོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རེམ༔ 
དཔལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་ ཕོའི་ བརྡ་སྐད་ལ༔ བློ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ ལྟ་ཅན་ ལ་གསང་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ 
བཀའ་དང་ དམ་ ཚིག་ གི་ རྒྱ་ཡོད་དོ༔ ཅེང་སྒ་དབྱངས་འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་ལོ་གསར་སྐབས་མོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལྔ་ཆོས་བརྡ་སྦྱོར་མ་འོངས་ཡུང་ 
བསྟན་གསལ་བའི་སྣོན་མ་ཉི་མ་རང་ཤར་འདི་འབྲུ་བཅུད་སྔོན་མོའི་བཏུང་བཟི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་བབས་ནས་རིག་འཛིན་ངེས་གསང་སྟིང་པོའི་བརྡ་འགགས་ 


མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གང་ཤར་དུ་བྲེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ བརྡ་རྒྱ༔ དཆ་ཟྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ) དགེའོ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ངའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧྲིཿ ཡང་གསང་དགོངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གཏེར་ཁ་ལས༔ མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་དུས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ལུང་ཟིན་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཧྲཱིཿ ཨཱེ༔ ཨེ་མ་བཙུན་ཆུང་བདག་འདྲ་རིག་ འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ངས༔ བསྐལ་པ་མེ་ལོ་རྟ་ཡི་ལོ་ 
ཐོག་ཏུ༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ནུབ་སྒོ་གསང་བ་ཕུག༔ དུར་ཁྲོད་ར་བ་མཁའ་འབྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ རིག་ 
འཛིན་ འདུས་པའི་ བསྟེན་སྒྲབ་བཞུགས་ པའི་སྐབས༔ ནངས་པར་ཐོ་རེངས་ཉམས་ གྱི་སྣང་ ཆ་ལཿ 
སྟོང་པའི་རྩལ་ ལ་སྒུ་ མའི་གཟུགས་ བསྟན་ ཤར༔ ལྟོ་ནུབ་ཟངས་ མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ནས༔ 
ཝེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་གཅིག༔ རང་ མདུན་ མཁའ་ ལ་ སྟན་པའི་བརྡ་གླུ་ལེན༔ 
དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་ འིག་པ་ང་ལ་ 
གཏོད༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དང་༔ གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ 
བཀའ་འགལ་དམ་ལོག་མི་དགེ་སྔིག་ལ་འབད༔ དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་བསད་རྣམ་སྙིན་གྱིས༔ 
བཙན་དང་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་སྨུན་དགུ་རྣམས༔ མི་ཡི་སྟིང་ཞུགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས༔ དེ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྟེང་འོག་ལྷ་ཀླུ་འཁྲུགས༔ ཆར་ཆུ་ མི་སྟོམས་རི་རྐེད་ས་གཡོ་འབྱུང་༔ ནད་རིམས་མི་ 
གཅིག་འཛུམ་འབུམ་ལྡང་འགྱེལ་དང་༔ གཉའ་ལག་བདུན་ཁྲིམས་རྒྱ་ནད་མིག་སྲེར་དང་༔ རྩ་ལ་ 
འགོ་འགེ་གླང་ནད་རྒྱུ་གཟེར་འབྱུང་༔ མོ་ནད་སྙིང་རླུང་བད་མཁྲིས་མགོ་གཟེར་དང་༔ སྟེང་གདོན་ 
གཟའ་རྒོད་ཁ་རླངས་སྣ་དགུ་དར༔ འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ཁ་རླངས་མཛེ་ནད་དང་༔ གྲིབ་འབུམ་ཡན་ 
ལག་ཞྭ་གྲུམ་སྣ་དགུ་དར༔ བར་གདོན་བཙན་གྱི་གཟེར་རྒོད་གློ་བུར་འཚི༔ ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པའི་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ བན་བཙུན་འདུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་དུག་ལྔ་སྤྱོད༔ ཚོང་དང་གཡོ་སྒུ་རྐུན་ཇག་ 
མནའ་སྡེག་སྤྱོད༔ དགེ་སློང་སྐུ་ཆས་བྱས་ནས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ སྟོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


ནང་ནས་ བཤིགས༔ བསྟན་ བཤིག་རྣམས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་མགོ་འཛིན་བྱེད༔ བསྟན་ འཛིན་སྐེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་འདོན་འོང་༔ ལྷ་ཁང་རི་ཁྲོད་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་ 
བུད་མེད་ ལྐོག་ཏུ་འཚགས༔ ཁ་ཟས་ཆང་དང་དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་སྤྱོད༔ དགེ་འདུན་ཁྲིམས་མེད་ 
ལྐོག་ཏུ་ཐུ་ ཕྲུག་གསོ༔ སྡོམ་ཉམས་འགལ་བས་ཁྱིམ་པའི་གཟའ་དཔོན་བྱེད༔ དཀོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བསྒྲབ༔ ལྟར་སྣང་མཛེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བླ་མ་དར༔ བཀའ་དང་མི་མཐུན་མདོ་ 
སྔགས་འཆོལ་ལོག་སྤྱོད༔ མདོ་མིན་སྔགས་མིན་ རང་བཟོ་བློ་བཀོད་བྱེད༔ སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཟབ་གཏེར་དྲ་ཀུགས༔ བར་སྐབས་རེ་ལ་ངུར་སྒྲིག་གྱོན་པ་མང་༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་གསང་སྔགས་ 
ཆོས་ལ་སྡང་༔ རི་ཁྲོད་ འགྲིམ་པ་དགུན་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ བཞིན༔ གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་ པ་ 
ཉམས༔ དེ་ཚེ་ལྟ་བའེ་བསྟན་པ་ཅུང་ཙམ་ཉམས༔ ན་ཆུང་བུད་མེད་ཁྲིམས་གཏམ་དུ་མ་བྱེད༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་དུག་གིས་སྡང་༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བཞེན་འཛིན༔ མཇེས་ 
པའི་བུ་མོ་ངོ་སོ་ཇེ་ཆེ་ མཐོཿ ཡ་ རབས་མི་རྣམས་ས་མཐའ་ཀུན་ལ་སྐྱེལ༔ དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
པའི་ཆད་པ་གཉོད༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་དམ་སྲི་ཞུགས༔ སྔར་ནས་མ་དར་ལྟས་ངན་སྣ་ 
དགུ་སྦྱོད༔ ནག་པོ་དམ་སྲི་སྐྱེ་འགྲོའི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་མི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་སྤྱོ༔ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཁ་སྨྲས་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ སྟོད་སྨད་ 
མེད་པ་རྒྱ་བོད་འཁྲུག་ལུང་ བྱེད༔ བོད་ ཁམས་ གསེར་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ བདུད་ ཀྱིས་ མནན༔ དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོ་རྒྱ་འདྲེས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་གིས་རིམ་བཞེན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་༔ ཆོས་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་མི་དགེའི་སྡེག་རྒྱུན་སྤེལ༔ རྒྱ་བོད་ མི་མཐུན་སྔར་མེད་ཁྲིམས་དརཿ སྔོན་ནས་མ་དར་ 
ཆོས་ལུགས་སོ་སོར་བསྒུར༔ སྤྲལ་པའི་ དགེ་བཤེས་ཚོགས་རྣམས་སྲོག་ལ་འབདཿ༔ བླ་མ་དགེ་སློང་ 
ཚོགས་རྣམས་ཁྲིམས་ལ་བརྩོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་ སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྡུག་གིས་མནརཿ བོད་ཁམས་ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱང་རང་གདན་བྲལ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་རི་ལ་འཁུམས༔ བླ་མ་དགེ་ 
སྒོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ མི་ནག་ཁྱིམ་དུ་ཁྱི་སྨྱོན་བཞེན་དུ་རྒྱུག༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་ཕའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ཁའིརྡོ་བཞིན་འཕེནཿ ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དུད་འགྲོ་བཤིན་ཏུ་སྡུག ཆ་མེད་འགྲོ་བ་བསླུ་བའི་བླ་ཁྲམ་ 
འབྱུང་༔ ལྟ་མིན་འདྲེ་མིན་མངོན་ཤེས་མི་མགོ་བསྐོར༔ མནའ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱང་ལྟར་རྔམ༔ 
རྐུན་ཇག་དམག་གསུམ་དབང་ གིས་ རྒྱུ་ནོར་ བསོགཿ དགེ་འདུན་ལྷ་ རྫས་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མས་ངན་བཤད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ གཅིག་སེམས་གཉིག་ལ་མི་དཀར་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ཕ་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་བློ་གཏད་མེད་པར་ འབྱུང་༔ དན་ཆེན་ཕ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྡུག་གིས་མནར༔ ཕ་སྤུན་ 
མི་མཐུན་ནང་འཐབ་འཁྲུག་རྩོད་བྱེད༔ བླ་མ་བཟང་ལ་ངན་སྨྲ་སྐུར་འདེབས་བྱེད༔ བཟང་པོའི་ལན་ 
ལ་ངན་ལན་སྟེར་བ་འབྱུང་༔ བོད་རྣམས་མདོ་མེད་གཏམ་ལ་འཛུ་བཟུང་མེད༔ གཡོག་གིས་དཔོན་ 
བཙོང་ཁྲིམས་རྣམས་འཆོལ་བ་འབྱུང་༔ མནའ་གཏམ་འོག་ཏུ་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བསླུ༔ མནའ་ཟན་ 
གཏམ་བསྣོག་ ལས་འབྲས་དཀར་ ནག་རྣམས༔ ཁྱད་དུ་བསད་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་འཕེན༔ མ་ 
རབས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མཐོ༔ རང་སྐྱོན་སྦྲ་ཞིང་གཞན་སྐྱོན་མཚང་ངན་སྒྲོགས༔ སྐྱེས 
སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆི་བ་འབྱུང་༔ སྦྲང་པོ་དམག་གིས་ཕྱུགས་པོའི་ནོར་རྣམས་བཅོམ༔ མི་སྙན་ 
པ་ཡི་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབ་བྱ་དང་འབུ་སྲིན་ཟ༔ མི་རྣམས་གློ་བུར་གཟེར་ 
རྒོ ད་རྐྱེན་ གྱིས་འཆཾཿ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ འབྱུང་ པོས་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ འཆེ་འཆེ་ཐམས་ ཅད་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་དུ་སྐྱེ༔ ཤི་འདྲེ་ཕོ་མོ་མངོན་རྒྱུག་ངུ་དེར་རྒྱུག༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་འགོང་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླྲ༔ སྲོག་རྩར་རླུང་ཞུགས་སྒྱོ་འདྲེ་ཁ་ལ་འབབ༔ ཟག་བཅས་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ 
སྨྲ༔ ཆེ་འདས་དགེ་རྫོགས་རང་ རང་བླ་ཆར་བྱེད༔ མགོན་མེད་སྐུབས་བྲལ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
ས་བཙན་རི་སྟ་ཀུན་ལ་འདྲེ་ཁང་ བཅའཿ དབང་ཡོད་ཀུན་གྱིས་བཙན་པོ་དཔུང་ཁུར་ནས༔ ཁྲིམས་ 
མེད་རང་མགོ་སུ་མཐོ་དུ་མ་བྱེད༔ བཟང་པོ་ཡ་རབས་ཐམས་ཅད་དམངས་སུ་འཁུམ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་ 
དབེན་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས༔ བོད་ཁམས་མི་བདེ་ནད་མཚོན་སྟུག་གིས་མནརཿ ཕྱོགས་མཚམས་ 
མི་བདེ་དམག་ འཁྲུག་གཏམ་ ངན་ སྤེལ༔ གཏམ་སྐད་ གསར་རྙིང་ འཁྲུལ་བ་དུ་མར་སྐྱར༔ ཁ་ཙམ་ 
མཐུན་ཡང་སེམས་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་༔ བོད་ལ་བདེ་སྟྱིད་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་འབྱུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྲི་འགྱུ ར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒི གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ངུ། 








པའི་གཅོད་སྔགས་འདྲེ་འདུལ་མང་༔ བཀའ་ཡི་ལུང་མེད་བླ་མ་དུ་མ་འབྱུང་༔ དུས་ངན་མི་ལ་བློ་ 
གཏད་ གཅིག་ཀྱང་ མེད༔ སུས་བཤད་ གཏམ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྩུ་མ་ འདྲཿ སུས་ཀྱང་གཏམ་ལ་ 
བདེན་ བཟུང་མེད་པར་ངེསཿ ཕ་བཱ་ནང་འབྲུག་འཚོ་བའེ་རེ་ཐག་ཆད༔ མིང་སྲིང་བར་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ 
ཀྱང་ཤོར༔ ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྐུར་འདེབས་དགྲ་ བཞིན་འཚེཿ གཞེ་བསམ་བློ་ཡི་ སྣང་བ་གཏན་དུ་ 
བསྒུར༔ དུས་ངན་ དེ་ འདྲ་ རང་ ལ་སྨིན་ པའི་ཚེ༔ བོད་རྣམས་མགོན་ མེད་བྱ་ སྤུ་རླུང་བཀྱགས་འདྲ༔ 
སྦས་ཡུལ་མ་གཏོགས་རང་དབང་ཚེ་བ་མེད༔ འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མ་བྱོན༔ གཏེར་ 
ཆེན་བྱརྐྱ་དང་གཏེར་ཕྲན་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་༔ པདྨའེ་ཐུགས་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཁྱོད༔ སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ལ་བར་ཆད་ཐེངས་གསུམ་སྡང་༔ མ་ངེས་རྐྱེན་བཞེ་ཚེ་གང་དམ་སྲི་སྡང་༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རོང་ 
ཆེན་བཞི་ལ་དརཿ བྱོན་པའི་ཡུལ་གསུམ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད༔ སྦས་པའི་གནས་ལྔ་འདོན་པའི་ 
ཟབ་ གཏེར་ བདུན༔ གསུངས་ པའི་ཤེས་ རབ་གྲོགས་ ལྔའི་ ཆོས་ བདག་བརྒྱ༔ ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སོ་སོར་ཀུན་ལ་འབྱུང་༔ ཨོཾ་ རྒྱན་རྣམ་ སྤྲལ་ རིག་ འཛིན་མིང་ཅན་ འབྱུང་༔ གླིང་གི་ལོ་ལ་ 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་དར༔ ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ མར་མེ་ཁ་གསོས་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ༔ 
ཁྲཾཿྱི་ཁམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར༔ གདུལ་ བྱ་ཁམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་བདེ་ བ་འོང་༔ སྲོང་ 
བཙན་སྤྲུལ་པ་ཡ་མ་ཡུང་དུ་འཁྲུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ དབུ་རྩེ་རེ་གསུམ་ 
སྔར་མེད་གནས་སྒོ་ཕྱེ༔ འབྲས་མོ་གཤོང་ནས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་༔ འཆི་མེད་ཡང་གསང་ 
སྦས་པའི་གནས་སྒོ་ཕྱེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐར་ཆེན་ཐང་ལ་འཕེནཿ མཐའ་ཡི་དམག་ལ་ཐན་ 
གྱི་རྫུ འཕྲུལ་ སྟོན༔འཕགས་ པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ འགོ་བའེ་ དོན་ ལ་ དགོངས༔ ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ 
གནོན་ པདྨ་ཐེག་ མཆོག་གི༔ གསུང་གི་ སྤྲལ་ པ་གཙང་ གི་ཕྱོགས་ སུ་འཁྲུངས༔ འགྲོ་ ལ་སྨིན་ གྲོལ་ 
བདུད་རྩི་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ རྟ་གདོང་ཅན་ལ་སྤས་པའི་རྫས་སྦྱོར་བྱེད༔ མཐུ་དང་མན་ངག་སྟོབས་ 
ཀྱཾས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ མི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་རིག་པའི་མྨུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གུ་བཞག༔ ཟབ་ མོའི་ གཏེར་ཁ་ ལ་སོགས་ དུ་ མའི་གངསཿ མཁར་ཆེན་ སྤྲལ་ པ་རྡོ་ ཡུལ་ཕྱོགས་རུ་ 
འཁྲུངས༔ ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་པདྨ་རྡོ་ རྗེའི་མཚན༔ ཟབ་མོའི་རྫས་གཏེར་འགའ་ཡི་བྫོ་སྣ་བསྒུར༔ 
དྱངས་ཅན་རྣམ་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མིང་༔ བྱང་ཐང་གསེར་གྱི་རྩ་སྟོད་རླ་ཡུལ་འཁྲུངས༔ 
དགོངས་པ་ཟབ་གཏེར་ཀློང་རྡོལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་གར་༔ 
ལྔ་བརྩེགས་གནས་སུ་དྷརྨ་ཀེ་ཏུའི་མིང་༔ འབྲེལ་མཛད་ དོན་ ལྡན་ བསམ་བཞེན་མི་ཡི་གཟུགས༔ 
མཐོང་ཐོས་དད་གུས་ཕོ་མོ་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གྲོ་བོ་ལུང་ན་ཀརྨའེ་མིང་༔ ཕྱག་ཆེན་དོན་ 
རྟོགས་ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གྲུབ་རྟགས་འོད་ལུས་འགྲུབ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པི་མའེ་ སྡུལ་པ་ནག་ བྲག་ཐང་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཉན་ བསྟན་ 
འཛིན་སྟན་གྲགས་རྒྱས༔ ལྟ་བ་ཡངས་པ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་མང་༔ ཡང་ཟབ་དགོངས་གཏེར་སེང་ 
ཐིག་རང་ལུགས་སྐྱོང་༔ སློབ་བུ་འགའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡ་བ་ལུང་དུ་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་ 
གཏེར་ཡལ༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་ ཨ་ བསེ་ཁྲཾ་ཐར་ འབྱུང་༔ བདུད་འདུལ་མིང་ཅན་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
མཛེས༔ཿ དགོངས་པ་ ཟབ་མོ་ལྟ་སྒོམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྗེས་འཇུག་སློབ་ཐུ་བརྒྱད་ ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒུར༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་རྫ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་འབྱུང་༔ རྟ་ཡི་ལོ་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཚན༔ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་རྩ་འདུད་གྲོལ༔ སྔ་འགྱུར་དྲི་མེད་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གྲོ་ལོད་ 
སྤྲལ་པ་དབུས་ཕྱོགས་སྟོད་ནས་འབྱུང་༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་རུའི་གནས་སུ་ས་གཏེར་དང་༔ བསྟན་པའི་ 
དྲག་ལ་ཟོར་གྱིས་དམག་སྣ་དྲངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཟབ་གཏེར་མན་ངག་སྤེལ༔ གདུ་ ་པའི་དགྲ་ 
ལ་རྟགས་མཚན་དྲག་པོ་སྟོན༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚེབ་རིག་འཛིན་གདུང་རྒུད་སྦྱོང་༔ ས་མདོ་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་ རྟེན་ མཆོད་རྟེན་ བཞེངས༔ གང་ ཟག་ཁྱེད་ ཀྲིས་ བརྟེན་ པའེ་ གནས་ཆེན་ དགུཿ དབུས་གཙང་ རི་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་རིགས་གསུམ་གནས༔ བསམ་ཡས་འཚིམས་ཕུ་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་གནས༔ ཤཱི 
རི་སྲེང་ཧ་ཨོ་ རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་གནས༔ སྦ་རོང་ 
བྲག་དཀར་འཚི་མེད་ཚེ་འཕེལ་གནས༔ བཞག་བྲ་དཀར་མོ་རྒྱ་བོད་ནོར་གྱི་གནས༔ ས་ཡུལ་ལྟ་སྒང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྫོམ་བུ། 








མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་གནས༔ གངས་དཀར་མི་འགྱུར་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ 
ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གནས༔ དེེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་འཁོར་ 
བ་རྒྱབ་ཏུ་སྤོང་༔ རྣམ་གཡེང་འཁོར་བའི་དགྲ་ལ་གགས་སར་སྔས༔ འཁོར་བ་འདུ་འཛེའེ་ཆོས་བརྒྱད་ 
དྲགྲ་ལ་གཟབ༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་འཁོར་མ་བསྟེན༔ བསམ་ངན་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཆོས་མ་སྤེལ༔ 
གཤེ་ངན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་རུང་༔ ཕྱོགས་རེས་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ཆོས་མ་གནང་༔ ལྟ་སྒོམ་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ སྐོམ་ པའི་ཉམས་དཔྱད་སྡོངས༔ དམ་ཞམས་སྡོམ་ཉམས་ལག་གི་ཁ་ཟས་སྤོངས༔ དམ་ 
གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་རང་ལ་དུག་བཞེན་སྡང་༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་རང་གཞན་ཕུང་ཉེན་ཆེ༔ ལོ་གསུམ་མ་ 
བརྟགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྒྲོགས༔ ཆོས་དྲེད་དཀོར་ཟན་ཅན་ལ་ཆོས་མ་གནང་༔ རིགས་ངན་ཡུགས་ 
ས་ མོ་རྣམས་ ཕྱག་ རྒྱ་ སྐོངས༔ དུས་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་ཟླར་ཆགས་མི་རུང་ ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཚོང་དང་ཁེས་སྨོག་གཡོ་སྒྱུ་བསམ་ངན་སྤོངས༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་རྣམས་ 
ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྟྱོད་ལམ་ 
འཚོ་གལ་ཆེ༔ སྟིགས་མའི་མི་ རྣམས་ ལྟར་སྣང་ ཙམ་ལ་བལྟ༔ ཆང་དང་བུད་ མེད་སྨྱོ་ རྒྱུག་ཐོ་ ཅོ་ 
སྤོངས༔ གཞན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་མི་ཡི་ཁ་སྨྲས་ལྡང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བརྗོན༔ 
དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་རི་དྭགས་སྨས་ མ་ ལྟར༔ གར་སོང་ཆ་མེད་ གནས་ལ་ངེས་མེད་ བྱ༔ བདུད་སྲིན་ 
རྒྱལ་འགོང་བར་ཆད་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབཿ གཡེང་བའེ་ལམ་ 
ལ་ཆོས་པ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག༔ གནས་རྣམས་གང་བཞུགས་ཏིང་འཛིན་དོན་རྣམས་སྦྱང་༔ དུས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་སྣང་ གྲགས་རིག་གསུམ་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་ཆེན་སྦྱོང་༔ བཟང་ངན་ 
སྟོད་སྨད་སྐུར་འདེབས་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ བདེ་ བའེ་སྐུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྦྱང་༔ ཚེ་འདིར་མི་རྟག་རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་ འདྲ༔ སྐད་ ཅིག་རེ་ ཡང་ཐང་ ལྟོད་ མི་ བཏང་ བརཿ ཉེན་ མཚན་མེད་ པར་ ཆོས་ལ་ 
བརྩོན་གལ་ཆེ༔ ཞག་དང་ཞག་ལ་བཟང་ངན་རྟག་དཔྱད་མཛོད༔ བཟང་ངན་རྟོག་ཆོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅི་ཤར་ཡང་༔ གང་ཤར་ཞེན་མེད་ཆུ་ རླབས་ཐིམ་པ་བཞེན༔ གཉེན་ངོས་མ་བསླད་རང་ཡལ་རྗེས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མེད་ཞོག༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར༔ ཡེ་ནས་མྭ་གུབ་དིབས་དང་ཁ་དོག་མེད༔ 
ཚིག་གིས་མཚོན་མེད་ཡིད་དཔྱོད་སྒྲོག་དང་བྲལ༔ གང་ ཤར་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ རྣམ་ 
རྟག་ཐམས་ཅད་ཁྲེལ་རྒོད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆོད༔ ཞག་དང་ཞག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་ན༔ ཕུབ་མའེ་ 
ཞབས་ སུ་ ཆུ་ བཞིན་ སྐྱུ་ མ་འདྲཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་རང་སེམས་སྐྱོང་གལ་ཆེ༔ མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ སྟོང་ ཉེད་ དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ སྒུ་མ་ ལྟ་ བུའི་གསལ་སྣང་རྣམས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་ན་ ལྟ་ བའི་མཆོག༔ མ་ བསྒྲེགས་བཞག་པས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་གནས༔ མ་བཙལ་བཞག་ 
པས་རིག་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ས་མཇལ༔ སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟར༔ བདེན་པར་མ་གྲུབ་བློ་ཡེས་བཏགས་པ་ཅམ༔ གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཛིན་ 
མེད་དོན་ལ་བཞགཿ འརིག་པ་ཟང་ཐལ་ རྡེན་པར་དོན་མཐོང་ནས༔ གནས་རུང་འགྱུ་རུང་བཟང་ངན་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད༔ སྣང་བས་མ་འཆིང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར༔ ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
ཞོག༔ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞེན་མ་འགགས་གསལ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས༔ 
སྣ་ཚོགས་ཉི་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་བཞག་པས་སྐུ་གསུམ་དོན་ལ་གནས༔ རྣམ་རྟོག་ 
ཧིག་གེ་མཐོང་བ་ཞེ་གནས་ཉམས༔ དེ་ ཉེད་ རང་ཡལ་བརྗོད་མེད་ལྷག་མཐོང་ཞེས༔ རིག་པ་ཡུལ་ 
མེད་ཟང་ཐལ་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ༔ གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རེག་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན་དུ་བཞག༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་ བཞེན་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་སྙོམས་དང་སྣང་བཞེ་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ༔ འཆུག་མེད་གདུང་ཆེན་བཞི་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ མཐར་བུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཡང་གཅིག་གསོན་དང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ལགས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་རེ་རེ་ཕུལ་ 
བའི་གྲོགས༔ གསང་བ་ དོན་གྱི་ མཁའ་ འགྲོ་རྣམ་ ལྔ་ འབྱུང་༔ གཅིག་ནེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་རིགས་ 
ལས་ཆདཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གྲོགས༔ གསང་བ་བདེ་ཆེན་སྟྱོར་གྲོལ་ 
བྷནྡྲའི་མཚན༔ གཟུང་མ་འདི་འཕྲད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ 
རུ་ཏྱིནཿ གཅིག་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ ལྷ་ཡི་གདུང་ལས་ཆད༔ ལྷ་ཆེན་ཚངས་ པ་གདོང་བཞིའི་སྲས་མོ་དེ༔ 
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འཛམ་གླིང་དྲུས་ཀྱི་འགྱུ ལློག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་མངོན་གྱུར་གྲོགས༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་གཟུང་མ་འདི་འཕྲད་ཞེ་བའེ་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ གཅིག་ནི་བར་ཕྱོགས་གཉན་གྱི་རིགས་ 
ལས་ཆདཿ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གཞན་གྱི་སྲས་མོ་སྟེ༔ མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་གཏད་པའི་གྲོགས༔ 
སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་མིང་གིས་བརྒྱན༔ ཌཱ་ཀི་འདི་འཕྲད་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་ 
འཕེལ་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར༔ གཅིག་ནི་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལས་ཆད༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ་ 
འོད་དུང་སྐྱོང་སྲས་མོ་དེ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གྲོགས༔ དགའ་བ་ཚད་མེད་མིང་གིས་ 
མཚན༔ མཁའ་འགྲོ་འདི་འཕྲད་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
དུ་འགྱུར༔ གཅིག་ནི་རྒྱལ་རེགས་མི་ཡི་གདུང་ལས་ཆད༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་སྟེ༔ བྱ་ 
གྲུབ་ཡེཤེས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་ གྲོལ༔ གཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་རླ།ཐ། མཁའ་འགྲོ་འདེ་འཕྲད་དྲག་ 
ཕོའེ་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འགྲུབ༔ གཞནྣ། འདེ་འཕྲད་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོང་ ཐོས་ རེག་གྲོལ་འགྱུར༔ རྙེད་དཀའ་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟར༔ བརྒྱ་ལམ་རེ་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་བར་དཀའ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རེ་འགའ་འཕྲད་གྱུར་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་དབང་ 
བསྒྱུར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡང་བརྙེས༔ སྣང་སེམས་གཅཾག་འདྲེས་དམུ་རྒོད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ རྩ་འདུད་གྲོལ་ 
ཞིང་ཟབ་ཆོས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས༔ སྣང་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་ 
འདྲེ་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ དུག་དང་སྨན་གཉེས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ནོར་ན༔ མཐར་ཐུག་འཇའ་ 
ལུས་འཕོ་ཆེན་ འོད་ ལུས་གྲུབ༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་ བརྒྱད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ མ་དག་ཐ་ 
མལ་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་མི་བྱ༔ གཞན་རྣམས་ཁྲེལ་ཞེང་མི་ཡིས་ཁ་སྨྲས་ལྡང་༔ བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་དཀའ༔ ཀུན་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་ྱ༔ ཉེད་ཀྱི་ཆོས་བདག་སྤྲུལ་བའི་ 
གང་ཟག་རྣམས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་གདོལ་ 
བ་ཤ་ཟའི་ རིགས༔ ཁྱེའུ་བྲམ་ཟེ་དགེ་ སྦྱོང་ དུ་མ་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྩང་པ་ལེགས་གྲུབ་ 
སྤུལ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཏེ་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ཛྟ་ན་ཀུ་མ་ར། པདྨའི་ཆོས་དབང་རྩ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


དབང་༔ དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་བ་གཡུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ 
མ་ངེས་སྦས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དཔལ་སེང་སྤྲུལ་བ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རང་ 
གྲོལ་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་དོན་ ལ་མོས༔ སྦས་ པའི་ཚུལ་སྐྱོང་སྟེང་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་ སྤྲལ་ང་ཚ་ ཞེས་ཕྱོགས་ནས་ འཁྲུངས༔ གླང་གི་ལོ་པ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཟུང་ བར༔ ལྟ་ 
བའི་དོན་རྟོགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅན༔ གསེར་གྱི་རི་ལ་བདུད་འདུལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལོ་ཙྭ་ 
སྤྲུལ་པ་མཁའ་ལྡིང་གར་མཁན་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ བློ་བཙན་སྤྲལ་པ་དར་ 
མདོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ འཇིགས་བྲལ་མིང་ཅན་ང་ཡི་ཆོས་ 
ལ་དབང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའི་སྦུལ་པ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་༔ རྷརྨའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ བི་མའི་ 
སྤྲལ་བ་མཚོ་ཤུགས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་༔སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ 
ཆོས་ལ་དབང་༔ བདུད་འཇོམས་སྦྲལ་པ་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དྷཱ་ནའི་མེང་ཅན་མན་ངག་དོན་ 
ལ་མཁསཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ བྷོ་ཏྷིའི་སྤྲལ་པ་ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་འཛམ་ 
ཐང་ ཕྱོགས་ ནང་འབྱུང་༔ ཕུར་ པ་མངའ་ བརྙེས་མུ་ སྟེགས་ ཚར་གཅོད་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ ཅི་ང་ 
ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ གཡུ་སྒྲའི་ཉིང་སྤྲལ་ཚ ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་ ཕར་ 
ཕྱིན་དོན་ལ་མཁས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ མུ་ཁྲིའི་སྦྲལ་བ་གཡུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
འོད་གསལ་མིང་ཅན་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ སྲོང་བཙན་ 
སྤྲལ་པ་གཡུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་ལྟ་བའི་དོན་ལྡན་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ 
ལ་དབང་༔ ལང་ གྲོའཾ་སྦྤྲལ་པ་མི་ཉག་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དོན་ལ་མཁས༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ཚ་ཞེས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའེ་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ སྐྱེས་ 
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བུ་དེ་ ནི་ ང་ཡི་ཆོས་ ལ་ དབང་༔ གནུབས་བན་སྤྲལ་བ་ ར་ ཞེས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྡོ རྗེའེ་མིང་ 
ཅན་དཔའ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ འབྱུང་ ༔ རིག་ འཛིན་ མིང་ ཅན་སྔགས་སྦྱོན་སྦྱོད་པ་ལང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་ 
དབང་༔ ལྷ་ལུང་སྤྲལ་བ་བཞག་བྲའི་མདུན་ནས་འབྱུང་ རྩ དྡེ མེད་ མཚན་ ཅན་འབྲེལ་ ཚད་ དོན་དང་ 
ལྡན༔ ཆོས་ རྒྱལ་སྤྲལ་ པ་ལྷ་སྙང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མ་ངེས་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་ པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྤྲལ་སེང་གེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དབང་ 
ཆེན་བཀའ་བབས་རྟགས་མཚན་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ སོག་པོ་དཔལ་ 
དགྱེས་ལྔ་བརྙེགས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ ཧཱཾ་ཀར་སྦྲུལ་ 
པ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མཁའ་ལྟིང་ལོ་བ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ 
ཆོས་ ལ་དབང་༔ ནམ་སྟཾང་སྤྲུལ་པ་གཡུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་སྦས་པའི་དོན་ 
ལ་མོས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ང་ཡི་ཆོས་ལ་དབང་༔ མཁན་ཆེན་ སྤུལ་པ་ ཚ་ཞེས་སྒང་ ལ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ 
མིང་ཅན་མདོ་སྔགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ འདི་དག་རྩ་བའི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཆོས་བདག་བསམ་མི་ཁུབ༔ སྟེགས་དུས་སྐལ་ཁུག་སྐྱེས་ 
བུའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲང་ནུས་ན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ཁོ་ 
ནར་གྱུར༔ ཞྭ་སེར་རྒྱལ་ པའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནའང་༔ ང་ཡིསྦུལ་པ་ཉེ་མའི་ཟེར་ལྟར་སྨྲོ༔ མ་ 
འོངས་བྱམས་མགོན་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་བརཿ ང་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནུབ་མི་སྲིད༔ ང་སྤྲལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱོབས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཀུན་གཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྟེགས་ 
དུས་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན༔ གཏེར་ཆེན་ རེ་དང་གཏེར་ཕྲན་རེ་རེ་ འབྱུང་༔ རེ་རེའེ་ 
མདུན་དུ་དམ་སྲི་ རེ་ རེ་ ལང་༔ ལྷ་དང་ བདུད་ གཉེས་ཁ་ནེ་མི་ འཆམ་སོགས༔ བཟང་ངན་མ་ནོར་ 
བརྟག་པར་གལ་ཆེའོ༔ ཕི་ཡི་ཁ་རླངས་ན་བུན་བོད་ལ་འཐེབ༔ རྫས་ངན་ནག་པོ་དུག་མདའ་དབུས་ 
ལ་འཕེན༔ གསེར་གྱི་རི་ལ་མཚོན་གྱི་ན་བུན་བསྒྲིབ༔ གནས་ཆེན་བཞག་བྲའེ་གངས་དཀར་ཀ་བ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དཀརཿི མི་བདེ་ སྡུག་ པའི་ ཆ་ ལུགས་གཟི་མདངས་ཉམས༔ མ་ ཧཱ་ཙི་ན་ཤར་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་རྩེར༔ 
མོས་བོད་ལ་གཤོག་རྡེབ་བྱེད༔ བདུད་སྤྲལ་ནག་པོས་ཁི་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ བདུད་བྱ་དམར་ངོས་བོད་ 
ལ་ཆོས་སྐད་སྒྲོགས༔ མདོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕི་ཡིས་ 
ས་དཔྱད་བྱེད༔ ས་རྟེན་ཡུལ་རྟེན་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱི་བཤིགས༔ ས་འོག་གཏེར་བུམ་རྒྱ་ཡི་ཕུགས་ནོར་ 
བྱེད༔ ས་མདོ་ཀུན་ལ་བདུད་ཀྱི་མཁར་ཁང་བརྙིགས༔ དམ་སྲི་ས་ཕག་ཡ་བ་བཙན་གྱི་བུ༔ རྒྱ་སྟག་ 
དམར་པོ་བོད་ལ་ལན་གསུམ་འོང་༔ མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་བོད་ལ་ཟ་ཁ་བབ༔ འབའ་ལིང་ཤེལ་ཕྲེང་ 
བྱང་རྟེན་གངྒྷའི་ཀླུང་༔ དགོན་སྡེ་ལལ་ཆེར་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱིས་འཇོམས༔ ལི་འབའ་ས་ངན་རོང་ལ་ཕི་ 
མཁར་བརྩིགས༔ ཨ་གྷ་ལི་ཐང་སྡེ་གཉེས་རང་གདན་བྲལ༔ འབའ་ཡུལ་རོང་ལ་རྒྱ་ཡི་འབྲུ་དྲུག་སྨིན༔ 
སེར་རྱི་ སྒོ་ཆེན་ངང་ པའི་གདན་ས་འཇོམས༔ སྡེ་ དགེའི་ཕྱོགས་སུ་ གནམ་ཐེའུ་སྤུལ་པ་འབྱུང་༔ བླ་ 
མའི་མིང་ འཛིན་རྒྱ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སེང་གེ་དཀར་མོས་གཡུ་རལ་དབུས་ནས་སྦྲགས༔ སྡེ་དགེའེ་ 
གསེར་ ཁྲི་སེར་ པོ་ཐེངས་ གསུམ་འདརཿ ཆོས་རྒྱལ་ བདུད་ སྤུལ་རྣམ་ གཉེས་ ནང་འཐངབ་བྱེད༔ ལུང་ 
མདའ་དགོན་ཆེན་ གཟི་ མདངས་ལན་གསུམ་ཉམས༔ ཀ་ངཇོགས་ ཁྲེ གསུམ་ མི་བདེ་ཅུང་ ཙམ་རྒུད༔ 
འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་མི་སྲིད་ཐན་ལྟས་འབྱུང༔ རི་སྟལ་ཆུ་ལོག་རི་དྭགས་གྲོང་ལ་རྒྱག༔ ཞེ་ཆེན་དགོན་ 
ལ་རྡོ་རྡེ་ནང་འཐབ་འབྱུང་༔ ས་བཞེ་སེར་པོ་རྒྱ་ཡི་ས་རྟགས་འཇོག༔ གོ་འཇོ་ཏྲ་ཡ་༼ཐྲ་ཡབ། བདུད་ཀྱི་ 
རྟ་ ཕོ་རྒྱུག༔ ས་ མདོ་ཀུན་ ལ་ ཚོང་ འདུས་རེ་རེ་ བཤམས༔ ལམ་ཆེན་ཁྲ་མོ་ཁྲག་གིས་གཟི་མདངས་ 
བསྒུར༔ ཅང་ཤེས་མི་བདེ་རྒྱུག་འདུར་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཉམ་ཆུང་སྟེང་དུ་ཕི་ཡིས་ལྕགས་ཟམ་བཙུགས༔ 
ངང་པའི་རྫོང་ལ་ཕི་ཡིས་དུག་མདའ་འཕེན༔ འབྲུག་མོ་རྫོང་ལ་རྒྱ་ཡིས་དར་དམར་བཏགས༔ གསེར་ 
བྱ་སེར་པོ་དབུས་ལ་འགྲོ་ལམ་སྐྱོང་༔ རྨེ་གླག་ར་གསུམ་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ ཧོར་བྲག་རྣམ་གསུམ་མི་ 
སྡུག་གླ་དབྱངས་ལེན༔ མ་སོགས་ཁག་ལྔ་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ དམ་སྲི་བདུད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སྡེ་ 
བསྟོར་བྱེད༔ རྒྱལ།ཁམས་མི་རྣམས་ཕི་ཡིས་བརྩིས་གྲངས་བྱེད༔ ཆབ་ཀྱི་མདོ་ ལ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྐར་ 


140 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲ གས་རེན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 





འཆའ༔ ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལ་རྒྱ་དམག་དབུས་ལ་འགྲོ༔ སྤོ་བོ་རོང་དུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ བར་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་སྔར་མེད་ལམ་ཆེན་ཁྱེར༔ དར་ གྱི་མདོ་ ལ་ཆུ་ལོག་ལན་གསུམ་རྒྱུག༔ སྔར་ནི་མེད་པའི་མི་ 
སྲིད་ལྟས་དགུ་འབྱུང་༔ ལྷ་སའི་གླེང་ལ་སྒུ་མའི་ཚོང་ཁྲོམ་བཤམ༔ ཤར་རྒྱ་བྱང་རྒྱ་གཉིས་པོ་དབུས་ལ་ 
འཇཛོམས༔ བསྟན་ རྒྱས་གླིང་པས་ རྒྱ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ དབུས་གཙང་མི་བདེ་རྒྱ་ཡིས་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ 
གསེར་བྱ་སེར་པོ་མི་འདུག་བྱང་ལ་འགྲོ༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡིས་བོད་ལ་མགོ་ནོན་བྱེད༔ ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ 
ཡི་དམག་སྒར་བྱེད༔ རཾ སྱང་སྐྱ་བོས་ རྒྱ་ཡི་སློག་རྩ་ལེན༔ ལི་རྩང་མི་བདེ་ནང་འཐབ་ལན་གསུམ་ 
བྱེད༔ སྦྲ་ནག་ ཅན་ གྱི་སྒྲ་མཐའ་ རླུང་གིས་ བསྐྱོདཿ གྲི་ཧོར་རཾ་ སྤྱང་བྱང་ཐང་ཡུལ་ དུ་ཤོརཿ རྒྱ་བྱ་ 
ནེ་ཙོས་འཇང་ཡུལ་གསེར་ཁྲི་ནོན༔ ཉེ་ མཚོ་དགོན་ལ་རྒྱ་ཡིས་ནང་འཐབ་བྱེད༔ སྤྲེའུགཟུགས་ཅན་ 
གྱིས་ངང་པའི་ཞགས་པ་སྐོན༔ ལྕགས་ཀྱི་གངས་སེང་རལ་པ་ས་ལ་བརྡལ༔ ལྕགས་བྱ་མི་བདེ་རང་ 
གདན་ རླུང་གིས་ བཀྱགས༔ རྐྱ་སྟག་སྲེར་པོའེ་འཇའ་ རིས་ ལན་གཅིག་ ཉམས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ 
གསེར་ཡིག་ཐམ་ཁ་ཤོར༔ ལྷགས་ཕག་ ལོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཉམས༔ གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་ལ༔ དམ་སྲི་ཕུང་འདྲེ་ཁྱི་རྒན་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ ཧེ་ཡི་ལྷ་མཁར་བདུད་ཀྱི་ཇག་པས་བཟུང་༔ 
ནམ་མཁའི་རྟ་བདུན་ཁྲག་གིས་གཟི་མདངས་བསྒྱུར༔ དྭངས་པའི་ཟླ་ཟེར་སྒྲ་གཅན་དུ་ བ་འཁྲེགས༔ 
རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཕུང་བྱ་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ནམ་མཁའི་སྨིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་ལན་གཅིག་འཐོར༔ ཚ་ཞེས་ 
སྒང་ནས་སྦྲ་ཐག་རླུང་གིས་བཀྱགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་སྲབ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྒུར༔ ཡར་མར་རྒྱ་བོད་འགྲོ་ 
བའི་ལྷ་ལམ་ཆད༔ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྟོད་སྨད་བདེ་སྐྱིད་ཟད༔ ཨ་བའི་ཇག་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ 
ལ་གང་༔ བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་རྒྱ་ཡིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ ཀ་དར་སྔོན་མོ་རྒྱ་ཡིས་ལན་གཅིག་ 
བསྟོད༔ རྒྱ་ལྕགས་ མི་ མཐུན་ འདུས་ པ་ མཐའ་ནས་ བཤིགས༔ ས་ཡི་ལྟ་ཁང་དམག་ གྲིས་ར་བས་ 
བསྐོར༔ སྐྱ་འགྲོ་མི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ཉག་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ རྒྱལ་མོ་ 
རོང་ནས་དམ་སྲི་ཞེག་གིས་དཀྲགས༔ ཐ་མ་མི་བདེ་ནང་འབྲུག་རང་ཕུང་བྱེད༔ ཁྲོ་ཡི་མཁར་ལ་སྔར་ 
མེད་ལྟས་གསུམ་འཆར༔ དྲུག་ཟུར་སེང་གེ་ཀ་ཀོང་མེ་ཡིས་འཇིག༔ རྭ་ཛ་ལི་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
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ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྒྱད་ཀྱི༔ ཐ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་ཆེན་དགུང་ལ་འཕྱུར༔ བྲག་གི་དགོན་ཆེན་ས་གཡོས་ལན་གཅིག་ 
འཇིག༔ པོ་ཏ་རྟེ་ནས་གསེར་བྱ་རང་སྟོད་ཉམས༔ རྒྱ་སྟག་ཟ་བའི་མཆེ་བ་དབུས་ནས་བརྡར༔ འ༢མ་ 
མདོ་ཕྱོགས་ནས་མི་བདེ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་དམག་གིས་ཧ་ཧ་རྒོད༔ སྨི་སྟོན་ལྟ་ལུང་ 
རི་སྦྱང་ཟ་ཁ་དར༔ ཕོ་རོག་ནག་པོ་ཤ་ལ་རྔམ་སྐད་སྒྲོགས༔ བེ་ཆེན་གླིང་ནས་ལི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ 
རྒྱ་དང་རྒྱ་གཉིས་ མི་མཐུན་འཁྲུག་པ་ཆེ༔ ལྕགས་ ཕག་ལོ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་རྩེ་ནས་ཡལ༔ མི་བདེ་ 
མཚོན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ དུ་ མ་ བསྐོར༔ ཆུ་ བྱི་ ལོ་ལ་ བདུད་ཀྱི་ དམག་ཚོགས་འཕྱུར༔ དབུས་གཙང་ རི་ 
གསུམ་དམག་གིས་ཆ་ཆེན་བཟུང་༔ བོད་ཁམས་མཚམས་སུ་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཕྱག་རྡོར་ 
སྤྲལ་པ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ ནས་འབྲུངས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་ སྲུང་སྐྱོབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད༔ དམ་སྲི་ 
བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆམ་ལ་ཕབ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤརཿ༔ ཆུ་གླང་དྭ་རྩེར་ 
བསྟན་པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཕྱར༔ ཕི་ ཡི་ཆོས་ ལོག་ སྐྲ་ སེར་དམག་ ཚོགས་ འཕེན༔ དར་མདོ་མི་ ཆེན་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ བི་རོའི་སྦྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཆད༔ ཕག་གི་ལོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ འཕྱར༔ ཆོས་སྲིད་ རྐྱལ་སྲིད་གདུལ་བྱ་ཁམས་དྲངས་ཕྱིར༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བདེ་བ་ཞོང་༔ ཆུ་གླང་སྟག་མོའི་འཇའ་རིས་རྒྱས་ པའི་ཚེ༔ ངང་པ་སེར་པོ་གསེར་ཁྲེའི་སྟེང་དུ་བབ༔ 
པོ་ཏ་རྩེ་ནས་རྟ་ བདུན་ཉི་འོད་ རྒྱས༔ སྡེ་དགེ་ ལྟ་ཡི་གདོང་ལ་ལྟས་བཟང་ཤར༔ ཆོས་རྒྱལ་མི་དབང་ 
ཆེན་ཕོས་རང་གདན་གནོན༔ ཕུང་འདྲེ་རྭ་ཛ་མི་ཆེ་སྲོག་ལ་འབད༔ དབྱར་རྔ་ལྟོ་འགྲོ་ཅང་ཤེས་ཤར་ 
བའི་ཚེཿ འབྱུང་བ་ས་གཡོས་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་རེ་འཇིག༔ མི་ལོ་བདེ་ངོ་ཤར་མི་འགྱུར་སྟོབས་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་གཡའ་ཡིས་བསྒྲིབ༔ རྨ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གཡོ་ཆུ་ཆེན་བྲུབ༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་རང་གཟུགས་ལན་ 
གཉེས་ བསྟན༔ ཧོར་བྲག་ཐང་དུ་རེ་འབྱམ་ཐང་ལ་རྒྱུག༔ སོག་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ནས་གདུལ་བྱ་ 
བབ༔ རྒྱ་ སོག་ གཉིས་ པོ་ ཕི་ཡིས་མཛའ་ གཉེན་ བསྒྲིགས༔ ཨ་ བསེའི་ཐང་ ལ་སྔར་ མེད་ ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ བསེ་སྟག་ལྕང་ཡུལ་མི་བདེ་འཁྲུག་ ལོང་བྱེད༔ དེའུ་དཀར་ཁ་མདོ་ས་སྟོངས་ལན་གསུམ་ 
ལྷག༔ གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཡིས་ས་ཞེང་རྨོ༔ འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཤར་རྒྱ་ལན་གཉིས་འཁྲུག༔ རྡོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





ཡུལ་མི་བདེ་མཚོན་གྱི་ཡོ་ལང་འཁྲུག༔ མཁའ་འགྲོའི་མཁར་ལ་མི་སྟན་རུར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མི་བཀང་ 
དྲུང་དུ་ཕི་ཡི་ལྟ་ཁང་བརྙིགས༔ རྒྱ་རོང་གླིང་དུ་ཕི་ཡི་བསྟན་པ་དར་༼མས ༽ལྕགས་མོ་རི་ ང་རྒྱ་ཡི་ 
ཆ་ལུགས་བསྒུར༔ མགོ་ལོག་བྱང་ཐང་རྒྱ་བྱ་ སྔོན་མོ་བབ༔ ཟུར་གླིང་ཕྱོགས་ སུ་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ ཤར་ཕྱོགས་ གངས་རིའི་རྩེ་ལ་བདུད་བྱ་བབ༔ མི་ཆེ་སོ་འགའ་ཤར་རྒྱ་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ དུས་ 
སྐབས་གཅིག་ལ་སྡུག་གི་ཁུར་བོས་ནོན༔ ས་སྐུ་གདོང་ལ་ཕི་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ དུ་རུ་ཊ་ཡིས་མི་ 
སྡུག་གཟི་མདངས་སྟོན༔ རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་རི་སྙིལ་ཆུ་ལོག་རྒྱུག༔ དེ་ཚེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཆད༔ བསམ་ཡས་ མཆིམས་ཕུར་ཟབ་གཏེར་ རང་རྡོལ་འབུད༔ གཡའ་མ་ ལུང་དུ་ཆུ་ཡིས་ལན་ 
གཅིག་འཇིག༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་རྒྱབ་རཾ་ཐོག་གིས་བཤིགས༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ ལྟ་སའི་གླིང་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་གསུམ་འོང་༔ འབྲས་སྤུངས་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་ཡི་ར་བ་བཙུགས༔ 
དགའ་ལྡན་འོག་ཏུ་ན་ག་ཆུ་བོར་རྒྱུཿ སེ་རའི་འགྲམ་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་གར་འཆ༧ལཿ ལྷ་སའེ་གླིང་ལ་ 
བདུད་ ཀྱི་ དམག་ ར་ བསྐོར༔ སྒྱུ་ མའི་འཕྲུལ་ གྱིས་ རྒྱ་ ཡི་ ཕོ་བྲང་བརྩིགས༔ དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ 
མཚོན་གྱིས་ཆ་ཤས་བྱས༔ ཡུལ་རྣམས་མི་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་ཟད༔ སྐྱ་གི་རྩེ་ལ་ལྟ་ཁང་ཕི་ཡིས་ 
འཛིན༔ གཡུ་ བྱ་ སྔོན་ མོས་ ཧོར་ གྱི་ སྣ་ འདྲེན་ བྱེད༔ ཤར་སྨད་ མི་ ཉག་རྡོ་ ར་ དཀར་ མོ་ ལ༔ སྤྲེའུ 
ལ་རྒྱ་བྱ་རག་རྭ་སྦྱང་༔ རི་དྭགས་གཅན་ སྦྱང་ གྲོང་ལ་ཐན་ ལྟས་སྟོན༔ ནམ་ མཁའ་ཁམས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་འུར་སྒྲསྒྲགས༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུརཿ སྐར་མ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གནམ་ 
ལ་འཆརཿ ས་སྟེང་ཀུན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀེ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གླང་ཆེན་རྩེ་ནས་འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་འཇིག༔ 
དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁི་རྩེ་ནོར་བུ་གླིང་༔ མི་སྲིད་ལྟས་གསུམ་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཛུངས༔ རྟེན་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་གཟི་མདངས་མི་སྡུག་སྟོན༔ རི་བོའི་རྩེ་ནས་འབྱུང་བ་མེ་ཡིས་འཇིག༔ རྒྱབ་རིའི་རྩེ་ནས་གཡུ་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཟུང་ཿ འདུལ་མིན་སྔགས་མིན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་འགལ༔ ཨ་མདོ་མང་ག་དགོན་གྱི་ཆ་གངས་ 
དཀར་གླིང་ནས་ནད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཤར༔ ཨར་ག་ཐང་ལ་ས་གཡོས་ཡུལ་དགོན་བཤིག༔ འབའ་ཡུལ་ 
རང་ལ་ཆུ་འཇིག་ཡུལ་ཕྲན་འཇིག༔ གཡས་རི་གཡོན་རི་མཆོན་གྱིས་ཆ་ཤས་བྱེད༔ ལྟ་ལུང་དཀར་ 
པོའི་ཐང་ཆེན་འདམ་དུ་ལྷག༔ སྦྲ་ནག་ཅན་གྱི་སྦྲ་ཐག་རླུངགིས་སྐྱོད༔ བོད་ཡུལལྟ་སྣང་ནོར་གྱི་ར་བ་ 
བཤིག༔ སྔར་མེད་ཇོ་ཁང་ནང་དུ་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ དམ་སྲི་ར་མགོ་ཇོ་ཁྲིའེ་འོག་ཏུ་ཤོརཿ བར་སྐབས་ 
རེ་ལ་ཆུ་འཇིག་དྲག་པོ་འོང་༔ མདུན་རི་ རྒྱབ་རི་མེ་ཡིས་ལན་གཅིག་འཇིག༔ བར་སྐབས་ཤིག་ལ་རྒྱ་ 
བོད་ཚོང་འདུས་བྱེད༔ ནགས་ཕྲན་ཐང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ར་བ་བཙུགས༔ ར་མགོ་ཐང་དུ་སྔར་མེད་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས༔ ཕུང་སྲིའེ་ སྤྲལ་པ་དར་མདོའི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ སྔར་མེད་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མ་ 
རྒྱས༔ འགར་ཐང་གསེར་གཞོང་སེར་པོ་རྩ་ ཡྲིས་ཟཿ བང་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་ གཡུ་ ཡི་ཚོམ་བུ་ བཀོད༔ 
ཁྲག་རལ་སྤྲལ་ པ་མི་ཉག་ྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་འབེབས༔ ཕུང་སྲིའེ་ 
སྤྲུལ་པ་དར་མདོའི་ཕྱོགས་སྲུ་འབྱུང་༔ དབྱེན་ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་འཛིག༔ ཨ་རུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕི་ཡི་ལྷ་ཁང་གཏོར༔ དུས་སྐབས་རེ་ལ་མདོ་ཁམས་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ༔ མཐའ་ཡི་དམག་ 
གྲིས་ཤཾ ང་རྟ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བལ་བོད་ སོགས་དང་སེ་ཆེན་དམག་རྣམས་འབྲུག༔ བོད་ཁམས་མི་ 
རྣམས་ཕི་ཡིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ ཤར་རྒྱ་ལྟོ་འཇང་ནུབ་ཕི་བྱང་ཧོར་བཞི༔ མཐའ་བཞེ་དམག་གི་མཚོན་ 
ཁ་དབུས་སུ་བརྡོལ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ནེ་མུ་སྟེགས་བདུད་ 
ཀྱིས་བཟུང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླིང་ལ་ཕི་ཡིས་སྙན་དྷེ་བརྡུང་༔ བལ་ཡུལ་རྒྱ་རྫོང་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་བཟུང་༔ 
སེ་ཆེན་དམག་གིས་ཕི་ཡི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཝུ་ཡིས་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ ལྡོངས་ས་ 
རྟ་གདོང་ཅན་དང་ཁྱི་ཕག་གདོང་༔ སྤྲེལ་གདོང་ཅན་དང་ར་ཡི་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ མི་རིགས་མི་མཐུན་ 
གཅེར་བུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་འདྲེ་དམག་ཚོགས་བོད་ལ་འབྱུང་༔ གངས་རི་ཏི་སེ་ 
མངའ་ རེས་མན་ཆད་དང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་ནི་གྲོག་མ་ཚང་བཤིག་འདྲཿ ལྟ་སའི་རྩེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཕི་ཡེ་རིགས༔ བཙན་བྱ་ཧ་དང་ཧ་བཀེས་ཡེ་རུ་བཀོས༔ ལྟོ་སྤྲིན་འཚུབ་བཞིན་ཆུ་ཆེན་འབྱུང་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བཞིན་འོང་༔ གཉིག་གིས་གཅིག་ རྔམ་བོད་རྣམས་སིལ་བུར་བཏང་༔ མཐའ་བཞེ་དམག་གིས་འཁྲུག་ 
རྩོད་ངོད་ལ་འཐབ༔ མི་བདེ་མཚོན་གྱིས་གནམ་ས་ཆ་ལང་བརྡེབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཐོག་ཉི་ 
ཟེར་ཙམ༔ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉིན་སྐར་ བཞིན་དུ་དཀོནཿ ངུར་སྒྲིག་གྱོན་ པའི་དགེ་འདུན་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ༔ དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་སྟོངས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ 
གནས་སུ་ལྷུང་༔ ཐར་མེད་ ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་ ལས་ཀྱིས་མནར༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྦས་ པའི་ 
བྲོས་ཡུལ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ༔ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཡིས་དམག་སྣ་ 
དྲངས༔ མཐའ་ ཡི་དམག་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ རབ་ཏུ་འཇོམས༔ བསྐལ་པ་ཡ ར་དར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དརཿ མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་པའི་ཉེ་ མ་ཤརཿ༔ པདྨའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ བདུད་ འདུལ་ གཏེར་ སྟོན་ 
རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ མྱ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་དོན་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ 
རྣམས༔ སྟིང་ རྗེས་མ་ ཡྲིས་ བུ་ལ་བརྩེ་ བཞིན་སྐྱོང་༔ གང་ ལ་གང་ འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན༔ 
མཐའ་བཞིའེ་དམག་ ལ་དྲག་པོའི་ ལས་ལ་རྩོན༔ དགོན་ སྡེ་ཀུན་ལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་སྤེལ༔ ས་ 
མདོ་ཀུན་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ བསྲེག་མནན་གཏད་ གསུམ་ཕུར་སྒྲབ་དག་ལ་འབད༔ 
ཀུ་རུའི་ཚེས་ བྱར་དུས་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་དང་༔ ཉིན་མོ་རྣམས་སུ་མ་ཌི་ རྒྱང་འབོད་དང་༔ བསམ་ 
ངན་སྦོང་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ དགུང་ཁའི་དུས་སུ་གུ་རུ་སིངདྡྷི་དང་༔ དྲག་བསད་འཇོམས་མཛད་ 
མ་རི་ཉྱོ་མཱཾ་སྒྲོགས༔ དམ་སྲི་མནན་དང་ རྒྱ་འདྲེ་མནན་པ་གནད༔ མགོན་པོ་དྲག་ཆས་དམག་མདོས་ 
དྲག་བླ་དང་༔ རང་རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་བསང་བརྔན་གནད༔ སྒྲོལ་མ་ལུར་འདོན་མཆཱལ་བཞི་ཆོག་ 
དང་༔ རྡོ་ རྗེ་ སྡེར་ མོ་ ཟབ་ མདོ་བཀའ་ཆོས་རེམཿ དྲག་བཅོམ་འབུམ་བསྐོ་ ར་སེང་གདོང་ བཟློག་པ་ 
དང་༔ སྲུང་བ ཟློག་བསད་པའི་འཁོར་ ལོ་དག་ལ་འབདཿ དམ་ ཚིག་ སྡོམ་ པ་ དཔྲལ་བའེ་ མིག་ ལྟར་ 
བསྲུང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསོ་སྟྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ སོར་བཤགས་དང་ནི་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་ 
སྡོམ་གནད༔ ས་བཅུད་བུམ་གཏེར་ རི་བསང་ རླུང་རྟ་དང་༔ རི་ རྒྱ་རྔོན་ ཁྲིམས་མི་དགེའི་སྡིག་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 


མནའ་དང་ གཡོ་སྒྱུ་རྐུན་ཇག་ བསམ་ངན་སྤོང་༔ ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་འཕྲོག་བཅོམ་མི་དགེ་རྣམས༔ 
སྙིང་ནས་སྤོངས་ལ་ཉིན་མཚན་ཆོས་ལ་འབོདཿ སྤ་རོང་བྲག་དཀར་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་རི༔ སྟག་མོ་ 
འདྲ་བའི་མཆེ་བ་བརྡར་བའི་འོག༔ ས་ལ་གྲྭ་གསུམ་གནམ་ལ་ཨེ་ཡི་མཚན༔ རུ་ལྔ་སེར་ཕག་དུ་ཧོར་ 
མནན་པ་བྱ༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བརྩེགས་དགུ་བཞེངས༔ འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
མི་དམན་ པར༔ རྒྱལ་མོ་རོང་ གི་གཡུ་སྒྲ་ མདོའི་ ཞབས་སུ༔ གནམ་ས་ཁ་སྐྱོར་ལྟ་བུའི་གྲུ་གསུམ་ 
མཚན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློར་གནམ་ཐེའུ་མནན་པ་བྱ༔ སྟེང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ 
བརྩེགས་དགུ་ ལྡན་པ་རབ་གནས་ལྡན་པར་བྱ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་ཀོང་སེང་གེའི་གནས༔ བཤེས་ 
གཉེན་ཀིང་ཀང་ཕོ་མོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་༔ རཾ་གསུམ་འདུས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་འདྲེ་དང་༔ དམ་སྲི་གནོད་ 
སྦྱིན་སྨན་དགུ་མནན་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་ཕུར་བསྟེན་འབུམཿ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ 
ལྡན་ བཞེངས་པར་ གནད༔ ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྩེགས་རི་གསུམ་འདུས་པའི་འོག༔ ཤེས་ ༼བེས༽ གཉེན་ 
འཁོར་ལོ་ཕོ་དོང་མོ་དོང་དང་༔ གནམ་ལ་གླུ་ གསུམ་རྡོ་བ་གྲུ་གསུམ་དང་༔ ཆུ་ལ་གྲུ་གསུམ་ས་ལ་ 
བྲུབ་ཁང་ཚང་༔ རྒྱ་འདྲེ་ཇ་ར་ཇ་ཚག་ཧོར་མནན་དང་༔ བདུད་ཕོ་གནོད་བྱེད་སྨུན་གསུམ་མནན་པར་ 
གནད༔ སྟེང་དུ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དྲག་བསྟེན་དང་༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་བཞེངས་པར་གནད༔ 
གནས་ཆེན་བཞག་བྲ་དཀར་མོའི་ཉེད་ཞབས་སུ༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བརྩེགས་གང་བཞེངས༔ 
ཞལ་རས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བགྲད་དེ་ བཞུགས༔ དྲེ་རྣམས་ གྲུབ་ན་སྐབས་སྐབས་བདེ་བར་ཤར༔ 
ང་ཡི་ལུང་ཚིག་བསླྲ་མེད་ཅེས་པ་འདི༔ བུ་ཁྱོད་མ་བརྡེད་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྤེལ་གལ་ཆེ༔ ཤེས་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་འདི་འཆང་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ ཡིན་མིན་རིམ་བཞེན་མཐའ་ནས་གསལ་འགྱུར་རོ༔ ག་ལེ་ལྟོས་དང་དུས་ 
སྙིགས་དེ་དང་མཚུངས༔ བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཚིག་ལ༔ མི་བདེན་ ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འདེབས་པ་ནིཿ ལོ་ཟླ་མི་འགྱང་སྲོག་རྩ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ སྡིག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་ཏྲོད་ཆོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་༔ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོ་མུར་དུ་ཕོབ༔ བླ་ཚེ་དྲག་ཕོའི་ཀ་བ་གཏུན་དུ་བསྒྱུར༔ སྲོག་གི་དམུ་ཐག་ཚེ་ 
རྟེན་དཀྱིལ་དུ་ཆོད༔ ལུང་བསྟན་འདེ་བཞེན་བཀའ་ལུང་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
ཤར་ཡོད༔ཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ སྣང་ བཞི་ ཟད་ པའི་ སྦྲབས་ལ་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་ བའི་ 
སྒྲོན་མེ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བརྡེད་སེམས་ལ་བཟུང་༔ སེམས་ཚིག་དར་མ་མདུད་པའི་ཕྱག་ 
མདུད་འདི༔ མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚིག་དོན་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་ 
བྱ༔ བསྟན་ འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་དོན་མཛོད༔ ད་ནི་མི་བཞུགས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དང་ཿ པོ་ 
ཏ་ལ་དང་གྲུ་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན༔ མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་གཡས་གྲལ་དུ༔ བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པར་ ཊཱ ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ་ལོ། 
ཞེས་པའང་ནངས་པར་སེམས་ལ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་འ་ལྟང་ལྷང་དུ་དྲན་བྱུང་དད་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བཀའ་ལུང་བསྟན་ཐུགས་བཞག་ཞུ་ཞུ་ 


མཁྱེན་མཁྱེན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





| མ་འོངས་ཕྱི་དུས་ངན་པའི་བསྐལ་ཁུག་དང་༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་སྨག་སེལ་དུ༔ 
ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་གླིང་པ་གཏེར་བརྒྱད་དང་༔ པདྨའི་སྤུལ་པ་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་དང་༔ མཚན་ལྡན་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྤུལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རྐྱས་ པའི་སྐྱེས་བུ་དང་༔ བསྟན་པའི་ 
གདུང་ འཛིན་ སྔགས་འཆང་སྨོན་ ལམ་ ཅན༔ སྐྱེས་ ཆེན་ སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ ཕྲན་གྲངས་མེད་འབྱོན༔ མཐོང་གྲོལ་ཐེག་པའི་ལམ་སྦྱོར་ས་ལ་འགོད༔ མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་པ་ ལཿ འབྱུང་བ་མར་སྟིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོ་འཁོར་དུས༔ ས་གཞི་ 
དུས་འབྲུགས་ལོ་ལ་ཟ་བརླས་མེད༔ དུས་ཚོད་ངན་པའི་སྐར་ཐན་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ གནམ་སྒྲ་གྲག་ 
ཅིང་ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འཁྲུགས༔གཡུ་འབྲུག་མཚོར་བབས་ས་ལུག་ས་ཁ་འབྱུང་༔ གཅན་གཟན་ཐང་ 
འབྱམས་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དཀར་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷ་ལ་བདེན་པ་མེད༔ བདུད་ཀྱིས་བརླམས་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྣོ་བ་མེད༔ དབྱར་དགུན་གོ་ནོར་འབྱུང་བ་སོས་ལོག་འོང་༔ བཟའ་མེ་མི་མཐུན་ཁ་ལྟ་གོ་ 
ལོག་འོང་༔ བཙའ་སེར་འབྱུང་ཞིང་ཐན་པ་མེ་རུ་འབར༔ འཚུབས་མས་ནགས་གཅོད་ཆུ་ཡིས་ས་ཁོག་ 
བསྙིལ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབྱུང་པོའི་ཁ་སྐད་ལབ༔ སུམ་ཅུའི་མི་ལ་གཏམ་ཐོག་ངེས་པར་དཀའ༔ 
དབང་ཐང་མར་འགྲིབ་ཉོན་མོངས་རང་གཤིས་གྱོང་༔ དྲང་པོ་མི་འདུག་འཁྱོགས་པོས་ས་སྟེང་གང་༔ 
བཟང་རངོ་ མི་ ཆེ་ ངན་སྡེག་ཡོད་པས་ཆེ༔ གྲོགས་ཀྱི་མགོ་ བརྡུང་སློབ་དཔོན་དགྲ་རུ་འགུམ༔ ཕུ་ནུས་ 
ལྐོགས་བསླྲས་ཉེ་འཁོར་དགྲ་ལ་བྱིན༔ རིགས་རྒྱུད་གསོད་ཅིང་བག་མས་ཆོས་ལ་ལོབ༔ ས་གཏེར་མི་ 
ཐུབ་དགེ་མའི་སྡོམ་པ་རལ༔ སྤྱང་ཀི་སེར་སོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཨ་རེ་སྤྱོད༔ བདག་མེད་སྦྱང་མོས་ལྷ་ས་རྒྱང་ 
བསྐོར་བཟོ༔ དོན་མེད་སྒྲབ་གྲྭ་ ཁྲམ་ པའི་སྐུང་རི་བྱེད༔ གསུང་རབ་བསྲེག་ཅིང་ལྟ་སྐུའི་ནང་རྫོངས་ 
བཤིག༔ མཐུ་ལ་མི་མཛེམས་རི་དབེན་སྒྲབ་གྲྭ་བཏོམ༔ སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་དམག་རྔོན་ཇག་ཟས་ 
བསོགས༔ཿ དཀོན་མཆོག་མི་གཉན་མནའ་ཆེན་དཔང་དུ་ཁུར༔ཿ སྡེག་ཅན་འབྲས་བུའི་ལམ་ནས་རྨོངས་ 
པ་ཡིས༔ ལས་རྒྱུད་མ་དག་མཚམས་མེད་རཱྭ་ཏྲ་པས༔ ཡུལ་ཁམས་བཤེགས་པའི་སྡིག་རྒྱལ་མང་པོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དང་༔ ཁོང་དུག་ཅན་གྱི་བློན་འབངས་དམག་སྡེ་འབྱུང་༔ གྲུབ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུབ་རྫུན་མང་པོ་དང་༔ 
རེག་ཕུང་ཅན་གྱི་གཏེར་ཟོལ་ཁྲམ་པ་དང་༔ ཆ་ལུགས་མཁས་པའི་གཟུགས་འབྱིན་བླ་གྲགས་འབྱུང་༔ 
ཟ་ཆོག་མཁས་པའི་ཚིག་བྲིད་དཀའ་ཁག་འབྱུང་༔ མངོན་མཐོང་ཅན་གྱི་ཞུགས་མོ་ང་ལྔ་དང་༔ འདུལ་ 
བའི་མདངས་འཕྲོག་རྨ་མ་སྨན་ལྔ་དང་༔ གསང་བའི་རྫ་ས་རློམ་དམ་སྲི་སྤྲན་བདུན་དང་༔ བོད་ཁམས་ 
ཕུང་བའི་རྒྱ་འདྲེ་སྤྲན་དགུ་འབྱུང་༔ ས་སྟེང་འདི་ནས་རྒྱལ་ངན་ཐེའུ་གསུམ་འཁྱམས༔ མི་མིན་བསྐལ་ 
བའི་འདྲེ་དམག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་སྟོད་སྨད་ལྟོ་ཡི་བར་གསུམ་འདེར༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
དང་འབྱུང་པོའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ནས་དམག་གི་སུ་ལུར་རྩོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནཾ་ཁྲམ་ 
པའི་ཞྭ་ལྟར་བོར༔ འདེ་ཞུགས་དངོས་མེད་རྒྱལ་བཙན་ལྟ་རུ་མཆོདཿ མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་སྒོ་རྐྱབ་ཀ་ 
བ་འདཿ ན་ཆུང་མཛེས་མོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་གྲོགས་ལྟར༔ དབང་རིས་བཙན་པོ་ཕྱི་མའི་དཔོན་མི་གཉེན༔ 
ནོར་མེད་སྤྲང་ཕོ་དྭ་ཕྲུག་ངོ་བས་དམན༔ བུད་མེད་རབ་ཆད་རྒན་པ་གཡོག་བས་ལོད༔ བྲན་གཡོག་ 
བསྐྲད་ཅིང་མི་ནག་ཆོས་རྒྱུས་འདོན༔ ས་ཐོག་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ངོར་བཞེན་འགྱུརཿ ཆོས་སྒྲང་བླ་མ་འི་ 
མགོའི་སྡུག་པ་འདྲ༔ ཆོས་ གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་བྱིས་ པའི་འཚོགས་འདུ་འདྲ༔ དགོན་ཆུང་བླ་མ་དབྱར་ཁའི་རྩི་ 
ཐོག་འདྲ༔ རྒྱུས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ས་མཐའི་སྤྲང་པོ་འདྲ༔ བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དཔྱིད་ཁའི་དར་དང་ 
འདྲ༔ ལ་ལུང་ཐམས་ ཅད་ཤིང་ ཁའི་བལ་དང་འདྲཿ ཤོག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ 
ཁྲིམས་ཀྱི་མ་གཤོ་བྱ་སྤྱོད་མང་པོ་དར༔ ལུང་གིས་མ་ཟིན་ཡུལ་འཇིགས་མང་པོ་འོང་༔ ཉེ་ཤག་བར་ 
ལ་ཟས་དང་དུག་ལྟད་འོང་༔ ཁུ་མཚན་བར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉེ་འོང་༔ བླ་སློབ་བར་ལ་ཟུར་ཟ་ཕྲག་ 
དོག་འོང་༔ དམ་ཐེའུ་གཤེད་ཀྱི་བགེགས་རྒྱུག་སྣ་འདྲེན་པས༔ དོན་མེད་ནང་ནས་དམག་འབྲུགས་ 
ཚབས་ཆེན་འོང་ བྷ རྒྱ་ འདྲེ འགོང་ ལོ་ སྨུན་ དགུའི་ དམག་སྒར་འཐེབ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ནད་ཡམས་དང་༔ སྨན་མོ་འཁྲུག་ཅིང་གནམ་ནས་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ ནད་མཆོན་མུ་གེ་ཁ་བ་ 
བབས་པ་འདྲཿ དཔོན་སྡེ་རལ་རྩོད་འཁྲུགས་པ་ལྟ་མིན་འདྲ༔ ལེ་ཉེས་ཕྱུགས་ཞན་འབྱུང་བ་མར་མར་ 
སྟིགས༔ འདི་ནས་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ཐོན་པའི་ཚེ༔ མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་མའི་རྭ་ཛ་དང་༔ གོང་པས་མུ་ཀྱཇ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 








ཏཱ་ཏོ་འཁྲུགས་བྱུང་ ནས༔ འཇའ་ཚོན་སྔོན་ མོའི་དུ་ བས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ སྨིན་ དྲུག་བྲ་ཆུང་ 
འདབས་ནས་མཚོན་ཁ་དརཿ སྐར་མ་ལྷ་མཚམས་ཞབས་ནས་དམག་སྒར་གཏིབ༔ ཟ་འོག་ཆུ་འཐག་ 
རྒྱབ་ནས་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུང་༔ ལྷོ་སྟོད་ ཁྱུང་པོའི་རི་ལ་འུར་འུར་གྲགས༔ དྭགས་པོ་ཀོང་པོ་ཉང་པོ་སྤྲོ་ 
མུས་དང་༔ ལྷ་རི་སྡེ་པའི་དམག་དར་ལྟབ་ལྟབ་བསྐྱོད༔ ཡར་འབྲོག་བྱང་རིའི་མཚོ་ཁ་མན་ཆད་དང་༔ 
ཨརྟ་རོང་དང་ ལི་ལྕགས་གྲ་ ཡག་འཇང་༔ སོག་ མཚམས་རྒྱ་ དང་མཐའ་ཡི་ཧོར་ལིང་ཤན༔ ཤར་ 
རྱོགས་ཟངས་འཕེན་ཁྲོ་ཆུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི༔ སྟོད་སྨད་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་གཡོ༔ རྒྱ་ 
བོད་ས་མཚམས་ འཁྲུགས་ པས་གཡུལ་ སྐེད་ བསྣོ། ལཿ དར་རྩེ་མདོ་ རུ་སྤུ་གྲིའེ་ ཕྱག་རྒྱ་འཐར༔ རྒྱ་ 
མགྲོན་མ་ཡུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡོངས༔ རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་མཐའ་གཉིས་ཕམ་རེས་བྱེད༔ དུས་སྐབས་ 
གཅིག་ ནས་གཡུ་ཡི་སྨིན་ མ་ ཧན༔ ཕྱག་ གིས་རྡོ་ རྗེ་སྤྲལ་པའེ་གསེར་དམ་ཐོགས༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ 
བསྒུར་དུས་ཀྱི་ཁྲིམས་ས་སྐྱོང་༔ དེ་ཡི་རྒྱལ་ས་མ་འཇགས་བར་ཉིད་དུ༔ རྒྱ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ཤོག་གུ་རླུང་ 
བསྐྱོད་འདྲ༔ དབང་ཆེན་མང་པོའི་གུར་འདབས་ནུབ་ཏུ་གཡོ༔ བསམ་གཏན་ཁང་པ་སྐྱེས་ནག་རྫས་ 
ཀྱིས་ བཀང་༔ ལྟ་ཁང་ ཕུག་ ལ་ཤར་ བའི་ སྐྱ་གྲྭ་འཚོགས༔ ཆོས་རྫོངས་ ནང་དུ་བདུད་ ཀྱཾ་ལག་ཆ་ 
འགེལ༔ཁང་རྒན་དཀྱིལ་དུ་གཡུ་ཡི་སྟེ་མ་ འཁྲུངས༔ ཡང་ལྩོག་སྟེང་ དུ་ མཁན་པའི་ཤཱྭ་ལྡོན་སྐྱེས༔ 
བཞེངས་ལྟ་བདག་མེད་རྡོ་ལྟ་རང་བྱུང་མང་༔ གསུང་རབ་བདག་མེད་ས་རྡོ་འཐོར་བ་འདྲ༔ དགོན་ 
ཆུང་ནང་དུ་ཕྱིས་པས་རྩེད་སྒྲས་གང་༔ བཀ་ཤིས་སྒོ་ལ་རྟ་པའི་གོ་ཁྲིམས་འཚོགས༔ དགེ་ཚལ་གླིང་ལ་ 
ཚོང་གི་རྒྱ་མགྲོན་འདུ༔ ཤར་ལྷོ་མཚོམས་ནས་རྒྱ་ནད་ཤུ་མི་ཤེས༔ ཏེ་ཏྲེ་ཝ་ཞེས་ཡམས་ནད་ཚ་གཟེར་ 
བས༔ གཉན་ཚད་ཀླུ་ཡི་དུག་མདའ་ཁ་རླངས་ཅན༔ འགོས་རྩོག་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཐེབ་ཀྱིས་ཡལ༔ 
དེ་བཞེན་ནད་རིགས་མི་འདྲ་དྲུག་ཅུ་འོང་༔ དེ་ནས་མཚོན་གླིང་འཛིགས་པར་ཐག་ཉེ་སྐབས༔ འཁྲུགས་ 
ཚན་མི་འད་འཛིང་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་འོང་༔ སྤུ་ཀློ་རྒྱང་འཁྲུགས་ལྷ་ས་ནང་འཐབ་དང་༔ མདོ་སྣད་སྦྱི་ 
འཁྲུགས་རྒྱ་ཧོར་གདེངས་འབྲུགས་དང་༔ རྒྱ་ནག་མཐའ་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་བོད་འཇོམས་འོང་༔ 
ཕྱི་ནས་རག་སྤྱོད་བསྐལ་ངན་སུམ་ཅུའི་སྨད༔ སྨེ་བ་དགུ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ས་བྱ་རུ༔ གོ་འཇོ་ཀློང་ཐང་སྤོ་ 
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འཛམ་གྲི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲི གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དབུས་རྫ་སྨད་དུ༔ དྷ་བྷིའི་མིང་ཅན་སྔགས་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ ཀོང་པོའི་གཏེར་འདོན་བཀོད་ཆེན་ 
གནས་སྒོ་འབྱིན༔ སྦས་ལུང་གསང་ཕུག་ རྒྱ་ཧོར་མ་འཁྲུག་ཅིང་༔ མཐའ་དམག་ཁ་བཞེ་བོད་ལ་མ་ 
རྡོལ་སྐབས༔ མ་འོངས་ཉེ་ཤུའི་ཁར་ལ་ ཐག་ཉེ་དུས༔ ཨ་ཙར་རྡོ་རྗེ་གསལ་དང་ རཏྣ་ཤྲི༔ ལོ་གཏེར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏེར་སྒོ་རང་ཧང་གི༔ ཨོ་རྒྱན་སྐད་བསྒུར་སྒྲ་ཡིས་བོད་སྐད་དུ༔ དཀར་ཆག་བསྒུར་ཞིང་ 
བྲོས་ཁུང་བདེ་བར་སྟོན༔ དེ་སྐབས་ཤར་གནས་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་དང་༔ ནུབ་ནས་པད་བཀོད་ཆེ་ཆུང་ཏྭ་ 
རི་སོགས༔ སྦས་ལུང་ཀུན་ ལ་བྲོས་ས་གར་བདེ་ཡོད༔ ཆུ་མོ་ཡོས་ལ་བྱང་རི་ཟིང་ཟིང་རྩེ༔ སྒྲོལ་མའི་ 
སྤྲལ་བ་ལྟ་ཅིག་བདེ་བ་མཚོ༔ ཇོ མོའི་ཚུལ་འཛིན་རེ་འགའ་དབྱངས་ལེན་འཁྱུག༔ རེ་འགའ་གསོལ་ 
འདེབས་རེ་འགའ་སྒྲང་གཞས་མཛདཿ ཞལ་གསུང་སུས་ཐོས་བསྐལ་ངན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ འདི་ 
ནས་མི་རིང་བསྐལ་པའི་ཁུག་ཆུང་དུ༔ ས་སྐུའི་གདུང་རྒྱུད་ཉེར་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནམ་སྒོ་ཁ་རལ་ནས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་གཡོ༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཧོར་གྱི་ལས་དམག་འཁྱུར༔ གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་ཁྲག་གི་ལཱྭ་བ་རྡོལ༔ མངའ་ཟམ་ཀློང་དུ་བདུད་ཀྱིས་ 
ཀུ་སྒྲ་འདེབས༔ བསམ་ཡས་ཁང་པ་ཀླ་ཡི་བྱེ་མས་གཡེང་༔ མདོ་ཁམས་རོང་ལ་ན་གའི་ཨག་ཤམ་ 
གཡོས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་བདེ་བ་དལ་གཅིག་མེད༔ ས་ཆེན་སྐྱ་བོ་གངས་དཀར་ཧོར་གྱིས་འཇོམས༔ 
ལྷུན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གངས་རི་ར་བས་གཡོགས༔ སྨིན་པའི་གླིང་དུ་ས་ཧོར་བྱི་བས་འཆོ༔ བྲག་བཅན་རྡོ་ 
རྗེ་སྐེད་པ་གངས་ཀྱིས་བཅད༔ ལྕགས་པོའི་རི་ལ་ཏོར་དམག་ལན་གཉེས་འབབས༔ གཡའ་མ་ལུང་ 
དུ་སྒུ་ མའི་ནོར་ གཏེར་ སྤུངས༔ ཤ་འུག་ཐང་དུ་ ཁྲོམ་ ཆེན་སྐར་མ་ འཚོགས༔ གླིང་དར་རི་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་བཞི་ལྔ་འོང་༔ ཡར་ཀླང་ཁྲ་འབྲུག་ཧོར་བྱ་ སྲིན་པོའཾ་བདག༔ ལྟ་པོ་ཏ་ལ་སྡེ་བའི་དུད་ཚང་ 
བཅའ༔ ཇོ་ཁང་ཕྱི་ནས་རྡོ་ཡི་དྲྭ་མིག་བྱས༔ ལྕོག་ཆེན་ནང་དུ་གོ་མཚོན་སིལ་མས་བརྒྱན༔ གཡས་རི་ 
གཙང་འགྲམ་གངས་དཀར་ཧོར་གྱིས་བཀང་༔ དབུས་རི་ཐ་ཕྱོགས་རྒྱ་དམག་བོད་ཀྱིས་འཛིན༔ དེ་ 
དྲུས་ཙ་ན་རྒྱ་ཧོར་ འཐབ་ ལེན་བྱེད༔ མཐར་ནི་རྒྱ་ཧོར་སྡེ་ཁྲ་འབྲེལ་མར་འགྲོ༔ དགའ་སེར་འབྲས་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ཀློ་ ཡིས་བཅིངས༔ ས་ངོར་གཙང་གི་ བསྟན་པ་འཁྲུགས་པས་བསྡམས༔ རྒྱལ་བ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སྐྱེས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཉིཿ ཤུ་ཁ་རལ་སྔགས་བསྟན་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤར་སྨད་བླ་ 
མ་དཔལ་ལྡན་གྲུབ་མཆོག་དབང་༔ སྦས་ པའི་ ལོ་ཙྭ་ ནགས་ རི་ཆོས་འབྱམས་བཟང་༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྔགས་སྟོན་ དབུས་པ་བཛྲ་ཚུལ༔ སུརྱའི་མཐར་སྦྱངས་ མ་ཌིའེ་གཏེར་ལ་ བསྒུར༔ གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་བདེ་གགས་ལྡ་བརྒྱས་ཐོགས༔ ས་འོག་ཀླུ་དང་དབང་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཕེབས༔ ལྟ་ཡི་ས་ལ་གཡུ་ཡེ་ 
མརྟལ་འཁྱིལ༔ འོ་ཐང་མཚོ་འཕྱུར་གཙང་ཆུའེ་གདེངས་ཀ་མེར༔ གསེར་ཁང་སེར་པོ་མ་དྲོས་ཀླ་ཡིས་ 
བདག༔ ས་ལོག་དུས་འགྱུར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་འཇིག་དུས་ཚོད་འཕོ་ 
འགྱུར་ཡིན༔ ཡི་མུག་མ་མཛད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིག་བསྙོམ༔ ཡུན་རིང་མ་བསམ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
སླེབས༔ འཁོར་བའི་ཡུལ་ནེ་སྒྱུ་མའི་མཚོར་ས་འདྲ༔ འབྱུང་བཞེའི་ལུས་འདི་དབྱར་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར༔ 
མི་ཚེ་འདི་ནི་སྤྲིན་བར་ཉི་མའོ༔ མི་རྟག་འདི་ནི་ཉིན་མཚན་ངོ་བརྡེས་འདྲ༔ ངེས་ཤིང་རྟག་པ་འཇེག་ 
རྟེན་ཁམས་ན་མེད༔ རྟེན་གསུམ་འདྲ་ཡང་བཞེངས་པའི་ཐ་མ་འཇིག༔ རྒྱལ་ཁྱིམ་འདྲ་ཡང་བརྩིགས་ 
པའི་ཐ་མ་འགྱེལ༔ ཀླུ་དབང་འདྲ་ཡང་བསོགས་པའི་ཐ་མ་བསྐུར༔ ཡག་ཡག་འདྲ་ཡང་སྟོན་ཁའི་ལྗོན་ 
པ་དང་༔ སྙན་སྟན་འདྲ་ཡང་ཁུག་བྱ་འདས་ལོང་བཞོན༔ སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་སྡུག་གི་རང་བཞིན་བས༔ 
ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྟིང་ཁོ་རེག་འབྲས་མེད༔ སྙིད་སྡུག་བཟང་ངན་རྒྱག་ལྟོག་ཕྱུག་དབུལ་རྣམས༔ ཀུན་ 
ལ་རེས་མོས་དབུགས་ལེན་རེས་འཁོར་ཡིནཿ སྣང་བ་མ་མཐོ་དམན་ས་བཟུང་ལ་སྡོད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་ཕོ་གྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་བསྐོར་དགེ་ལ་འབུངས༔ སྨྲ་བ་ 
མ་མང་མ་ཌི་པདྨེ་སྒྲོངས༔ ཚོགས་ངན་ཞེན་པ་སྟང་བ་འུར་མས་ཤིག༔ རྟོགས་པ་བཟང་ངན་ཉམས་ 
རྟོགས་ཅན་ལ་ཞུས༔ ནམ་ཞིག་ཡུན་དུ་སེམས་ཀྱི་གཡའ་མཐའ་ཆོད༔ བདེ་གསལ་ཞམས་ཀྱི་འོད་ལ་ 
མ་ཞེན་པར༔ རང་རིག་སོ་ མ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ཀློང་དུ༔ མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ཀུན༔ རྡེས་ 
མེད་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་དག་སངས་བཞེན༔ འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་དྭབིངས་རིག་རང་མདངས་ 
སུཿ རྒྱུན་གྱི་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལོང་༔ དགྲ་གཉེན་ཡུལ་སྐྱོང་ཉེ་བ་མཛའ་བཤེས་ལ༔ 
དོགས་ཟོན་གྱིས་ལ་རང་ རང་རི་དབེན་དུཿ ཁ་རོག་སེམས་སོགས་སོད་ལ་དལ་འདུག་པར༔ ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲོམ་ཁྲ། 





བཟླས་གསུང་རྒྱུན་དགེ་བ་ཅི་ལྕོགས་མཛོད༔ རྐྱེན་ཁག་གྱིས་ལ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན༔ དཔེ་ཆ་ 
གུད་དུ་མ་བཞག་དཔེ་ལྟས་ཀྱིས༔ བཀོར་ནག་རྫས་ཀྱི་ཕ་འབབ་མ་བསོགས་པརཿ བྱ་བ་ཡང་པས་ 
ཚོགས་བསོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ དྲིན་ལན་རློམ་པའེ་དགེ་བ་ཚར་རེ་དང་༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྣ་རེ་གྱིས༔ དལ་འདུག་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྒྱང་ནས་དྲོངས༔ བྱེད་བློ་མ་མང་ངང་ནས་རྒྱ་ཕྱམ་ 
གྱིས༔ ཆ་མེད་མགོ་མཐུན་འདྲེས་ས་མ་མང་ལ༔ ཆ་ཡོད་སྙིང་གི་ངོ་གཅིག་རྟག་པར་གྱིས༔ རང་གི་ 
ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོར་བར༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མཛེས་མ་མ་བྲིད་ཅཾག༔ བླ་བཙག་སང་སང་ 
མ་བྱེད་འཕྱ་རྒྱུ་འོང་༔ བསྐང་ར་ལྷག་ལྷག་མ་བྱེད་འབུག་རྒྱུ་འོང་༔ འགྲོ་ས་མྱུག་མྱུག་མ་མང་འདུག་ས་ 
བརྟེན༔ སྨྲ་བ་སལ་སིལ་མ་མང་ཁ་མཆུ་རྒོད༔ སུ་དང་ཁྱོ་ཤག་མ་བྱེད་རང་གར་སྡོད༔ བུ་ལོན་སྡེལ་ 
སྔ་མ་བྱེད་མཁོན་རྒྱུ་འོང་༔ གསར་འཛུག་ཨ་གསར་མ་ཁེ་ཕྱེ་རྒྱུ་འོང་༔ རང་རྒྱུས་མི་ལ་སྐྱིན་ན་ཁ་ངོ་ 
མེད༔ ཁུང་དྲན་ཁ་ནས་སྒུག་ན་ གཡོ་བཟུང་མེད༔ སངས་རྒྱས་མིན་པ་མི་ཚུགས་མ་བཟུང་ན༔ བུ་ 
གྭལ་མི་ བྱ་མ་བཟུང་མི་གླད་ཡིན༔ སེར་གྭལ་ལྟ་ཆོས་མ་ལྔན་གྲྭ་མཐའ་ཡིན༔ དེ་ཚུལ་དོན་མེད་ 
གཡེང་པ་མ་མང་ལ༔ མགོ་རྒོད་ཁུག་ལ་མགོ་བོ་མ་སྟོང་གྱིས༔ ཁ་བཤད་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཡང་ཁ་དཔེ་ 
ཡིནཿ སྙིང་པོ་ཕུགས་ ནས་ལོན་ན་ནོར་བུ་རེད༔ དེ་བས་རང་རྩིས་མ་ཆེ་གསུང་འབུམ་ཀློག༔ རང་ 
སེམས་འདི་ལ་བསྐོར་བ་ཤར་རེ་གྱིས༔ རང་རྒྱུད་འདི་ལ་དག་སྣང་ཅི་ཐོན་གྱིས༔ ལུས་ཆུང་དབུ་ཁུག་ 
བླ་མ་མགོ་རུ་ཁུར༔ བསམ་རྒྱུ་མ་མང་ཆོས་བཟླས་བསྒོམ་ལ་གཞོལ༔ བྱེད་རྒྱུ་མ་མང་ཕྱག་དང་མཆོད་ 
པ་གྱིས༔ ཐུན་མོང་བླ་མེད་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ལམ་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་ཤེལ་བཞིན་ཡར་ཟླ་འཕེལ་ལྟར་ 
གྱིས༔ མི་གྲལ་འདུག་དུས་རང་སེམས་ཕྱི་ལ་མངོག༔ བདག་གཞན་གཉིས་ལ་གཤད་པ་ཤར་རེ་རྒྱོབ༔ 
བདག་སྐྱོན་རྟོག་ལ་སྤོབས་པ་རན་མོ་གྱིས༔ ཕྱི་ཚོད་ཟུང་ལ་མགོ་རྣ་སྤྱི་བསྟོད་ཀྱིས༔ ཟས་སྦྱོད་བཟང་ 
ལ་གཞེ་སྤུས་གཙང་ བཟུང་གྱིས༔ མགྲོན་འབབས་ཡག་ ལ་བྲན་གཡོག་སྐོར་ ཤེས་ ཀྱིས༔ འདུན་ 
སེམས་བྲལ་བའེ་དབྱེན་ལ་མ་ཉན་པར༔ གསེར་རྡོ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱིས༔ ཁ་མང་ཀུན་ 
ལ་བློ་གཏད་མ་ ཆེ་བརྡ། བློ་མང་ཀུན་ ལ་འདུན་ཕུགས་མ་བཅའ་བརཿ རྒྱལ་བརྒྱུད་།བོ་ ན་བྱུང་བ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཞིན་དུ་གྱིས༔ ང་གེ་དུས་སུ་བློ་ཕུགས་མ་བརྟན་ན༔ དུས་ཀྱི་མི་དང་རག་ངན་གསེར་གྱི་དཔེ༔ བྱ་ 
བ་ཅི་འགྱུར་མི་གོ་ཁྲམ་པ་འོང་༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲིས་རང་བློ་བསྒུར་བའི་དུས༔ ཆོས་ཚུགས་རྒྱ་འཆུག་ 
རྒྱལ་བློན་ ཡུལ་སྡེ་འཆུག༔ དཔོན་ལ་མི་བལྟ་འབངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་རེ༔ ལྟ་ལ་མི་མཆོག་གྲྭ་རེ་ 
འདོན་ལུགས་རེ༔ བུ་ཆུང་བསམ་པ་གནམ་ས་མཐོ་སྐོར་དང་༔ ཧ་ ང་ལྟ་བ་རུ་སྦལ་མགྲིན་འགྲོས་ 
པས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་རེང་འཛམ་གླིང་རྒྱང་སྐོར་གྱིས༔ ཨ་ཏིའི་ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་སར་བགྲོད་དཀའ༔ 
དེ་བས་ཡང་དག་ས་ལམ་གཅིག་ཆོག་གི༔ རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཚེ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ པ་ལ་ཁོམ་དལ་མེད༔ དབང་པོའི་ ཁམས་དུབ་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྒོད༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
རྒྱག་བཙོག་ཡུལ་གྱིས་གཅོང་༔ ཉེ་མ་མར་འབེབས་ཉེ་ཤུའི་མཚོན་བསྐལ་དང་༔ རུས་ཀོང་ཐུར་འབྱུ་ 
མུ་གེ་ལྷག་བསྐལ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིས་རྟགས་བསྒུར་དམར་པོའི་བླ་བསྐལ་སོགས༔ རིམ་བཞེན་མི་རིང་ 
དུས་ཀྱི་ཚོད་ནས་འོང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་མཐའ་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་སྡུད༔ གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྡུད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རབ་བསྐོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་ཡངས་ 
པའི་ཆོ་ག་མཛད༔ སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་ཀླུ་དབང་ཏོག་ཏུ་གྱུར༔ ཀྲི་ཡོག་རྣམ་གསུམ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ 
ཀར་བསྡུ༔ ཡང་ཟབ་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཀྲོང་དུ་མཾཿ རྒྱུད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དེ་ 
ནས་ བསྟན་ པ་ འདས་པའི་སྒྲ་ བྱུང་ངོ་༔ བསྐལ་པ་ཅཾག་སྟོང་པ་དང་རིམ་ སྟོང་ ཕ༔ བྱམས་མགོན་ 
མ་བྱོན་སྒྲོན་མེ་འབྱོན་པར་དཀའ༔ བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འགུལ་འདི༔ ཞེ་ནས་དྲན་ 
ན་སྟིང་ ནས་མཆི་མ་སོགས༔ ཡིད་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་དང ༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་བར་མཛདཿ ཨེ་མ་ གུ་རུ་ཐོད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཡུལ་གྱི་འཁྲུགས་སོལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཡེ་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
རྒྱལ་ ངན་གདོན་སྒྲོལ་ བསམ་ པའི་དོན་ འགྲུབ་ཤོ་ གཿ ཨེ་མ་པད་ འབྱུང་བདེ་ གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས༔ བཞེ་བརྒྱའི་ནད་སེལ་བསམ་པའི་དོན་འབགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཡོ་ག་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གིས༔ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་བསམ་པའི་དོན་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ རྩ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་ སྩོལ་བསམ་ པའི་དོན་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་སྲ་ པད་འབྱུང་ རྗེ་ བཙུན་ སྒྲོལ་མའེ་ ཚོགས༔ འཛིགས་ 
བརྒྱད་ ལས་སྐྱོབ་བསམ་ པའི་ དོན་ འགྲུབ་ ཤོག༔ ཨེ་ མ་ པད་འབྱུང་ ལོ་མ་གྱོན་མའེ་ཚོགས༔ ལིམ་ 
ཡམས་ཀུན་ སེལ་བསམ་ པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོ ག༔ ཨེ་མ་པད་འབྱུང་ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ བླ་ རྒྱལཿ དགྲ་ 
ཚོགས་ཚར་གཅོད་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་པད་འབྱུང་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ 
ལོ་ལེགས་འབྲུ་སྤེ ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ ལྷ་བུ་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་དགྲ་ 
བཟློག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་པད་འབྱུང་སྲུང་མའི་ལྟ་དམག་གིས༔ བོད་ཁམས་སྲུངས་ 
ཤིག་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་མ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་བླ་མས་དྲག་ བསྐུལ་ནས༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་ལྷ་སྲུང་དགྲ་ལ་ཆོས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མས་ཆད་པ་ 
དགག་ལ་ཕོབ༔ རོང་བཞིའི་དམག་དང་རྒྱ་ཧོར་གངས་དཀར་དམགཿ མཐའ་བཞེའེ་དམག་དང་རྒྱ་འདྲེ་ 
གདུག་པ་བཟློག༔ མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་གདོན་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཚེ་ཟད་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཟློག༔ བསྟན་ གཞེ་ དགོན་ པ་ བཅོམ་ པའི་ ཨར་ ཇག་ བཟློག༔ རྗེ་ ཡི་ གདན་ས་རྩོད་ པའེ་ 
དགྲ་རྒྱལ་བཟློག༔ ཡུལ་སྡེ་ཁྲག་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་དམེ་འགོང་བཟློག༔ མི་སྡེ་ལུང་དུ་བྲོས་པའེ་འཐོར་ 
སྲི་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་ཕུང་བཤིག་གདོན་ཁ་ངན་པ་རབློག༔ མཚོན་དབལ་མེ་བཙོན་ས་འཛིགས་ནད་ 
རིམས་བཟློག༔ གདུལ་བྱའི་སྲུང་བ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ༔ རིག་འཛིན་མཐུ་བཙན་པླད་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རཀྟ་ སྲུངས་ཤིག་ཛ༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་སྲུང་བ་སྒ་ར་ ར༔ བསྟན་ པའི་ཞེང་ 
ས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་འདིར༔ དམག་འབྲུགས་མུ་གེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ཞེ༔ བདེ་བའི་ཞིང་དུ་ 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕོབ༔ ས་ཐོག་འདི་ལ་བསྐལ་པ་ཡར་དར་ནས༔ ལྷ་གནས་ཆགས་ཤིང་དགོན་པ་ 
ཞབས་པད་བརྟན༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་པད་ ཚལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་གྲྭ་རྒྱས༔ གདུལ་བྱའི་སྦྱིན་བདག་ཁ་རྗེ་ 
དགུང་ལ་རེག༔ ས་སྐྱོང་དབང་པོའི་གསེར་ཁྲི་གོང་བཙན་ཅིང་༔ འབངས་སྡེ་གནམ་ གྱི་སྐར་ཚོགས་ 
གྲ་རྒྱས་ཤོག༔ ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་ཉ་བ་བཞེན༔ ཡར་འཕེལ་ཚེ་ལོ་ཁྲི་པའེ་དུས་ཚོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 








བཞེནཿ མི་ལ་ནད་མེད་ཡུལ་ལ་འཁྲུགས་ རྩོ ད་འཇམཿའོ་མཚོ་མང་ཤིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ལོ་བཅུད་ཡག༔ 
རྒས་པ་དར་ཞེང་དབུལ་ཕོངས་ནོར་གྱིས་གང་༔ སྙན་གྲགས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་རྔ་ཆེན་གྱིས༔ པ་ 
གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་དགའ་བའེ་རྣམ་རོལ་གྱིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་མཐའི་བར་དུ་བདེ་གནས་ཤོག༔ 

༈ མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ མཚོ་ རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གཏེར་གླིང་ཡབ་སྲས་ 
དང་༔ སྟིགས་མའེ་གཏེར་ ཕྲན་འགྲོ་འདུལ་བྱེ་བ་དང་ ༔བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ལུང་བསྟན་འབྱུང་འགྱུར་ 
འདིས༔ བསྟན་པ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་དར་བ་དང་༔ ཆོས་རྒྱུན་མི་ཆད་སྨོན་ལམ་ལེགས་པའི་མཐུས༔ 
རླབས་ཆེན་མ་འོངས་སྲིད་པའི་དོན་བྱེད་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཧིང་རྟེན་འབྲེལ་བྱ༔ དེའང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རོལ་ 
གར་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་འདེར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྔ་དབྱངས་ལྡིར་བ༔ རྫེ་བཙུན་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཛད་པའི་རླབས་སྦྲོད༔ འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན༔ གསང་ བའི་རྣམ་ ཐརཿམཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན༔ གཏེར་ཆོས་གསུང་དབྱངས་འབྲུ་ལྡེབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི༔ རྣམ་ 
ཟར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལྔ་བཅུ་མ་འདི༔ དགེ་འདུན་དམག་འདབས་བྱེད་ཅིང་༔ དགོན་དུ་རྫོང་ཁང་བྱ་དུས༔ སྐྱེ་བོའི་ཆོས་སྐད་བཏང་ཞིང་༔ ལྟ་གཞི་ནག་ 
ཆོས་འཛིན་ དུསཿ གྲྭ་པས་ཁ་ཟས་བདག་ཙིང་༔ གྲོང་ཆོག་ཚོང་ལ་རྒྱུ་དུས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུ་ཡིས་བསྒུར་ཞིང་༔ ཀུན་སྤྱོད་ངོ་བྲ་བཀྱེ་དུས༔ མངོན་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་༣ ལྐོག་ནས་འབར་ཤ་བྱེད་དུས༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ལ་ཆགས་ཤིང་༔ ཚུལ་འཆོས་སྡོམ་པ་འདོར་དུས༔ ཆོམས་ཆོམས་འུར་ཞུར་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
འཁྲུགས་པསག་ཡོགས་དུས༔ ཆོས་འདི་དར་ཆ་ཆེ་ཆས་སྤེལ་དགོས་པ་ཡིན༔ དུས་ཚེད་ནི་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་དུ་ཐོན༔ མི་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་དང་བློ་གཏད་མེད་ 
པའི་ཡུལ་འཇུག༔ དེ་བཞེན་མ་མོ་དང་ལྷ་སྲེན་འཁྲུགས་པས༔ ཤུལ་ལ་ནད་རིམས་རྒོད༔ དམག་ཇག་མང་༔ འབྲུགས་པ་མཐའ་ཆེ ཆ་མིན་ཞུང་ཟིན་གྱི་སྐད་ 
དང་༔ རྒྱ་མི་རོང་མི་སྤྲང་འདྲ་འཁུར་མོ་དང་༔ ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་ཡི་དུས་སྲ་འདི་ལ་མ་འབད་ན༔ རྩོད་ལྡན་ཡང་མཐའི་ཡུལ་འཇིགས་དམག་རིམས་ 
འབྲུགས་བསྟལ་སོགས་ལ་ཐག་ཉེ་བས༔ དེ་ལུགས་མགྱོགས་རྩོལ་དུ་འབད་པ་གལ་ཚེ༔ ཁོག་གཅིག་ན་ཡོད་ཚེ་དགོས་འདོད་དངུང་འཇོམས་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བཙན་རྫོང་འདཿ ཡུལ་ན་ཡོད་ཚ་བསམ་ཆོད་རལ་གི་ལགས༔ ཡུལ་ཤོག་དགུ་རེ་འཚོ་ཟིན་ཡིན༔ བརྱ་སྟོང་ཁྲི་ཀློག་བྱས་ཆེ་མཐའ་དམག་ཁ་ཡང་གྱུཿ དྲག་ 
ཀྱོད་ནད་རིམས་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝཾ་དང་མཚུངས༔ སུ་ཡིས་དོ་ཟླ་མེད༔ ན་ཚ་ཚངས་ཆེན་གདོན་རྐྱེན་དྭག་རིམས་དལ༔ སྣུ་གྲིའི་རླུང་དང་བསྐལ་པའི་མེ་དང་ 
མཚུངས༔ དེའི་ལོག་ཐུག་འདྲེ་ཚང་མ་འབོར་ན༔ སྡོན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་མི་སྒྱོབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས་པས༔ དེ་བཞིན་བྲི་ཀློག་ 
བཞེངས་གསུམ་སུས་བྱས་ཀྱང་༔ སྐྱེས་རབ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྲི་ཀློག་འདོན་གསུམ་བྱས་པ་དང་མཉམ༔ གང་ཞེག་ལས་ལྡན་སྙེས་བུ་ཡེས༔ འདེ་ཉེད་ཐུགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དམ་བུས་ཟིན་ན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བླ་མ་ཡིས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བུ་སྐྱོང་བཟིན། ཐུགས་རྗེ་གཡེལ་མེད་དྲུང་ནས་གཟིགས༔ ད་ལྟའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ། 
བསམ་པ་རྩྱུར་བ་དངོས་གྲུབ་འདྲ༔ ཕྱི་མ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས༔ བྲསུས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འདྲེན༔ གསུངས་པས་དེ་ལུགས་འདི་ཕྱི་འཁྲུགས་ 
སེལ་ཉེས་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་སྡེ་དཔོན་པོ་ཀུན་གྱིས་སྒྱེ་གཏོར་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚར་གྲངས་བཏོན་ན་ཁོག་བདེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཅིང་ན་ཚ་འཇམ། རྣམ་ཐར་ 
མཚན་ཐོས་ཇ་ཡབ་ཞིང་དུ་སྐྱེསཿ དེ་བཞིན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བརྒྱན་ང་ས༔ ཕྱི་དུས་མ་འོངས་བསྐལ་ཁུག་ལྔ་ལ་མཁོ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡང་གཏེར་འཁྲུགས་ 
པ་མཐའ་བསལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་འདི༔ ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས། ལྟོ་མདོ་རོང་སྨད་སྟག་ཡུལ་དུ་འབྱར་འཆང་འབྱིན་པ༔ ལྟོག་བན་ལྡོམ་ལོང་ 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས༔ བ་སྟྱོང་གཙོ་བོ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲིན་དབང་འབབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ༔ དག་མཉམ་དྲེ་མེད་ཤེལ་སེང་ 
གི་སྒྲོམ་ུ་ནས་བླང་ཞིང་ཝུལ་བས་གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དང་༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིས་ཆོས་འདི་ཞལ་ཁ་དྲོ་ཞེང་ཐདུས་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ནད་ 
རིམས་འཐའ་དག་སྐྱོབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་གནང་བའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ༔ བརྡ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ཤྷིཿ དགེའེ། །སརྦ་དྷ་ལནྟ། 
བཀྲ་ཤིས་དཔའ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྤྲུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ལ་དཔེ་བྱས་ནས་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་ 


བྱས་པ་ལགས།། །། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧྲཱིཿ མི་དབང་ལྕགས་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བྱམས་བརྩེ་འགྲོ་ ཀུན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པ་གསལ་བའི་དྲུང་དུ་ཞུ་བ༔ ང་མི་རྒན་སྒྱོན་པ་འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་སྟིང་པོ་ལ་བཀའ་ 
ལྕི་བ༔ ལན་དུ་ངག་འཁྲུལ་གཏམ་སྨྲས་པར་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་ཞུ༔ ཧ་ཧ༔ དུས་བཟང་པོ་མ་ཡིན་སྙིགས་ 
མའི་མཐའཿ དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ ཏེ་སྡིག་རྒྱལ་མང་༔ གྲྭ་བླ་མ་དཀོན་དེ་ སྡཾག་གྲྭ་མང་༔ ད་ལོ་ 
གསུམ་ནས་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་པོ་འདི༔ རྟ་རྫེ་དང་ལུག་རྫི་ཐུན་མོང་བྱེད༔ ཤར་རྒྱ་དང་བྱང་རྒྱ་ལྟོ་ 
ནས་འཛོམསཿ དབུས་ལྷ་ས་ནས་མཐའ་དམག་ཀི་ཀི་སྒྲོགས༔ གཙང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་པར་ཆེན་སྔགས་ 
ཆས་བྱེད༔ སྟོད་ས་སྐྱ་ནས་ལྷ་རིའི་རྩ་བ་ཞིག༔ འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདུད་མཁར་བརྙིགས༔ 
ཞིང་དགའ་ལྡན་ལ་ཞིག་པོ་ཁུ་བྱུག་སླེབས༔ ལྟ་ཇོ་ཤཀ་ཚོ་ཀླུ་ཡུལ་དྲངས་ཚོད་རེད༔ ཀླུ་འཇོག་པོ་ཚོས་ 
མཆོད་གནས་བྱེད་ཚོད་རེད༔དགོནརྡོ་བག་གིརྱབརཞག་ཚོད་རེདཿ ཤར་འགོལོག་ལ་ནེ་ཙེ་འབབས་ 
ཚོད་རེད༔ སྤང་ག་དར་དེ་ཕག་གིས་སློག་ཚོད་རེད༔ སྟོད་སྡེ་དགེ་ཡི་གསེར་ཁྲི་རླུང་དམར་གཡོས༔ 
ཤར་ཀཿཐོག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚོད་ རེད༔ བོད་ཡུལ་༼བླ་ཆེན་དགུང་ལ་གཤེགས་མཐན།༽ གནས་ ལ་གསེར་ 
ཁྲི་ རླུང་ དམར་ གཡོ༔ མི་ ང་ རང་ ཚོ་ སྐྱིད་ པའི་ ཉི་ མ་ ཤརཿ མི་ ཆོས་ རྒྱལ་ ཁྱེད་ གདུང་རབས་ 
དུས་འདི་ནསཿ དཔོན་བདུན་དུག་གི་མཚམས་ནས་བདུད་སྤྲལ་ཞེག༔ ལྕགས་དུམ་བུ་ནེ་དགུ་རེ་བྱེད་ 
ཚོད་རེད༔ རྒྱ་ལྟགས་ལ་དེ་ཁ་ཁ་བྱེད་ཚོད་རེད༔ དཔོན་གསུམ་བཞི་ཡི་མཚམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཞིག༔ 
སྔར་མེད་པ་ཡི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཚོད་རེད༔ ཤར་བཞག་བྲ་ལ་དར་འཕྲུ་རྐྱང་ནས་འོང་༔ ཡུལ་དམུ་ 
རྗེ་ནས་ས་ཞིང་རློ་ཚོད་རེད༔ དགོན་འགག་ཐར་ལ་རྒྱ་དམག་སྔ་ཚོད་རེད༔ བྱ་ཕོ་རོག་གིས་ཤ་ལ་རྔམ་ 
ཚེད་རེད༔ ཉ་གསེར་སྨད་ ལ་བདེ་བ་མེད་ ཚོད་ རེད༔ དབུས་འབྲི་གུང་ ནས་ ས་ཤུལ་འོང་ཚོད་རེད༔ 
དགོན་ཀཿཐོག་ཚོ་སྦས་ཡུལ་ཕེབས་ཚོད་ རེད༔ ས་ཧོར་ ཁོག་ཏུ་རེ་འབྱམ་ཐང་ལ་འབུདཿ གཡུ་ཨ་ 
བསམ་དེ་རྒྱ་འོག་འགྲོ་ཚོད་རེད༔ སྟོད་ལི་རྩང་དེ་ས་སྟོང་ལྷག་ཚོད་རེད༔ གསེར་རྒོད་རྒན་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས་རབ་ཡོདཿ དྲག་རི་སྐྱང་གིས་ལ་ཆེན་བརྒལ་ནས་འགྲོ༔ བྱང་གཡུ་མཚོ་ལ་ཁྲག་གི་ལམ་ཆེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ང་སྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དོད༔ སྟོད་ རྫོགས་ ཆེན་ ནས་དར་མདོ་ ཡན་ཆད་དུ༔ རྗེ་པད་ འབྱུང་གི་སྤྲལ་པ་སུམ་ཅུ་བྱོན༔ དུས་ 
དམག་འཁྲུགས་དང་ནད་མཚོན་བཟློག་ཐབས་བྱེད༔ ང་མི་རྒན་ཚོ་ཡུན་རིང་མི་འདུག་པས༔ ཁྱོད་ 
ཡོན་བདག་ཚོ་སེམས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག༔ དུས་བླཟོག་རེམ་བསལ་པ་ཡག་ཐོག་ལ༔ དབུས་སྐྱབས་ 
མགོན་ རྒྱལ་བ་མར་ཕེབས་ནས༔ སྨད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡར་ཕེབས་ཤིང་༔ སྲས་བཟང་ཕོ་གཉེས་ 
མགར་ཐར་གདོང་འཛོམས་བྱས༔ ས་རྟེན་བཟང་ལ་རབ་གནས་ལན་གསུམ་བྱས༔ ལོ་གཉེས་གསུམ་ 
གྱི་མཚམས་ནས་རང་ཕུང་བྱས༔ གནམ་སྔོན་པོའི་རྒྱ་ཡིས་གསེར་ཁྲི་གནོན༔ ལ་ཡུང་དང་ཐེ་ཟུར་ 
བཞག་བྲ་འདབས༔ སྔར་མེད་པའི་སྦྲ་ནག་ཤོག་གསུམ་འོང་༔ ཕྱོགས་ནུབ་བྱང་ནས་ནོག་འཛིགས་ 
མང་པོ་བྱེད༔ རྒྱ་ཐེ་ཐེ་དང་ཏོག་ཐེ་ཡུངས་ཤྲི་གསུམ༔ གདོན་གནོད་སྦྱིན་ སྤུན་གསུམ་སྦྲལ་ པ་ཡིན༔ 
འབའ་ ལི་ཐང་གི་ཆོས་སྡེ་མེད་པར་གཏོང་༔ གཟུགས་མི་སླན་པའི་སྲིན་པོ་སྤྲེལ་མགོ་ཅན༔ འཁོར་ 
དར་འཕྲུ་ཅན་ ལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ སྟོད་ས་སྐྱ་ནས་དར་མདོའེ་བར་དག་ཏུཿ རྒྱ་ཡུངས་ཧྲི་ཡི་རྫོང་ 
ཆེན་ མང་ཕོ་ འདེབས༔ དེས་ ལྕགས་སྐུད་ དང་ གསེར་སྐུད་ དབུས་ ལ་བརྐྱང་ ༔ དབུས་ སེར་ པོ་ ཡི་ 
བསྟན་པ་རྫོགས་ལ་།ཁད༔ རྒྱ་ནག་པོ་དེས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ ཚོད་རེདཿ ལྟ་དཀོན་མཆོག་གིས་རྒྱབ་ 
བརྟེན་བྱེད་རན་རེདཿ ཕོ་བསམ་ཡོད་ཚོས་ཡིད་ ལ་འཇོག་རན་རེདཿ མི་ཤེས་ཡོད་ཚོས་སེར་སྣ་མ་ 
བཏང་ཨཾ༔ ལྷ་ བླ་མ་ཚོས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་རན་རེད༔ རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཚོས་མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་ 
རེམ༔ ༼བརྡ་ཕེག༽ལྕགས་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་པོ་འཕུར་བའི་དུས༔ རྒྱ་བོད་ བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲཿ རྒྱ 
དར་དཀར་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་དུས༔ ཉོ་ཚོང་རིན་ཐང་བརྩིས་པས་གྲངས་མི་ཆོད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ བུའི་ རྒྱལ་ རྒྱུད་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ འབྱུང་ བའི་ དུས༔ བསྟན་ པའི་མཐའ་ཆོས་ 
བསྒུར་ཏེ་ཆོས་ལ་སྡང་༔ ཁྲིམས་ཁ་མང་པོ་དར་ཏེ་ངོ་སོ་བུད་མེད་མཐོ༔ ཁྲིམས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བཅོང་༔ 
པློན་པོ་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་གིས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ཕུང་༔ རྒྱ་མིན་བོད་མིན་གྱི་ཆོས་དར༔ བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར༔ དེའི་དུས་སུ་ཤར་བཞག་བྲའི་མདུན་ཞོལ་དུ་བདུད་བྱ་ཀཾ་ 
ཀ་རོ་ ཟན་ འབབཿ གནམ་ལ་ ལྟས་ངན་གསུམ་འབྱུང་༔ ས་ལ་ལྟས་ངན་ གསུམ་བཞི་འབྱུང་༔ དེའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 


` དུས་སུ་མི་ཐམས་ཅད་སྡིག་རྔམ་ཆེ༔ དབེན་ གནས་རི་ཀློད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་བཟུང་༔་ 
. _ དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་ཁའི་རྡོ་ བཞིན 'དུ་བསྐུར༔ ངོ་ཚ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐ་རགས་མེདཿ 
_ ཆོས་ ཕ་དང་རི་ཁྲོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ འཛིནཿ དགེ་སློང་སྐྱེ་དམན་ལ་དགའ༔ སྔགས་པ་ ` 
ནོར་ལ་རྔམ༔ གཡོ་སྒྲུ་དང་བསམ་ངན་གྱི་ཡི་དམ་བྱེད༔ དག་སྣང་དམ་ ཚིག་ནི་ལམ་ ཁའི་རྡོ་བཞིན་ 
བསྐུར༔ མནའ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྔམ༔ ནད་མུག་ མཚོན་ གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ རྐུན་ ཇག་ 
- མནའ་གསུམ་ཀྱི་ རྒྱ་བསགས༔ དུས་ངན་དེ་འདྲ་རེ་འགའ་དམག་ འབྲུགས་ཀྱིས་གཡོ་འོ ་འོང་༔ སྐབས་ . 


ཱརེ་ལ་ ནད་ངོ་མི་ ཟིན་ པའི་ ནད་སྣ་ མང་པོ་དརཿ གདོན་ གཟའ་གདོན་ དང་ཀླུ་གདོན་ གྱི་ཁ་རླངས་གཡོ་ | 


` འོང་༔ དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིང་ཁམས་ལ་ གཤེགསཿ ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ཀྱང་དག་སྣང་མེདཿ སེམས་ 
ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ནི་ནམ་ཡང་གི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དཀོན༔ ཨ་བ་རེ་ལ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ང་མི་རྒན་ཡང་མཆི་མ་ དད ་ 
:; འབྲུགས་ཡི་ གི་ འདིའི་ ནང་ ཡོད་ པ་ལྟར་བསམ་ ཡོད་ རེ་གལ་ ཆེཿ ལྷ་ རྟེན་ དང་ཆོས་རྟེན་ ལ་ གསོལ་ - 


མཆོད་ གལ་: ཆེ༔ སྔོ: སྡོམ་པ་ དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ ལར་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལས་ -„ 


ལྔས འབྱུང་ བས་ གཞན་ ཕན་ བཟང་ པོ་ གལ་ ཆེཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་སྐུབས་ འགྲོ་གལ་ཆེ༔ . 
ཕྱོགས་ བཞིར་དམ་སྲི་མནན་པ་ གལ་ཆེ༔ གཡོ་ སྒྱ སྤང། འི་ རྒྱ་དང་རྔོན་ཁྲིམས་སྡོམ༔ ཉ་རྒྱ་དང་ རྐུན་ ྒ 
ཁྲིམས་སྔོ: སྡོམ༔ གསོ་ སྦྱོང་ དང་སྐྱུང་གནས་བསླུང་༔ རྟེན གསོལ་ གལ་ཆེཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ད་རུང་བདེ་ 


སྐྱིད་ཉི་མས་ཕྱིར་བལྟས་ཡོད་པས་བདེ་སྐྱིད་འོང་ལགས༔ འབྱུང་བ་མེ་ ྤྲལ་ལོར སྟོད་ནས་བྱང་རྒྱ་ 


དང་ ་ཤར་ རྒྱ གཉིས་ འཁྲུགས་ ནས་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་བདེ་ སྐྱིད་ འཕྲོག༔ ཧོར་ མ་ ཁང་གཉིས་ཡང་ རང་གདན་ ( 


. ཤོར༔ རྒྱ་དར་མདོ་ནས་ཆུ་རླབས་གཡོ༔ སྔར་མེད་པའི་ཁག་མ་གསུམ་ནས་ས་ཞིང་དང་༔ ཝ་སྦྱང་ ཁ; 


གདོང་པ་ ཅན་གྱིས་དམག་སྣ་འདྲེན༔ མགོ་དར་འཕྲུ་ཅན་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིས་ བསྐོརཿ སྨད་མི་ཉག་ ་ 
. ནས་བུད་མེད་བདུད་སྤྲལ་ཁྲག་རལ་ཅན་ འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི ཀྱིས་གནམ་ནས་ཁྲག་ གི་ཿ ཆར་པ་ཉིན་ 


_ བདུན་འབབས༔ ས་འཇིགས་ལན་གསུམ་འབྱུང་༔ ཡུལ་སྡེ་དགོན་གཞི་ཕལ་ཆེར་བརླག༔ རྒྱལ་པོ་ ` 
ཁྱེད་ ྱྒྱ་ས་ན་སེང་གའ་སྟབ་ར་བུ་འབུངངོཿ རོ རྒྱ་བད་ཧོར་གསམགྱི་དམག་སྣ་འདྲེན། གཙང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནས་རྒྱ་ཡི་བྱ་རོག་སེར་ངོས༔ མིའི་གྲོང་ན་སྐད་སྒྲོགས་ནས་དབུ་ནག་བློ་ཁ་བསྒུར༔ གཟའ་པ་སང་དུ་ 
དུད་པ་ འཁྲུགས༔ ཤར་ བཞག་ བྲའེ་རང་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སེར་ པོ་དང་དམར་པོ་ གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
ལུགས་བསྒུར༔ དེ་ལ་སོགས་ པའི་ མང་པོ་འབྱུང་ སྟེ རྒྱལ་པོ་ ཐུགས་འཚེར་མ་མཛད༔ ང་རང་ཡོན་ 
མཆོད་གཉིས་གཤེགས་མཐར་དུས་སྟེགས་ཀྱི་ རྒྱ་མི་ཕྱིར་གླིང་གི་བསྟན་པ་སྒང་ལ་འཕྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
དབུ་ནག་ཡང་ འགྲོ་བའི་རྒྱ་ལམ་ཆད༔ གསེར་བྱ་རང་ཡུལ་གཤེགས༔ རྒྱོ བྱ་སྡང་མིག་བལྟ༔ ལྷགས་ 
བྱ་དལ་གྱིས་ བཞུགས༔ དཔོན་ ལ་སྡང་༔ རང་སྡེ་ རང་ བརླག་བྱེད༔ སྤྱིར་ རྒྱ་དམག་རླུང་ བཞིན་ དུ་ 
འཚུབས༔ མཐར་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་སོ་མཐོ་བའོ༔ བརྡ་ཡིག་ཡོད། ཤར་བཞག་བྲ་ནོར་བུ་སྦུངས་འདྲའི་མདུནཿ གསེར་ཆུ་དང་ 
ཟངས་ཆུ་འདྲེས་པའི་འདབས༔ སྤང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་དཀྱིལ༔ ང་མི་རྒན་ཅོག་སྤྱོན་ཆང་གསོལ་བས། སེམས་པ་རོལ་མེ་ལོང་གནས་པའེ་ནང་༔ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བརྫུས་པའི་རི་མོ་ཤརཿ ཉམས་ནྲི་ལམ་འབྲུལ་བའི་ལུང་ཚིག་འདི༔ ཁོས་སྦྱིན་བདག་རྟ་བྲངརྟ་དཔན་གྱིས༔ བསྐུལ་ནས་མ་འོངས་ལུང་རིག་ 


འདི། རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལྕགས་ལའི་སྐུ་དྲུང་དུ༔ འབྱུང་བ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ནས་ཕུའ་བ་ལགས་སོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ སྲར་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧྲཱི ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་ལྕགས་ལ་ས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


ཧྲཱིཿ ཧོར་བླ་སྡེ་ཁག་ལྔ་དང་སྡེ་དགེ་ཉག་རོང་ལ་སོགས་ལེགས་ཉེས་གང་རྟོག་བརྟགས་པ༔ འདི་ 
མཕྱི་འདུན་པའི་གདོང་དངས༔ རང་དོག་སེམས་ཀྱ་དཀྱིལ་ནས༔ ཟོལ་ཚིག་ཕྲེང་བའི་རི་མོ༔ ཐ་མལ་ཅ་ 
ཅོའི་སྒྲ་ཡིས༔ འཇིགས་མེད་ངེས་གསང་སྙིང་པོས༔ ཡུལ་གྱི་ས་འཛིན་ཁོལ་པོ༔ བསྟན་འགྲོ་དམ་པའི་ 
སྙན་དུ༔ མ་འོངས་རྫུན་བལྟ་ཞུ་བ༔ བསྐལ་པ་ཤིང་བྱིའི་ལོ་ཡི༔ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཐལ་དུས༔ ཨ་ཞང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན༔ དགེ་རྒྱལ་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས༔ ལྷ་མིན་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་༔ ས་ར 
མེ་ཡིས་འཁོར་སོགས༔ གླང་རྒན་སྒྱོ་ཆུས་བཟི་ཞིང་༔ བྱི་བས་གོས་སྔོན་གསོལ་རྗེས༔ གླང་གི་མེ་ 
ཏོག་ཁྲ་ཁར༔ དུས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་སད་ཅིང་༔ མུན་པ་མཐའ་ནས་བསལ་འོང་༔ གད་པ་གཅིག་གི་ 
ཕག་ནས༔ཿ རྐང་ཐང་གཉིས་གསུམ་བུད་འོང་༔ དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ན༔ ཤེལ་ཀྱི་དམ་བེ་ཐོགས་ 
བྱུང་༔ ཤེལ་དཀར་དྲེ་མེད་ཡིན་ནཿ རྒྱ་མཐའ་བོད་མཐའ་གསལ་འོངས༔ སྐར་མ་རི་ཁིའི་མར་ཞབས༔ 
ཐིབ་མའེ་ ཆུ་གཉེས་ བར་ན༔ སྤྲིན་ནག་ཝ་ལེར་ཁོལ་འོང་༔ བྷེ་ཧར་ནག་མའེ་མདུན་ནས༔ ཕོ་ཉ་ 
གཉིས་གཉིས་བྱུང་དུས༔ ནོར་བུ་ཕ་གུར་བཞག་ནས༔ གཡུ་འབྲུག་ཚང་ལ་རྒྱུག་པར༔ ནོར་བུ་གཞན་ 
ཀྱིས་ འཕྲོག་ནས༔ བཞུགས་གནས་གཞན་ལ་ཤོར་སོང་༔ ལྷ་བསང་བཏང་དྲག་ཆེ་བས་ཀླ་དམག་ 
བོད་དུ་འདྲེན་བྱུང་༔ ཙོང་ཙོང་ས་མཁར་འཛིན་དུས༔ ཨ་ཅེ་གྲོགས་པའི་བུ་མོ༔ སྐྱིད་ལ་ཆགས་གཞི་ 
ཆེ་ཡོད༔ ཡུལ་མི་རྐང་ཐང་ཤར་ཤར༔ ལ་ལུང་ཀུན་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ རྟ་རྗ་མེ་ཡིས་ཚིག་འགྲོ༔ གླིང་བ་ 
རི་ནག་འབྱུང་དུས༔ སྲེར་བོའི་འདབ་མ་རྒྱས་ཀྱང་༔ དར་བའི་ཕྱེད་སོ་ཚིག་འགྲོ༔ དྲེ་ཡི་དམར་ར་ཐང་ 
(ལཿ རྟ་པ་འདུ་ཚོགས་རྒྱབ་འོངས༔ ཀད་ཆེན་ཀ་ཡུས་འོག་ལ༔ རྫོང་དྲུག་ཕོ་བྲང་བཏབ་འོང་༔ ཉང་ 
ངན་རྒྱ་གྲས་བཙོག་ཆེ༔ ས་དང་རི་ལ་ཡན་སོང་༔ རྒྱལ་བ་དཀར་མཛེས་དགོན་དུ༔ སྡེ་བའེ་དམག་ 
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འཇ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟེགས་རིན་བོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ཆེན་གཤར་འོང་༔ ལྷ་དང་བདུད་སྲིན་འཐབ་པས༔ བདུད་དམག་ཕྱི་ལ་ཡན་སོང་༔ མེ་ལག་སེར་བ་ 
བརྒྱབ་ པས༔ སྲིབ་ཀྱི་ སྡེ་ ཤོག་བརླགས་ སོང་༔ སྟོང་ གི་ གསེར་ཁང་ གླིང་ན༔ རམ་ གྱི་དུད་ ནག་ 
འཁྱེལ་སོང་༔ ལྟ་སྐལ་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད༔ ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ༔ གླིང་གི་ཁུག་སྨད་དུས་ནས༔ 
ངུར་སྨྲིག་གསེར་ལྡན་བླ་མས༔ ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པ་མཛད་རྗེས༔ སྟག་གི་རི་མོ་ཤར་དུས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན༔ ཀུང་མོའཾ་གཞི་ལ་བཟུང་སོང་༔ ཆོས་མཛད་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ༔ སྔར་ 
བཞིན་འགྲིམ་པ་ཡག་སོང་༔ དྲི་བོའི་དྲེ་ནག་མ་ལ༔ ཉི་མ་ན་ཉིན་ལོ་ནས༔ བྲག་དཀར་དུམ་བུ་ཆད་ 
ཅེས༔ ཡུལ་མེད་ཨ་ཅ་ར་འདྲའེ༔ བན་སྦྲང་གཉིས་ ཀྱི་ལག་གི༔ གཏེར་རྫས་རྫ་ཟངས་དམར་པོ༔ 
ཤོར་བ་སྐྲང་པོས་ཤོར་བྱུང་༔ ཐོབ་པ་རྒྱལ་ཕོར་ཐོབ་སོང་༔ གྲང་པོའི་རྭ་རྩེའེ་ཐོག་ནས༔ བློ་ལྡན་བློ་ 
ཡིས་བཀྱགས་ནས༔ བླ་མས་ཁྲིམས་པ་བཟུང་འོང་༔ ཕྱི་ནས་འདྲེ་ཡིས་དཀྲུགས་པས༔ མི་རུང་ལྟས་ 
ངན་ཚང་བས༔ཿ མི་གསུམ་ཁ་ཕོ་ཤུབ་ཤུབ༔ ཐེའུ་རང་ནང་ནས་འཆམས་ཤིང་༔ ཤན་པ་ལྔ་ཡི་དམག་ 
གིསཿ དབང་ལྡན་སྟོབས་དང་བྲལ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་རྫོང་ར་ཤིག་ཤིག༔ གཡུལ་སྣེ་སྡེ་ལ་བསྐོར་བའི༔ 
སྡེ་ངན་མགོ་པ་ཕལ་ཆེར༔ ཤིང་གི་མེ་ཏོག་བརྡུང་བཞེན༔ རང་གཞེས་ཐོགས་ནས་ཐར་ཐར༔ སྡེ་མགོ་ 
སྤྱ ལ་འཕང་སོང་༔ དབྱར་གྱི་སྟོན་མགོ་ཀུག་དུས༔ མུ་ མིན་དུང་ཏོག་ཅན་གྱིས༔ གསེར་དམ་ཤར་ 
ནས་སྦྲག་ཅིང་༔ ཉེ་མ་ཚང་ལ་ཞུགས་སོང་༔ ཤེས་ཡི་ར་མ་མགོ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་བྲ་མ༔ ཕུང་ 
ཕུང་གཉེས་གསུམ་འཁྲུངས་ནས༔ ལོ་ངོ་བདུན་ཡང་རེད་དེ༔ ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་དུས་ནས༔ དབྱར་སྟོན་ 
སེར་ཐུས་བཅོམ་གཤིས༔ དགུན་སྟོད་དགོན་པའི་འདབས་ནས༔ ཚ་བོ་ནང་ཚུང་སྤྲལ་བ༔ བུ་སྐྱ་ཤ་རྩ་ 
སྔོ་བས། གྲི་ཐུང་ཟོར་བས་བྲེག་ཐོས༔ ལོ་སར་ བྱ་ཡི་ཁུག་ནས༔ བྲག་ལ་ལྷ་བཙན་ཞུགས་བྱུང་༔ 
ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་ངར་མས༔ བྲག་ལ་གཟེར་རམ་བརྒྱབ་བྱུང་༔ སྲེན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ༔ ལ་བཞེའི་ 
གངས་ལྔ་འཇོམས་སོང་༔ ལྷ་ལུག་ཚེ་ཐར་བྱས་ནས༔ བྲག་ཕུག་ཞོར་ལ་ཐོབ་འོང་༔ སྤར་རྗེས་སྲིན་ 
ཕོའི་རོང་ཕུག༔ ནགས་རི་ཙན་དན་ངར་གྱིས༔ རྒྱ་ཡི་དམག་ཅིག་བྱུང་ཀྱང་༔ མི་མིན་ཕག་ཏུ་ལུས་ 
བཤིས༔ ས་ བཙན་ སྟག་འཕྲང་གླིང་དུ༔ མི་རྒོད་གཤེས་པའི་རཱ་ཙ༔ བྱུར་ངན་སྡེ་ འདྲེས་བྱེད་ཞེས༔ 
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ོ་རྒྱནསངས་རྒྱས་གཉསབའིརྒྱལ་ཚབ་སྲུལཔའིགཏེང་སྟན་རྣམསཀྱི་བརྡཡུང་། , 

ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་འོང་༔ གླང་གིས་ཁྱི་སྐད་སྟོན་ཅིང་༔ ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཐོག་ཏུཿ ཨ་དང་ཧུཾ་གི་ 

. དམོད་བོར༔ སྲིབ་ཀྱི་དུར་ཚང་བརྒྱད་ཅུཿ འུར་ལུར་རླུང་གིས་ཁྱེར་འགྲོ༔ ནས་དེའུ་ཕྱུག་མོའི་མགོ་ལ༔ 

ས་ནག་གད་པ་ཆད་བྱུང་༔ གཡུཡི་ཁྱི་གུ་མཁུན་ཤེས༔ བྱུ་རུའི་མི་རྒོད་དཔུང་ཕ༔ དོན་མེད་རི་ཡིས་ 

རིག་དུས༔ ས་སྟག་ཕྱི་ལ་འབྱིན་ཅིང་༔ མི་བརྒྱ་རི་ལ་བྲོས་དུས༔ ས་ཡི་འང་བཏུད་ཉམས་པས༔ ལོ་ ` 

ཏོག་བཟང་བཅུད་ཆུང་སོང་༔ གླང་པོའི་རང་མདོག་ཤར་དུས༔ གནམ་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་ཤིང་༔ རང་ངོ་ ་ 

‹ རང་གིས་ མཐོང་འོང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་འོད་ལྡན༔ ཉ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་མ་ཐང་༔ པདྨ་ཆགས་པའི་ 
'སྟེང་དུ༔ རྒྱ་ཡི་རྒྱ་ཆག་བཏབ་ཅིང་༔ རྐྱ་ལུགས་གསར་བ་རྒྱུག་ཐང་༔ དབང་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ༔ 

' ལྕགས་ལ་དུག་མཚོ་མ་དཀྲུགས༔ རྒྱ་ཡི་སྒུ་མས་མ་གློག༔ བདུད་ཀྱི་མ་བཀུམ་བྱུང་ན༔ ཁང་བཟང་ 
གསར་བའི་ནང་དུ༔ དངོས་གླུབ་སྨྱན་འདྲེན་ཞུ་ཞིང་༔ གདོང་ཕྲན་སྐྱོང་བར་གྱུར་ན༔ སྟག་གི་འཛུམ་. ཱ 

` དྲུག་ཚེས་དུས༔ ཕུན་ཚོགས་དབང་དགའ་མཛད་འོང་༔ ལོ་ཆུང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི༔ ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ ` 

. འཁོར་འོང་༔ ངོམས་པ་ཚོད་བཟུང་མེད་པའི༔ ཨ་ཕྱིས་ཁ་དོག་ཤོར་སོང་༔ བདུད་མགོན་ངར་ཞག་ཆེ་ 
_ བས༔ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲོག་སོང་༔ སངས་རྒྱས་མིན་པའི་མི་གཟུགས༔ མང་པོ་ཀུན་ལ་ ` 
། བརྫུས་འོང་༔ ཙེ་ཙེ་ར་མ་རྒྱ་མོ༔ འབའ་སྐད་ཞུར་རེ་འབྱུང་དུས༔ གནམ་ལྕགས་ཁྲོམ་མདའ་ལྟུང་ | 

ཞིང་ཿ ཁྲ་ཡིས་རྫ་མཁར་གཤིག་དུས༔ ལུང་གི་གླེགས་བམ་གཏོར་ཞིང་༔ མདའ་ཡི་ཆོས་ཐག་ཆད་ . 


པས༔ སྡེ་ཡི་ཟམ་པ་ཞིག་སོང་༔ སྒུ་མའི་ནང་མཛོད་ཟད་པས༔ ཤི་གསོན་རོ་ཡིས་གང་ཞིང་༔ དུར་ _ 
 ཁོད་རྐྱང་བ་རེད་སོང་༔ དུར་བདག་ཀླུ་ཡི་གཉེར་ཞིང་༔ མི་རོ་ཕྱིར་ལ་གསལ་འོང་༔ སྟག་མོ་སྙུག་ _ 


ཐག་མ་རིང་༔ ས་ཆ་དར་རྒུད་ཆེ་བས༔ སྦྲང་པོ་ཁ་དོག་ངན་པས༔ ཧོར་ཡུལ་ལུང་པ་གང་ཚེ༔ ཅ་ཅོ་ ; 


བདྨེ་སྒྲ་ཡིས། སྡེ་ཡི་རྣ་བ་འོན་འགྲོ༔ སྨེ་འབྲོག་ཚོགས་པའི་སྐར་མ༔ པར་ཤོག་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཏེ༔ རྨི 
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འཛམ་གླིང་དྭས་ཀྱི་འགྱར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྲོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 
གླང་དུས་ཀྱ་འབྱུར་ལྔ ཉན་པུགས་ངྒྲ་ སྤྲ 





ཁག་རོ་ཤན་བློ་དྲེས༔ ལར་ནི་སྐབས་རེར་འཇམ་རུང་༔ རྒྱགས་སྐར་སྣང་བ་མ་ཆེ༔ སྒེ་ཡི་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ལ༔ ས་རྟེན་ཡུལ་རྟེན་མེད་ན༔ རྨ་ བྱའི་སྒྲོ གུར་ཞིག་འདྲ༔ སོག་ མའི་ཕོན་ཐག་ཆད་ དུསཿ 
ད་ལོ་ལོ་སར་རྗེས་ལ༔ སྲིང་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས༔ སེར་བ་བྱང་ནས་འདྲེནའོང་༔ འབྲུགས་པ་ནུབ་ 
ནས་རྒྱས་འོང་༔ འཛུམ་ཁ་ཤར་ནས་བསྟན་འོང་༔ བཞད་བྲོ་མདོ་ནས་འདོན་འོང་༔ ཁྲིམས་རྒྱ་བར་ 
ནས་འགུལ་འོང་༔ ཤིང་ལོའི་དྲི་མ་བསྐྲན་ཅིང་༔ ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྔོ་དུས༔ བྱ་རྔོད་རྐང་ཐང་བུད་ 
ཅིང་༔ རྫ་དང་སྤང་རྒྱ་བཅད་དུས༔ ལྷ་ལུག་ན་ཚྩྭ་བདག་རུང་༔ ཕལ་ཆེར་རྐྱང་གིས་ཟོས་སོང་༔ ཁུ་ 
བྱུག་ལྷང་ལྷང་གྲགས་དུས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཆབ་རོམ་ཐོག་ལ༔ ཉེ་མ་ལྔ་ནི་ཤར་འོང་༔ མིག་ལྡན་གསེར་ 
ཉ་འདི་ཚོ༔ རྒྱ་ཡི་བཟུང་པས་བཏེར་འགྲོ༔ བདག་མེད་ལྟ་ཁང་འདི་ཚོ༔ ཡེ་གྲ་གུ་གུས་བཟུང་སོང་༔ 
ཆུ་བརྒྱའི་ཉ་སྲམ་འདི་ཚོ༔ ཤོག་ཤོག་ཤོག་ལ་འཐོར་འགྲོ༔ རྔོན་རྒྱ་རི་རྒྱ་མེད་པའི༔ ས་ཆ་སྐམ་པོའི་ 
ཡུལ་ན༔ རྔོན་པ་ཚབ་ཚུབ་རྒོད་ན༔ རྒྱ་བརྒྱ་རི་ལ་ཞོག་འགྲོ༔ ཕུན་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཟིར་ 
ཟིར་རླུང་སྒྲ་ཆེ་ལེན༔ རང་ཐོག་རྒྱ་མཆིག་བསྐོར་ན༔ མགོ་ལ་མི་འོང་ཐབས་ཀྱིས༔ ལས་དབང་རླུང་ 
རྟ་འཛོམས་པས༔ ཨ་ཨ་ལ་ཨ་ཡི་མགོན་པོ༔ ས་ཕྱེད་མངའ་ལ་བསྐོར་ནས༔ རྟག་རྟག་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདུད་པ༔ དམ་དམ་ཁྲོ་ཡི་ཚ་ལ༔ ཐེའུ་རང་མགར་བས་བརྡུངས་ན༔ ཤོག་ཆེན་ཆབ་རོམ་འཐོར་འདྲ༔ 
སིམ་སིམ་ཁ་ཁ་རེད་འགོཿ གསེར་ངན་རག་ལ་བསྡེབ་ཅིང་༔ དམ་ཁ་ཁྱི་ལ་སྦྱིན་ན༔ ཁྱི་རྒན་ཐོབ་ཐང་ 
མེད་པས༔ ལི་འཁུགས་སྔོན་པོ་མི་ཐུལ༔ མི་ལ་མགོ་རྣ་མེད་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་ལོག་བྱུང་དུས༔ 
ཁྱུང་ ཕྲུག་ངང་པ་མིན་པས༔ གདོད་མའི་བཙན་ས་མི་ཟིནཿ ལྕགས་ངན་སྡུག་ལ་ཟད་སོང་༔ རྒྱ་ཡི་ 
མགར་བ་མཁས་པས༔ ཞུན་ཆེན་སྣོད་ལ་བླག་ཅིང་༔ ཁྲིམས་བཤད་རྔ་ཡི་བརྡུངས་ནས༔ རལ་གྲེའེ་ 
འཕྲེད་ ལ་བསྐོར་ཚེ༔ ཧ་ཡས་སྡར་སྐད་མ་ཤོར༔ དམར་པོ་དར་འཕྲུ་ཅན་གྱིས༔ གོང་གི་སྨེ་བ་དགུ་ 
གླིང་༔ བར་གྱི་ལིང་ཅོ་ཁྲ་བོ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཤོག་ཁམས་བརྒྱད༔ གནའ་ཡི་གསེར་སྐུ་ལི་མ༔ འོང་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཅི་ཚད༔ དེ་ཚོ་བཞག་རྒྱུ་ཨེ་རེདཿ བློ་སྣ་གཞན་ལ་དྲིས་སོང་༔ བེང་ཆེན་གསུམ་གྱི་བུ་ 
ཆུང་༔ བྱ་ཁྱུང་གཤོག་པ་ཁུར་ལ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་རྒྱ་མ་སོང་༔ རིན་ཆེན་ལག་པ་མེད་ཚེཿ རང་བློ་ 
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ཨོ་རྒྱནསངས་རྒྱས་གཉིསཔའི་རྒྱལཚབ་སྤུལ་བའི་གཏེརསྟོན་རྣམག་ཀྱིབརྡཕུང་། 


` སྔོན་ ནས་བསྐོར་ཚརཿ རྒྱུག་སྣ་བྲག་ལ་ཐུག་སོང་༔ ཉི་མ་ད་སྔ་ཡན་ཆད་༔ དོན་མེད་ཡི་གེ་མང་པོ༔ཿ 


རབ་དང་རིམ་པས་བྲིས་ཀྱང༔ བསྐུལ་འདེབས་འབར་ཤའི་རྒྱུ་བས༔ གཞན་དོན 'འབྱུང་བསྐྱེད་མ་སོང་༔ 
ཀྭ་ཡེ་དགོངས་ པའི་ སྦྱན་ ཅན༔ མཁྱེན་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད༔ ཞེ་ཁྲེལ་ གད་མོ་མ་བྱེད༔ ཁྱི་རྒན་ སྤྲང་ . 
བོ་ལྟ་ཁུའི༔ ང་སྡུག་སྐྱེ་བོ་ང་ལ༔ ཐུགས་ཁྲེལ་བཀྱོན་པ་མ་གནང་༔ སྔར་ནས་གཡོ་སྒུ་མེད་པའི༔ སྤྲང་ 
རྒན་རླུང་ཁ་ཆང་འཐུང་༔ སེམས་ཁ་ཆང་གིས་མྱོས་པས༔ དྲན་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་མང་གིཿ བྱིས་པ་ཐལ་རྩེད་ 

འདྲ་འདྲ༔ ཆ་དང་ཆ་མ་ཏི་ཞོག༔ སྲིད་ ་པའི་འབྲུམ 'རྐན ་འདྲ་འདཿ ཁོ་ཁོས་རྣ་སྟུག་མ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་ 


ཨ་དཀར་ས་ལེསཿ སྙན་པས་ རྒྱངས་གླུ་ཡིན་ཐང་༔ མིན་ཀྱང་རྒན་པའི་ཞལ་གསུང་༔ སྒྲ་དག་སྟན་དུ་ 


འབུལ་ གཤིསཿ སྟི་རོཿ རོང་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ ནས༔ ཁྱི་རོ་སྦྲང་ལྡོམ་ཚུལ་དུ༔ ནབ་མར་ས་མཐའ་འགྲིམ་པའི༔ 
ལྕོགས་སྒྲུལ་དྭ་རི་གྲ་པས༔ དུས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས༔ གླུ་མགུར་ལ་ཤག་ཚུལ་དུ༔ ཧ་རྒད་སྙན་ 
པའི་རྐྱང་གླ༔ དགོངས་མཐུན་འཁྲེགས་སུ་བསྡེབས་པ༔ མངྒ་ལ་ཡིས་ཁ་དྲོཿ ་ . 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོམ་བུ། 


ཧྲིཿ བརྡ་ཚིག་དཔེ་ཡི་རི་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཧྲཱིཿ ཨ་ཧོ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་དབང་ལྟའི་བརྡའ་ཚིག་དཔེ་ཡི་རི་མོ་འདི་གསལ༔ ཨིཿ 
བདུད་གཤིན་སྦྲལ་བའི་ཚ་ཡི་ལུས་ལ༔ བ་གླང་དམར་བོའི་མགོ་བོ་ཅན་གྱིས༔ ལག་ན་གདུག་པའི་ 
མཚོན་ཆ་དམར་པོ༔ སོག་ཁའི་ཡུལ་གྲུ་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར༔ ལྕགས་རྡོ་ངར་མ་འཕེན་བསྒྲིལ་ 
བྱེད་ནས༔ རྐང་གཉིས་མི་ལ་མི་འདོད་སྣ་དགུའེ༔ ཐལ་བ་བབ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་མནན༔ ཙོ་ར་ 
རྒྱུག༔ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ས་མཐར་ཤུལ་འདྲ༔ གསུམ་ཕུང་བཞེ་འཁྱམས་དྲུག་པ་སྒྲོགས་བཙར༔ མིག་སྨན་ 
ཐིག་ལེར་ཁ་དོག་རླུང་ཁྱེར༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད༔ གདོང་རྨེ་ཅན་དེ་ཁྲམ་ལ་ཐེབས་ན༔ 
བསྐལ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྫོགས་རྟགས༔ ནོར་འཛིན་ཤིག་ལྡན་མེ་གསེར་འཕྲོད་མཚམས༔ དབྱངས་ 
ལྡན་ དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ངར་སྐད༔ གདུག་པ་དུག་མཚོ་མཐའ་ནས་སྐེམ་ཟེར༔ ཤ་ཟའི་སྐ་རགས་ 
རྐང་ནས་ལྟོད་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་ངང་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐེམ་ཟེར༔ བར་མཚམས་ངར་སྐད་ལྟང་ལྷང་ 
གྲགས་མཛད༔ སྨད་ན་ཅོ་གའི་སྐད་སྙན་ བསྒྲགས་སོ༔ མེ་ལྟར་བཅུར་འཛིན་ཤོར་ཁ་རྩི་འདེབས༔ 
ནུབ་རླུང་དམར་པོའི་ཕུ་ཡི་འཛིན་དྲྭ༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ངང་གིས་གཏོར་འགྲོ༔ ས་རྟ་སེར་བོའི་དུས་ 
ཀྱི་དབང་ འཛིན༔ ལས་དབང་ རཱ་ ཛའི་ཁྲི་ལ་ འཁོར་རོ༔ དམར་བོའི་རི་རྩེར་རྟ་བདུན་འོད་གསལ༔ 
མདོ་སྔགས་མཁའ་ལྟིང་ གཤོག་རྩལ་མཁའ་འགེངས༔ དབུས་གཙང་རི་ སོགས་གདན་ས་ཆེ་བརྒྱད༔ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་ལེགས་མཛེས༔ ཁམས་པ་ལྟོ་རྒྱུད་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག༔ ཞྭ་དམར་རྩེ་ལ་ 
རྡོ རྗེའི་ཏོག་སྤྲས༔ ཨ་མདོ་བྱང་དགོན་བསྟན་པ་རང་ལུགས༔ ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་བར་སྣང་འགེངས་ 
མོད༔ རོང་ཆེན་བཞི་བོའི་སེང་གེ་མཇུག་བསྣོལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཚེས་ནས་ཉ་གང་༔ གཡང་ 
མོའི་ཁ་ཆུའི་གོས་གསར་གྱོན་དུས༔ མི་དབང་སེར་པོའི་ཆོས་སྲིད་སྙན་གླ༔ རྐང་གཉིས་མི་ལ་ལུས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚད་སོར་གསལཿ བདེ་སྐྱིད་ཉི་ ཟླ་ཟུང་འཇུག་འཆར་རོ༔ རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་བག་ཡོད༔ 
ཡུལ་ཤོག་ཀུན་གྱིས་རིམ་གྲོ་འདི་ ལྟར༔ མདོ་ གདུགས་སྒྲོལ་ཕུར་ མ་ཌི་ ངི པདྨའི་ རྣམ་ཐར་སེང་ 
གདོང་ བཟློག་སོགས༔ འབུམ་ ཁྲི་སྟོང་ བཟླས་ འདི་ཕྱི་ལེགས་བདེ༔ འཇམ་དཔལ་རྗེས་བཟུང་ངེས་ 
གསང་སྟིང་པོས༔ བཞག་བྲ་ ལྟ་རྩེའི་ རཾ་ཞོལ་འདབས་སུ༔ དབང་ལྟ་དམར་བོའི་ འཕྲུལ་མིག་འདི་ 
བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་རྫོང་༔ རྫོགས་ལྡན་འཆར་ བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས་སྤེལ༔ 
མི་ལྟོར་སྟག་མོའེ་འཛུམ་དྲུག་ངོམ་ཚེ༔ དབྱར་སྣྙན་རོལ་མོས་ནམ་མཁར་ཁྱབ་བསྒྲགས༔ ཆོས་སྲིད་ཉི་ 
ཟླ་ བསྐལ་མཐའི་བར་ གསལ༔ བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ 
རཾགས་ལ་ཤོར་ཉེན༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ ཚིག་ཅན་ཚོའི་སྟིང་དབུས༔ བླུན་པོ་ཤེས་མེད་ཚིག་གི་དཔལ་ 
ཐང་༔ དཔྱད་ལེགས་མི་དགོས་མངོན་གསལ་རི་མོ༔ མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་ཕབ་བོ༔ འཇིགས་ 


མེད་ངེས་གསང་སྟིང་བོས་སོ༔ 
ེ རི 
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ཧྲཱིཿ མདོ་རྒན་ལུང་བསྟན། སྟེགས་དུས་བསྐལ་གཞུག་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལ༔ གསོལ་བཏབ་ཕྲིན་ 
བཅོལ་ཡུལ་ལྷ་བསང་བརྔན་གནདཿ བྲག་མོ་ལུང་གསུམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན༔ སྟང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ཁང་བརྩེགས་གཅིག་ཙམ་བཞེངས༔ རྒྱལ་མོ་རོང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི་འཛིགས་པ་འོང་༔ ཕུག་ 
རིན་ལུང་དུ་རཏྣའི་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ དུང་གི་རི་ལ་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ དྲག་པོའི་ ལས་སྦྱོར་གཏད་ མནན་ཕུར་སྒྲབ་འབདཿ ས་མེག་ཀུན་ལ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་པའི་རྟེན༔ གུ་རུའི་སུ་བཞེངས་བཤགས་པ་ལས་ལ་འབདཿ༔ རྡོ་ལ་བརྐོས་པའེ་སིངྟ་མ་ 
ཌི་བཞེངས༔ སྒྲོལ་མ་མཛཱལ་ཆོ་ག་སེང་གདོང་འབདཿ༔ བློ་སྣ་མ་མང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས༔ གཞན་ 


འཆོས་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་མགོ་བསྐོར་མང་༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་ཞུ་ཡིན་ཟེར་རང་ཕུགས་འབདཔ༔བློ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུར་མི་ཁ་སྡང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མང་༔ བོད་ཁམས་དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོ་མོ་འདྲེས་གང་༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཕུར་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་འབད༔ བསྐྱེད་རྫོ་གས་ 
གདེང་མེད་དབང་དང་ལུང་ཡང་མེད༔ ཁ་བཤད་གཡོ་སྒུས་འདྲེ་འདུལ་རྫུན་པ་མང་༔ ན་ཆུང་བུ་མོ་ངོ་ 
སོ་མཐོ་བའི་དུས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་རྐུན་བཞེན་དམའ་བ༔ དེ་དུས་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དརཿ གསེར་སྟོད་མན་དང་སྤོས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ༔ གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ 
བཟང་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཆོས་ཀྱི་རྨང་རྡོ་ བཅའ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་ཁང་དབེན་གནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས༔ 
དགོན་གནས་ཡིན་ཟེར་མི་ནག་བཟུང་བ་མང་༔ བསང་རྔན་བྱེད་ཟེར་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ 
དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་ལྐོག་ཏུ་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ༔ སྔགས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཟབ་གཏེར་བཙོང་པ་མང་༔ 
བཙུན་པས་འདུལ་ ཁྲིམས་ ཁུད་ པར་ ཚོང་ དང་ བརྡེ༔ བཀའ་ ལོག་བསྟན་བཤིག་བསྟན་ཕའེ་མགོ་ 
འཛིན་བྱེད༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་ནས་ཐོག་སེར་འབྱུང་བཞེ་འཁྲུགས༔ བཤགས་པ་དྲི་མེད་ ཤེལ་དཀར་ 
འབད་པ་གཅེས༔ བརྡ་སྐབས་རྒྱལ་རོང་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ མདོ་རྒན་བདག་གིས་ཁྲོ་ཁོ་ཐར་ཉིད་ལ༔ 
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མེད་དད་ལོག་ཅན་ལ་མ་སྤེལ་ཐི༔ 
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༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གར་དངང་རྡོ་རྗེས་ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
དང་༔ ལོ་ཙཱ་སྐ་ཅོག་རྣམས་ ཀྱི་གཙོ་མཛད་འདུས་པའི་འཁོར་མང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀློང་ 
ཆེན་གྱི་སྐོར༔ འདི་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦའམ་བཀའ་སྤེལ་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ད་ 
ལྟ་དུས་དང་བསྐལ་བ་བཟང་ཞེང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ལོ་ཙྭ་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བོད་འབངས་རྣམས་ 
གུང་ཐང་འདིར་འབྱུང་བས་དེ་དུས་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་མར་འབྲིང་ཀྱི་དུས་ལ་སླེབས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ཟབ་ཆོས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་རེ་འབྱོན་ཞེང་གཏེར་ 
སྟོན་མཛད་ནས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་འགྱུར་བས༔ དེའི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦ་ 
བར་བྱ་གསུངས་སོ༔ མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་འདིའེ་གཏེར་སྟོན་ཇི་སྐད་བྱ་བ་འབྱུང་དང་༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་ 
འགྱུར་རྣམས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་གྱི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྟན་གསོན་ཅིག༔ 
ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཁ་ རལ་ཡང་མཐའི་ དུས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་གུང་ཐང་འབྱུང་བ་དེ༔ བདུད་སྦྲལ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲི་རུ་ཀུམ་པར་བྱེད༔ བོད་འབངས་བདུད་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ 
མགོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་དུས་ཆོས་འདི་གཏེར་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་གར་ 
གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རེ་ཞིག་དེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་བདེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཞི་བཅུ་སུམ་ཅུའི་ 
བར༔ཿ རིམ་གྱིས་བསྐལ་བ་དུས་མཐར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ནས་ལྟ་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྡིག་སྦྱོད་དཔོན༔ 
ཁུངས་ཐུབ་སྟོབས་ཤེས་གཟི་བརྡིད་ལྡན་པ་གཅིག༔ རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས༔ 
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ྷླྫར ཤོར 
.ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཚེ༔ མིན་དགུ་སྤྱོད་ལོག་སྣ་ཚོགས་བོད་དུ་དར༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡུང་ཚད་ 
མར་མི་འཛིན་པར༔ཿ ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བྱེད༔ རང་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
 མི་མཐུན་པར༔ གནོད་མེད་བསམ་ གཏན་སྣོམ་པའི་ཚེར་མ་ཏྱེད༔ འདུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་མཁན་ 
སློབ་རྣམ་པ་འགས༔ གཤིན་ཟས་དཀོར་དང་ཁེ་ལོག་ནོར་གྱི་འཚོང་༔ སྔགས་པ་དམ་མེད་གསང་ 
. སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ༔ སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ 
ཐོར༔ ཨ་ནེ་བཙུན་མས་རང་གི་ཕུ་གུ་གསོད༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཟེར་སེམས་ཅན་གསོད་ལ་རྔམ༔ འདུལ་ , 
བ་བྱེད་ཟེར་པདྨའི་ཆོས་ལ་སྨོད༔ རང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆེཿ དགེ་བཤེས་ལུས་ལ་ 
གོ་མཚོན་གྱོན་བྱས་ཏེ༔ བསྟན་པར་ ཕན་ཟེར་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྒུན་བྱེད༔ ཆོས་རྗེར་མིད་བཏགས་ 
ཁྲིམས་གཅོད་རྫོང་དཔོན་བྱེད༔ སྐྱེས་པའི་མགོ་ལ་ཝ་མོའི་འདུམ་ཚེམ་གྱོན༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་སྔར་ 
ྐ མེད་རྒྱན་གོས་དང་༔ བྱིས་པའི་སོག་པར་རྔ་མའི་ཁོད་ཚམ་དགེར༔ དུ་བ་རྔུབ་ཅིང་སྐད་བརྡ་ལོག་པར་་ 
སྨྲཿ སྐར་མ་འོད་ཆེན་གཟའ་ཡན་མཇུག་རིང་འཆར༔ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དརཿ བལ་ 
བོའཾ་ཡུལ་དུ་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་མི་ཆདཿ དབུས་གཙང་མཐེལ་དུ་ཁ་བལ་བློ་གཏད་འཆའཿ འཕྲུལ་ 
སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཙ་སྟར་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྲས་གཅིག་པོ༔ རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན༔ བོད་ཡུལ་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ་ངེས་པར་བྱོན༔ དེ་དང་ 
དུས་མཚུངས་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་གཅིག༔ བློ་ཐུར་བརྫུས་ནས་གཟི་བརྡེད་འཕྲོག་སྟམ་བྱེད༔ ལྗང་གི་ 
ཡུལ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲལ་བ་གཅིག༔ ཞྭ་ནག་བདྲ་རྔ་མའི་ཞབས་བཏེགས་ནས༔ ལྗང་ཡུལ་འཕགས་ 
པ་ཡིག་དྲུག་བསྟན་ པའི་སྐང་༔ སྐྱིད་གྲོང་འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབུས་སུ་བྱོན༔ རྟོད་ལུང་ཝུ་ནས་ | 
བདུདཀྱི་སྦྲལ་བ་ཞིག༔ བན་བཙུན་ངམ་ནག་ལུས་ཞེང་འགྱིང་བག་ཅན༔ ས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཧོར་གྱི་ 
དམག་སྣ་འདྲེན༔ བློ་བོ་གྲོ་ཤོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྲོག་གཏོད༔ ལ་སྟོད་ ལྟོ་ ཀྱང་སི་རོའཾ་ཐང་མ་ 
` ་བརྡལ༔ དེ་ནས་ཁྲག་རྗེ་ནག་པོའི་སྦྲུལ་བ་ ཞིག༔ དམག་དཔོན་བྱས་ནས་བོད་འདིར་ལན་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེ ཀས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 


དེ་ནས་དུས་ན་ཇེ་ངན་ཇེ་དམན་ཏེ༔ བླ་མ་མཁན་སློབ་བཅུན་པའི་མིང་བཏགས་འགས༔ ངན་སྒོ་ལེན་ 
ཅིང་ཧོར་གྱི་དམག་སྣ་འདྲེན༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་སྲ་གྲོའི་ནང་ན་གནས༔ རྒྱ་མཚོའེ་མིང་ཅན་ལ་ 
སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ མཁན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཡར་འབྲོག་སྒང་ནས་འབྱུང་༔ ག་གའི་མིང་འཛིན་ 
སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་བདུད་སྤྲལ་བཙུན་ 
རྒྱབ་སེར་ཅན༔ བྱུར་སྣ་སྨད་ཧོར་ཡིན་པས་ངེས་པར་ཁྲིད༔ ཞིབ་པར་བཤད་ན་སྟྱོ་བ་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤོར༔ 

༈ སླར་ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བོད་ལ་དེ་ཙམ་མི་ འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གང་ལགས་ད་དུང་རྒྱས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཡང་བཀའ་སྩལ་བ༔ ད་དུང་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་ཤིག་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ དེ་ལྟར་ཧོར་གྱི་ཇག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གཟོང་འབུལ༔ དེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ ཐུགས་མུག་སྤྱན་ 
ཆབ་བསིལ་ཞེང་རྱ་ངན་མཛད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་སྐར་མ་འདྲ༔ ལྟོ་བྲག་སྨད་ནས་ 
བདུད་ཀཀྱི་སྤུལ་བ་ཞེག༔ བཙུན་ པའི་ཚུལ་འཛིན་པདྨ་བདག་ལ་སྒོད༔ དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཧོར་ 
དམག་ཡོང་༔ མོན་ཡུལ་མུ་ཁི་།ཁ་ཆེ་ འཇུང་ ལིང་རྣམས༔ ཝོ་ གསོད་མོ་སྦྱོར་སེམས་ཅན་ མཐོང་ཚད་ 
རྣམས༔ གསོན་པོར་མེར་བསྲེགས་མུ་གེ་ལ་སོགས་ངའེ༔ བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ཡང་ 
རྡོལ༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་བས་སྦོ་བོ་ཡན་ཆད་བརླག༔ ལྟ་སའེ་ཇོ་བོ་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉེས་ཡང་༔ ཧོར་ 
དང་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བཙོན་ཁང་ 
ནང་དང་ནད་པའི་མལ་ས་འདྲཿ སྤ་གྲོའི་སྟེང་དུ་མི་ཡི་ས་བོན་ལུས༔ ཡུལ་རྩ་ཉེད་ལས་གཞན་མ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ དེ་དུས་བོད་ ཀྱི་མི་རྣམས་ཞེན་ཆགས་ཆེ༔ མི་ངན་རྣམས་ནེ་སྲོག་གཅོད་རྐུ་ལ་ 
ཆགས༔ རང་རང་དགའ་བྱེད་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་དང་༔ སྐུར་འདེབས་དམོད་པ་བྱུང་དོགས་དག་ལ་ཆགས༔ 
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‹ ཨོཾ་རྒྱན་ སངས་ ས་གཉིས་པའི 'པའི་རྒྱལ་ཚབ བསྤྲུལ་པའི་ གཏེར། སྟོན་རྣ རྣམས་ཀྱི] -་ ཡུང་། 


ལ' 'ལཞེ སྡང་དགྲ་ལ་ རྒོལ་ཕྱིར་ ཆགས༔ ལ་ ལ་གཉེན་ དང་ཁེ་ཚོང་རྒྱག་ ལ་ཆགསཿ བོད་ཀི་ཆུལོལོ 
ཆགས་ཚོ་སྟིང་རེ་རྡེ༔ ནོར་རྫས་མཐའ་མི་ཧོར་གྱི་ལམ་རྒྱགས་ལ༔ བསོག་སྒྲུན་ཞིབ་ཏིག་མཁན་ཚོ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཧོར་དམག་རི་ཁྱི་སྔོན་ངོའི་སྣེ་ལེན་ལ༔ དུད་འགྲོ་ཕྱུགས་ཡུག་སྐྱོང་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ ནང་མི་ 
| ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཞེན་ཆགས་རྟག་པར་འཛིན་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ མི་རྟག་ཧོར་གྱིས་སྟོན་ནོ་ 


༢༨༤ ༢༨༩༩ ༢༤༩༤ 


` བསམ་མནོ་ཐོང་༔ ངོ་སྤྲོད་ཧོར་གྱིས་བྱེད་དོ་ཆོས་ལ་འབུངས༔ གསལ་འདེབས་དུས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ 


| བརྟག་གཞིག་བྱོས༔ འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་དོ་དགེ་ལ་རེམས༔ ངེས་ཤེས་ཆོས་ལ་འཛུད་ཅིང་བཙན་ . 


; -རཾ། ཟུ་ཁསྭཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ མཁའ་འགྲོལེ་ཤས་མཚོ་རྱ་རྱས་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཟ་མཏོག་ཏུ་བཅུགཅིང་གཏེར་དུ་སྦསཿ ས་མ་ཡཿ ་ 


| རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་བྱ་བཏང་གར་དབང་རྡོ་རྡེས་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་ལུང་དཔལ་བཟང་གི་བྲག་སེར་གདོང་འདྲ་བ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོར་བུ 





༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བྱ་བཏང་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞུགས༔ 


༈ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྲེལ་ལོ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་སྤྲལ་བའི་ 
ལྷ་ཁང་དུ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ 
དུཿ གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྡེའེ་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུས༔ དེའེ་ཚེ་ 
གུ་རུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་འདིར༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་དང་༔ དུས་ཀྱི་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཉིད༔ སྟིང་ རྗེའི་ཤུགས་ ཕྱུང་ 
བརྒྱལ་ ཏེ་ གདན་ ནས་ འགྲེལ༔ འདུས་ པའི་ འཁོར་རྣམས་མཚཆི་ མས་ མིག་གང་ནས༔ བྲང་ཁོག་ 
དབུགས་ཀྱིས་ཁང་བས་སྐད་མ་ཐོན༔ གུ་རུས་སྐྱེམས་གཏོར་རྒྱལ་པོ་དྲན་པ་གསོས༔ དེ་ནས་གྲལ་གྱི་ 
གློ་བུར་དབུ་རྩེ་ནས༔ གུ་རུ་སྨན་དྲངས་འཛིག་རྟེན་ནོར་རྫས་ཕུལ༔ ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ 
ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤུལ་ཨོ་རྒྱན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དེ་རིང་ལུང་བསྟན་ཐོས་པས་སྟིང་མི་ 
དགའཿ ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་མར་འགྲིབ་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉན་བཤད་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉམས༔ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་དཀོན༔ ཧོར་བཟློག་དུས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཆགས༔ 
སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་འགོང་མཐའ་དག་དང་༔ ས་དྲག་ངན་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས༔ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་སྐྱོན་གྱིས་ལས་ངན་འདེ་འདྲ་འབྱུང་༔ 
གཙུག་ལག་མཆོད་ཁང་ཉམས་ཤིང་གནན་གཏད་ཐོན༔ མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་ཐོབ་ཁྲིམས་གཅོད་ཆད་ 
པས་མནརཿ བོད་ཀྱི་རྗེ་བོ་བུདྡ་གྲི་རུ་འགུམ༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་དྲུང་དུ་མི་སྟིང་སྤྲངས༔ དེ་ཡི་རྒྱུར་རྟེན་ 
རྒྱལ་ཁམས་དམག་གིས་ཁེངས༔ ས་བཅུད་ཉམས་པས་ལོ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ཉེས༔ བསིལ་ལྡན་ཆར་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ ་ཚབ་སྤྲལ པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམ ས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆད་ལྟ་འདྲེ་གཟིངས་ལང་ནས༔ མཐའ་དམག་གདུག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་དམྱལ་ཐག་གཅོད༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐལ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡང་༔ མཐའ་དམག་ངན་པ་དེ་ཡིས་གདན་འདྲེན་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀླ་ཡུལ་ 
གདན་ འདྲེན་ བྱེད༔ བདག་ གི་ སྤྲལ་བ་ དེ་ཡང་ མཐའ་ལ་ བཅུག༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ཧོར་ གྱི་ 
དམག་གིས་འཇོམས༔ ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་གསོདཿ མོ་རྣམས་སྨྱོད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་ 
གསོན་འདྲེ་གནོད༔ ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་འཕྲོས་ལ་འབྲུ་བཅུད་ཉམས༔ བོད་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ནད་ 
དང་མུ་གེ་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་ལས་ངན་སྤྱོད་དོ་རྡེ་འབངས་རྣམས༔ དེ་དུས་སྐྱབས་མགོན་ར་མདའ་སུ་ 
ལ་རེ༔ བོད་འདེར་ བློ་གཏད་འཆོལ་ས་སུ་ལ་རེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ གྱིས་རིམ་གྲོ་ཡོད་དམ་ མེད༔ སློབ་དཔོན་ དུས་གསུམ་མཁེན་ པས་ལུང་བསྟན་ 
སྩོཾལ༔ དེ་སྐད་ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཀྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་གསོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྐྱོབ་པར་དཀའ༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཚེ༔ སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ལྷ་སྦྱིན་བདུད༔ དེས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསད༔ ངན་སོང་དམུལ་བའི་ སྙུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་མྱོང་༔ ད་དུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་པར་མཛད་མོད་ཀྱི༔ རྒྱལ་བོ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་རང་སར་ལྟོད༔ འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ཐབས་ 
ཡོད་ ཀྱི་སྙན་གསོན་ཅིག༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ས་གནག་ཟེར་ལྔའི་ལྷ་ཁང་དང་༔ 
མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་སུ༔ མཐའ་མེ་དམ་འགོང་གླང་གི་མིང་ཅན་མནན༔ མནན་པ་དེ་ 
དག་མ་ཐོན་བརཿ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྟགས་མི་ནུས༔ བདུད་རྒྱལ་གླང་གི་མེང་ཅན་ནས༔ བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་འབྱུང་༔ འདིར་ལུང་བསྟན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦས་ནས་མ་བསྟནཿདུས་ངན་ 
འབྱུང་ བའི་རྟགས་ པ་ ཡང་༔ རྒྱལ་ པོ་ ཁྲིམས་མེད་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད༔ བླ་མ་ ཁྲེམས་ མེད་ མཐའ་ 
དམག་གཡོ༔ མཐའ་མི་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བྱེད༔ ཉེ་བས་ཕུང་འཇུག་རང་ཚོད་བཟུང་༔ དགེ་སློང་ 
ཁྲིམས་མེད་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས༔ ཟོག་དང་ཚོང་གི་ལས་ལ་མྱུར༔ རབ་བྱུང་ཁྲིམས་མེད་བུད་མེད་ 
སྤྱོད༔ སྔགས་པས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཕྱག་ལེན་བོར་ནས་རང་བཟོ་བྱེད༔ གང་ཡིན་མེད་པའི་ 


176 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 
ཁྲོད་བོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲིམ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ བོར་མི་ཆོས་བྱེད༔ བླ་མ་ཡིན་ཟེར་དམྱལ་བ་ 
བསྒྲབ༔ རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་ལམ་སྟོན༔ ཡུལ་དཔོན་ཡིན་ཟེར་ཚེ་ཆེ་མིང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བོར་ 
ནས་རང་དོན་བྱེད༔ སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚོ་ཁྲེལ་ལས་འདས༔ མནའ་ཟོས་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུག༔ བུད་མེད་ 
ཁྲིམས་མེད་ལུས་མི་བསྲུང་༔ རང་ཁྱོ་བོར་ནས་གཞན་ཁྱོ་སྤྱོད༔ ཆོས་དང་བོན་འདྲེས་རླུང་ལ་བསྐུར༔ 
མི་རུང་སྤྱོད་ངན་ཐམས་ཅད་དར༔ དེ་འདྲའེ་མཐའ་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་༔ དམ་སྲི་བསྐྱོད་ནས་འབྲུག་རྩོད་དར༔ ས་དགྲ་མནན་པའི་མཆོད་རྟེན་གཤིག༔ཿ དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ཁང་དམག་གིས་ བླརག༔ དེ་འདྲས་ བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་འཇིག༔ མཐའ་ཡི་མི་ལྔ་བོད་དུ་འོང་༔ 
ལན་གསུམ་བྱུང་བའི་མཐའ་མའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་རླག་པར་བྱེད༔ དུས་ངན་བྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ 
སུ༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་གཏམ་སར་རེ༔ཿ མི་རྣམས་ས་ལབ་གཏམ་འཆོལ་སྨ༔ སྔར་མེད་སྐར་མ་འོད་ཆེན་ 
ཤར༔ ཉི་ བླ་ ཁྲག་ མདོག་ འོད་ མདངས་འཆོར༔ ནངས་ནུབ་ནམ་ མཁའ་དམར་ མདངས་འོང་༔ སྐྱ་ 
རེངས་བཟློག་ཅིང་དམར་རེངས་འཆར༔ སྔ་དགོང་ནམ་མཁའ་ཁྲག་ལྟར་འཁྱིལ༔ ན་བུན་ལྟ་བུའི་ས་ 
ཆར་འབབཿ སྔར་མི་འབྱུང་བའི་རླུང་ནག་ལྡང་༔ ས་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གཡོ༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ 
འཆམ་གཟའ་མི་འཁྲུག༔ཕ་བུ་བསོད་རེས་དམེ་འཁྲུག་མང་༔ མི་བསོད་ཆོས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་དར༔ མཛའ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རེས་བྱེད༔ དེ་སོགས་སྐྱོད་ངན་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས༔ ཤིང་སྤྲེལ་བྱ་ལ་བོད་རྗེ་འཁྲུག༔ 
བོད་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ས་རུ༔ དམ་སྲི་བསྐྱོད་ནས་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད༔ མེ་ཁྱི་ཕག་ལ་དུ་རུ་ཏ༔ དབུས་ 
ཀྱི་འཕན་ཡུལ་རྒྱབ་ནས་གཡོ༔ ལྟ་སྲས་བྱིན་རླབས་བུདྡ་འགུམ༔ དབུས་ཀྱི་སེར་བོ་ངུར་བ་ལ༔ དུ་རུ་ 
ཁ་ཡིས་མཚོན་ཆ་གཏོད༔ཿ འཕན་ཡུལ་བྱང་ཁམས་མཚོན་གྱིས་ནོན༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ༔ 
གཙང་གི་ཅེ་ གདོང་ དུ་ རུ་ཁས༔ གདུང་ ལ་ ཉམས་ ཆག་འབྱུང་ཉེན་ཆེ༔ བོད་ཀྱི་བླ་ མཆོད་ ཆད་ པས་ 
གཅོད༔ དམག་སྐད་ཚུ་ལྟར་ལྟང་ལྷང་བྱེད༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་བསྐྲག༔ ངེ་ཚེ་ང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ལོག བདོད་འུལ་ང་བ་ཞས་བྷ་ ཞས་པའོ་བ་ོན་རམོ་ོོ་གོསཿ 
འབད་ན་རེ་ཕན་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་གཤམ་དུ་གསལ་བས་འདེར་མ་བཀོད༔ ས་བྱི་གླང་ནས་ཧོར་ 
དམག་ཡོང་༔ ཐེའུ་རང་སྤྲུལ་བ་གཅིག་གིས་ནི༔ སྨད་ནས་འོང་ སྟེ་སྟོད་ ལ་འགྲོ༔ དེ་ཡིས་ཧོར་གྱི་ 
དམག་སྣ་འདྲེན༔ རྒྱ་ཧོར་འཇང་དམག་བོད་དུ་འོང་༔ སོག་པོ་སྟག་ལུང་རྒྱབ་ནས་གཡོ༔ དབུས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དང་ཁམས་སུ་ལྷགས༔ སྟོད་ཧོར་ ཕལ་ཆེར་བོད་དུ་འཆའ༔ ས་སྐྱས་བཟློག་པ་བྱས་ན་བཟློག༔ 
ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ཡོང་ཟེར་སྐྲག༔ ལྕགས་མོ་ཡོས་ལ་ཡོས་ལྟར་རྔོ༔ ཆུ་འབྲུག་སྦྲལ་ལ་སྤུལ་ལྟར་ 
བརྒྱུག༔ ཤིང་རྟ་སྤྲེལ་ལ་སྟོད་ དུ་ འབྲུག༔ མྱུངས་དཀར་བྲེ་བདུན་གྲངས་ཙམ་ཐོན༔ དམག་དཔོན་ 
སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཡིས༔ ཏི་སེའི་ འགྲམ་དུ་དམག་སྒར་ བཅའ༔ རྫོང་ཁ་ འཇོམས་ཤིང་ ཀུ་ཐང་ 
འཇོམས༔ དེ་ནས་ བྱང་གི་འབྲོག་ལ་སྡེགས༔ བྱང་གི་གསེར་ཁའི་ཁྲལ་ཡང་བསྡུད༔ ཚ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
འགག་ པར་བྱེད༔ ཧོར་དཔོན་ བདུན་ ཀྱིས་ ངམ་ རིང་ བསྡུད༔ གྲོང་པ་རྒྱ་ཡན་ཐལ་བར་གཏོང་༔ 
དམག་གིས་རྔ་ཆེན་བྱང་གསུམ་བརྡུང་༔ ས་སྐྱའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ་ལ༔ ཧོར་གྱིས་རྟ་ར་ཤན་ར་བྱེད༔ མེ་ 
སྤྲེལ་བྱ་ལ་རྟ་བཞིན་རྒྱུག༔ བཟློག་པ་བྱས་ན་རེ་ཞིག་བཟློག༔ ས་ཁྱི་ཕག་ལ་ཐམས་ཅད་བསློག༔ དེ་ 
ལ་བཟློག་ པ་མ་བྱུང་ན༔ འཇམ་ དབྱངས་ རྡུང་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ ལྕགས་བྱི་གླང་ལ་དབུས་ གཅང་ 
འབྲུག༔ ཆུ་ སྟག་ཡོས་ལ་ཁ་འཐོར་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་སྤྲེ་བོ་ ཡན་ཆད་ བརླག༔ ཤིང་འབྲུག་སྦྲལ་ལ་ 
མཐའ་རུ་བཅུག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས༔ དེ་ལ་བཟློག་པ་མ་བྱུང་ན༔ འཕན་ 
ཡུལ་འབྲི་ གུང་གླང་ཐང་དང་༔ བྱང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ བརླག་པར་བྱེད༔ མེ་རྟ་ལུག་ལ་ལྟ་ས་ནི༔ ཆུ་ 
ཡིས་འཛིག་སྟེ་སྟོང་པར་བྱེད༔ བོད་རྣམས་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ༔ ཡིག་དྲུག་ལེའུ་བདུན་མ་ཡིས༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངེས་པར་བཟློག༔ དེ་གོང་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འབུངས༔ མ་བྱུང་ཇོོ་བོ་གདན་ 
འདྲེན་ཟེར༔ ས་སྤྲེལ་བྱ་ལ་བོད་ཀྱི་མི་༔ ཇོ་མོ་ཁ་རག་སྲིན་པོའི་རིར༔ རི་མགོ་གང་མཐོ་མཐའ་དག་ 
ལ༔ ཡིབ་ཅིང་མཁར་དང་རྗོང་རེ་འཆའ༔ ལྕགས་ཁྱི་ལྕགས་ཕག་དམག་ཆེན་རྡོལ༔ ར་སའི་ཇོ་བོ་ཀླ་ 
ཡུལ་གཤེགས༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འཆེ༔ རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་མི་རོས་ཁེངས༔ ས་གཞེ་མི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྲུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 
ས་གཞི་ཁྱབ༔ བུད་མེད་རྒན་གོག་བརྡུངས་ཤིང་གསོད༔ ན་ཆུང་སྤྱོད་ཅིང་ལས་ལ་མནརཿ གང་ནས་ 
བསམ་ཀྱང་སྣྱོ་བ་སྐྱེ༔ གཞེ་བདག་ཀུན་གྱིས་མཆི་མ་འཆོར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཟིང་ལང་ནས༔ གནམ་ 
ལ་ཆར་མེད་ཐལ་འུར་ལྡང་༔ ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ཤིང་སྲིད་མི་སྨིན༔ ཁ་ཟས་ནམས་ཀྱི་བྲོ་བ་འཆོར༔ གླེགས་ 
བམ་གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྲེག༔ ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་འབྲུམ་ནག་གཡོ༔ ཁྲག་སྙུགས་ནད་ཀྱིས་ལོ་ 
གསུམ་དང་༔ མུ་གེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཧོར་རྣམས་ནང་འཁྲུག་བྱེད༔ གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་བདེ་ བ་མེདཿ ཀྱེ་མ་ འདི་ འདྲའི་དུས་ཙ་ན༔ ནོར་ལ་མ་ཞེན་དགེ་ལ་འབུངས༔ ཞིབ་པར་མི་ 
བཤད་སྐྱོ་བ་སྐྱེ༔ ཞེས་གསུངས་ པས་རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཏོ༔ དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་ 
ཡང་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་བ༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་བར༔ རེ་འགའ་ཡོང་ཞེང་ 
རེ་འགའ་མི་ཡོང་བ་དང་༔ རེས་ཐབས་ཡོད་པ་དེ་གའི་མདུན་མས་བཟློག༔ དེ་འདྲའི་དུས་ལ་མ་ 
བབས་ཟེརཿ བཟློག་ཐབས་ཡོད་དེ་བྱེད་མཁན་མེདཿདེ་ལ་བཟློག་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞུས་པས༔ མ་ 
ཧྭ་གུ་ རུས་ བཀའ་སྩལ་བ༔ སྟིང་ རྡེ་ ཅན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ང་ལ་གསོན༔ ལུང་བཞིན་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ 
བཟློག་ངེས་ཏེ༔ གང་ལྟར་རིམ་གྲོ་ཡོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས༔ བསམ་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ ས་ 
བྱི་གླང་ནས་མེ་མོ་བྱ་ལོའི་བར༔ ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རིམ་གྲོ་ངེས་པར་འབུངས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཞམས༔ བོད་ཡུལ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་འདྲ་བའི༔ སྙིངགི་ཟེར་ལྔ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ 
ལཿ ལྷ་ཁང་ཡོད་པའི་སྟིང་ལ་ལྟ་ས་ཡོད༔ དེ་ལ་ཞིག་གསོ་བྱ་ཞིང་རབ་གནས་སྐྱར༔ ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པ་བྱ་ཞེང་གུས་བཏུད་ན༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ས་འདི་ལ་རག༔ འདི་ཉིད་སྟོངས་ན་སྟིང་མེད་རོ་དང་ 
མཉམ༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་ གྱིས་ འབད་དོན་ཞབས་རྟོག་སྒྲབས༔ ཞེག་གསོས་ ས་རགས་ཕྱོགས་བཞིར་ས་ 
དྲག་གནོན༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་གསོས་བྱ་ཞེང་ཀླ་ཆོག་ཚུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གསུང་རབ་ 
འབུམ་ཐེར་བསྒྲག༔ ཆུ་རགས་གསེབ་ཏུ་ཆུ་བཟློག་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
བཞེངས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་གཡོས་པའི་ཆུ་སྐྱོན་བྱུང་དུས་སུ༔ ཉ་འདྲ་སྦལ་འདྲ་འཇོང་འདྲ་སྤྲིན་ལྟར་ 
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ཨོ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༤༢༨༧ ༨ལ་ 


ཡོང་༔ ཆུ་རགས་ཁྲུ་བཞིར་མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་སྐྱརཿ དྷེ་རམསྭ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རུ་བསྐྱེད༔ དྲེས་ 
ཀྱང་བཟློག་པ་མ་བྱུང་ན༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཡོང་བས་ན༔ ར་སའི་ལྟོ་འམ་ནུབ་བྱང་ 
གང་རུང་དུཿ ཐོད་ངན་ནང་དུ་མཐའ་མིའི་སྟིང་མནན་ཅིང་༔ དེའི་ ང་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ བི་རོའི་སྤྲུལ་བ་རབ་གནས་རིགས་སུ་སྐྱེས༔ མཚོན་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་མཆོན་སྐུད་དྲ་བས་ 
བཉངས༔ དྲག་པོ་མཐིང་གའི་གཏོར་མ་འབུམ་ཐེར་གཏོང་༔ ཞིབ་པར་བལྟ་ན་ལུང་བསྟན་གཞན་དུ་ 
ཡོདཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ངེས༔ མ་འོངས་ས་གཡོས་མནན་པའི་ཁ་གནོན་དུཿ 
སྲིན་མོའི་དཔྱི་གཡས་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ཡོད༔ ཆུ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱང་གི་སྐྲ་འབུམ་རྩེར༔ སྲིན་མོའི་ 
དཔྱི་གཡོན་ རུ་ལག་གྲམ་པ་ རྒྱང་༔ ལྷ་ཁ་མཆོད་ རྟེན་བརྒྱ་དང་བཅས་ པ་ ཡོད༔ གཡས་རུ་གཙང་ 
འགྲམ་ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་འབུམ་ཐང་དང་༔ བྱམས་གླིང་ཀོང་པོ་ 
བུ་ཆུ་ཀློང་ཐང་དང་༔ སྒྲོལ་མ་གདོང་ཆུ་མེས་དབོན་ གཙུག་ལག་ཁང་༔ མཁར་ཆུ་ ཙཱ་རི་སྟག་ ཚང་ 
གཟའ་བུར་སོགས༔ གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ན་ རཀ་བསྐང་བཤགས་ཁ་ 
འབར་གཙུག་ཏོར་གཟུངས༔ བཀའ་འགྱུར་གཟུངས་བསྡུས་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ 
བཟློག་མགོན་པོའི་གཡུལ་བཟློག་དང་༔ དམ་ཅན་དམག་བཟློག་གཤིན་རྗེའི་མནན་པ་དང་༔ མ་མོ་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོས་ཆེན་གང་འགྲུབ་བྱ༔ སྔགས་བན་བོན་སོགས་རང་རང་སོ་སོ་ཡི༔ མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
སོགས་ཆོ་གྲ་ནམ་དག་དང་༔ སེ ལ༧་ ལོ་རྟ་ཟླ་ཟླ་བ་ཧྲིལ་བོར་བསྒྲབ༔ ཧོར་གྱི་རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་ 
སོ་སོ་དང་༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཧོར་ལྷ་གནམ་ཐེའུ་ཡིས༔ ལིང་འདུས་སྲོག་འཁོར་ལིདྷ་མནན་བསྐད་ 
དང་༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ་དྲག་སྔགས་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཆུ་ཡིས་མི་འཇིག་གནོད་ངན་ཐོད་པར་ 
བཅུག༔ མཚོན་ ཁ་ བཟློག་པའི་ དམག་ བཟློག་ འཁོར་ ལོ་དང་༔ ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་བྱ་ཞིང་རབ་ 
གནས་བསྐྱར༔ འཁོར་ ལོ་ ལིངྒ་ ལྷ་ ཁང་འོག་ ཏུ་ མནན༔ ཡང་ན་ཧོར་ སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ མགོར་ 
མནན༔ རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ནོ་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་སྡོམས༔ རྐྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་སུའྟ་ཆུ་གཏོར་དང་༔ 
གསུང་རབ་བསྒྲགས་ཤིང་ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གསོས༔ ཡིག་དྲུག་འབྲུ་འདྲེན་ལམ་འཕྲང་ཐམས་ཅད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གསོས༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ལ་གང་འགྲུབ་ཀྱིས༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་ 
བྱ༔ དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ཧོར་དམག་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ གཙང་གི་བསིང་མ་ ལ་ ཡི་བྲག་རྩོག་ སྟེང་༔ 
འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་ མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་གྱིས༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོའེ་ 
བརཿ གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གསོས༔ ས་ སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཀུན་ལ་རབ་གནས་ 
བསྐུར༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་དང་༔ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནི་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས༔ གཞན་ཡང་ 
ཧོར་གྱི་བླ་རི་ཡོད་ཚད་ ལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཅུང་ ཞེག་ 
ཀདོང་ཟུར་རི་བོ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་གསོས༔ མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་ཞིག་གསོས་རབ་གནས་བསྐྱར༔ ཁྲོ་རོལ་ 
གཏོར་བཟློག་བྱ་ཞིང་ཧོར་བཟློག་དང་༔ འཆར་ཀའི་བཟློག་མདོས་དམག་བཟློག་ཆོ་ག་དང་༔ གོང་ 
བཞིན་ལྤིང་ཐོད་ངན་ནང་དུ་བཅུག༔ གཤིན་རྗེའི་གཞུང་ལྟར་སྒྲབ་ལ་མནན་པ་དེ༔ མཆོད་རྟེན་ལྷ་ 
ཁང་སོ་སོའི་ཞབས་འོག་མནནཿ རང་རང་ཡུལ་གྱི་ས་དགྲའེ་ལྷ་ཁང་སོགས༔ མཆོད་རྟེན་ཞེག་གསོས་ 
རབ་གནས་ཞབས་རྟོག་གྱིས༔ ལོ་གསར་དུས་ཚེས་བཟང་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ བཀའ་འགྱུར་ཀླུ་ 
འབུམ་སྤྲིན་ཆེན་གསུང་རབ་འདོན༔ ཆབ་གཏོར་ཀླ་གཏོར་ཀླུ་འདོད་བུམ་གཏེར་འཇུག༔ རང་རང་ལྟ་ 
གསོལ་གཞེ་བདག་སྤྱི་རིམ་མཆོད༔ ཀླུང་དར་འབུམ་ཐེར་ས་གཡང་མཐའ་དག་འགུགས༔ འི་མཐོ་ 
ཐམས་ཅད་བསང་གི་དུད་པས་གཡོགས༔ ལྟ་ཁང་ཞེག་གསོས་རབ་གནས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདུད་ 
དང་རྒྱལ་བོ་མ་མོ་བཅན་དང་གཟའ༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་དང་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་འགོང་སོགས༔ སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་མདོས་རྫོངས་གནད་སྒིན་བྱ༔ ལེའུ་བདུན་མ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ ལྟུང་བཤགས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཛྲ་ཀུ་རུ་དང་༔ རྒྱལ་བརྡན་ལྷ་བསང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་བྱ༔ ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་ཐམས་ ཅད་ འབུངསཿ རིགས་ གསུམ་མགོན་ པོའ གཟུངས་སྔགས་ བཟླས་བརྗོད་ ཀྱ༔ རྒྱ་ཆེན་ 
དམག་བཟློག་ བསྟན་པའི་སྤྱི་རིམ་ བྱ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཡུལ་དེར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ དུས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངེས༔ བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་བར་དེ་ལྟར་བུ༔ དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ཕན་ 
ཡོན་སྔོན་དུ་འབྱིན༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བ་ཞིག༔ ཚངས་པའི་མིང་ཅན་རེ་ཞིག་མཐའ་ 


181 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

པའང་སྲེད༔ སྒྲོལ་གཟུངས་བཛྲ་གུ་རུ་ཡིག་དྲུག་གི༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བཏབ་ནཿ མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན་བར་དུ་བདེ༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན༔ 
ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ནད་ཡམས་མུ་གེས་གངཿ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇག་སྐྱ་མཆེད༔ 
དེ་ དུས་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞེང་ གསོལ་ང་ ཐོབ༔ ཞིབ་ པར་ བལྟ་ན་ ལུང་ བསྟན་གཞན་ དུ་གསལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས༔ ཡང་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་ནས་ཞུས་པས༔ དེའི་དུས་ 
ཧོར་དམག་དུ་རུ་ཏ་རྣམས་ལ༔ བོད་ཀྱིས་འཐབ་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བོད་མི་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ཏེ་འཐབ་ན་ཐུབ་སྟེ༔ བོད་རྣམས་ལས་ངན་པའི་ 
དབང་གིས་ཕྲེང་བ་ལུང་ཐག་ཆད་པ་ལྟར་སིལ་བུར་སོང་ནས༔ ལ་ལ་ནི་དུ་རུ་ཁ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་འཆེལ༔ 
ལ་ལ་ནི་མཐའ་མི་འགོང་གཟུགས་དག་ལ་དགའ་བ་བྱེད་ཙ་ན་བཟློག་པ་ཞེག་མི་ཡོང་༔ གང་ལྟར་ 
བཟློག་པ་མ་བྱུང་ན༔ ཐེའུ་རང་སྤྲལ་བའི་ཧོར་དམག་ནུབ་ནས་གཡོ༔ ཡུག་གི་ལོ་ལ་ལུང་བ་དམག་ 
གིས་འགེངས༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྩ་འདར༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་སྡེ་དཔོན་མང་པོ་འཛིག༔ 
དགེ་སློང་མང་པོ་འཁྲུག་ཅིང་གྲི་རུ་འགུམ༔ ལ་སྟོད་ ལྟོ་བྱང་ཁྲག་གི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ༔ ངམ་ཤོད་ཆོས་ 
སྡེའི་མཐཾལ་དུ་ཕལ་ཆེར་གསོད༔ གཙང་དང་མྱང་ཡུལ་ཆ་ལུས་མཚོན་གྱིས་འཆི༔ ཡར་འབྲོག་ལྟོ་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་མེདཿ དབུས་ཀྱི་ལྡོ་བྱང་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱིས་འཁྲུགཿ ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཚོན་གྱི་ 
ཁུར་བོ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་ སྐྱིད་ཤོད་མཐིལ་ དུ་ཧོར་སྒར་བཉའ༔ ཡར་ལུང་ལྟོ་བྱང་ཐམས་ཉད་ 
འཇག་སྐྱས་མཆོད༔ ཕྱི་ཕག་ལོ་ལ་བྱང་ནས་དམག་ཆེན་གཡོ༔ ཧོར་སོགས་ཐམས་ཉད་འཁྲུག་ནས་ 
བདེ་བ་མེད༔ བོད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་བསོད་ནམས་ བྱེད་མི་དྲན༔ བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གླང་མཚན་ཡོས་ 
བརྗོས་འདྲ༔ བྱང་མི་ལྟོར་འགྲོ་ལྟོ་མི་བྱང་དུ་འགྲོས༔ ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་ས་ཆེན་གཡོ་བ་བཞེན༔ བྱི་ 
བའི་ལོ་ལ་ཤར་ནས་དམག་ཆེན་གཡོ༔ གཡས་རུ་ཤང་དུ་ཧོར་གྱི་སྲོག་མཁར་བརྩིག༔ བོད་ཁམས་ 
སྨད་དུ་དམག་དཔོན་དྲུག་ཅུ་འཆགས༔ བོད་ཡུལ་སྟོད་དུ་ཧོར་གྱི་སོ་མཚམས་སྡོད༔ བོད་ཀྱི་མེ་རྣམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འགུམ༔ སྤྲ་གྲོའེ་སྟེང་དུ་མི་ཡེ་ས་བོན་ལུས༔ ཡུལ་རྩ་ཉེད་ནས་གཞན་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་༔ དེའི་ཚེ་ཇྔོ་བོ་མུ་ནེ་ཆབ་ལ་གཤེགས༔ མོས་པ་རྒྱང་ནས་བྱེད་པའི་དུས་ངན་འབྱུང་༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཕལ་ཆེར་འཇིག༔ དེ་ནས་མུ་གེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་ 
བ་ལོ་མང་བར་དུ་འབྱུང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་ལོ་ཟླ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཞེབ་པར་བཤད་ན་སྟོ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ ཞོན་ཀྱང་ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན༔ ལུང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དགའ༔ དམ་ 
སྲིའེ་དབང་ཤོར་ལོག་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཆེ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ འབྲོས་སྒོ་བཞེ་ལ་ 
ལུང་བཞེན་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ རང་གིས་རང་ཉེད་བསླས་པ་མཐོང་བར་ངེས༔ སེར་སྣས་ 
བསགས་པའི་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པརཿ ལུང་བཞེན་རེམ་གྲོ་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ༔ ཞིག་གསོས་ 
རབ་གནས་ཞབས་རྟོག་གསུང་རབ་འདོན༔ མདོས་གཏོར་བསང་བརྔན་གཞེ་བདག་གནས་བདག་ 
མཆོད༔ཿ སོ་སོ་རང་གིས་རང་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས༔ དང་ལེན་སུས་བྱེད་དེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མི་ 
བདེན་བླསྲས་ན་པད་འབྱུང་ང་རང་ཞན༔ འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་བདག་མི་བྱེད་པའི༔ བླ་མ་སྔགས་ 
བོན་སྡེ་དཔོན་ཕོ་མོ་ དང་༔ ཡུལ་སྡེ་གོང་པ་མུ་ཏོ་སུ་ཡིན་ཀྱང་༔ སེར་སྣས་བསགས་ པའི་ནོར་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ གཤེད་མ་ཧོར་གྱིས་ཁྱེར་བ་མ་མཐོང་ངམ༔ གཏོད་མེད་སྦྱོན་པ་གཡང་ལ་ལྕེབ་ 
པ་ལྟར༔ རང་གིས་རང་ཉིད་ཕུང་བར་མི་བྱེད་པར༔ ང་ཡིས་ལུང་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྲོ་གྱིས༔ གོང་ 
གི་རིམ་གྲོ་མཐའ་དག་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཚེ་འདེར་བདེ་ སྐྱིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་ པ་འབྱུང་༔ བསྐལ་བ་ 
སྟོང་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཕྱི་མ་དག་པའེ་ཞེང་དུ་ 
ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཐྲེ་ཚོམ་ བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་༔སུ་བྱུང་དེ་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ སྲོག་ 
གཅོད་དམྱལ་བའི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་འཁྲིདཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ན་རཀ་ཀན་དྷ་ཁའེ༔ ལས་ཅན་སྒོན་ 
ལམ་དག་པ་སྟིང་གི་ཐུ༔ རང་དོན་ཡིན་པས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནི༔ ལུང་བྱང་ཡི་གེར་བྲིས་བསམ་ 
སྒྲགས་ཤིང་སྤེལ༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་བཀའ་ལུང་ཤོག་དྲིལ་འདི༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཐམས་ཅད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁྱབ་པར་གྱིས༔ འདི་ ལ་མོས་ཤིང་ བསྐུལ་གྲགས་ བྱེད་མི་རྣམས༔ ད་ ལྟ་བསམ་དོན་ཡིད་ བཞིན་ 
འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ངེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡུང་རེ་ཚེག་དང་དུ་ལོངས༔ དེ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ བོད་ལ་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བ་གཅིག༔ མདོ་བོད་ཕྱོགས་སམ་ 
ཡང་ན་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས༔ མཐའ་མི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་རུ་སྐྱེས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀརྨའེ་ 
སྤྲལ་ བ་གཅིག༔ བལ་བོད་ ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་ བ་ དེ་ ལ་ ནི༔ གསོལ་བ་ བཏབ་ན་བདེ་ སྐྱིད་ ལོ་བཅུ་ 
འབྱུང་༔ ལྟ་སྲས་སྤུལ་བ་སྟྱད་ཤོད་བྱ་བར་འབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ས་སྐུའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ 
བཟཟློག་པ་བྱས་ན་མཐའ་མི་ལྷགས་མི་ནུས༔ དེ་ཕན་ལྟ་ཁང་ཀུན་ལ་ཞབས་རྟོག་བྱེད༔ བདག་ལ་མོས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ཤོད་པ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ལྟ་ཁང་ཐམས་ཅད་དང་༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
ལྕ་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞབས་རྟོག་བྱས་ན་ལོ་བཅུའེ་བར་དུ་བདེ༔ བདག་ལ་མོས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
མིང་ཅན་གྱིས༔ ཞབས་རྟོག་བྱས་པས་ལོ་མང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ 
སྤྲལ་བ་ཡིས༔ ཡིག་དྲུག་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་མཐའ་དག་བསྐུལ༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་འབད་ནས་ 
མོས་བྱས་ན༔ བྱི་གླང་གཉེས་ལ་ནད་ཡམས་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ལྷག་པར་མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་ 
ལ༔ ཞབས་རྟོག་བྱས་སམ་ བཟློག་པ་བྱས་ གྱུར་ན༔ རྫོང་ཁ་ཧོར་ གྱིས་འཇོམས་ པ་ངེས་པར་བཟློག༔ 
ཧོར་གྱིས་འཇོམས་པ་ངེས་པར་བཟློག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་བ་ཆོས་སྡེའི་མེངཿ ལྷ་ཁང་ཀུན་ 
ལ་ཞབས་རྟོག་མཆོད་དང་༔ གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་དང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའ་གཟུངས་འདོན་ཀླ་མཆོད་དང་༔ ཧོར་བཟློག་བྱས་པས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་བདུན་བར་དུ་བདེ༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྷགས་པ་ངེས་པར་ཁེག༔ ར་ས་ལྟ་ཁང་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ༔ 
ཞབས་རྟོག་བྱེད་པའི་སྦྱེད་བདག་དེ་ཡིས་བྱེད༔ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་འབུངས༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ལས་ཅན་སྟེང་གི་བུ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ གོང་གི་རིམ་གྲོ་བྱེད་མི་མ་བྱུང་ན༔ 


184 


འཛམ་གྭ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ ཀྲ། 





དུ་རུ་ཁ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་གསོད༔ དེ་ལ་འཇིགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོ་སོའ་ 
སྦས་ཡུལ་དག་ལ་འགྲོ་རན་པས༔ གོང་དུ་བྲོས་ཐར་དམག་ཡོང་ཐར་མི་འགྱུར༔ དེ་ཡི་གོང་དུ་བྲོས་ན་ 
རེས་པར་ཐརཿ ཤའུ་སྟག་སྒོ་མཁར་ཆུའི་རོང་ལ་བྲོས༔ ནད་པ་རྒན་གོག་བྲོས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས༔ ལོ་ 
རེ་ལོ་གཉིས་ཐུབ་པའི་སྦས་ཡུལ་སོང་༔ བུ་ལེ་རོང་གསུམ་སྟག་སྒོར་ཚེ་གང་ཐུབ༔ ཟང་ཟང་ཀབྱས་ནས་ 
མར་མཐོན་ཆུ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན༔ གངས་བྲག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་རོང་ཡོད་བྲོསཿ གཙང་གི་རི་ནི་སྟིང་ 
གྲོགས་གངས་ཀྱི་རིའེ༔ ཟ་ཤོམ་གནམ་སྙོའི་ཁྲོ་མོ་སྟག་རྩེ་ཡིས༔ ྱང་ཤར་རྒྱ་ཐང་ས་རྨིག་ནག་གི་ 
རིའེཿ ཇོ་མོ་སྟག་རི་ནག་ཤོད་བོ་རི་བཟང་༔ གླང་ཐང་བྱང་ཤོད་བརུན་མ་རྡོ་རྗེ་གངས༔ བྱང་སྒོ་རྡོ་ 
རེའི་སྐྱེ་གྲགས་མ་ལྷ་ ལུང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ༔ སྟག་གཟིག་ཡོ་མོ་གངས་རགས༔ དེས་བོན་པོ་ལུང་དང་ 
གཉལ་གྱི་རི་བདུན་དངཿ བྱ་རྒོད་འ་ལ་ཕུག་དང་༔ མཁར་བྲག་ཤོད་རྫོ་ང་༔ ལུས་སྟག་རྫོང་སོགས་ལོ་ 
རེ་ཐུབཿ བཙུན་ཆུང་བྲག་ལ་ལོ་བདུན་ཐུབ༔ དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མི་ཐུབ་པས༔ ད་གོང་ལ་མོན་ 
གྱི་རི་ལ་བྲོས་ཤིག༔ ཡང་ན་སྦས་པའི་ཡུལ་བཞི་ནི༔ ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིན་ 
པ་ནཿ ཁུམ་ཐུ་གངས་ཀྱི་རི་རབ་ཡོད༔ གྲོང་ཁྱེར་ཁྲི་དྲུག་གསུམ་ཤོང་པ་ཡོདཿ ཤྲིའི་ནུབ་ཏུ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱིན་པ་ན༔ མི་ཕུག་བྱ་བའི་ས་ཆ་རུ༔ ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ཆགས་པ་ཡོད༔ ཀུན་ཐང་གི་གཏིང་ན་ཡོད༔ 
བོད་ཀྱི་གཏེང་ཟད་ རོང་ གཉེས་མཚམས༔ སྤ་ གྲོའེ་ནང་ བྱང་སྟག་སྒོའི་གངས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ 
པར་ཐུབ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་ བྱང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན༔ བུང་འབྲས་མོ་ཁུང་བྱ་བར་ 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་འཚོ་བ་ཡོད༔ ཤར་ལྟོ་ཟླ་བ་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན༔ ལྷོའི་འབྲས་མོ་ཤོང་བྱ་བ་ 
ནཿ གོང་ ཁྱེར་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་པ་ཡོད༔ ལྷོའི་ཡོལ་མོ་གངས་བྱ་བ་ན༔ གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་འཚོ་ 
བ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཡོལ་མོ་གངས་ར་ན༔ གནམ་གྱི་སྐྱིད་མོ་ལུང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁུང་༔ རིན་ཆེན་ 
བྲག་མཚོའི་ལུང་༔ ཙ་རིའི་ལུང་༔ ཤམ་པོ་གངས་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་གང་ཐུབ༔ ལས་ཅན་སོ་སོའི་ 
ལམ་ཡིག་རེ་སྟོན་ངེས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སོ་སོར་འབྲོས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་མའཾ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྒྱལ་བརྔན་ལྷ་བསང་ལ་འབུངས༔ སྤྲ་མོ་བཙུགས་ཏེ་ལམ་སོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 








སོར་འཇུག་དུས་ཆོས་དག་ལ་ཡང་ཡང་འབདཿ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྒྲ་བ་མེད༔ གང་ཡིན་མི་ 
ཤིས་སྤྲ་མོ་བཙུགས༔ ལོ་རེའི་གོང་དུ་གྲོས་མཐར་ངེས་ཏེ༔ བྲོས་ན་ཐར་ཏེ་དེ་དུས་བྲོས་མཁན་མེདཿ༔ 
ངན་པའི་གཡོ་དང་རྫུན་ཁྲམ་ཀུན་འཕྲོག་དང་༔ མི་དགེའི་ལས་དང་སྲོག་གཅོད་དག་ལ་ཆགས༔ དུས་ 
ངན་བསྐལ་ཉེས་དག་ལ་དགའ་དགའ་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་རྫུན་སྨྲ་ལུང་བསྟན་བདེན་པ་མེད༔ དེ་འདྲ་མང་ 
པོ་ཡོད་པས་ངེས་པ་མེདཿ དེ་འདྲའི་ དུས་ལ་དྭ་ལྟ་མ་བབས་ཟེརཿ པདྨའི་སྦས་ཡུལ་དག་ལ་བྲོས་ 
འདོད་ཀྱང་༔ ལ་ལ་ཞེ་སྡང་དགྲ་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་རྙེད་ དང་ བཀུར་སྟི་ མི་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་ཁང་ 
གཞིས་ནོར་དང་གྲོགས་ལ་ཆགས༔ ལ་ལ་བུད་མེད་ནོར་ལ་ཆགས༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསླས་ 
ཏེ་རེ་དོགས་བྱེད༔ སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་མི་ནུས༔ སྐལ་མེད་འགྲོ་མི་ནུས་ཚོ་ཨ་ཙ་མ༔ 
ཟེར་ལོ་འདུག་ལོའི་དབང་ལུས་སྟེང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པའི་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ༔ ཟེའ་ལོ་ 
འདུག་ལོའི་ངང་ལ་ལུསཿ འདི་ཉིད་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་གྲི་རུ་འགུམ༔ གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རེ་ 
མུག༔ མངའ་བདག་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ རང་སར་སློད༔ བོད་ཡུལ་ དག་པའེ་ཡིག་ དྲུག་དག་ལ་ 
འབུངས༔ ཡུང་བྱང་འདི་ཉིད་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ནི༔ མ་སྤེལ་རེ་ཞེག་གཏེར་དུ་སྔོས་ཤིག་གསུངས༔ མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ མང་པོ་བྲིས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་བོས་གཏེར་དུ་སྐས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ འཕྲད་ 
ནས་ འགྲོ་ དོན་ རྒྱ་ ཆེར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཉེས་སྨོན་ཡམ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྟག་ཚང་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ 


ཕྱིས་བདག་བྱ་བཏང་གྲོ་ལོད ་པས་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གེ་བྲག་ནས་སྦྱན་དྲངས་བའོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


ླ_ྲྱ9དགདན་ཾཀ  ཀྦྤཀྲཀྣྨྤྗྤཾྤཾྨྤྣྤ༄ྣ༄༩ྣཌ#+ ླི- ྲླྦྔྣླ 


ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱ་བོད་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་དང་༔ 
ཁ་ཏ་བསམ་བཟང་དཀར་པོ་འདིཿ ཞེབ་པར་ 


བཀོད་པའི་དྭབ་བཞུགས་སོ༔ 


ངཿ ཨོ་ཤཱི་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ན་མོ༔ ཨེ་མ༔ རིག་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ 
རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ངང་དུ་ བལྟས་ཙ་ན༔ ཡུལ་ འདིའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱེད་ པའེ༔ གཞེ་ 
དབྱེངས་འགགས་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ རྣམ་ གསུམ་ དང་ ༔ སངས་ རྒྱས་ བྱང་ སེམས་མཁའ་འགོའ་ 
ཚོགས་ལ་འདུད༔ རྩལ་སྣང་རོལ་བའི་ བཀའ་ སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ཀུན་རྫོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ རོལ་ཟེར་ ཉེ་ མའི་ མདངས་ཆེན་ ལ༔ འོད་ཟེར་སྟོང་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ པའི་ དོན༔ རྒྱ་དབུས་ བོད་ གསུམ་ སྟོད་ཧོར་ ཡུལ་སྲོགས་ལ༔ བདེ་ སྡུག་ ལེགས་ 
ཉེས་རི་མོར་བཀོད་འབྲས་ནི༔ རྒྱ་ནག་གོང་མའི་གསེར་ཁྲི་སྟག་ཤམ་ཅན༔ སྤྲལ་པ་ཨ་ཀ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ས་ལྟའི་སྟག་ལ་སློང་མོ་ཆེ་སྐྱིད་ལ༔ སྐྱེས་ནས་ཨ་རུ་སུ་ཡིའི་ཁུ་བོའི་སྲས༔ དེས་ནེ་གོང་ 
མའི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའི་དུས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལགས་སམཿ དེས་མ་ཚད་ནས་ 
མཐའ་དང་དཔེ་རྒྱན་ཡོད༔ བྲི་མི་དགོས་པའི་མི་རབས་ཉེར་ལྔའི་བརཿ སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོའི་མཐུ་ནས་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད༔ དེ་ཕན་སྦྲལ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡེསཿ ཅ་གསུང་དེ་བསྒྲབ་ཞེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དབུས་ཀྱི་ས་ཆའི་མེ་ཏོག་སྔོ་བཀྲ་འདི༔ ད་ལྟའི་རྒྱ་ཕི་ 
ལིང་གིས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ད་ལོ་ཕན་ཆད་ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་འགྲོ༔ ད་ལྟའི་སྡུག་རེས་སྐྲིད་ལ་བབས་པ་ 
ནིཿ རྒྱ་གར་སངས་རྒྱས་དམར་ པོའི་མཆོག་ སྤྲལ་འཁྲུངས༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ ལྷུར་ 
ལེན་ པའིཿ ཕྱག་རྫོགས་ དབུ་གསུམ་གསང་སྔགས་ཟབ་ མོའི་ ལམཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དར་ཆ་ ཆེར་ 
གྲགས་ནས༔ དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་སའེ་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནིཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྲེར་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ༔ འབྱུང་བའི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླེང་པའི་ 
སྤྲལ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་བས༔ སངས་རྒྱས་གཉོ་འཁོར་གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲད་པའི༔ 
དེ་ཡི་ དུས་སུ་བསྐལ་པ་ཡར་ཆགས་རྟགས༔ རབ་བྱུང་རྨ་ བྱའེ་ དགོངས་པ་གསང་སྔགས་རྫོགས༔ 
དགེ་ ལུགས་ པ་ཡིས་རྙིང་ མའི་སྔགས་ དགོངས་འཆང་༔ པདྐའིེ་ ཡང་སྤྲལ་ འགྲོ་བ་ འདུལ་གླི ང་པའིཿ 
སྔགས་ ཀྱི དགོངས་པ་ ལྟུར་ ལེན་ མཁས་མང་ ཡོདཿ དེ་དུས་དབུས་ ལ་སྐྱད་ཀྱི་ཉི་མ་ ཤརཿ བདེ་སྐྱིད་ 
ཀུན་ལྡན་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་སྨོན༔ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དུས་དབུས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ 
བསྒྲབ་རྒྱུ་ལ༔ སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ ལྡན་བྱ་བ་ནི༔ དེ་ལ་གཟུངས་གཞུག་གཟུངས་ཕུལ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་༔ སྒྲིབ་ པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་འབད་པར་བརྩོན༔ དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་སྐུ་ གཟུགས་བུམ་ 
སྙོར་བཀོད༔ རྣམ་འཛམས་ ལྷ་གྲངསསྤེ་བརྩགསསྒྲལ་དཀར་སྔོ༔ བཞེངས་ནས་ཞབས་སུ་དམ་སྦི 
སྤུན་དགུ་མནན༔ ཟླ་བ་བདུན་ ལས་མི་ཞུང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དེ་ནི་དུས་བབས་ཡིན་པས་གནད་དུ་ 
བསྣུན༔ བོད་ཁམས་སྙོང་བར་རང་བྱུང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ དབྱིངས་རྩལ་རོལ་པ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གནས༔ རང་སྣང་དག་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་ ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ 
རང་ཤར་བོད་ཁམས་ དཀར་པོའི་ རང་ཡུལ་ལ༔ རང་བྱོན་ཤྭཀ་ཐུབ་པད་ འབྱུང་ལ་སོགས་པའི༔ 
གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་བྱོན་ཡང་༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་གདན་ཁྲི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ༔ སྔར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ལས་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་༔ བཀའ་སྲུང་སྤྱན་གཟིགས་ཡུལ་ལྟ་ས་དབང་མཆོག༔ 
རིག་མཆོག་དག་པ་སྔ་རབས་སྔོན་ྱོན་གྱིས༔ ད་ལྟའི་བར་ལ་གསེར་གླིང་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ༔ ད་ནི་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་ལ་བཞེངས་བརྩོན་ནས༔ མི་རབས་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་བདེ་བར་ངེས༔ མགོན་པོ་ 
ཁྲི་མཆོད་མཆོལ་བསང་རླུང་རྟ་འབུམ༔ ཞི་ཁྲོ་སྟོང་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་མང་དང་༔ འཁྲུགས་བསྐང་སྡེ་ 
མཆོད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་༔ བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་མ་སིདྡྷི་མ་ཌི་དུང་༔ ཐུགས་ཆེན་གསང་འདུས་བསྐང་ 
ཚོགས་ཅི་མང་དང་༔ མར་མེ་ལན་ཆགས་གསུར་སོགས་འཐབུམ་རེ་བྱ༔ དྷེ་རྣམས་དེང་སང་དུས་བབས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོ་ ག་ལུཿ ང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ མ་བུ། 








ཀུན་གྱིས་རེམས༔ རྒྱལ་ བློན་ ཀུན་ གྱིས་སེམས་དེ་གཏན་ལ་ཕོབ༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་ སྲི་ཡུལ་འདྲེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བློ་ཁ་བསྐྱོད་ནས་བློ་སྟིང་དྲན་གསུམ་བརྐུ༔ དེ་ནས་ཁོ་ལ་བློ་གདེང་ཆེ་སྣམ་ནས༔ བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཇེ་མང་ཡུལ་སྡེ་ཀུན༔ ཆད་པ་ཕོག་ནས་ དེ་དུས་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔར་ནི་དེ་འདྲ་མེད་ 
ཅིང་དེང་སང་དྲན༔ ཟེར་ནས་སྡེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ་གཏམ་བཤད༔ དྱ་བ་གང་བྱས་སོང་རྒྱབ་གོ་ནས་ 
འགྱོད༔ དེ་དུས་བསླུ་མཁན་ ཀུན་ ཀྱིས་བ སྨྲས་ནི་ ཚརཿ དེ་ལ་ རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཞེབ་པར་དཔྱོད༔ 
དེ་བས་ཐུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཨང་༔ དེ་ནི་འདེར་ནི་དཀའ་བས་བསླྲ་སླ་བས༔ སེར་སྐ་ཐུད་མེད་ 
ཀུན་གྱིས་རང་སེམས་ནོན༔ ཇག་པ་རྐུན་མ་ཆུས་འདྲེའི་གཞི་མ་ཡིན༔ དོན་མེད་ཇག་རྐུན་བསྔམས་ན་ 
ཡུལ་སྡེ་བདེ༔ རྫ་ཡུངས་པུས་མོ་བརྐོས་ པའི་ཉེས་གྲིབ་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་ནེ་ཕུང་ 
འགྲོ་བས༔ དེ་ནི་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ༔ ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་འབྲོང་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དེ་ ཡི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བུམ་གཏེར་སྙེང་ གཏེར་ དང་ ༔ འཛམ་འབུམ་ཀླུ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དེང་སང་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ 
ལ་བཀོལ་བའི་དུས༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྒྲབ་གྲ་གཙོ་བོར་འདོན༔ སྒྲབ་པའཾ་བསྟན་ལ་མཚམས་ 
དང་བསྟེན་སྒྲབ་བཞུགས༔ སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུས་དེང་སང་༔ དེང་དུས་རིན་ཆེན་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བས་དགའ༔ དགོན་པ་ཡུལ་སྡེའི་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་རྣམས༔ བསྟན་པའི་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ 
ཀྲ ལ་ཆེ་བསཿདུས་ མཆོད་ རི འདྲ་ སྣ་ཚོགས་ དར་བ་ཡང་ཿ དེ་ ལ་ཀུན་གྱི་རོལ་མོ་རྒྱན་མཛེས་སོགས༔ 
དེ་དགོས་བསམ་ནས་རང་ལུགས་ཕར་ལ་བསྐྱུར༔ བློ་མང་བློ་ཡང་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་བསྒྱུར༔ བླ་རྒན་ཨུ་ 
ཚུགས་ཅན་འགས་དེ་མིན་གསུངས༔ དེ་དུས་ཁོང་ཁྲོ་སྣང་ནས་ལྐུག་དམོད་བྱེད༔ དེ་ཡི་གསང་ལ་རྒྱ་ 
འདྲེ་དམ་སྲེ་ཞུགས༔ དོན་མེད་མ་བྱེད་དོན་དམ་སྟིང་པོ་བརྩོན༔ དགེ་རྒན་ཞམས་སམྱོང་ཅན་གྱིས་ཅཾ་ 
གསུང་སྒྲབས༔ ཞལ་ཏ་བསམ་བཟང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབོདཿ ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་བསྟན་གཞེ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང༔ སྔར་གྱི་རང་ཚུགས་མ་འཆོར་ཐུགས་ ལ་ཆོངས༔ རང་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ཚུགས་མ་ 
འཆོར་རེམས༔ དུས་མཆོད་སྔར་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཆགས་རེམས༔ བསྟན་དགོན་ཀུན་ལས་བསྐོས་མི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡོད་པ་ཀུན༔ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ལ་འཆང་རྒྱུའི་ཁ་ཏ་ཡོད༔ བླ་མས་ཞལ་སྤྱིའི་རང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་༔ 
དེ་ལ་ཤགས་ལན་མ་བཏབ་བསྒྲབས་པས་ན༔ ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ༔ དཔོན་སློབ་ 
མི་འབྲལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་ལན་བཏབ་ནཿ ད་ལྟ་དམ་འགལ་ཕྱི་ 
མ་ངན་སོང་ལྟུང་༔ བླ་མས་ཆོས་ནེ་ཅི་ གསུང་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཅ་གསུང་ཚེ་གཅིག་མི་བརྡེད་ 
ཡིད་ལ་འཆང་༔ གཞན་གྱི་སེམས་ རྒྱུད་གྲོལ་ཐབས་ཤེས་ན་ནེ༔ ལྟོ་ རྒྱལ་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱུ དེ་ 
བསཿ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་འཕགས༔ དེ་ལས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་ 
མིནཿ བླ་མ་རང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ དཔོན་ སློབ་འབྲལ་མེད་ མངོན་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྲོ༔ བླ་མའི་གསུང་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་ཅན༔ བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་རཀ་གནས་སུ་ 
འགྲོ༔ སློབ་བུ་དམ་ལོག་དེ་བས་ཐུ་ བ་མེདཿ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ བླ་མར་ 
མོས་ གུས་ གསོལ་འདེབས་མང་པོར་གཟོབཿ དག་སྣང་ཅན་ལ་བླ་མ་འབྲལ་ མེད་བཞུགས༔ དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ དེ་རྣམས་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ བླ་ 
སེར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་རང་བསྒྲབ་རྒྱུའི་ཁ་འདོན་སྒྲིབ་སྦྱང་རེམས༔ བླ་སེར་རྣམས་ 
ཀྱས་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་བ་དང་༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཆོག་བདུན་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ ཡི་དམ་ཕུར་པ་ 
བཀའ་སྲུང་སྔགས་སྲུང་མགོན༔ མ་ ཇིས་ཡུལ་འདྲེ་ ཀུན་ལ་གསུར་བསྔོ་གནད༔ རྒྱལ་བློན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འོད་དཔག་མེད༔ གསོལ་འདེབས་གྲངས་མང་མ་ཁི་གལ་རེ་ཆེ༔ རྒྱ་འདྲེ་དམ་སྲི་རྣམས་ 
ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་སིདྡྷཾ་མན་འུར་འདོན༔ དགོང་རེ་བཞིན་ཏུ་མ་ཆགས་སེམས་ 
དཀྱིལ་ཟུང་༔ བར་སྐབས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉེ་མ་ཤར༔ གསེར་མཆོག་ཡུལ་ལྷ་ས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི༔ འོད་བརྒྱས་ ས་ གཞི་ཡུལ་ ཁམས་སྐྱོང་ བྱེད་ ཀྱིས༔ དཔག་ བསམ་ལྗོན་ ཤིང་ འབྲུག་གི་སྟན་ 
སྒྲོགས་ དུས༔ དཔག་ བསམ་ ཤིང་ལོའི་ མེ་ ཏོག་རྩེ་ དེ་རུ༔ ས་ཡིས་ བརླན་ བབས་ སྐྱོང་བའི་ དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ས་ཆུའི་འབྲུག་གིས་འཕེལ༔ ཁུ་བྱུག་བྱ་ཡི་གསུང་སྙན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཁྱབ༔ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད༔ ཆོས་སྒོར་བཙུད་ནས་སྡིག་སྟོབས་ཆུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་ངསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བར་འགྱུར༔ དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའེ་སྤྲུལ་པའོ༔ ས་སྐྱོང་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་ལྷ་ས་དབང་ཆེ༔ སྦས་ 
ཡུལ་འདི་ལ་མི་རབས་ལྔ་བཅུའི་བར༔ མི་འགབ་ མི་སྐྱེ་ཤ་བ་བཅུ་ ལག་གི༔ རྭ་ལག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དེ་ནི་ རྟེན་ བཞེངས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ འདི་ཡིས་རྐྱེན་སེལ་ཕྱི་ 
མར་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཕྱིན་ཆད་གོང་མའི་སྐུ་རིམ་ཡོད་པ་ལ༔ ཚགས་ཚུད་བརྩོན་ན་བདེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ལྕགས་མོ་མགོ ལོག་ ཨ་སྐྱོང་ཡུལ་སོགས་ལ༔ བདེ་སྡུག་རི་མོ་མི་མངོན་རབ་རིབ་ལ༔ རང་ 
ཆས་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་རང་ ས་ནོནཿ སེམས་ཕོབ་རང་སེམས་ནོན་མཛོད་གཏན་ལ་ཕོབཿ རང་གིས་ 
རང་བྱས་མྱོང་བ་ལ་ཐང་མེད༔ དེ་ལ་རང་གིས་ རང་བསླུས་ཅི་ཞེག་འགྱོད༔ དོན་མེད་ཇག་རྐུན་མི་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ སྐུ་རིམ་ཕུར་སྒྲབ་དུག་ཕུར་བཅས་པ་གནདཿ ཨོཾ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ཅི་མང་ 
སྣིྡྷ་དུང་༔ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་ལན་ཆགས་གསུར་བསྔོས་དང་༔ མ་ཇི་དུང་རེ་དང་ནི་མགོན་པོ་གནདཿ 
དེ་ནི་ལོ་ རེ་བཞེན་དུ་མ་ཆགས་རེམས༔ གནས་སྐབས་རེ་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཞེག་འོང་༔ ཨ་སྐྱོང་ཁག་ 
གསུམ་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་དགོས་པ༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདངས་དེ་ལོ་ལྔའི་རྒྱབ༔ མདངས་དེ་ཡལ་ནས་ 
རྩྭ་ཤིང་ གླུ་ཆུང་ལེན༔ དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད༔ བདུད་ཕོ་ཁྲོ་ རྒྱལ་བཏུལ་བའི་ 
བདུད་འདུལ་རྟེན༔ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་དམག་མདོས་བཟློག་པ་བརྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟེལ་གནོན་ 
ཙོང་ཁ་བཿ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་གྲངས་དེ་རྣམས་བཞེངས་དགོས་པས༔ ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ 
དརཿ ཨ་དར་ཤ་བ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ༔ དེ་ཡིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྟོགས༔ རང་ 
བྱུང་ རྒྱལ་མོའི་གསོལ་མཆོད་བསྒྲབ་པར་བརྩོན༔ ཨ་སྐྱོང་རྒྱལ་བློན་སེམས་ལ་འཆང་ རྒྱུ་ལ༔ རྒྱ་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ལ་བོས་སུ་ཀྱས༔ སྐྲ་ཕྱེད་དཀར་ནག་བྱི་བ་ལོ་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཚིག་བཏམ་དང་འདྲེས་ 
དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྱུར་དུ་ཆོད༔ ཇག་རྐུན་མ་བྱེད་ཁྲིམས་ནི་དམ་པོར་སྡོམ༔ བཤས་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་སྡིག་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་༔ དེ་རྣམས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ངེས༔ རྡོ་འཛི་སྐར་རུང་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ས་ཆའི་དགེ་ལུགས་རྙིང་དབུས་དར༔ དཔལ་རི་རབ་གསལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲའ ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤྲལ་པ་བློ་གསལ་གྱིས༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་མཛདཿ རྡོ་འཛཾ་སྨར་གསུམ་རྔ་སྨད་ལ་སོགས་སུ༔ ས་སྐྱ་བོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་དགོན་ 
དརཿ རྔ་སྟོད་ཞྭ་སེར་ བསྟན་ དར་ བསྟན་ འཛིན་ ཡལ༔ རྔ་ཡི་ཁོག་ཏུ་ སེང་ཁོག་འབུ་ ཞུགས་འདྲ༔ 
མགོན་མེད་ལྷ་བྲལ་ཕ་ལྷ་གཉན་པོ་བོར༔ ལྟ་ བྲལ་འདྲེ་སྐྱབས་བྱེད་པའི་འདྲེ་དེ་ཡིས༔ ལོ་ལྔ་ཙམ་ 
ལས་མི་སྐོབ་གཞན་ ལ་ཐིམ༔ དེ་ དུས་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས༔ བེར་ནག་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག་ནི་འོང་ཤས་ཆེ༔ དེ་དུས་བློ་ ཕུགས་དེ་ལ་གཏད་དགོས་པས༔ དེ་ནི་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
ཞོགཿ ཤར་ ཕྱོགས་ཤི་འདྲེ་ ལྷ་ བཅན་ ཁ་དར་དུས༔ མཆོད་ གསོལ་བས་ཀྱང་མ་ ཇི་ གསུར་ བསྔོས་ 
གནད༔ སྟོད་ཧོར་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གླིང་དུ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་སྣང་ཆའི་རི་མོ་ལ༔ སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྣང་མེད་པའི་རོལ་བར་ཤར༔ ཕྱོགས་དུས་དགེ་ལུགས་བསྟན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ བོན་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཉི་ཤར་བཞིན་དུ་ཡོད༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་ལྟོ་བོ་འཇོམས་ཤས་ཆེ༔ ཧོར་ལ་བླིང་བའེ་ཆོས་དར་བཙུགས་ 
པ་ཡིན༔ གླེང་གི་བླ་མ་འཇའ་གུར་ཕུག་ཏུ་བཞུགས༔ མེ་ཏོག་དམར་སེར་ཡུལ་དུ་ཆར་ཕབ་ནས༔ 
སྦྲང་ཆར་ཟིལ་མའི་མདངས་དེ་བོད་དུ་བསྟན༔ དེ་དུས་ཡུལ་དེས་སངས་རྒྱས་གསོལ་བཏབ་ན༔ ཡུལ་ 
དེའི་གསུང་སྤྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་ཡི་ཉེ་འཆར་བརྟེན༔ དེ་ 
ལ་བདུད་པོ་ལྷ་ལྡོག་ཟེར་བ་དེས༔ བར་ཆད་ཆེ་བས་དབང་དུ་འགྲོ་བའམ༔ དེ་ལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་རུའི་ 
སྐུར་བཞེངས་ནས༔ གཏད་མེད་རིག་སྒོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ཡེ་སངས་དེངས་པ་བརྡོད་བྲལ་ཀློང་ 
དུ་ཕཊཿ དེངས་སངས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ འདི་ལྱིའི་རི་ མོ་སྐད་ཅིག་སྣང་དུས་སུ༔ 
སྟོང་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ལ་སོགས༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡིན༔ ཞེང་ 
མཆོག་བཀོད་པ་ངན་སོང་གནས་ལ་སོགས༔ སྐད་ཅིག་ སྟོང་གསལ་ངང་ནས་ དབྱིངས་སྣང་ཤར༔ 
མཚར་འདོད་ཉི་མ་རང་བས་ཡི་གེར་བཀོད༔ མཁྱེན་པ་ལུང་བསྟན་མེད་པའེ་སུག་བྲིས་འདི༔ སེམས་ 
ལ་ཤར་བའི་ཁ་ཏ་བཟང་པོ་ཡིནཿ འདི་ལ་ལུང་བསྟན་བརྗོད་པའི་མི་ཡོད་ན༔ དེ་ཡིས་འཕྱ་བཞད་ 
ཁྲེལ་གཏམ་ངན་སྨྲས་རྟགས༔ ངན་གཏམ་ཅི་ ཡང་བཤད་དང་མ་བཤད་མེད༔ ང་ཕྱོགས་སེམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་ཐྲ། 








དཀར་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་མི་དགོས༔ ཅཾ་བཤད་སྟོང་གསལ་ངང་ནས་བཟང་ངན་ མེད༔ དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་ཟུང་༔ བསམ་ དཀར་དགེ་ བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡི༔ སྐུ་རིམ་དགེ་ བའི་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཚོགས་ཀུན༔ བསྟན་པ་སྦྱི་དང་རང་ཆས་བདེ་སྐྱིད་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཨོཾ༔ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀོན་ མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བྱང་ཐོབཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས༔ བསྟན་ 
དང་ བསྟན་ འཛིན་འགྲོ་མགོན་ ལྷ་ལ་འདུད༔ འདེར་ཡང་བསམ་དཀར་ང་ཡི་ཁ་ཆེམས་ལཿ གསེར་ 
ཐང་ཡུལ་འདིའི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལཿ ང་རང་ཞེབ་པར་བརྟགས་པས་བསམ་པ་ལ༔ ཉིན་རེ་བཞེན་ 
དུ་བདུན་རེ་བླག་རེ་བཞེན༔ ལོ་རེ་རུབ་ནས་གཏམ་དང་གོས་རྣམས་བསྒུར༔ གནའ་མེའི་སྲོལ་ནུབ་ད་ 
མིའི་ཤེས་རབ་བཤད༔ དེ་དུས་ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ ནི་ འགྱུར་བའི་རྟགས༔ ཆོས་དང་གཏམ་ སོགས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་༔ གནའ་མིའིེ་ཆོས་སོགས་གནའ་མིའིེ་གོས་རྒྱན་འགའཿ ཧོར་བའི་ཆས་སོགས་མི་རུང་ 
མ་ སྟོན་ ཅིག༔ གསར་ བའི་ གོ་ མཚོན་ མང་པོ་ དར་ འོང་ བས༔ དེ་ ནཾ་ ཡུལ་ཕྱོགས་ འདི་ ཡིས་ མ་ 
འཚགས་རེམཿ དང་པོ་ཐབས་ཆགས་དུག་མདས་ཐ་མ་ཡུང་༔ དེ་ལ་རིགས་ནི་འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཡོད༔ 
མེ་ནི་ མི་དགོས་བོའུ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྲོག་ནེ་བཅོ་ བརྒྱད་གཉོད༔ མེ་ 
མདའ་མདའ་སྨན་མི་དགོས་བོའུ་རིགས་བཅུ༔ དེ་མིན་མཚོན་ཆའི་རིགས་མང་སྣ་ཚོགས་དར༔ གོས་ 

རིགས་ བཟོ་རིགས་སྣང་བ་བསྒུར་བར་འགྱེད༔ སེམས་ཅན་སྲོག་བཅད་སོགས་ནི་མི་འདྲ་ཡང་༔ སྐེ 
བཅད་ལ་སོགས་མཚོན་བོའུ་ཀུན་གྱིས་བསད༔ དེ་ནེ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དར་ཤས་ཆེ༔ སེམས་ 
ཅན་སྲོག་ལན་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་བའེ་དཔེ༔ དེ་ཡི་མི་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རུ་འགྱུར༔ དགེ་སྒྲབ་སྡེག་སྤང་ཀུན་ 
གྱིས་མ་ འཆུག་ རེམ༔ སེམས་ཅན་སྲོག་བླ་ཚེ་ ཐར་བཤས་ཁྲིམས་སྡོམ༔ ྱ་ལུག་འབྲི་གཡག་ར་ལ་ 
སོགས་པ་དེ སྒ་ྩརཁྲིད་ནས་བཀྱིག་མཆུ་བསྟམ་རག་ལཿད་ནི་གཅིག་གས་སྲག་གླུ་བྱས་པས་ནཿ 
དེ་ཡི་ཚེ་འདེའི་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་དརཿ ཕྱི་མ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ནས༔ ཁ་ལག་ 
འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་འདྲེན༔ སྤྱིར་ན་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སེམས་ཅན་ཆེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆུང་སྲོག་བླུ་ཚེ་ཐར་དང་༔ བཤས་ཁྲིམས་དམར་གཏོ་མི་བྱེད་ཁྲིམས་བཅས་ནཿ འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ 
དེའི་ལྷག་ཆོས་མི་དགོས༔ འདི་ཡིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་སེལ༔ ཕྱི་མ་ཚེ་རབས་ གསུམ་ ལས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཐོབ༔ བྲེ་ ཚོམ་མེད་དོ་ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨའེ་ བཀའཿ༔ དོན་མེད་ཇག་ པ་རྐུན་མས་སེམས་ཅན་ 
འཚེ༔ དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ཡུལ་སྡེ་མི་བདེའི་གཞེ༔ རང་རང་ཆས་ལ་ནང་འབྲུག་མུ་གེ་སོགས༔ མི་བདེའི་བྱེད་ 
པོ་ནང་རྐུན་ནང་བསྡམ་ཡིན༔ ཕྱི་མ་ནད་གདོན་གནོད་བྱེད་ཅན་ལུས་ལེན༔ བཀྲ་མི་ཤེས་པའཾ་ངན་ 
སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་བརྫོད༔ སློག་བཅད་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་རང་བྱས་ལན༔ ཚེ་རབས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ན་ 
རཀ་ལྟུང་༔ ཆུང་ངུའི་བྱེའུ་དང་འབུ་སྲིན་བསད་པ་སོགས༔ སྲོག་ལན་ལྔ་སྟོང་མང་པོ་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ 
དེ་མིན་རང་དང་སྲོག་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེ༔ བླངས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅཧད་སྲོག་ཡང་གཅོད༔ དེ་ ལུགས་དཔོན་སྡེ་ཀུན་ གྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུང་༔ དགེ་སྒྲབ་སྡེག་ 
སྤང་འདི་ནི་སྲོག་བས་གཅེས༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་ཟུང་༔ ང་ནི་སློག་དང་ བྲལ་ 
ཡང་འདི་དག་བས༔ ཁ་ཏ་མེད་པས་སེམས་ལ་བཟུང་མཁན་རེ༔ཿ ཡོད་ན་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས༔ འདི་ལ་མ་ཉན་ཚེ་ན་དེང་སང་དུས༔ སེམས་ཅན་དམུ་ནོད་ཉོན་མོངས་དབང་ཆེ་ནས༔ཿ 
ཉན་ལུང་མེད་ པའི་རྣ་ རྒྱབ་སྒྲ་ཙམ་ལས༔ མ་གོ་མ་ཚོར་ཟེར་བས་གོ་ལོག་འཛིནཿ ནད་ཡམས་སྣ་ 
ཆོགས་མུ་གེས་སེམས་ཅན་ཕུང་༔ དེ་ནི་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་སྟོན་ཡིན་ནོ༔ རྫ་ཡུངས་ཕུས་མོ་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ལ་སོགས༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ལ་སོགས་མནོལ་ཕབ་ནས༔ ཁྱད་པར་སྒུག་པོ་རཾ་ལ་ 
རྩིས་སྣོ་ཆུང་༔ མནོལ་བབ་བྱེད་ནས་འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་ཚེ༔ དེ་དུས་ཚེ་ཐར་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་གསོས་དང་༔ 
ནད་རིམས་ ཁྲག་ མདོས་འཆེ་ བླ་བདག་ འཛིན་ གཅོད༔ རྣམ་ སྲས་ལ་སོགས་ གཡང་ སྒྲུབ་ཚད་ ལྡན་ 
བསྒྲབ༔ ས་མདོ་རེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་རེའེ༔ རྟེན་རེ་བཞེངས་ནས་བུམ་གཏེར་གཟུངས་གཞུག་ 
སོགས༔ ཚད་ ལྡན་ བསྒྲབ་དང་ རབ་གནས་རྟགས་ ཐོན་བསྒྲབ༔ ས་གནད་གསོ་བ་ས་བདག་ སྙིང་ 
གཏེར་སྦས༔ ས་བཅུད་རྒྱས་ཕྱིར་འཛམ་ལྷའི་བུམ་གཏེར་བྱ༔ ཕྱུག་གཡང་འཕེལ་ཕྱིར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
འཐུམ་སྦས༔ ནད་རིམས་ཞེ་ ཕྱིར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རེམ༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དུས་ གཅིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འབྱུང་གྱུར་ནས༔ བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་འཇིག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་བརྐོས་ 
ཁྲིམས༔ གནས་ ནི་ ཆེ་ ཕྲ་ཀུན་ ལ་ མནོལ་ བསང་ དང་ ༔ གནས་ཆེན་ གནས་ཁང་ ཏྱིན་འབེབས་རི་ 
ཁྲུས་འབད༔ སྨུག་པོའི་གནས་འདི་མ་འོངས་གངས་རིར་འགྱུར༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྗོ་གས་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡི༔ ཞེང་ཁམས་མངོན་གྱུར་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའེ་ 
དུས༔ མ་འོངས་དེ་ཡི་དུས་སུ་ང་རང་འོང་༔ གནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཡི་ཞེང་དུ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་དེ་རི་ 
རབ་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ གཟིགས་ནས་རྒྱལ་ བསྟན་ཉམས་ པའི་དུས་ རྟགས་ཡོང་༔ དེ་དུས་སྐུ་ ཝམ་ཏེ་ 
འགྲུབ་འདོན་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་བསྒྲབས་ཁུད་ པར་མེད་ པ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད༔ དེ་ནི་དུས་རྟགས་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ གྱིས་ གཟོབ༔ དམ་ འགལ་ མཚམས་མེད་བསགས་པའི་ དམར་གཏོ་ བྱས༔ བཀའ་ འདས་ 
དམ་ལོག་སྒྲབ་དང་མི་དགེའི་ལས༔ བཙུན་པས་ཁེ་སྤོགས་མཚོན་ཆའི་ལས་ཀ་བྱེད༔ དམ་ཆོས་དགེ་ 
བའི་ ལས་ བསྐུར་ མི་ དགེ་སྤྱོད༔ དམག་ཇག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པའེ་དབང་དུ་འགྲོ༔ གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲག་དོག་གང་འཇིགས་སྟོན༔ དེང་སང་དུས་འདེ་སྟིགས་མའེ་རབ་ལ་ཐོན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
ཉམ་ཡང་དམའ་བའི་དུས༔ བློ་འདས་སྒོམ་ཆེན་ཁྱི་ཡི་ལོད་པའེ་དུས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འབུམ་ཞལ་ 
གདམས་རྩི་སྒོ་ཆུང་༔ མཚོམས་སྒྲབ་ཉམས་ ལེན་ཟབ་ མོ་དོར་བའི་དུས༔ དཔེ་ཐོག་བྲོ་བརྡུང་ཚིག་ 
གིས་སྙན་སྒྲོས་ཏེ༔ ཐོས་ཚེ་ཉིད་ནས་བླུན་པོ་ཚར་གཅོད་ཚུལ༔ བྱེད་ནས་ཞེ་འགྲས་ཁོང་ཁྲོ་སྡང་བའི་ 
རྒྱུ༔ ང་རྒྱལ་ངེས་འཇུག་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་ཅན༔ སློབ་གཉེར་ཅི་བྱེད་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ༔ 
ཐོས་པའི་ཆེ་ཆུང་གང་བསླབ་བདག་ཉེད་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་གཞན་ གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ༔ ཕན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིས་རྒྱུད་ བརླན་གྱེས༔ གཞན་ཕན་བྱང་རཆུབ་སྟིང་པོ་སྒྲབ་ལ་འབོད༔ བདག་ 
གཞན་ཐུགས་རྗྡེའེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕ་མའེ་ཁ་ཏ་བུ་ཕྲུག་མི་ཉན་དུས༔ ཕ་མ་ཁྱི་ལྡོམ་ 
མགོ་བསྐོར་བཞེན་ཏུ་ཝུད༔ དུས་ངན་ཉེ་རིང་ཟས་གོས་ཕྱིར་ནང་འཁྲུག༔ ཕས་རྒྱུ་མས་རྒྱུ་ཟེར་ནས་ 
གྱཾས་འཇགས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀླུ་ནད་མང་ དར་དུས༔ ཀླ་བཅོས་འབྲུག་བཅོས་ ཀླུ་གཏོར་ ཀླུ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ལས་མ་འདས་ཀྱང་༔ བླ་སེར་ཇོ་སྐྱ་བཀའ་འདས་དམ་ལོག་བསྒྲབ༔ དེའི་སྐྱོན་དོན་མེད་དམག་ཇག་ 
སྡེ་འཁྲུག་བྱེད༔ ཡེ ཤེས་དབྱེ་བ་ཞི་བྱེད་སྐུ་རིམ་ལ༔ ཐུགས་ཆེན་གསང་འ ས་དང་ནི་མཁའ་འགོོའི་ 
ཚོགས༔ འཁྲུགས་བསྐང་ལན་ཆགས་གསུར་སོགས་བྱ་བ་རེམ༔ དེ་བས་མི་ཤུང་ཀུན་གྱིས་གནད་ དུ་ 
བསྣུན༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན༔ ཉིན་མཚན་རེ་ལྟོས་མེད་པར་གསོལ་ང་ཐོབ༔ 
རང་གི་བླ་མ་པད་འབྱུང་དངོས་ སུ་སྐོམས༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་འཚི་ཆ་མེད་སོམས༔ བློ་ ལྡོག་རྣམ་ 
བཞིས་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་བསྐོར༔ ཕྱི་བཤོལ་མི་བཏང་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ 
མྱུར་དུ་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་འཁོར་དང་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
ཞིང་མི་དགེའི་ ལས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་ལོག་ 
མཐོང་བར་ཤོག༔ འཁོར་བ་བཙོན་ར་ལྟ་བུར་མཐོང་ཀྱུར་ཅིག༔ བདག་གིས་ཅཾ་མཛད་ཆོས་སུ་མཐོང་ 
བར་ཤོག༔ མ་འོངས་གྲྭ་གཡོག་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཚད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ གྲྭ་སློབ་འཁོར་གཡོག་བྲན་འཁོར་སྒོ་ཁྱི་སོགས༔ མིག་ནས་མཐོང་ཚད་སྲོག་ཆགས་ཕྲན་བུ་ 
ཡནཿ ཕྱིན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དེ་སུས་གསུང་ཉན་སྣང་སྤྲོ་བར་ཤོག༔ ཉན་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྒིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁྱད་ པར་ཐེག་ཆེན་དོན་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགས་ 
ནས་གཞན་ལན་སྟིང་རྗེ་འབྱོང་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་རྣམས་བདུད་རྩེ་ལྟ་བུར་ལོན་གྱུར་ཅིག༔ ལོན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་དག་རིག་པ་ཀློང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བཟོ་མེད་རང་བྱུང་གོལ་ 
ས་ཆེན་པོ་ལཿ ཐོབ་མེད་རིག་གྲོལ་ཐོབ་ཆེན་རྒྱལ་ས་ཡི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་ 
ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་རང་འོད་གསལ་བྱེད་པའེ༔ མ་རིག་དགྲ་བོ་རིག་པས་སྒྲོལ་ 
མཛད་ པ༔ མཁའ་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་འདུལ་བའོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ཆེས༔ 
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འཛ་མ་བླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





འདི་བྲིས་འགྲོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅེག༔ བདག་གི་ཕུང་པོ་དྲིན་དུ་ལྕོགས་དུས་འདིར༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ ལྟར་ དྲིན་ དུ་གཟོ༔ བསོད་ ནམས་དུང་ ལྟར་དྲི་མེད་དག་པ་ལ༔ འདི་ལྟར་ 
བྱགིས་པའི་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུ་ལ༔ གློ་བུར་འཆེ་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས༔ དེ་དུས་ཨི་དྲན་མི་ལྡོབ་ཆ་མ་ 
མཆིསཿ དྲན་ཀྱང་འཆི་ཁ་གཏམ་མང་དགོས་པ་མེད༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཉམ་ཐག་སྐྱོང་༔ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ནམ་མཁའི་ ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ འདི་ ཡི་སྣང་ ཆ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འདྲེནཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ འདི་བས་དཔོན་སྡེ་ཀུན་ལ་ཁ་ཏ་མེད༔ ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ཤི་ཡང་ང་རང་གིཿ ཁ་ཆེམས་འདེ་ཡིན་དེ་བས་མེད་པའོ༔ དེ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
བར་གྱིས༔ ཀློང་ཆེན་ རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཅིག་འདུས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་མེད་ཁྱབ་ བརྡལ་ཆེན་ པོ་ ལས༔ སྟོང་རྒྱལ་ཡངས་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོགཿ ས་བཅུ་ རབ་བགྲོད་དགེ་དེས་མངྒ་ལཾ༔ བསྟན་འཛིན་མངའ་བདག་མཐའ་རྣམས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ཟླ་བ་༡དང་ཚེས་༡༥ཉ་ཡི་དུས་གང་ལ༔ གཟའ་ཟླ་དར་བའེ་བོད་སྐར་བརྒྱད་འཛོམས་དུས༔ དེ་ 
བྲིས་ཟླ་༡སྐར་བཟང་པོ་ལེགས་པ་བརྒྱད༔ འཛོམས་པ་ཚེས༢༧ གྲངས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བཞེདཿ 
འདི་མཚར་འདོད་ནས་བྲིས་པས་འདི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེག༔ བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དམུ་རྒོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་པས་བསྒིབས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྒོན་མེ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མ་ 
གྱུར་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་ནས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བཀྲ 
ཤིསཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ར་ ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས༔ འགྲོ་ བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ལ༔ཿ གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ 
དབྱིབས༔ ཀུན་ ཏུ་གསལ་བ་ མཁའ་དབྱེངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ སྐད་ཅིག་ ཙམ་དུ་ དུས་ཀྱི་ འཕོ་ 
འགྱུར་གསལ༔ ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བརྒྱད་དུ༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་གསལ་ཞེང་ 
གསལ༔ འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་གསུམ་དུ་གསལ༔ མ་འོངས་ཙམ་དུ་བདག་གིས་འབྲི་ཚུལ་བྱ༔ 
གསེར་སེར་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ དུས་རེ་ཞེག་བར་དུ་བདེ་བར་མཛད༔ རེ་ཞེག་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་གི༔ དུག་མདའ་དེ་ས་ཐེའུ་ནག་པོས་སྙུག༔ དེ་དུས་སུ་གསེར་སྤྲེལ་ཉི་མ་དེ༔ ནུབ་ 
བདེ་ཆེན་ཞེང་དུ་གཤེགས་ནས་འགྲོ༔ རྐྱེན་དེ་བྱས་ཉི་སློད་ལ་ཆ་ཤས་རྫོགས༔ ཡུལ་དེ་ལ་ནད་མུག་ 
སྣ་ཚོགས་ལྡང་༔ དམག་འབྲུག་དང་ མེ་ ཆུ་ ས་ འཇིགས་ མང་༔ སེར་དགོན་ཚོ་ཆུ་མེད་ཞ་དང་འདྲ༔ 
གནུབས་མཆོག་སང་སྟག་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གསེར་མཁན་ཕུག་རག་མཁར་ཤུགས་ཆུང་ཀུནཿ 
དུས་འཕོ་འགྱུར་ཀུན་ལ་གསལ་པོར་ཡོད༔ 

ར གནུབས་དེ་ནི་ཕྱི་མའི་རི་དང་འདྲ༔ མཆོག་དེ་ལ་གསེར་ཏོག་ཅུང་ཟད་འཛུགས༔ སང་དགོན་ 
ལ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་དར་པས༔ དུས་རེ་ཞིག་ཤིང་སྤྲེལ་འབྲུག་འབྲུ་གཉིས༔ སྟག་དམར་ཡག་གི་འཛུམ་ 
དྲུག་ཕྱོགས་ཀུན་ངོམ༔ གསེར་རྒོད་ཐང་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སྟེང་དུ༔ སྔར་མེད་པའི་བསྟན་པའི་གཞེ་ 
འཛིན་ དརཿ སྟོད་ གསུམ་ དང་ བར་ གསུམ་ མཐའ་ གསུམ་ གྱི༔ བན་སེར་པོ་ དབང་དུ་ རང་ དབང་ 
འདུས༔ ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དར་ཆ་དེ་རུ་ཆེ༔ སྟག་རྩེ་རུ་གངས་ཀྱི་སེངྒེ་འདྲ༔ དཀྱིལ་ལུང་དུ་ས་འོག་ 
མཆོད་ རྟེན་འདྲ༔ སྟི ལུང་ ལ་མ་ ཞག་མགྲོན་པོ་ འདྲ༔ མཁན་ ལེབ་ལ་མཁན་ ན་ རང་ཚུགས་ ཟིནཿ 
ཕུག་དགོན་དུ་བློ་རིག་བྱ་སྤྱོད་མང་༔ རག་ཁྲོམ་དུ་གཞན་དབང་འགྲོ་ཤས་ཆེ༔ མཁར་དམར་དུ་མ།ར་ 
ཐོག་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ ཤུགས་སྐང་དུ་རང་ཤུགས་ཉི་མ་ཤར༔ ཆུང་དགོན་ལ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བརྒྱབ༔ སྒོ 


198 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་དྲ། 





ཆེན་དུ་བླ་མ་སྒོམ་ཆེན་མང་༔ ཁང་གདོང་ལ་བསྟན་འཛིན་མཁས་མང་ཀྱང་༔ དར་དགོན་དུ་གཞན་ 
ཀྱི་ཁོང་དུ་ཐིམ༔ སྤྱིར་ དགོན་ཁག་ ཐམས་ཅད་ སྤྱི སྲུང་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་དང་ 
བཀའ་ཆེན་འདོནཿ དེང་སང་དུས་འདི་གཟུགས་བརྣན་ལ་བལྟ་དུས༔ སྔོམ་ལྡན་དཀོན་ཀྱང་སྡོམ་མེད་ 
མང་བའི་དུས༔ དེ་ལ་ཛུར་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བརྟོན༔ ཡུལ་སྡེ་ཤོག་གསུམ་སྡེ་དཔོན་ 
ཐམས་ཅད་ ལཿ གསེར་སེར་ པོའི་ རང་ མདངས་ རང་གིས་མངོན༔ དུས་རེ་ཞིག་བར་དུ་བདེ་བར་ 
བཞུགས༔ རེ་ཞིག་ནས་རང་ཡུང་རང་གིས་བྱེད༔ མཐའ་མི་རྣམ་བཀྲ་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ནས༔ མགོ་ 
གཡས་བྲང་གཡས་གང་ཡིན་སྤེ་ཐིག་ཡོད༔ སྨུག་པོའི་གཡས་གཡོན་བྲག་རི་སྦྲ་ཆེན་ འདཿ དམ་ཅན་ 
མདུན་རིའི་ངོས་ལ་ནགས་སྐྱེ་ནས༔ རྔ་མའེ་ནགས་རེ་གསེར་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ སྡོང་རིའེ་ཉིན་ངོས་ཤ་བ་ 
རྭ་བཅུ་ལོག༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་རིམ་འགྲོ་བརྩོན་པར་བྱ༔ མགོན་པོ་ཁྲི་ཚར་དམག་མདོས་ཚད་ལྡན་བྱ༔ 
མནོལ་བསང་རླུང་རྟ་སྨུག་པོ་གསོལ་མཆོད་རེམ༔ སྨུག་པོའི་ཕྱོགས་བཞེར་བུམ་གཏེར་ཚད་ལྡན་བྱ༔ 
ས་ བདག་སྟིང་ གཏེར་ ཀླུ་འབུམ་ ཛམ་ བུམ་ གཞག༔ ལེའུ་ བདུན་ མ་ བསམ་ ལྷུན་ སྒྲོལ་མ་ དང་ ༔ 
བསྐལ་བཟང་ལ་སོགས་རྡོ་ བརྐོས་འདོན་ཀྱང་རུང་༔ དེ་རྣམས་ བསྒྲབས་ན་ རེ་ ཞེག་བར་དུ་ དགེ༔ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དཔོན་ཚེ་དཔོན་རྣམས༔ དགེ་སྒྲབ་སྡཾག་སྤངས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད༔ དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལ་རེམས་ཤིག་དཔོན་པོ་རྣམས༔ སྡིག་པ་སྣ་རེ་སྤང་བ་གནད་དུ་ཚེ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཞེན་དུ་རེམས༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་གནམ་ཐིག་དྲང་པོར་སྲོང་༔ ཡུལ་སྡེ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་ རྗེ་སྐོམས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བདེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གསར་དགེ་རྙིང་ 
གསུམ་དང་༔ སྟོད་ ཧོར་ སྡེ་ གསུམ་ ལྷགས་མོའཾ་ཡུལ་སོགས་དང་༔ རྔ་ འཛི་རྡོ་གསུམ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ༔ ལོ་ནེ་སུམ་ཅུ་ཕན་ཆད་ལྔ་བཅུ་ཚུན༔ རང་རང་མགོན་ཁང་དང་ནི་གཞི་བདག་ལ་༔ 
རྟགས་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་མི་ རུང་སྣ་ ཚོགས་སྟོན༔ དེ་ ཡི་ དུས་སུ་ཡུལ་དགོན་ཐམས་ཅཉད་ ཀྱིས༔ དགེ་ 
ལུགས་པ་ཡིས་དྲུག་ཅུའི་ལྕགས་མཁར་དང་༔ གདུགས་དཀར་ཁྲི་རྫོགས་འཇིགས་བྱེད་གཏོར་བཟློག་ 
རེམས༔ ས་སྐྱ་པ་ཡིས་རང་གི་བཟློག་རིགས་དང་༔ ཁྱད་པར་ས་སྐྱས་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་འབུམ་དགོས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྙིང་མས་ཕུར་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ༔ བསྐལ་བཟང་རྡོ་བརྐོས་མགོན་པོའེ་དམག་མདོས་ 
རེམསཿ ཁུད་པར་བླ་མ་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་རྣམས༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
མཛོད༔ རང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཆད་ཉན་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱིས༔ ཁྱད་པར་དེང་སང་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས༔ སྦུབ་གྲྭ་ འདི་ནི་ བསྟན་ པའི་སྲོག་ཤིང་ ཡིནཿ 
ཐྲོས་ པས་ མི་ཆོག་ སྒོམ་ པ་གནད་དུ་ བསྣན༔ བསྐོམས་ པས་ མི་ཆོག་ ཐོས་ པས་ ལམ་སྦྱང་ མཛོད༔ 
སྒོས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ས་ཆ་འདི་ ཉིད་ལ༔ དབྱེན་ ཟླུམ་མཆོད་ རྟེན་དང་ནི་ བསྐལ་བཟང་སོགས༔ ལེའུ་ 
བདུན་མ་བསམ་ལྷུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ་སིདྡྷེ་མ་ཌི་གསུར་བསྔོས་བྱ༔ དེ་རྣམས་རྒྱུན་ 
དུ་བསྒྲབས་ན་ཡུན་རིང་བདེ༔ དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སད་མདའ་འོང་༔ རྐྱེན་དེར་བརྟེན་སེང་ 
ཆེན་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ དཔོན་ཆུང་གི་འབྲོང་གི་རྭ་རྙེ་བརྡར༔ རྭ་ཆག་ནས་སྨུག་པོའི་གདོང་ཟུར་ལ༔ སྒྲ 
ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་ཁྲོ་ཆས་གཏོར༔ ཉིའི་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་འོད་ལྡན་ལ༔ བློན་ལུག་གི་ཐོང་འཛེང་ 
བྱེད་པ་ལས༔ དེས་ རྐྱེན་བསྐུལ་མི་བདུད་ ལུས་ཐུང་ཅན༔ ཉིའེ་བླ་མ་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ 
གསར་སེར་པོའིགདུགས་ཏོག་འཛམ་གླིང་ཁུབ༔ དུསརེཞིག་ཤིང་མགོའི་སྤྲེའ་དེཿ ས་གནམ་ྱི་ 
འབྲུག་ གི་ སྟེང་ དུ་སྟན༔ སྦྲང་ཆར་ ལེ་ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ འབྲུངས༔ སྟག་དམར་ ཡག་ གི་ འཛུམ་དྲུག་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ངོམ༔ ས་ཐིལ་དང་གནམ་ཐིལ་བར་ཐིལ་དང་༔ བདུད་ནག་པོའི་ས་མདའ་འོང་ཤས་ཆེ༔ 
དམ་སྲི་མང་སྤུན་བདུན་བར་ཆད་མང་༔ བདུད་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱས་ན༔ གདུང་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་སྟེ༔ ཤར་ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་མཛདཿ ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དང་དུ་ལེན༔ སྡིག་ 
མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད༔ གསེར་སེར་པོའི་མདངས་དེ་ཞེང་ཁམས་མཐོང་༔ མཆོག་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔོན་ཡུལ་དགོན་ཀུན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ༔ ཀོང་བཞེན་དུ་བརྩོན་པ་གནད་ 
དུ་གཅེས༔ སྔོན་མོ་དེ་མདངས་གསལ་མདངས་ངན་འགྱུར༔ མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བརྩོན་གྱུར་དང་༔ མོ་ 
འདྲེ་དང་རྒྱ་འདྲེ་མནན་པ་བྱ༔ ཇག་ཁྲིམས་དང་དུག་ཁྲིམས་གནད་ལྡན་མཛད༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འགྲོ༔ བདེན་རྫུན་གྱི་རི་མོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མཁའ་ལ་ཡལཿ ཡིན་མིན་དེ་མ་འོངས་དུས་སུ་མངོན༔ གནད་ཚིག་དེ་དོན་འགྲེལ་ གྱིས་དང་གོ༔ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སྲ་ཡལ༔ ཨེ་ཧེ་ཧེ་ས་མ་ཡཿ དུས་འགྱུར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ 
ཡི༔ མཆོག་འགྱུར་ མེད་ རྡོ་ རྗེ་ རྩལ་ གྱིས་ བགྱིས༔ ལུང་ བྱང་ངོ་ ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཨཱོ༔ ལུང་བྱང་གཉེས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བྱུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་རྩལ་སྣང་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རི་མོ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞེན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་ 
ལེགས་ ཉེས་བཟང་ངན་ནིཿ བླ་མ་དཔོན་པོ་ཡུལ་ དགོན་ཀུན་གྱིས་གཟིགས༔ ཨེ་མཿ ཐམས་ ཅད་ 
རྟག་པའི་རང་བཞེན་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྒོས་སུ་གསེར་ཐང་དཔོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསེར་གྱི་ས་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད༔ གསེར་ཐང་ཆུས་སྲིད་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ རྗེ་དཔོན་ལ་ནི་གདུང་རབས་ 
བདུན་ནས་སྟོང་༔ སྨུག་པོའེ་གདུང་རབས་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་སྟོང་༔ དུས་རྟགས་ལ་ནི་འབྲོང་རི་གངས་ 
དཀར་ འགྱུར༔ དེ་ དུས་ ཨོ་ རྒྱན་ སྤྲལ་བ་དཔའ་ བོའི་ མཚན༔ དེ་ཡིས་ བཏོན་པའི་ ཐུགས་ཆེན་ ལེའུ 
བདུན་མའེཿ སྒོ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་གཏེར་མགོན་པོ་རྣམས༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྐྱེས་རབས་ལེའུ་བདུན་ཞལ་ 
བང་བཞེངས༔ཿ བཀའ་ཐང་ལེའུ་བདུན་སློབ་དཔོན་གསོལ་འདེབས་བྱ༔ མ་ཌི་དུང་ཁྱུར་རེ་ནི་མི་རེས་ 
འདོནཿ ལན་ཆགས་ གསུར་ བསྔོས་ མདོ་ ཆེན་རེ་ བཞེན་ དུཿ འབུམ་ཐེར་རེ་ནི་ཚད་དང་ ལྡན་པར་ 
འདོནཿ ཚོ་བ་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཐམས་ཅད༔ སྣིངྷ་མ་ཌི་རོ་འབུམ་དབུ་དང་བཅས༔ འདྲ་ 
སྐུ་བཞེངས་དང་གནད་ལྡན་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ སྨུག་རྡེ་གཉེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་རབས་བཅུ་བརྟན༔ ཁྱད་ 
པར་ལེའུ་བདུན་མ་འདེ་ལོ་རེ་བཞེན༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཚོ་བ་རེ་བཞིན་དུཿ འབུམ་གཏེར་གྲངས་མང་ 
བཏོན་པར་འགྱུར་པ་ན༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མི་ཆད་ཆོས་ཁྲེམས་སྐྱོང་༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ ལ་ཉམ་ང་ 
བྱེད་པའི་ཚེ༔ མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ ཨོཾ་རྒྱན་པད་ འབྱུང་གི༔ བསྟན་འབར་མ་དང་ རང་སྒོའི་ བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས༔ བསང་གསོལ་གྱིས་དང་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ངེས༔ སྒྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བལྟ་དུས༔ དེ་དུས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ༔ ཤཱཀྱའི་མདུན་མ་བསུ་བའེ་དགའ་རབ་མིང་༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད༔ གསེར་གྱི་ས་གཞེ་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ནེ༔ 
དུང་དཀར་དགོན་གནས་བསྟན་པའི་བུ་སྦྲང་སྟེ༔ དམ་སྲི་དམ་ལོག་རེ་རེ་གཉིས་རེའི་གཙོས༔ རྭ་ཛ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྙེ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། ] 





དང་དམ་ སྲི་རིགས་ བཅོ་ བརྒྱད༔ བུ་སྦྲང་ཟོས་པ་ བཞིན་ཏུ་ བསྟན་ པ་བཤིག༔ རྐྱེན་དེས་དམ་སེལ་ 
བསྟན་པར་སེལ་ཞུགས་ན༔ བླ་སློབ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དགོན་གནས་དེ་ནི་ 
དམ་སྲི་ཧྭ་ཛས་འཛེནཿ བསྟན་པ་གསོ་ནི་ནུས་པར་དཀའ་བ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ཟིན་ 
སྲིད་ན༔ ཀི་ ལའི་ བླ་སྒྲབ་བསྟེན་པ་དུང་ བཅོ་ བརྒྱད༔ རྡོ་འབུམ་ལྔ་ དང་ཡིག་བརྒྱ་དུང་བརྒྱ་ཙམ༔ 
དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ལོགས་རེ་འདོམ་བརྒྱད་པ༔ ལན་ཆགས་མ་ཌི་གསུར་གསུམ་དུང་ཕྱུར་རེ༔ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་གྱི༔ ས་ར་ཧ་པའི་སྦྲལ་པ་ངེས་དོན་གྱིས༔ བཏོན་པའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་༔ དེ་ཡི་བསྟན་པའི་རང་རྐང་འཇུག་མེད་དུ༔ བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཉམས་ལེན་གཅེསཿ༔ ས་རིའི་སྤྲལ་ པ་དུང་དཀར་དགོན་ཐོག་ཏུཿ ངེས་དོན་པ་དང་མཁྱེན་རབ་ 
དཔལ་བཟང་དང་༔ རྣམ་ལྟུན་པུཏྱི་དགའ་ རབ་སེང་ཧྭ་ཤིཿ སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ནི་འབྱུང་བའེ་དམ་ལོག་ 
རེའིཿ སེལ་ནི་བྱུང་བས་བརྒྱད་པོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དེ་ལས་ཉེས་སེལ་བཅོས་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། 
རིང་བར་དུ་ཚུགས་གྱུར་ན༔ བསྟན་ པ་འདི་ནི་རེ་ཟུང་བར་དུ་བདེ༔ མ་ཁི་བཏོན་པས་སྟིང་ རྗེ་རྩ་ལ་ 
ལས་བྱུང་༔ སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་བྱོན་བར་སྐབས་རེ་བཞེན་དུ༔ འདོན་ནས་གནད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན༔ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིང་༔ གསེར་ཤར་དགོན་དུ་རེ་ཞིག་སྟག་མོ་ལྟར༔ རང་ཚུགས་ 
ཟིན་ ནས་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་མིང་༔ དེ་དུས་ བྱ་སྤྱོད་ཇེ་རགས་སུ་འགྲོ་བའི༔ རཱ་ཛའི་སྦྲལ་པ་འོད་ 
འཕྲོས་ཟེར་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཐུགས་སྒྲབ་སྒྲབ་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རང་རྐང་ 
ཕྱག་ རྫོགས་ རེམ༔ དེ་ལྟར་ གནད་ ལྡན་ བསྟན་ པ་ཡུན་ རིང་ བདེ༔ སྟག་ལུང་དགོན་དུ་སྨུག་མའི་ 
ཚིགས་ལྟ་བུ༔ གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་བཉོ་བརྒྱད་བཏོ་བརྒྱད་བརྟེན༔ དེ་ནས་རྩད་ནས་སྨུག་ཚིགས་ 
བཀའ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་ལ་ནི་རྱུར་འབད་རེམ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་བཀའ་སླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཨེ་ཧེ་རུ༔ མངག་ནས་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཆུབ་དམ་ལ་བཏགས༔ དགོན་པ་སྔར་ལས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲའ ་པའྲི གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདར་ ཀྱང་ལྷག་ པར་ འཕཇེལ༔ དེ་དུས་ སྐུ རིམ་ཐུགས་ཆེན་སྒྲབ་གྲྭ་ལ༔འབད་སྒྲབ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རྒྱས་གྱུར༔ གནུབས་ཟུར་ལ་ནི་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་དར༔ བློ་ཕུགས་ས་རའེ་ཡང་སྤྲལ་གཡུ་སྒ་ 
ལཿ གཏད་ནས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་ཀྲི་ལའི་སྒྲབ༔ གྲལ་ལ་བརྩོན་ན་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བདེ༔ ཆུང་ 
ཡོས་དགོན་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཟད་ནས་དམ་སྲིའི་སྣ་ཁྲིད་ནས༔ དམ་ལོག་ 
ཧས་ པོ་མཁན་གྱིས་ བསླུ༔ གཏན་ ནས་རྡོ་ སྤྲངས་ ཙམ་ ལས་དགོན་ པ་ཡལ༔ འབུ་དང་གྲོག་མས་ 
གནས་ཁང་བྱེད་པར་སྣང་༔ སྟག་རྩེ་དགོན་ནི་འཇའ་ཚོན་རཾ་མོ་འདྲ༔ བང་སྟོང་སྤྲལ་པས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་འདྲེན༔ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ ལོ་ལྔ་ཅམ་དུ་ལོན་པའི་ 
དུས་འདི་མུཿ ཧཱཱ་ནག་སྤྲལ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་འཁྲུངས༔ དེ་ནས་བསྟན་པ་མི་འགྱུར་ཚེ་བར་ཆད༔ 
ཕུར་བ་བདུད་འདུལ་ཚད་ལྡན་ལོ་རེ་བཞིན༔ གུ་རུ་ཆོས་དབང་སྒྲབ་གྲལ་ཚེ་སྒྲབ་དགོས༔ འབད་པ་ 
འདི་ནི་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཅེས༔ མཁན་ལེབ་དགོན་ ལ་ཉི་ཡི་ རྭ་ཛ་དེ༔ སྔོན་ནས་ལས་འབྲེལ་ 
བསྟན་དགྲར་འགྲོ་ཤས་ཆེ༔ ཐང་སྟོང་སྤྲལ་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡིས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའ་སྒྲབ་པ་ 
གནད་དུ་བསྣུན༔ པདྨ་བཀའ་ཐང་རྡོ་བརྐོས་སྣང་སྲིད་ཟིལ༔ གནོན་བཞེངས་ཞལ་ནི་ལྟོ་རུ་གྱུ་ནས་ 
བཞེངས༔ དེ་ཡིས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཉེ་ལུང་དགོན་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གྱང་ལོག་རེ༔ 
ས་འདིར་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་འདྲེས་ཀུ་ཅོ་སྒྲོགས༔ ས་སྐྱོང་བླ་མ་རས་པ་དམ་ཚེག་སྤྲལ༔ དབེན་གནས་ 
བཟུང་ན་སྐུ་ཚེ་བརྒྱད་ཅུ་བཞུགས༔ དམ་ཉམས་དམ་ལོག་བར་ཆད་ཐར་དཀའ་བསཿ སྨུག་པོའཾ་གཡས་ 
སུ་དམ་རྒྱ་བྱེད་ ཙ་ན༔ དམ་ ཉམས་ བར་ཆད་གླགས་ མི་ རྙེད་པ་ ཡིནཿ སྐུ་ཚེ་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ 
འོད་སྐུར་གྲོལ༔ ཕུག་གི་དགོན་ནི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ལ་ནི་གསེར་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ 
དགའ་རབ་སྤྲལ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མཆོག༔ ཚེ་སྒྲབ་སྡབ་གྲ་ཞིང་སྒྲབ་སྒྲབ་གྲ་གཉེས༔ ཡུན་དུ་ 
ཚུགས་ལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ བསྟན་པ་མཐའ་རྭུ་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ལྕགས་ཀྱི་བླ་མ་ 
གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ༔ ཐོད་རྒལ་རྫོགས་ཆེན་སྟེང་པོའེ་བསྟན་པ་དརཿ ཤིང་ཡོས་ལོ་ནས་ལྔ་བཅུ་ཕན་ 
ཆད་ལ༔ བསྟན་པ་ཉམ་ང་ཙམ་དུ་སྟོང་ལ་ཁད༔ དེ་དུས་སྙིང་ཐིག་ཁ་ཚབ་འཕང་ནས་ནི༔ སྔགས་སྨྱོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཟེར་བ་ཕན་བདེའི་གྲུབ་ཆེན་ ཀྱིས༔ དབྱེ་ བསལ་ཕྱེ་བས་སྐུ་རེམ་གནད་སྒོ་རྣམས༔ དེ་ནས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ལ་རེམ༔ བླ་མ་ཁོང་རྣམས་ གཏེར་སྒོ་སྒྲུབ་ལ་འབོད༔ དཀྱིལ་ལུང་དགོན་དུ་སྟེང་ 
ཐིག་ཡ་བཞེ་ཡི༔ བསྟན་པ་འཆུག་མེད་ཉམས་སུ་བཞེས་མཛད་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
མཐའ་རུ་རྒྱས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སྤྲལ་པ་དེ་ན་གནས༔ བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་ཉེ་མ་ཤར༔ 
རྟ་ཡི་ཐང་ནས་མཆོད་རྟེན་ ཆེན་པོ་ནི༔ སྔོན་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་ཡང་སྤྲལ་སྨུག་པོའི་རྒྱུད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་ཞལ་གསུང་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡ་ 
གྱལ་སྔགས་སྲུང་མ་ཡི་བརྡ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་གསུངས༔ རྟ་ཡི་ཐང་ལ་དུང་ 
དཀར་ གཡས་ འཁྱིལ་ གྱིས༔ སྐད་ཀྱི་ཐེངས་གསུམ་དེ་ནེ་ཁྱབ་པ་བྱུང་༔ སྨུག་རིའི་གདུང་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཙམ་པ་ཀའི༔ མདངས་ལྡན་ འོད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ མདོ་ སྔགས་ བསྟན་པ་ ཀཿརྫོགས་ 
རྙང་གསུམ་དང༔ རྡ་རྡེ་བྲག་དངས་སྐྱ་ཇོ་ནང་དགེའི༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ཡི་བདག་པོ་ཡིན། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་ སྨུག་པོའི་ རྒྱན་མི་ ཆད༔ མཁན་སློབ་རྣམ་གསུམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་མི་ཆད་ 
ཁམས་གསུམ་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཆབ་མདོ་མན་ཆད་དར་རྩེའི་མདོ་ཡན་ཆད༔ མངའ་འོག་འདུས་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ སཔ་ དརཿ མདོ་ སྔགས་བསྟན་ པ་མཐའ་ རྒྱས་ ཡུན་རེང་བཞུགསཿ སྒུག་རྒྱུད་ ཆད་ 
དུས་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ དེ་དུས་ཐམས་ཅད་ཚེ་སྒྲབ་སྒྲུབ་གྲ་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ གསེར་ ཀྱི་ས་ཆའི་རི་མོ་བརྡ་རིས་འདི༔ མཁའ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ 
ནས་བརྡ༔ འདི་འཛིན་མེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཀློང་གཅིག་ཏུཿ མཁའ་ནས་བྱུང་བཞེན་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
ཙ་ན༔ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྗེ་ རྩལ་ ལ་ཨེ་ མ་ཧོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཨ༔ དགེའོ༔ 
དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ ཆོས་སུའི་རིག་རྩལ་རྫོགས་པ་ལས༔ བྱེའུ་ཆུང་པི་ཝཾ་སྒྲ་སྟན་དང་༔ 
གཏམ་གྱི་ཞུ་ལན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས༔ སེམས་རྒྱུད་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས་ལགས་སོ༔ 


བྱེའུ་ཆུང་དང་དམར་མ་ཞིག་གིས་ ཁ་ཚབ་ནང་ནས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ ལྟ་བྱས་ཏེ་མར་བལྟས་ནས༔ 
ཀྐསྐཊ ཁ་ནས་བརྡ་ཡིག་འདི་པང་དུ་འཕང་ལ༔ ཨ་ཧོ་རང་རིག་འདུ་འཛི་མེད་པའི་ཤར་གྲོལ་ 
མཚརཿ ཁྱེད་ནི་ཡུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད་དཔོན་པོ་རེ༔ ང་ཡིས་གོ་ནས་དེ་རིང་དུས་ཆེན་ལཿ། མཇལ་དར་ 
ཡི་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་པང་དུ་འོང་༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བའི་བརྡ༔ ཆོས་སུ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའེ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ ཨ་ཧོཿ མཚར་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོཿ གཟིམ་ཆུང་འདི་ནི་བྱེའུ་ཆུང་གནས་ཁང་འདྲ༔ བཞུགས་ 
གདན་དེ་ན་འགོང་བོའི་ཚང་སྟན་འདྲ༔ མི་ཁྱོད་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་འདྲཿ སྐུ་འདྲ་པོ་ཏི་མཆོད་བཤམས་ 
སོགས༔ བྱིས་པའེ་རྩེད་མོ་འདྲ་འདྲ་རེད༔ ཆས་ཀ་བཅའ་ལག་ཐམས་ཅད་ནིེ༔ སྤྲང་པོ་ཞེག་གི་ཆ་བྱེད་ 
རེདཿ བསང་ཕོར་ནང་གི་ཡོས་ཁྲ་ལ༔ ང་ལ་གནང་བ་ཨི་ཡོད་ལགས༔ ཐུགས་དགོངས་འདི་ལ་བརྟགས་ 
པ་ན༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ས་ཟིན༔ ཡུལ་གླིང་བཏོ་བརྒྱད་མ་ཚད་ནས༔ སེམས་ཅན་ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ ཤུབས་སུ་ཆུད་ནས་བདེ་ཀྲོང་གྲོལ༔ ྱོད་འདྲའེ་དཔོན་པོ་རིག་མ་མྱོང་༔ ཡུལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་རྗེ་སྙིད༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་འདྲེ་བགེགས་དང་༔ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དཔོན་པངོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་ཟེར་ནས་བསང་ 
ཕོར་ནང་གི་ཡོས་ཁྲ་ཟོས་ནས༔ ཡང་ངས་ཕྱུར་བ་ཞིག་གཏོར་ནས་དེ་ཟོས་པའི་ཚེ༔ ངས་བྱེའུ་ཆུང་ལ་ 
འདི་སྐད་སྨྲས༔ ཨ་ཙེ་མཚར་པོ་ཁྱོད་བྱེའུ་ཆུང་ཞེག་གིས་གཏམ་བཤད་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཚར་ 
འདོད་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་མཚར་ཏེ་བྱེའུ་ཆུང་དང་དམར་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ཅི་ལ་གོ༔ རེག་ 
པ་ཟེར་བའི་མིང་ཅན་ཡོད་པ་དེཿ མྱུར་བར་ང་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པས༔ དེ་ནི་མ་ཡོད་དུས་ནེ་བྱེའུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐྲ། 

ཆུང་ཁྱོད༔ རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཟ་འདོད་སྤྲང་པོའི་རིགས༔ བསང་ཕོར་ནང་ནས་ཡོས་ཁྲ་ཕྱུར་བ་གཉེས 
མི་ཤེས་པས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ལུགས་ཅེ་འདྲ་རེད༔ ཁྱོད་ནི་ཡི་གེ་འདི་ཡེ་བདག་པོ་རེད༔ ད་ནི་ 
དྲང་པོར་ཤོད་དང་ ང་ལ་གསལ༔ ཨེ་ལ་མཚར་ ཏེ་ མཚར་ འདོད་ཞེག་ སྨྲས་ན༔ གནས་ཁང་ཁྱོད་ ཀྱི 
གནས་ཁང་སྣང་བ་ནི༔ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྡ་རྟགས་ཡིན༔ བཞུགས་གདན་འགོང་ 
སྡེར་ ཚང་དང་འདྲ་བ་ནི༔ སྣང་ སྲིད་འགོང་ འདྲེ མ་ལུས་འདུལ་བའི་རྟགས༔ ང་ནི་བྱིས་ པ་ཆུང་དུ་ 


~= 
༡ 


མཐོང་བ་དེ༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱིས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་བདག་འཛིན་ 





མེད༔ སྐུ་འདྲ་པོ་ཏི་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཆས་ཀ་ 
བཅའ་ལག་སྤྲང་པོ་འདྲ་ལེ་དེ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་སྔང་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ བསང་ཕོར་ནང་ 
གི་ཡོས་ཁྲའི་མ་ཚད་ནས༔ ཟ་རྒྱུ་འཐོང་རྒྱུ་ཉི་ཡོད་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ང་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཔོན་པོ་ཡིནཿ 
ཡུལ་གླིང་བཅོ་བརྒྱད་མི་དགོས་ཡུལ་གཅིག་ལས༔ བདག་ཏུ་མི་འཛིན་དགོས་པ་མེད་དོ་ཨཾ༔ ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཉེ་མ་ལྟར༔ སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་ 
ཡོངས་ཁྱབ་དཔོན་པོ་ཡིན༔ ཞེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ ནས་བྱེའུ་ཆུང་གིས་གཤོག་འགྱུར་ལན་གསུམ་འཕང་ 
ནས༔ ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ནས༔ ང་ནི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་ནས་པད་འབྱུང་སྤྱན་གཟིགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན་ཞིག་ 
གིས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེར་འདྲེན་སྟོབས་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་ 
ཞེག་ཡོད༔ དེ་ལ་ཉིན་གཅིག་ཁྱོད་མཇལ་འཕྲད་ལ་སོང་ཟེར་ནས་དེ་རིང་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་འོང་བ་ 
ཡིན༔ ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ རང་བྱུང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི་ཡིན༔ འདི་ལ་དགོས་པ་ཆེཿ སུ་ 
ལའང་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མཇལ་རྟེན་ཡིན༔ དེ་རིང་ཙམ་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ 
འདི་ནས་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་མང་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་འགྲོ་དགོས་པས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ 
བར་བཞུགས༔ དགའ་སྤྲོ་ཆེ་ལགས༔ ད་རུང་ཞིབ་ཏུ་གཏམ་མང་པོ་ཞུ་རྒ་ཡད་ཟེར་ནས་བྱེའུ་ཆུང་ཁ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚབ་ནང་ནས་ཡར་ལ་བུད་ནས་ཤར་སྟོད་ལ་འཕུར་སོང་ནས་ཡི་གེ་པང་དུ་ཡོད༔ ཟླ་བ་ངགུ་པའེ་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་བྱེའུ་ཆུང་གིས་གསུངས་སོ༔ 

བབས༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨེ་མཿ ཆོས་སྒུ་འགགས་མེད་རོལ་པའི་རྩལ་ཤར་བའི༔ རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ 
འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་རི་མོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ འདི་རུ༔ ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་བྱེའུ་ཆུང་ང་ཡིན་ 
པས༔ ཁྱོད་ནི་ མངོན་ པར་སྣང་ བའི་ འོད་ སྣང་ གིས༔ ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་ ཤར་ བའི་ཡི་གེ་ཡོད༔ 
འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ དེ་ནས་ང་ རང་གིས་བྱེའུ་ཆུང་ལ་ཁྱོད་ བྱེའུ་ཆུང་བདག་འཛེན་ ཅན་ ལ༔ 
ཡི་གེ་མེད་བོར་སོང་ཞིང་༔ ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་དང་ང་ལ་ཚིག་གཉིས་ཡོད་སྨྲས་པས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
གཞེ་དབྱིངས་ སྟོང་ པའི་ངང་ ནས་ སྨྲ་ འདོད་ ཀྱང་༔ སྤྲ་ བསམ་ བརྗོད་ མེད་ ཡིན་པས་ སྨྲ་མི་ཤེས༔ 
ཆོས་སྐུ་ འགགས་མེད་ རོལ་བའི་ རྩལ་མི་ཤེས༔ ལོངས་སྐུ་འོད་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་གསལ་མི་ཤེས༔ 
སྣ་ཚོགས་རཾ་མོའི་སྦྲུལ་སྐུ་བརྗོད་མེ་ཤེས༔ ཁྱབ་བྱེད་ངོ་བོ་བྱིའུ་ཆུང་ངས་མི་ཤེས༔ མངོན་པར་འོད་ 
སྟོང་དཔེ་ཆ་བསམ་མི་ཤེས༔ ཁར་ཚང་ཡི་གེ་ཟེར་བ་བརྗོད་མི་ཤེས༔ ད་ནེ་ཨ་ཐུཾ་ཨེ་ཐཱུཾ་བྲལ་མི་ཤེས༔ 
ར་ལྔ་རིགས་ ལྔའི་ཞེང་དེ་ི་ཡིན་ལགས༔ ཞེས་ཟེར་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཧ་ཧ་མཚར་ཏེ་བདག་འཛིན་མེད་ 
ན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཚར་ཨཾ་མི་ཡོད༔ བྱེའུ་ཆུང་ཧ་བགད་ཤོར་ནས༔ ཨ་ཧོཿ རང་བྱུང་དོན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ས་ལེ་བ༔ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྒྲ་མི་ཤེས་ 
ཟེར་བཿ མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཤེས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིནཿ ཁ་ནས་ནེ་ཙོ་འདད་བའི་ཆོས་བཤད་དེཿ ད་ནི་མ་ 
བཤད་ཕེ་རྫོགས་སྐུ་ཚེ་ རིང་༔ བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་ང་ཡིས་བཤད༔ ཙཏྟ་སྟིང་གི་དབུས་ 
ཕྱོགས་འོད་ཀློང་ནས༔ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད༔ ད་ནི་མི་འདུག་རྣམ་ 
སྣང་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཀློང་ན༔ རྡོར་སེམས་སྤྱན་མའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཡོད༔ ད་ནི་མི་འདུག་རྡོར་སེམས་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཙིཏྟ་སྟིང་གི་ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཀློང་ན༔ རེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནུབ་ ཕྱོགས་འོད་ཀློང་ན༔ སྣང་མཐའ་ གོས་ དཀར་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོད༔ ད་ནི་མི་འདུག་ 
སྣང་མཐའི་ཞེང་ དུ་ འགྲོ༔ ཙིཏྟ་སྟིང་ གི་ དྱང་ཕྱོགས་ འོད་ཀློང་ན༔ དོན་གྲུབ་ སྒྲོལ་ མའེ་ཞེང་ཁམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡོད༔ ད་ནི་མི་འདུག་དོན་གྲུབ་ཞེང་དུ་འབྲོ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེང་ཁམས་དེ་ལྔ་ 
ཡིན༔ ད་ ནི་ མི་ འདུག་ ཞེང་ ཁམས་ ལྔ་རུ་འགྲོ༔ ཞེས་ གསུངས་སོ༔ ཡང་ངས་ བྱེའུ་ཆུང་ ལ༔ ཨེ་མ༔ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ གཞེ་ དབྱིངས་ཆོས་ སྐུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རང་གྲོལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ འདི་དང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཤེས༔ སྟོང་གསལ་འདེ་ཞེས་ཡོད་མེད་འཛོན་ལས་འདས༔ བྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ 
བདེན་ གཏམ་ཡི ན་ནོ་ཨཾཿ ཞྲེས་ཟེར་ནསཿ དེ་ནས་བྱེའུ་ཆུང་ ཉི་ཟེར་དང་ མཉམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕུར་སོང་༔ 

༈ ཡང་བྱེའུ་ཆུང་ སྲོད་ཀྱི་ དུས་སུ་ ནུབ་ནས་འཕུར་འོང་སྟེ་ཕུག་ཆོན་ཐོག་ཏུ་བབས༔ ཀྱེའུ་ཆུང་ 
ཧོཿ སྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་བྱུང་༔ ཁྱོད་ནི་གཟིམ་ལོག་བྱེད་པའི་སྐབས་ འདི་རུ༔ 
ང་ནི་བྱེའུ་ཆུང་གཏམ་པ་ཐོན་ནས་ཡོད༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལས་མེད༔ མེད་པ་མ་ཡིན་ 
བྱེའུ་ཆུང་གཟུགས་སུ་ཡོད༔ ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ༔ ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་དུ་ཧུང་ 
འཛིན་ནཿ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱད་པར་ང་ཉིད་ཐོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ དེ་ 
གཉིས་སྣང་སྟོང་རྩིས་བསྒྲང་མི་ནུས་པར༔ སྐད་ཅིག་སྟོང་རྩ་མང་པོ་སོང་ཚར་བས༔ བྱེའུ་ཆུང་མི་རྟག་ 
ཆོན་ཐོག་བྱེའུ་སྤུ་འདྲ༔ བླ་མ་མི་རྟག་སྤྲིན་བར་ཉེ་མ་འདྲ༔ དཔོན་པོ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་བྱ་དང་འདྲ༔ 
སྡེ་བ་མི་རྟག་ཐོ་རེངས་སྐར་ཚོགས་འདྲ༔ བདེ་བ་མི་རྟག་དོ་ནུབ་མལ་ས་འདྲ༔ སྒུ་ལུས་མི་རྟག་ཐང་ 
སྟོང་ཕ་བོང་འདྲ༔ སྣང་བ་མི་རྟག་བྱེའུ་ཆུང་གྲིབ་མ་འདྲ༔ སྙོང་པ་མི་རྟག་མུན་ཁང་མར་མེ་འདྲ༔ བྱེའུ་ 
ཆུང་ང་རང་ཁྱོད་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ༔ ལྟ་མེད་པ་ཡི་ལྟ་བ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ སྒོམ་མེད་པ་ཡི་སྒོམ་པ་ཅཾ་འདྲ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡིནཿ སྤྱད་མེད་པ་མི་སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ འབྲས་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་ 
འབྲས་རྣམས་ནི་རྩེད་མོ་འདྲ༔ འདི་ཡིན་དུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཨ་མཚར་རེཿ ཁམས་གསུམ་ངན་སོང་མི་ 
ཤིས་ཨ་མཚར་རེཿ འདི་སྣང་ཕྱི་སྟང་མི་ཤེས་ཨ་མཚར་རེ༔ མཚར་གསུམ་འདི་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན༔ 
བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན༔ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཁོང་དུ་ཆུད༔ མཆོག་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ ཡང་ངས་བྱེའུ་ཆུང་ལ༔ ཨ་ཧོ༔ 
མཆོག་གསུམ་ བསླུ་ མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ མཆོག་སྦྲལ་རྣམས་ལ་འདུད༔ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
བྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་ནམ་མི་ཆོད་པར༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ༔ རྒྱུ་རྫས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པཉད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ༔ ཀྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ནི་རྟག་པའེ་གཟུགས་ 
སུ་ཡོད༔ ཡང་ནས་ཕང་དུ་ཐོན་ནས་ཡོད་པ་དེ༔ ཁ་སང་ཞེང་ཁམས་ལྔ་རུ་སོང་བ་ཡིན༔ དེ་རེང་ཕྱིར་ 
ལ་ཡོང་བ་ཅིའི་ལས་དོན༔ དོ་ ནུབ་བསང་ཕོར་ནར་དདུ་ཉོལ་ནས་སྡོད༔ སང་ཉིན་ གཏམ་ནི་ཞིབ་ཏུ་ 
བཤད་ཅིང་ཆོག༔ ཞེས་ཟེར་ རོ༔ དེ་ ནས་བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཞིང་ཁམས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས༔ ངས་ ཞིང་ 
ཁམས་མི་ཤེས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ལ་འགྲོ་ཟེརཿ བྱེའུ་ཆུང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས༔ ངའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་བག་ཆགས་སྡིག་སྣིབ་ལས་སྣང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར༔ ཡང་བྱེའུ་ཆུང་ 
ངས་དམྱལ་བ་མི་ཤེས་གསུངས་ནས༔ ང་རང་བསང་ཕོར་ནང་ནས་མི་འདུག་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཕུར་སོང་༔ 

| བྱེའུ་ཆུང་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དྲོས་ཆེན་དུས་སུ་འཕུར་འོང་ཁ་ཚབ་ཟུང་ཐག་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས༔ 
ཨེ་མཿ༔ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དམིགས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་ 
ངོས༔ སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ཅུང་ ཟད་སྣང་བ་ ལ༔ ཞེ་ སྡང་ དབང་གིས་ ན་རཀ་གནས་སུ་ལྟུང་༔ཚ་ 
དམྱལ་གྲང་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེ་སོགས༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལས་སྣང་མ་ཟད་ལྟུང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཤེས་ངང་ནས་སྐུ་སྤྲལ་ པའཾ༔ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མཉམ་པར་བདལ་བའི་འོད་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས༔ སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ཧུང་ཟད་ 
སྣང་བ་ལ༔ ང་རྒྱལ་དབང་ གིས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེས༔ རྩེ་དགའ་ལོངས་སྦྱོད་ གཡེང་ནས་ཆོས་མི་ 
ཁོམ༔ ནམ་ཞེག་གར་སྐྱེ་གོ་ནས་འཚཾ་དུས་སུ༔ སྡུག་བསྔལ་བསགས་ནས་ གར་སྐྱེ་གོ་ནས་འགྱོད༔ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྐུ་སྤྲལ་པའི༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞེང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ༔ འགོ་བའི་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ སོ་སོར་སྣང་བའི་འོད་ཀློང་ཆེན་པོ་ནས༔ སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ 
ཙམ་དུ་རྩལ་ཤར་ནསཿ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ༔ མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ཁ་ནི་ཁབ་ 
མིག་ཙམ༔ མགྲིན་པ་རྩ་སྦུག་ཆུང་དུ་ཙམ་ལས་མེད༔ ཁོག་པ་ཡུལ་ཁོག་རྒྱ་ཞི་ཆེན་པོ་ཙམ༔ ཟས་ནི་ 
ལ་ལ་མེ་འབར་སྐྲག་སྔངས་སྐྱེ༔ ལ་ལ་ཁ་ནས་ཐར་ཀྱང་མིད་མི་ཐར༔ ཨ་ཙ་མ་ལ་ཡི་མུག་སྟིང་རེ་རྗེ༔ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྐུ་སྤྲལ་པའི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེང་དུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ 
ཙམ་དུ་རྣལ་ཤར་ནས༔ ཕྲག་དོག་ དབང་ གིས་ ལྷ་མིན་ གནས་སུ་སྐྱེ༔ འཐབ་བརྩོད་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་སྐུ་སྤྲལ་པའི༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞེང་དུ་ 
འཁྲིད་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྣང་བའི་ 
འོད་ཀློང་ནས༔ སེམས་ཅན་ལས་སྟང་མ་དུ་རྩལ་ཤར་ནས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་ 
སུ་སྐྱེ༔ དུད་ འགྲོ་གླེན་ ལྐུགས་སྡུག་ བསྔལ་ དཔག་མེད་ ཡོདཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ངང་ནས་སྐུ་ 
སྤྲུལ་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཞེང་ དུ་འ ཁྲེད་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ བའེ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ལམ་སྣ་ 
དྲོངས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག༔ སེམས་ཅན་ ལས་སྣང་ཙམ་དུ་རྩལ་ཤར་ནས༔ 
དུག་ལྔའི་དབང་གིས་མི་ཡེ་གནས་སུ་སྐྱེ༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་དབང༔ འཆི་བ་ 
སར་རང་གོལ་ནས༔ འགྲོ་བའི་ མགོན་པོ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག༔ ཅེས་རིགས་དྲུག་ལ་བྱེའུཆུང་བྱོན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





ནས་དུག་ལྔའེ་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་རུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ་བ་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ༔ བླ་མ་ལ་འདྲེན་ 
དགོས་ཞེས་པའོ༔ ཡང་ངས་བྱེའུ་ཆུང་ལ་ཨེ་མ༔ རིག་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཞེང་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ དུག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྲོལ༔ རཾགས་ལྔའི་ཞིང་དང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་ཀློང་༔ སེམས་ཅན་ལས་སྣང་ 
ཟད་ནས་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཞེས་ཟེརཿ བྱེའུ་ཆུང་གེས་ལགས་སོ་གསུངས་ནས༔ ལགས་ད་ཞེང་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་ཨེ་བྱོན་ཞུས་ནས༔ བྱེའུ་ཆུང་འདོད་པ་ཅན་ཞིང་ཁམས་མི་ཤེས་མི་འགྲོ་མ་བཤད་གསུངས༔ 
ཁྱོད་སོང་ཟེར༔ ཁྲོས་ནས་འདུག༔ བྱེལུ་ཆུང་ལགས་སོ༔ ངས་ཤ་ཚེལ་མི་ཟ་དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་སྣང་ 
ཞེང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཕུར་སོང་ངོ་༔ 

༈ བྱེའུ་ཆུང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་འཕུར་འོང་སྟེ་ཁ་ཚབ་ནང་ནས་ཐབ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོཿ གཞེ་དབྱིངས་འགག་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་ རྩ་ལ་ ལས༔ ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ ཞེང་ 
མཆོག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་མཚོན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ༔ མ་རིག་ 
གཉིད་ལས་བདག་འཛིན་གྲོལ་བའི་དཔལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞིང་ མཆོག་ནས༔ སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ ལོངས་སྐུ་རིན་པོ་ ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་ འབྱུང་བའི་ཡོང་ ལྡན་ ཡིནཿ ཤར་ཕྱོགས་དུས་མཉམ་མཉམ་ཉེད་ རང་གྲོལ་ལོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེང་མཆོག་ནི༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ བ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ལས་བྱུང་༔ ནམ་མཁའ་རང་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས་འདས༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནས་གྲོལ༔ ཨཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞིང་མཆོག་ནི༔ ངོ་བོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལས་གྲོལ༔ རང་ལས་རང་གླུབ་ཡོད་ 
མེད་དུས་ལས་འདས༔ བྱ་བ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ ངང་ནས་གྲེལ༔ དབུས་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞེང་མཆོག་ནི༔ མངོན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱེངས་སྣང་ལས༔ ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་ 
ལ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ བྱེའུ་ཆུང་ང་ཉིད་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་༔ གཞེ་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ ཅེས་གསུངས་ནས༔ བྱེའུ་ཆུང་དེ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཁ་དོག་ 
ལྔ་ལྡན་སྲན་ཆེན་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ངའི་སྣང་བ་ལ་ང་རང་གི་ལུས་མེད་སྣང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེས༔ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ང་ ཡིས༔ཿ ཨེ་མཿ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་རོ་གཅིག་པའེ༔ རིག་ 
གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱ༔ ཞེས་ཟེར་རོཿ བྱེའུ་ཆུང་དང་གཏམ་བཤད་པ་འདི་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
ལས་སྣང་ཕྱོང་བའི་གཏམ་དང་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྒུ་ལྔ་རུ་གྲོལ་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་ཙམ་ལས་ཡོད་བྱེའུ་ཆུང་གིས་གསུངས་ང་ རེད༔ བྱེའུ་ཆུང་ལ་ཚོགས་ 


མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་བྱེའུ་ཆུང་དང་དམར་ཞིག་གིས་དཔོན་མིང་ཐོབ་པ་བསོ་སྦྱོན་ཟེར་བ་ལ་གཏམ་སྨྲས་པ་འདེ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ ཆུད་ནས་ཕན་ 


ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགེའོཿ བཀྲ་ཤེས༔ 
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ཨོ་བྱོར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄༅༔ ཀླརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ རྒྱལ་མཆོག་ 
དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་སློབ་མ་གཤིན་ཕེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་མགུར་འདི་ 
གསུངས་སོཿ 

༈ ན་ མོ་ རཏྣ་ གུ་ རུ་རྗེ༔ བླ་ མ་ དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉོན་དང་སློབ་མ་ཡེ་ ཤེས་སྟིང་༔ 
པར་དཀའཿ ད་ལྟ་འཕྲད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི༔ ནམ་དང་གང་དུ་འབྱུང་ 
བར་འོང་༔ འབྲས་བུ་བསླ་མེད་ཆོས་འདི་དག༔ མ་བྱུང་མི་བྱུང་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ དེ་དོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
ལོ་ཡི༔ སྔོན་ཚེ་འོད་སྲང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་གསང་སྔགས་གསུང་མ་གྱུར༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་༔ གསུང་བར་མ་གྱུར་མ་འོངས་པའི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་༔ 
སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་འདིར༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་འབྱུང་བ་ཡིན༔ མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཆོས་འདི་ཡིས༔ ཚེ་ལུས་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཞམས་སུ་ལོངས༔ རྩ་ཡི་རྒྱ་མདུད་བཤིག་པའི་ 
ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་སུ་ཁུག༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་ལ་མྱུར༔བརྒྱུད་པ་མ་གཅོད་སྔར་ལྟར་བསྲིང་༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་རྒྱུད་འདི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས༔ ཨོ་རྒྱན་ལུང་ལས་དེ་སྐད་གསུངས༔ བདག་ལ་མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལ༔ རྩ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཀརྨ་འདི༔ ཞིང་འདིར་སྐུ་ཕྲེང་འགྲོ་དོན་རྫོགས༔ གཞན་ 
དོན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཞུལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བླ་མེད་དུ༔ རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་དོན་ཆར་ 
པ་འབེབསཿ ཞེས་གསུང་གང་ཡིན་ཡིད་ཆེས་གྱིས༔ ད་ནི་འདི་ནས་ཀ་ཡི་རབས༔ བཅུ་དྲུག་གམ་ནེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 








བྱཅུ་ བདུན་ མཚམས༔ རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ དང་ ཀཾ ཚང་ བསྟནཿ ནམ་གཞུག་ ཟད་ པའི སྦྲང་བུ་ འདྲ༔ 
ཤར་ཕྱོགས་གནམ་སྒོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཆད༔ རྒྱལ་ས་མཐའ་མིས་སྲས་ཐོབ་བྱེད༔ བྱང་ཤར་གཉེས་ནས་ 
མཐའ་ མི་རྡོལ༔ བོད་ཡུལ་ཨ་ལོང་བཞེན་དུ་བསྐོར༔ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྲོད་ནམས་ཟད༔ ཛི་ལྟར་ 
བྱས་ ཀྱང་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག༔ སུ་ ལ་སྨྲས་ ཀྱང་ཚུར་ ལ་རྒོལ༔ བཟང་སྤྱོད་ནུབ་ནས་ངན་སྦྱོད་འཕེལ། 
མཐའ་མི་ འཕྲུལ་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཡིསཿ མཁའ་མཐའ་ལ་འགྲོ་ཞེང་ཡུལ་ལ་ལྟ༔ དུས་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
བའི་དུས༔ བློ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ སྣང་བ་བྲལ༔ འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་པརཿདཀོན་མཆོག་ ཡིད་ལ་ 
མི་ འབྲལ་ བྱ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ ལ་ ལྟོས༔ སྦས་ཡུལ་ ཀུན་ ལ་ གསང་ སྔགས་སྒྲབས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པས༔ གཤིན་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན༔ དུས་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་དུས༔ བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འབད༔ ཡུལ་ 
འདིརཿ དར་རྒུད་འཕོ་འགྱུར་གང་འདྲ་འོང་༔ ཡུལ་དང་ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལེགས་ཉེས་ 
བླང་དོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ 

༈ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན༔ བཅུ་བཞེ་འམ་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར༔ 
གདན་ས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དེ་ནས་བསྟན་སྤྱི་ཉམས་པའི་དུས༔ འདི་དང་སྤྱི་མཚུངས་དེ་དང་ 
འདྲ༔ འོན་ཀྱང་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཆེན་ པོའི་མཐུས༔ ཀར་བསྟན་རྩད་ནས་མ་རྫོགས་བར༔ གདན་ས་ 
འདི་ཉིད་སྟོང་མི་འགྱུར༔ འདི་རྫོགས་བསྟན་མཇུག་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་རེས་ 
མོས་འོང་༔ འདི་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ཆར༔ དགེ་བཅུ་སྡེ་བཞེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་ 
པོ་བསྟན་ལ་སྨན༔ དེ་ཡི་རིང་ལ་མདོ་ཁམས་བདེཿ དེ་འདས་སྡེ་དགེ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་དེ་ 
ཡི་ཡུལ་ས་ལ༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་དགོན་པ་འབྱུང་༔ ཏྭ་ཡི་སཾ་ཏུ་འཛིན་དབང་མཚན༔ དེ་དུས་ཉེ་མ་ 
ལྟ་བུ་དང་༔ ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས༔ དུས་མཉམ་ཅིག་ཆར་འཆར་བ་འོང་༔ མེང་ལ་ཀ་དང་ཁ་ 
ཡི་འདོགས༔ དེ་འབྲེལ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ལྟོག༔ དགོན་སྡེ་ནང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་པའེ་འོད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





ཟེར་ཆ་ཤས་ཤིག༔ སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འོང་༔ དེ་ཡི་རིང་ལ་དགོན་སྡེ་བདེ༔ དེ་ནས་དགོན་ 
སྡེ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མདོ་ཁམས་ཟལ་མོ་སྒང་རྒྱུད་ལ༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྟོན་ ཟླའེ་མདོག༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་ མེད་གཤིས་ལ་རྫོགས༔ འབྲེལ་ཐོབ་པདྨ་འོད་དུ་འདྲེན༔ དེ་ལས་མདོ་ཁམས་ཕྱིར་ 
ལ་ཉམས༔ ས་ལ་སྤྱོད་ པའི་གདན་ས་འདེར༔ གནས་བརྟན་སྤྲལ་པ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན༔ འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ དང་ ལྡན་ པར་ འགྱུར༔ དེ་ འདས་པི་མའི་ཐུགས་ཀློང་ཐིམ༔ རྡོ་ རྗེའི་ ཕྲེང་ལ་མི་བསྐྱོད་ ཅེས༔ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན༔ དེ་དང་འགྲན་པའི་ཟླ་མ་མཆེས༔ ཀར་བསྟན་དར་རྒྱས་ 
ཡུན་རིང་བསྲིང་༔ ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུག་རྨད༔ བཅུ་བདུན་འོག་ཏུ་དམ་སྲིའེ་སྤྲལ༔ ན་ཐའི་མིང་ཅན་ 
བླ་མ་ཞེག༔ ས་སྐྱོད་གདན་ས་འདེ་རུ་འབྱུང་༔ ཀར་བསྟན་ཕུང་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྤྲལ་ 
ནུབ་ནས་འབྱུང་༔ རྨེ་ བའི་དོ་ཤལ་གཏུམ་དྲག་ཅན༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་གསུང་ཚེག་འབྱིན༔ སྨྲག་ 
ནག་མདོག་ཅན་སྤྱན་གཉེས་འབུར༔ དེ་ཡེས་བོད་ཁམས་དར་ཅིག་སྐྱོབས༔ དེ་བདུད་ལོག་སྤྲུལ་དེ་ 
ཡིས་འཇོམསཿ དེ་ཚེ་ཅུང་ཞེག་བདེ་བར་འགྱུརཿ དེ་མིན་ལས་ཅན་འབྱོན་ན་ཡང་༔ བསྟན་པ་མར་ལ་ 
འགྲིབ་པ་དང་༔ བདུད་སྨོན་ལོག་པར་སྙིན་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་འོང་བ་དཀའ་མོ་ཡིན༔ དབུས་ནས་དབུས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་ པོ་ཉམས༔ བདུད་ སྤྲལ་ བློན་ པོ་ གོང་ དུ་ ལང་ ༔ དབུས་འབྲུག་དབུས་ ཀྱི་ ཆབ་ སྲིད་ ཉམས༔ 
སྔར་མེད་མཐའ་མི་མང་པོ་རྣམས༔ གང་བྱུང་མི་རིག་ཅེར་གྱིས་འགེབས༔ དུས་ངན་མི་རྣམས་བདུད་ 
ཀྱིས་བསླུ༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་༔ འཁྲུག་རྩོད་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ འཐབ་དང་ 
འཁྲུག་དང་རྩོད་པ་ལ༔ མཐུན་དང་ཞེ་བའེ་ལུང་པ་མེད༔ དབུལ་ཞེང་བྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས༔ ཕྱུག་ཅིང་ 
དར་བའི་ལུང་པ་མེད༔ མནར་ཞེང་བཅིང་བ་ཁོ་ན་ལས༔ རང་དབང་སྡོད་པའི་ལུང་པ་མེད༔ དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་མེད་ པ་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་བདུད་ 
སྨོན་སྟོབས༔ དུས་དབང་ མར་ ལ་འགྲིབ་དང་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ ནིཿ ནུས་མཐུ་ 
ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས༔ དུས་ངན་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དུས༔ གསང་ 
སྔགས་ནུས་པ་ མེ་ལྟར་འབར༔ ཞེས་གསུངས་བཟློག་ ཐབས་དེ་ལྟར་ ཀྱིས༔ ཁུད་ པར་དུས་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





སངས་རྒྱས་ ཀྱི༔ སྟིགས་ མའི་ སྐྱབས་ མགོན་ པདྨ་ འབྱུང་ ༔ ཁུད་དུ་ བསྔགས་ཤིང་ ལུང་ དུ་བསྟན༔ 
གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གཉེན་པོ་དེ་ལས་ཟབ་པ་མེད༔ འདི་དགོས་ཟབ་ཟབ་མང་པོ་ 
དརཿ རང་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ཡིས་ཆོགཿ མི་བསླུ་ངེས་པ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་༔ བློ་གཏད་ཕ་བོང་གཏན་ 
ཟུགས་ཀྱིས༔ ཛི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྤང་༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཀབྱས་ལ༔ སྐར་ཁུང་ནང་གི་ཉེ་ 
ཞུར་བཞིན༔ རང་རང་བདེན་ འབྲས་མངོན་གྱུར་འོང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཕ་མར་བསྐོམ༔ 


དྲིན་ལན་འགྲོ་དོན་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ གཤིན་གྱི་བླ་མ་ཚད་མེད་བསྒོམ༔ ཞེས་གསལ་ལོ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྩྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས༔ཿ བསྟན་པ་སྐྱི་དང་གང་ 
ཟག་སྒོས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་བཞུགས་སོཿ 


% < ཐཧཾརྡིཐ་གཿ ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ ལ་ འདུད༔ མ་ཅིག་ ཡེ་ཤེས་མཚོ རྒྱལ་ མས༔ 
གདམས་པ་གསུང་མཛོད་ཟབ་མོ་ཡི༔ ཟབ་པ་སྐོར་བཞེའི་སྐོ་འབྱེད་ཆོ༔ ཆོས་བདག་ལས་ཅན་སྐྱེས་ 
བུ་ནི༔ ཚེ་དང་ཚེ་རབས་དུ་མ་མུཿ བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ༔ ཤ་རིའི་ བུ་དང་བུ་མོའུ་འགལ༔ དེ་རྗེས་པང་ཆེན་ཟླ་གྲགས་དང་༔ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ༔ བོད་ཡུལ་སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཤཿ ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་གཉིས་༔ མོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་འཁོད༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་གླིང་༔ ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྟག་ཤམ་རྡོརཿ༔ བོན་སྟོན་ལྷ་ 
འབུམ་ བྱང་ཆུབ་གླིང་༔ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དབང་ལྔ༔ བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ཞི་བ་བཟང་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དྲི་མེད་གཞན་ཕན་མཐའཿ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐར་འབུམ་དང་༔ ནི་གུ་བྱང་ཆུབ་སྐྱིད་དང་ནི༔ 
བྱ་བཏང་ མཆོག་གྱུར་ རསྨི་ཤྲེཾ༔ རྫོགས་ ལྡན་འགྲོ་ བའི་མགོན་ལ་སོགས༔ བཅུ་བདུན་བར་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱུད༔ ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཡང་༔ ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཟབ་གཏེར་ནི༔ ཟབ་པ་སྐོར་བཞེའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ བདག༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་ གིས་ འཕྲོ་འཛོམས་པས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ༔ 
བར་ཆད་རྐྱེན་གེགས་ཡོངས་ཞེ་ཞེང་༔ ཞོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རང་དང་འབྲེལ་བར་ 
བཅས་པ་སྐྱོད༔ ཚུལ་འདི་ སྟིང་ ལ་ སིམ་ པར་གྱིས༔ ཌཀྐེ་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ངས༔ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ 
པའི་སྐལ་ ལྡན་ནི༔ ཆོས་འདེས་ བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ བླསས་ན་མ་ཡི་སྟིང་གཏམ་ནི༔ ངལ་བར་ 
ཟད་དོ་དེ་ཚུལ་སོམ༔ མ་འོངས་འབྲུག་གི་བསྐལ་པ་ལ༔ ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་བཅུད་སྟིང་པོ་ནི༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཟླ་བཀྲོལ་ཏེ༔ བུ་ མཆོག་ ལུང་ རྟོགས་ རྒྱ་ མཚོ་ ལཿ གཏད་པས་ཚེ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ཀྱང་ ༔ བསྟན་ 
འགྲོའཾ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ དེ་ཚུལ་སྙེང་ལ་སིམ་པར་གྱིས༔ གུ་ཧྱེ་བརྡ་ཐིམ་ས་མ་ཡཱ༔ རྔ་ཡབ་ 
གླེང་གི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ང་ཡི་སྦྲལ༔ པུཏྟ་རེ་ཀའི་ཟློས་གར་བསྒུར༔ སྟེང་གཏམ་ཟད་མེད་ 
ཁྱོད་ ལ་ འཆད༔ ཕ་བུ་འཕྲད་ པ་སྐལ་པ་བཟང་༔ བདུད་འགོང་བར་ ཆད་དབང་མ་གྱུར༔ བྱང་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་དང་༔ སྐྱེ་བོ་ དེ་ཉིད་འཕྲད་པའི་ཆེ༔ རྨ་ རྒྱལ་ཆེན་ཕོས་ཕ་ནོར་སྦྱིན༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
བགོ་ བར་འགྱུར༔ རང་དང་འབྲེལ་ པའི་སློབ་མ་ནི༔ དྲི་ཟར་གྱུར་ བ་དེའི་གཉེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ 
ལས་ཀྱི་ གཞུང་༔ པདྨ་གར་ དབང་ཡབ་ཡུམ་ གྱེ༔ ལས་མཐའ་ཨར་གཏད་གདམས་པ་ཞིཿ སྐྱེས་བུ་ 
ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྐྲད་ པས་དེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ ཡུལ་གྱི་སྡེ་ནི་མུ་ཁ་ལེས༔ རྐྱེན་ལ་ངེས་མེད་ 
བསྐལ་ པའི་ཚེཿ ལྷ་ཆེན་ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ཐེ་ མི་ཚོམ༔ རྡོ་ རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་གྲོགས་སུ་ བསྟེན༔ ཟོ་དོར་ལྕགས་རྩེ་ བརྔན་ གསོལ་གྱིས༔ བྱང་ཤར་བཙུན་ པའི་ གཟུགས་ 
ཀྱི་ས་ན༔ ཧ་ལའི་སྦྱོར་བས་ནུས་པ་རྩོམ༔ སྐྱེས་བུ་སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས༔ མ་འོངས་བརྡ་དོན་ 
གསལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བདུན་ ཕྲག་བར་དུ་ཡང་༔ བསྒྲབས་པས་མཚན་ ལྟས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ 
གཟི་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ གཡུ་འབྲུག་རང་གིས་ངར་སྐད་འདོན༔ 
འདོད་རྒུའི་ནོར་བུ་ ལག་ཏུ་འབྱོར༔ ཕན་བདེ་དཔལ་དུ་ཨ་ལ་ལཿ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ བརྒྱད་རུའོ༔ ཚུལ་ 
འདི་སྟིང་ལ་སིམ་པར་གྱིས༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ༔ ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ མི་ཆད༔ སྤྲལ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ ཡི༔ འདན་ 
ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི༔ ང་ཡི་གསུང་གི་སྤྲལ་པའོ༔ འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ངག་གི་མིང་༔ དེ་དང་མ་ 
འོངས་སྨོན་ལམ་འཛོམས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་ནི༔ བུ་སློབ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདྲེ་ཡི་སྡེ༔ གྲུབ་བརྲུ་སྒྱོ་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་དང་༔ དམ་སྲི་མི་སྙིང་རྩ་རུ་ཞུགས༔ མི་བདེའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་མང་དུ་ བསྐྱེད༔ དེ་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་དང་༔ ལུང་ དང་རིགས་ པས་བསྒྲབས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་སྤང་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་གཏེར་སྟོན་ཆོས་བདག་བཅས༔ བར་ཆད་གཡུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དམུ་བདུད་རྩེ་དགུའི་ཕྱོགས་ཆ་ནས༔ དུག་གི་རི་བོ་མགོ་དགུ་པ༔ ཁ་རླངས་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད༔ ཤར་གྱི་དྲི་ཟའེ་ཤིང་ཁམས་ལ༔ སྲིན་པོའི་ཡོ་ལང་བསྒྱུར་དེ་ཡིས༔ ཟོ་དོར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བདུད་ནི་ མི་མིན་དུ་བརྫུ་བ༔ དེ་ཡིས་ བརླགས་པར་གྱུར་དེ་ཡིས༔ རྒྱལ་སྲས་ 
གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིསཿ ཐ་ཚིག་བརྔན་མཆོད་ ལས་བརྩམས་པས༔ ལྕགས་ མོའི་ལུས་ལ་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ ལྷོ་ཡི་ཙནྡྣན་དབང་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བཏབ་རྔན་དང་མཆོད་པ་ཡིས༔ པདྨ་འབུམ་གྱི་སྡེ་ 
ལྔ་པོ༔ ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ དེ་ཡི་སྐྱབས་མགོན་ནི་གུ་ནི༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བླ་བའི་ 
བཞོནཿ༔ མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤུལ་བ་འབྱུང་༔ ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་མཁས་གྱུར་ན༔ ཐུགས་སྲས་དེ་ 
ཡི་དབང་དུ་གྱུར༔ དེ་ཡིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྨིན༔ ཚེ་ལ་གེགས་ཆེ་ཚེ་མདོ་དང་༔ ཚེ་ཐར་དམ་ 
གྲིབ་སེལ་བའི་ཐབས༔ འབད་པས་པདྨ་འབུམ་གྱི་སྡེར༔ བདེ་བའེ་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས༔ བསྟན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཀཿཐོག་ཏུ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ དུས་གཅིག་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས༔ དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནེ༔ ཧོར་དང་ཉག་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རང་དང་འབྲེལ་བའི་བུ་ 
སློབ་ཀྱི༔ ཤིས་པ་བསྒུར་ནས་དམ་སེལ་རྩོམ༔ རྐྱེན་དེས་བསྟན་ལ་གནོད་པར་སྲིད༔ དེ་ལ་སེལ་བའེ་ 
ཐབས་ཆེན་པོ་༔ མ་ཏིའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ཅནཿ རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་ འགྲོར་ སྒྲིན༔ ཨ་ ཁྲུང་བསྟེན་ནས་དཔལ་ གྱི་དགོན༔ བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ བར་བློ་ 
ཕུགས་གཏད༔ ཚུལ་དེས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཉམས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སྣང་བ་བྲིད༔ ཡུན་དུ་ 
བརྟན་པ་མ་ ལགས་ཏེ༔ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ ཚེ་བསྟན་ དགོན་ 
རྣམས༔ བདུད་སྦྲལ་ཧ་ར་ནག་པོ་དེས༔ བསྟན་ ལ་ཕུང་སེམས་ལས་མང་རྩོམ༔ དེ་ཡི་ གཉེན་པོ་ ལྷ་ 
ནག་པོ༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ལས་ བརྩམས་པའེ༔ བདུད་སྦྲལ་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ༔ གང་འབྲེལ་ངན་སོང་ཁྲིད་པ་ཡི༔ དེད་དཔོན་ཚུལ་དུ་ བསྟན་ ལ་ 
གནོད༔ ཁྱད་པར་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ནི༔ བློ་བཟང་ གྲགས་པའི་བསྟན་ལ་གནོད༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནུབ་ 
པའི་ཚེ༔ ལྕགས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་རིམ་བཞེན་འཕེལ༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་ཆ་ན༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་བས་ཟབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





གཏེར་འབྱིན༔ དེ་དང་ མཚུངས་པའེ་གཏེར་སྟོན་ནི༔ སྔོན་དང་རྗེས་སུ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་༔ དེ་ཡྲིས་ 
ལྕགས་ཁམས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཁམས་ཡུལ་ སྤྱི་དང་ མགོ་ལོག་ཏུཿ གཏེར་ རྫུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་འབྱུང་༔ 
སྒྲབ་རྫུ་བདུད་དང་མི་མིན་ནི༔ ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར༔ དེ་ཡིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ 
ཉམས༔ སྨར་ཡུལ་སྨད་དུ་དྲི་ཟ་དང་༔ བསྡོང་བའི་རྒྱལ་གདོན་ཞེག་དང་ནེ༔ དམ་སྲི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིས༔ ཡུལ་དེར་ གནོད་ པའཾ་ ལས་ སྣ་ ཚོགས༔ རྩོམ་ པའི་དུས་ ནི་ ཡོས་ བུ་ལོ༔ ནས་བརྩམས་བཅུ་ 
གཉིས་ལོ་དག་ཏུ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པདྨ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་བརླག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཆེན་སྡེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ དབང་ཆེན་སྤྲུལ་པས་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར༔ རེ་ ཞིག་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་དེར༔ འབྲུག་གིས་ རང་སྐད་འདོན་ པའེ་ཚེ༔ ཡུལ་དེ་ 
པདྨའི་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིང་རེ་ཞེག་བདེ༔ ཨ་ཁྱུང་དཔོན་ནི་ཟླ་བའི་མདངས༔ ཉམས་ 
ཏེ་ དར་རྒུད་རི་མོ་ འཆར༔ གོང་ ནས་འོག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད༔ ས་ཆེན་སྡེ་དགེའེ་ རྒྱལ་ས་ལ༔ བདུད་ 
ཚོའི་སྤྲལ་ བས་ཕྲ་ མ་ ཞུགས༔ རྐྱེན་ དེས་ བསྟན་དགོན་ སིལ་བར་ འགྱུར༔ གསང་ སྔགས་རྙིང་ མའི་ 
བསྟན་ལ་གནོད༔ ལྟ་ལྡན་གནས་སུ་ཧ་ར་ཡི༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་པདྨའི་ཕྲིན་ 
ལས་ནིཿ སྤྲལ་པ་ཚེ་ཡི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཟངས་ཕྲན་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པས་ན༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན༔ འདུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ རེ་ཞེག་བདེ་བའེ་ཉི་མ་འཆར༔ ཀོང་ཡུལ་ཟས་ 
ཚོང་བུད་མེད་གཟུགས༔ བསླ་བྲིད་མཁན་གྱིས་ས་ཆེན་པོའེ༔ འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀརྨའེ་མིང་༔ ཧ་ 
ལོའི་སྦྱོར་ བས་སྐུ་ ཚེ་ བསྟུང་ ༔ སྟོད་ ལུང་ མཚུར་ ཕུའེ་ གནས་མཆོག་ཏུ༔ འཇིགས་མེད་ ཕྲིན་ ལས་ 
འོད་ཟེར་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་བརྟེས༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་བདག་ཏུཿ ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཁ་ 
གནོན་འགྱུར༔ ཁམས་ ཀྱི དབང་ཕྱུག་ཛ་ཡི་སྦྲལ༔ པདྨའེ་གནས་སུ་ཟབ་གཏེར་འབྱེད༔ བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་འགྱུར༔ ཤར་ཕྱོགས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏི་ནི༔ བློ 
བཟང་ཕྲིན་ ལས་ཞེས་པ་ཡིས༔ འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད༔ རྭ་རྒྱའེ་གནས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྤུལ་པ་ནི༔ བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ཡིས༔ འབྲེལ་ཚད་ཤམ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་ 
རྒྱ རྒྱ རྒྱལ་ཆབ་སྤྲུལ་པའ་གཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་། 


བྷ་ལ་རུ་འདྲེན༔ རོང་ཡུལ་དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུའི་དུས་སུ་རྫོགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཧ་ 
རའི་བསྟན་པ་དར༔ དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཨ་རིའི་ཕྱོགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ལྟའི༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ་ཡིས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ གྲུབ་སྡེའེ་གནས་སུ་དམ་སེལ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་༔ བར་ 
ཆད་ལམ་སེལ་མང་དུ་བརྩོན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་བཏུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ 
ཡི༔ ཨ་བྷྱའི་ མིང་ ཅན་ བསྟན་ འགྲོའི་ དོན༔ ཐུགས་རྗེས་སྨིན་ པ་གདོན་མི་ཟ༔ རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ སྒྱ 
འཕྲུལ་ཀྱི༔ གཟུགས་སྐུ་ དབྱིངས་སུ་འབྲུག་ ལོར་ བསྡུ༔ དེ་ ཡི་རྐྱེན་གྱེས་ཡུལ་ དེ་ ཡི༔ བསོད་ ནམས་ 
དབང་ཐང་ཉམས་པ་སྲིད༔ ཟླ་ཡུལ་ཀཿཐོག་བསྟན་པ་ལ༔ བླ་གཟུགས་འདྲེ་སྐྱེས་ཟ་འདྲེར་བསྡོང་༔ 
དེ་ཡིས་བཀྲ་ ཤིས་དགོན་པ་ལ༔ཿ རྒུད་ པའི་ ཉམས་ཆེན་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ 
བ་ནི༔ པདྨའི་མིང་གིས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ དབང་ཆེན་སྡེ་སྨད་དཔོན་སྡེ་ཉེས༔ རྨ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་གསོལ་ 
བཏབ་པས༔ རེ་ཞེག་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དརཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤུལ་པ་ནི༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དེ་ཡིས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉམས༔ ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨ་ཆུང་ཇྡོ་ 
ནང་ བསྟན་ པ་ ལ༔ གསལ་བའི་གཞེན་དུ་ གྱུར་ན་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས༔ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ གནས་བཀྲ་ཤིས་ སྒོ་མང་ 
བདུད་སྲིན་བཟུང་༔ དེའི་གནས་བདག་རྣལ་འྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི༔ དུས་རེ་ཞེག་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིར་འབྱོན༔ དེའི་སྤྲལ་པ་ཡུལ་གྱི་གནས་འདི་རུ༔ མིང་དཔལ་ལ་ནྡིར་ཀ་འབྱུང་འགྱུར༔ ཡུལ་རྡོ་ཡུལ་ 
ཤུགས་འབྱུང་བསྟན་པ་ལ༔ མགོན་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྦྲུལ་པ་ནི༔ ཤ་མུ་ནིའི་མིང་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
གཉེནཿ དེ་མི་འཛིགས་གདོང་ལྔས་ཁྲིར་བཏེགས་ལ༔ འཁོད་གྱུར་ན་ཡུལ་ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་༔ དེ་ 
མ་འཁོད་ཕན་བདེ་རེ་ཞེག་ཉམས༔ གནས་སྲིན་རྫོང་བསྟན་པ་གསལ་བའེ་གཉེན༔ མ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
གནས་སུ་བགྲོད་ནུས་ན༔ དེའི་ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བརྟན༔ དེ་མ་ནུས་ཉེ་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབ༔ 
གནས་ཀླད་ཀོར་དམ་སྲི་རྒྱལ་གདོན་འཚེ༔ བསྟན་སེལ་ཞིང་ཉམས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ༔ གསེར་ 
མགོན་པོ་འབྲོས་རིར་གཏེར་རྫུན་འབྱུང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཉམས༔ གནས་ཡུལ་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





མིང་༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་བྱང་ངོས་འབྱེད༔ ལྷ་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་ངེས༔ ཡུལ་རྫ་རྒྱལ་ 
དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྤྲལ་ པ་ནི་ངག་གི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནོར་གཏེར་ལ་དབང་ཞེང་ཕན་བདེ་ 
སྒྲིན༔ ཨ་ཏི་ཡི་བསྟན་ལ་ས་ཐེལ་གྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནོད་ཚབས་ཆེར་སྟོན་པས༔ བསྟན་པ་ཡང་ 
སེལ་ཞིང་རེ་ཞིག་རྒུད༔ དེའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དབང་ཆེན་ཡུལ༔ སྔགས་ཚུལ་འཛིན་ཀ་ལའི་མིང་ 
ལ་སྐྱེད༔ སྟོད་དབང་ཆེན་ལ་གཡུ་ཡི་མིང་ཉན་དང་༔ དེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྫུན་གཏེར་ནི༔ ལས་ཡ་ 
མ་ཟུང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ མི་དཔོན་དང་སྡེ་ལ་ཉམས་པ་མཆིས༔ དེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ 
རྡོ་སྙིང་གི་གནས་སུ་ཟབ་གཏེར་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ཡི་མིང་གིས་འབྱེད་པའེ་ཚེ༔ དེ་མ་ཏེའི་མིང་གིས་དཔལ་དུ་ 
སྤྱོད༔ ལྕགས་ཡུལ་གྱི་དཔོན་པོ་རཏྣའི་མིང་༔ གཟའ་བདུད་ ཀྱི་ལྟོ་ཞལ་ཕྲལ་དུ་རྫུབ༔ དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲོ་བ་རྒུད་པས་ཉམས༔ རྨ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་རྫུན་འབྱུང་༔ བདུད་རྟ ར་ཀླུ་གོང་སྤྲལ་བ་ 
ཡིཿ ཁོས་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་བསླུ་བར་འགྱུར༔ གནས་ པདྨའེ་མིང་ཅན་ཟབ་གཏེར་སྒོ༔ དཔལ་ 
བདུད་འདུལ་དབང་ཚྫུག་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ལྕགས་མི་སྲིན་ཡུལ་ལ་བདེ་ལེགས་ཤརཿ༔ ཡུལ་རྨ་ཡུལ་དུ་ 
སྱ སྤྱོད་གྲུབ་བརྫུ་འབྱུང་༔ ལུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་གར་སྤྱོད༔ དེས་སེམས་ཅན་སྟོང་ ཕྲག་ངན་ 
སོང་ཁྲིད༔ མགོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ དེའེ་བསྟན་པ་སྒྲབ་སྟེ་འགྲོ་ལ་སྨན༔ སྨར་སྟོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་དགོན་ ལ༔ དམ་སེལ་ པའི་ གསང་སྔགས་སྡེ་ཚོགས་ཚེ༔ རྐྱེན་དེ་ཡིས་གཤིན་ 
འགོང་རྒྱལ་འགོང་བདུད༔ ཕལ་ ཆེ་བ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་༔ མི་མིན་ལ་དྲི་ཟ་དང་བསྡོངས་ནས༔ 
ཡུལ་དེ་རུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཏོང་༔ དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དབང་ཆེན་གྱི༔ ཟློས་གར་དུ་བསྙུར་ 
བས་གནོན་པར་ངེས༔ གནས་མཐའ་འདུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེད་དུ༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་སྦས་ 
པ་ཡི༔ གཏེར་ཁ་དེ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པས་འབྱེད༔ དེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་འཕྲོད་གྱུར་ན༔ ཡུལ་དེ་ཡང་ 
རེ་ ཞིག་ བདེ་ བར་ འགྱུར༔ གནས་པདྨའེ་ ད་ ལ་གཏེར་ རྫུན་འབྱུང་༔ དེ་ཨ་ཁྱུང་ གི་གོང་ མའི་སྡེ་ལ་ 
གནོད༔ དེ་ ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་སུ་བཟུང་༔ གནས་སླ་རྒྱལ་གྱི་ཤར་སྒོར་གཏེར་རྫུན་འབྱུང་༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





དེས་རྫས་གཏེར་སློང་ནས་སྔགས་གསར་བསྟན༔ གནོད་པ་ནི་ཆེར་སྟོན་དམ་སྲིས་གནོད༔ ཁ་རླངས་ 
ཀྱིས་མི་འགའ་ཕལ་ཆེར་ནི༔ དུས་མིན་དུ་ཤི་ནས་ཟ་འདྲེར་བརྫུ༔ སྨད་སྔགས་ཀྱི་སྔེ་ལ་གསང་བདག་ 
སྤྲལ༔ མི་དཔའ་བོ་ངག་གི་མིང་ཅན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟློས་གར་དེས་སྐྱོབ་སྲིད༔ གནས་སྤྲེལ་རྫོང་ 
ལ་གཏེར་རྫུན་བིདྱུའི་མིང་༔ ས་གནས་དེ་བསླང་བས་ཌཀྐི་འཁྲུག༔ རྐྱེན་དལ་ཡམས་ཁའབྱུང་སྟེ་འགྲོ་ 
ལ་གནོད༔ གནས་མཚོ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཡི་སྤྲལ་བའི་བློ་བཟང་མིང་༔ 
ཡུན་རེང་དུ་མཉམ་བཞག་ཏིང་འཛིན་གནས༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ཤར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རཱུ་ཏུའི་བདུད༔ དེ་ནུབ་ཚེ་བསྟན་པའི་སྣང་གསལ་མཆོག༔ ནིསྨ་ཀས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
རྒྱསཿ སྟོད་ དགའ་ ལྡན་དུ་ དུ་རུ་%དག་གིས༔ མི་མོ་ཡིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་དེ་ 
ཉམས་པའི་རྒུད་ པ་སྟོན༔ གནུབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ དཔལ་འཇེགས་མེད་གླིང་པ་དེ་ཡེ་ 
སྤྲལ༔ གནས་སྟོད་ལུང་ཀརྨའི་བསྟན་པ་ཡིཿ མིང་ཀླར་ཡི་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་སྐྱོབ༔ གནས་མངའ་རེས་ 
སུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ལ༔ བདུད་འགོང་ནི་ཧ་རའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ རྟེན་པྲ་མ་ཧེ་ལ་ཞེས་པ་བཞེངས༔ 
ཤི་ལ་ཡི་མིང་གིས་རབ་གནས་བྱེད༔ ཁམས་དྭགས་ཡུལ་གྱི་པདྨའི་སྤྲལ་བ་བཅུ༔ དེས་ཟློག་བྱེད་མན་ 
ངག་བསྟན་ པའི་ཚེ༔ ལྕགས་ཕག་ལོར་མཆོད་སྡོང་ རེ་ཞེག་ འབྱུང་༔ ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་ 
ནུབ༔ དེ་ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ ཡུན་ དུ་ བརྟན༔ གནས་རྒྱལ་མོ་རོང་ དུ་བི་ རོའི་ སྤྲལ༔ མིང་པདྨ་ 
བཛྲ་དྷ་ར་དང་༔ ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་པྲ་ ཝ་སོགས༔ ཚུལ་དགེ་སློང་དང་སྔགས་སྤྱོད་འཛིན་པ་ ཡིཿ ཡུལ་དེ་ 
སྐྱབས་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དར༔ གནས་དྲེ་ཐོག་ཏུ་པདྨའི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ 
ལ་མཁས་གྱུར་ན༔ ཟབ་གཏེར་ནི་བཅུ་གསུམ་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བདུད་ཌི་ 
འགྱེད༔ དུས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ༔ མཐའེ་གཡུལ་འབྲུག་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ གནས་ 
བདུད་འཇོམས་གངས་རིའི་ལྟ་དེ་ཉིད༔ དཔལ་པཊ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉར་དབང་༔སྔགས་གསར་མའེ་ 
བསྟན་པ་དགུང་ལ་རེག༔ ཕན་བདེ་ཡི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཤར༔ འཁོན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ 
ལཿ མིང་དག་དང་ཏྭ་རེའི་མེང་སྲང་ཚུལ༔ དཔལ་ཌོ་སྟྲེ་ཧ་དང་ཕག་མོ་གཉིས༔ དེས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





པ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཡུལ་མི་རྟག་གོང་ཡུལ་འཇང་ནས་འབྱུང་༔ མཐའ་བོད་ཡུལ་ཡུལ་མི་བརྟན་པ་ནི༔ 
དུས་ཡུན་དུ་མི་བརྟན་ས་མི་ཏྲཿ ཨིྡྷ་དང་ཡུན་དུ་མི་བརྟན་ས་མི་ཏྲ ཨིནྡྲ་དང་མི་ཏྲ་ཤི་ལ་ཡི༔ ཀུ་ར་ 
དང་དེ་བྷ་དྲ་མི་དྲ༔ པྲ་བྷ་ནི་ནིརྨ་ཐ་ཡི་མིང་༔ ཤར་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཆརཿབསྟན་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་ནུབ་ པའི་ལས༔ ནུབ་ པ་ཡི་གཉེན་ལོར་གཏེར་སྟོན་ལྔ༔ པདདྨ་དང་བྱིད་ག་གཱ་དང་༔ ཨོཾ་ཊི་ཡི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེས་གངས་ལྷ་དང་མི་ལའི་ཤམས་དང་ནི༔ ཀུ་རེ་མིན་རྭ་ཛའི་གནས་ 
མཆོག་ནས༔ ཟབ་གཏེར་ནི་པྲད་ཞི་དག་པཿ དཔལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལྟ་ཆེན་ནག༔ རྣོ་སོ་ཡི་ལས་ཕྲན་ཟིལ་ 
ཁྲོལ་སོགས༔ བརྡ་མངོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་དེ་བཟློག་འགྱུར༔ ཡུལ་བྲེས་ པ་ཡི་གར་དུ་བསྒྱུར་ པའི་ཚེ༔ མིག་ 
བྲིད་ནས་ཡ་མ་བརླ་ཡིས་བསླས༔ བསྟན་ མདོ་དང་སྔགས་ལ་གནོད་པར་ངེས༔ མི་ཀུན་ ཀྱང་བསླུ་ 
བར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཀྲརའི་མིང་༔ སྦས་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ 
པོ་ཡི༔ མན་ ངག་ནི་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཚེ༔ དུས་གཡོ་འབྲུག་ཟློས་གར་བསྒུར་བ་སོགས༔ །ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་འབྱོར་བ་ཡི ྷ རྟ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ཉེད༔ དུས་ཡུན་དུ་ནུབ་མེད་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ བསད་བཟློག་དང་སྲུང་སོགས་འབད་པར་གཅེས༔ སྟོད་དབང་ཆེན་སྡེ་ན་མུ་ཁ་མ༔ 
ལྕེ་དགུ་ཡི་དབང་གིས་སྡེ་ལ་གནོད༔ དཔལ་རིག་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾ༔ སྲུང་སྐྱོང་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཟབ་པ་དང་༔ བྱང་སྡེ་ནས་དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་ནུས་པ་ཡིས༔ ལོ་བདུན་དུ་ 
སྐྱོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཡུལ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལྔ༔ གྲུབ་རྫུན་དང་གཏེར་སྟོན་སྤྱོད་པ་ལ༔ སྨྱོན་ 
པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་མི་བསླུ༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདཿ དཔལ་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ 
བཅུད་དབང་བ་ཡི༔ དྷཱ་ཛ་ཡི་མིང་དང་བདུད་འདུལ་དང་༔ དེ་འཕྲད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་གྱུར་ན༔ དུས་ 
ལོ་ནི་བྱཅ་གཉིས་བར་དུ་ཡང་༔ ཡུལ་དེ་ལ་ཝན་བདེ་དཔྱིད་དུ་སྨིན༔ གནས་ཏ་མ་རོང་ནི་མི་མ་ཡིན༔ 
རྐྱེན་དར་བའི་གནོད་ཚབས་ཆེར་སྟོན་པ༔ མི་ལ་ཡི་དྲེ་ཧའེ་མིང་ཅན་གྱི༔ དཔའ་བོ་ནི་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་སྤྲལ༔ རྡོ་ རྗེ་ཡི་ ཕག་མོའི་སྤྲལ་ བས་སྐྱོབ༔ ཧོར་ འཇང་ཡུལ་དུ་འབྱམས་ པའི་རྐྱེན་དབང་གིས༔ 
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ཨོ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒལ་ཚབ་སྤལ་བའི་གཏེར་སྔོན་རྣམས་ཀི་བརྫ་ལང་ 
རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚོབ་སྤྲུལ་བའ་གཏར་སྟོན་རྣམས་ཀྱུ་བརྡ་ལུང་། 


ཀ་ཡི་བསྟན་པ་ལ༔ དཔལ་མ་ཕམ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཡིཿ སྤྲལ་བསྒུར་གྱི་བློ་བཟང་མིང་ཅན་དེའི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ གནས་མཛོད་དགེ་རུ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ༔ དཔལ་ཤྲིའེ་ 
མིང་ཅན་གཟུགས་བྱད་ལེགས༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་གསྟ་ལ་རུ་འཁོདཿ སྟོད་ལྟ་ལྡན་དུ་མུ་སྟེགས་ཧ་ར་ 
ཡིཿ ལྟས་སྒུ་འཕྲུལ་བསྙུར་ བའི་མུ་དྲ་ཡི༔ གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམ་གཉེས་འབྱུང་ནས་ཀྱང་༔ མིག་ 
འཁྲུལ་བྱེད་རྫས་ ཀྱིས་བསླྲ་ བྱེད་ པའི༔ དཔལ་དགའ་ལྡན་དང་ སྲེ་ར་འབྲས་སྤུངས་ཏེ༔ ཆོས་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་ ལ་གནོད་ པར་ ངེས༔ གནས་ས་སྐྱ་ཡི་ བསྟན་ པའི་གཙོ་བོ་ནི༔ དེ་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞེས་པ་དེ༔ ཤར་བདུད་འགོང་སྤྲལ་བའི་ཧ་ལས་ཉེན༔ དེས་བསྟན་པ་སེལ་ཞེང་སེམས་ཅན་ 
གནོད༔ ཀོང་ཡུལ་དུ་བྷི་མའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཆོས་ཟོལ་ཟོག་གི་ བསྟན་པ་སྣང་བའི་ཚེ༔ གནས་པདྨ་ 
བཀོད་པའི་གནས་བདག་འཁྲུག༔ ཡུལ་སེལ་བྱེད་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟུངས་ཤེང་༔ དེའི་ཡུལ་སྨད་འགོང་ཐེའུ་ 
སྦྲུལ་པ་གསུམ༔ ཚུལ་གྲུབ་ རྫུའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་ནས་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་དུས་བྱུང་ 
ཚེ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨ་ཡི་དང་པ་ཤཾ་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཡུལ་དེ་ཡི་བསྐལ་པ་སྐྱོབ་ 
པར་ངེས༔ གནས་དེ་ལ་ནི་གུ་སྐྱིད་དང་ནི༔ མ་ལི་ཤཾ་མིང་ཅན་འབྱུང་ནས་ཀྱང་༔ ཕན་བདེ་ཡི་དཔལ་ 
ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར༔ དཔའ་ཡ་མ་རྭ་ཇའི་གནས་སུ་ནི༔ ལྷ་དེ་ལ་སྒྲུབ་མཆོད་མ་བྱས་ན༔ བདུད་ཨ་ 
མུ་ཀ་ཡིས་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ ལྟ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གསོལ་བཏབ་པས༔ བསྟན་ཡུན་བརྟན་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ 
ཡང་རྒྱས༔ ནང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་རལ་བའི་རྐྱེན༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ལམ་སྭནྫསཾ་བཅད༔ རྨོག་མཁའ་ 
འགྲོའེ་གནས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ལ༔ དཔལ་རྡོ་རྡེའེ་མིང་གེས་ 
བསྟན་ པ་སྐྱོང་༔ གསེར་རབ་བརྟན་དགོན་དུ་བདུད་འགོང་གིཿ སྤྲལ་པ་བླ་གཟུགས་དམ་ཚིག་སེལ༔ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པ་ཟབ༔ དཔལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་པདྨའི་གཉེན༔ གསེར་རྡེ་ཡི་མིང་ 
ལ་མུ་ཁ་མའིཿ བྱང་ཨེ་ཁྲམ་རྐྱེན་བྲས་ཕུང་བར་སྲིད༔ མགོན་དྲག་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་ཟབ་པར་བསྐུལ༔ 
སྟི་ཧོར་ལ་སྡེ་དགོན་རེ་འགའ་རྒུད༔ དཔལ་བསོ་ཐོག་གནས་ས་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 





སྒོ་འབྱེད་ནས༔ ཡུལ་སྡེ་འབངས་ལྷ་མིའི་ལྟད་མོ་མངོནཿ གནས་རྒྱལ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིར༔ 
མགོན་སྤྱན་གཟིགས་སྣང་བརྙན་ཉམས་རྟགས་འབྱུང་༔ གནས་དེ་འདངས་བསྟན་དགོན་རྭ་ཛས་ 
གནོདཿ རྐྱེན་གདུག་པ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ ཡུལ་འཛི་ཀ་རུ་ཤི་གཤེད་གནོད་ཚབས་དང་༔ ལམ་ 
སྦྱང་བ་གོལ་བའི་དཀོར་ཟན་འདྲེ༔ ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱུགས་གནོད་ཚབས་སྟེན༔ དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ༔ ཀརྨ་ ཡི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་འདུལ༔ རྡོ་སྟེད་དུ་སྔགས་ དགོན་བཟློས་གར་ 
བསྒྱུར༔ པདྨ་ འབུམ་མཁར་ནང་གཞན་ཕྱོགས་བསྒྲོད༔ སྙག་ཐོག་ཏུ་རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་ 
གངས་ལྟར་སྐྱབས་ཞུས་ཟབ༔ དབང་རོ་ ནི་གཟུགས་བརྙན་ཟློས་གར་ངོམས༔ དབང་མདའ་ནེ་རེ་ 
ཞིག་ས་སྐྱོང་དམན༔ ངོང་ཡུལ་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ གྱིས་སྐྱོབ༔ དགྲ་མ་ངེས་འབྱུང་བ་ལད་བཅོས་བྱ༔ 
དཔའ་དགྲ་བླའི་སྐུ་རྟེན་དཔའ་མཁར་བརྙིགས༔ ཡུལ་སྨར་རོང་དུ་སྔགས་དགོན་གསར་དུ་ཆགས༔ 
དེ་རེ་ཞིག་ མེ་ཏོག་མདངས་ཉམས་ སྲེད༔ ཡུལ་ རྐུན་མས་དཀྲུགས་ ཏེ་ཕུང་བར་འགྱུར༔ རྔ་ཡུལ་ གྱི་ 
མཐའ་འདྲེ་ རྩྭུབ་ པའི་ མི༔ སྔར་ མེད་ པའི ལྟད་ མོ་ བྱིས་ པའི་ ཚུལ༔ དེས་སྔར་ མེད་ མཚོན་མུ་གེ་མེ་ 
བཞེན་མཆེདཿ མགོན་པདྨའེ་ཐུགས་ རྗེ་ བསྐུལ་ བས་འདུལ༔ ཡུལ་ དབང་མདའ་རུ་ མྲོ་སྲི་ དམ་ སྲི་ 
བསྡོངས༔ རྐྱེན་བསྐུལ་བའི་ལྟ་མི་ཡ་ག་འབྱུང་༔ ལྟ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དེའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
སྲི་ཨར་གཏད་པས༔ ཕན་བདེ་ཡི་ཉི་མ་འཆར་ནས་ཀྱང་༔ རྩི་བཏུད་ཀྱི་དཔལ་ལ་རྐང་དྲུག་འཇོ༔ དེ་ 
བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བར་འགྱུར༔ ལྟ་བདག་ཏུ་གོལ་བའེ་འདྲེ་གཟུགས་ཀྱིས༔ གནོད་ཚབས་ 
ནི་ཆེར་སྟོན་དཔའ་བོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ཡིས་འདུལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ སྟོད་དགའ་ལྡན་ལ་དམ་སྲེས་ 
འཁྲུག་པ་གཏོང་༔ དཔལ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་ སྤྲལ་ནི༔ མིང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས༔ བསྟན་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ གནས་རྡོ་བྲག་སྙིན་གླིང་བསྟན་པ་ལ༔ ཆོས་སེང་གེའི་ 
ཞོ་མར་བ་འོ་བྲསེེཿ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ༔ འབྱུང་འགྱུར་དེ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ 
ནི༔ ཀྨརྨ་ཡི་མིང་གིས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཧོར་ཞག་ལ་རྒྱ་ཡི་དམག་གིས་ཉེན༔ དེ་བསྐུལ་བའི་མི་ནི་དྲི་ 
ཟས་བསྐུལ༔ མིང་མགོན་པོ་གདོང་ལ་སྨེ་བ་ཅན༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོར་སྡེའི་བསྟན་པ་ཉམས༔ གནས་ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གསར་རྙིང་གི༔ བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་༡མ་དུ་འགྱུར༔ བསྟན་སྲེལ་བའེ་དམ་ 
སྲི་སྨུན་དགུ་ནི༔ མི་དཔོན་གྱི་སྤྲུལ་བཟུང་བཤད་སྒྲབ་སྡང་༔ གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྒྱལ་འགོང་ 
གིས༔ དུས་རྟ་ལོར་བཟུང་ནས་རེ་ཞེག་ཚེ༔ ཡུལ་དེ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས༔ དཔལ་པདྨའི་ 
མིང་ཅན་རབ་གནས་བྱེད༔ དེ་ཡུལ་གདོན་དེ་ལས་བྲལ་བར་འགྱུར༔ གནས་འཛམ་ཐང་དུ་དམ་སྲིས་ 
གནོད་ཚབས་ཀྱིས༔ ཁོང་ བསྟན་པ་འཛིན་ ལ་སེལ་མང་གཏོང་༔ དེར་བླ་སློབ་འབྲེལ་ ཚད་ངན་སོང་ 
འགྲོ༔ དེ་སེལ་བྱེད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ སྒྲུབ་པ་ནི་ལོ་བཞེན་ཚད་ལྡན་གཅེས༔ གནས་ཀོང་ཡུལ་དུ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་ པོ་ཡི༔ སྤྲུལ་བ་ནི་ བདུད་ འདུལ་མིང་ ཅན་གྱིས༔ གནས་གསུམ་ ཀྱི་སྒོ་ནི་ འབྱེད་པའི་ཆོ༔ 
ཆོས་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྟན་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་བརྟན༔ གནས་རྔ་ཡུལ་ 
སྨད་དུ་དུག་སྤུལ་གྱེས༔ ཁྭ་རངས་ནི་འཐུལ་ནས་རྔ་སྨད་འཚེ༔ བདུད་གནམ་ཐེའུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཡིས་ནི༔ 
བཀའ་ཆད་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་བསྡུ་བར་ངེས༔ དེས་རྔ་སྐེད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ 
སྲོག་དེ་དུས་བསྡུ༔ རྔ་ སྟོད་དུ་མ་མོས་དར་ཡམས་འདེངས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དྲེ་ཟར་སྐྱེས༔ 
ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་ཚབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་ལོག་ལྕགས་ཡུལ་གྱི༔ ཁང་རྒན་ལ་ 
གནོད་པ་ ཆེར་ཡང་སྟོན༔ གནས་དར་ བང་དུ་སྔགས་སྐྱོད་འདྲེ་རུ་འབྲུལ༔ བསྟན་སེལ་བྱེད་རྒུད་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ བདུད་ཀླུ་གོང་སྤུལ་པ་རཏྣའི་མིང་༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་གནོད༔ 
བསྟན་པ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཅཙམ་དུ་འགྱུར༔ དཔལ་བདུད་འདུལརྡོ་རྗེ་མཆོད་རྟེན་ལ༔ ཡུལ་འདྲེར་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་གདོན་བཟུང་བའི་ཚེ༔ དེར་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ཉམས༔ ཡུལ་ཟུང་ཆུ་རུ་ཕྲ་ 
མའི་རྐྱེན་དག་གིས༔ དམེ་འཁྲུག་པས་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ དེ་སེལ་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ མིའི་ 
ཟློས་གར་བསྒུར་ནས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ སྟོད་དབང་ཆེན་འཇིགས་མེད་བླིང་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟིང་ 
ལ་ཟེགས་མ་རེག༔ དྷཱ་ཛཡི་མིང་ཅན་ཕན་བདེ་འཛིནཿ དེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ནས་དཔལ་རིར་གཤེགས༔ དེ་ 
ཀ་ ཡི་རྐྱེན་ གྱིས་ཡུལ་ སྡེ་ ཉམས༔ གནས་བརྡེ་ ཞིང་ ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་ པོ་ཡི༔ རྒྱལ་ ཚང་ལ་བསྟེན་ པས་ 
བདུན་ཅུར་འཚོ༔ ཡུལ་དེ་ཡི་མི་དཔོན་པ་ཤི་མིང་༔ རྐྱེན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཧ་ལས་འཚེ༔ དེ་སེལ་ 
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ཨིང་ངར་ཡི་ 'རོ་བ།་འང་ པོའ།ཁ་རངགའ་ལའར་ལོ།་རེའ་རོལ། 
འཇམ གླང་དུས རྐྱ་འགྱུར ལྡག ལུང བསྟན ཕྱགས་ བསྒྲགས རྐན་པ་ཆའ་ སྙམ བུ། 





བའི་ཐབས་མཆོག་མ་ཏིའི་མིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནི་ལེགས་འབྱེད་ན༔ ཚེ་ཚད་ནི་བདུན་ཅུ་ལྔ་བར་ 
འཚོཿ རྟེན་བཅས་ པའི་ཡུལ་ལྟ་སྨན་བཙུན་མ༔ དུས་ཡུན་དུ་མཆོད་ན་གནས་དེ་ཟིན༔ ལྟ་སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་དབང་སྐྱབས་བཅས་ནས༔ དེའི་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་གྲངས་དང་ནི༔ ཡུལ་དྲི་ཟའེ་སྡེ་ལ་གསུར་ 
བསྔོས་གཏོང་༔ བརྔན་གྱུར་ན་ཡུལ་ལ་བདེ་ལེགས་སྲིད༔ བལ་སཱ་ཏྲའི་ཡུལ་ལ་བསྟན་པ་གསལ་༔ དེ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཕྲལ་དུ་ཡང་༔ རྐྱེན་བར་ཆད་དབང་གེས་ཞེ་བདེར་བསྟེག༔ མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
དཀར་མོ་ཡི༔ དེའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལོ་གསུམ་བར་དུ་འབོད༔ རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་གསལ༔ 
གནས་རྫོང་ཁ་རུ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ ཡིཿ སྤྲལ་པ་ཡི་ ཟློས་གར་བསྒུར་ནས་ཀྱང་༔ གྲུབ་བརྙེས་ ཀྱི 
དཔལ་ལ་ སྤྱོད་པ་ཡིས༔ བསྟན་ འགྲོ་ བའི་དོན་ཆེན་སྨིན་ ནས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་ཚད་ ཀུན་ཤམྟྷ་ལ་རུ་ 
འགྲོ༔ འདན་སྒྲོལ་མའི་གནས་སུ་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ དེས་ཟབ་གཏེར་ སྒྲོམ་བུ་གཅིག་འབྱེད་ཚེ༔ 
ཁམས་སྒ་ཡུལ་དུ་ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ ཆེན་སྨིན༔ རྫ་ཁོག་ཏུ་ཤི་ཚད་འདྲེ་ རུ་སྐྱེས༔ དེ་ འདུལ་ བའི་ 
རྫ་འཕན་ཕྱུག་ཉམས་པའི་མདངས་ཀྱང་སྟོན༔ གསེར་འབྲོང་རི་སྨུག་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ བདུད་ 
ཏ་ར་ཀླྭ་དཔལ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བཱོན་ཁྲ་གདོང་གཉེས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཏེ༔ སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་ལ་ 
གནོད་པར་ངེས༔ སྟི་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་ནི་ཨོ་ཌིའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གནས་དེ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་རྭ་ཛ་དེ༔ ཚེའི་ཚད་རྫོགས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་དུ་འགྲོ༔ རྡོ་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྤུལ་པ་ནེ༔ 
དྷཱ་ཛ་ཡི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ༔ ཧོར་ཆ་ནས་བྱད་ཁུར་གནོད་པ་སྟོནཿ དེ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ༔ གནས་གཡུ་ཐོག་ཏུ་བླ་ གཟུགས་ འདྲེ་ རུ་གོལ༔ མགོན་ ཨོཾ་རྒྱན་སྦྲལ་པས་མ་འདུལ་ན༔ 
བསྟན་རྒུད་ཅིང་ཉམས་པར་གདོན་མི་ཟ༔ གནས་སྨར་རོང་བླ་གཟུགས་འདྲེ་རུ་གོལ༔ ཡུལ་དེ་ལ་མི་ 
བདེའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད༔ གནས་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ 
རེས༔ཿ སྤྲ་ཡུལ་ལ་ཨ་ཡི་མེང་ཅན་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་ནི་འབྱེད་པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ དེར་འབྲེལ་ 
ཚད་རྔ་ཡབ་གླེང་དུ་ སྤྱོད༔ དུས་མི་ ལོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་བར་ དུཿ མཐའ་དམག་དང་དུས་འཁྲུག་བཟློག་པར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིསཔའི་རྒྱལ་ཚང་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འགྱུརཿ གནས་མི་ལེ་རྩེ་དགུའི་ཕྱོགས་ཆ་ལ༔ རྫུན་གཏེར་གྱིས་གནས་དེ་སློང་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་དེ་ལ་མི་ 
བདེའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རོང་གྲུབ་ཡུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྤུལ་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
དེ་དམར་པོའི་རི་ཀུན་གཏེར་ཁ་འབྱེད༔ ཤར་བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཇོ་བོ་རྡེའིཿ ནིརྨ་ཀ་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས༔ དྲེས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ངེས༔ ལྕགས་མགོ་ལོག་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ལཿ མ་དྲི་ཡི་མིང་དང་ས་མུ་དྲ༔ བཤད་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤེལ་བའི་སླད༔ ཡུལ་དེ་ ལ་བདེ་ 
ལེགས་ཡ་མཚན་འབྱུང་༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ གནས་མེ་འབར་ཕུག་ནས་རྨུ་རྡོ་ཡན༔ 
ལྔ་འབྱུང་ སྟེ འབྲེལ་ ཚད་དོན་དང་ ལྡན ཿདེའི་དུས་སུ་ བདུད་བློན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཉིཿ ཤུ་ལྔ་ འབྱུང་སྟེ་བསྟན་ 
ལ་གནོད༔ དེར་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤར་ན་ཡང་༔ དེ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཇི་བཞེན་འབྱུང་༔ དེ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ དུས་ད ལྟ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ༔ མངོན་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
ནིཿ ཁམས་ཡུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཆོས་འཛིན་ པའི་ སྐྱེ་ བོ་རྣམ་ པ་ ལྔ༔ ཐབས་གྲོགས་ ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་དང་འཕྲད་ཉིང་༔ ཆོས་ འཛིན་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་གིས༔ སྒྲིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
མནོས་པས་ནཿ བོད་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེའེ་གཉེན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད༔ ཧརྒ་ཧ༔ སྟོད་ གཙང་ཁ་རོང་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས༔ འཕྲལ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ན་ཡང་༔ 
འཁོན་གདུང་རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་མིང་དང་ནི༔ གནས་མཚུར་ཕུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིད༔ དེ་རེ་ཞེག་གི་ 
བར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ དུས་ཕག་ནག་ལོ་ལ་ཧ་ར་ཡིཿ གདུག་པ་ནི་ཆེར་སྟོན་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ལྟ་ 
མི་དང་ བསྟན་ ལ་སེལ་ ཕུང་སྦྱོར༔ ཡུལ་ བསོད་ནམས་སྐལ་པ་དམན་པར་འགྱུར༔ ལྟོ་སྦས་ཡུལ་ 
འབྲས་ལྗོངས་ལྟོ་སྨད་ཆ༔ གནས་པདྨ་བཀོད་སོགས་སྦས་པའི་ཡུལ༔ དུས་རིམ་བཞེན་གནས་སྒོ་རེ་ 
རེ་འབྱེད༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཇོ་བོ་རྗེ༔ མཚོ་རྒྱལ་དང་རྗེ་འབངས་སྤུལ་པ་ཡིས༔ ཟབ་གཏེར་ནི་ 
སྟོན་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ༔ སྔགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྡེལ་བ་ 
ལཿ དེ་དུས་མ ཉམ་བདུད་ འགོང་སྤུལ་ པ་ནི༔ བླ་མ་ དང་དགེ་སྦྱོང་ གྲུབ་རྫུ་མི་དཔོན་ཚུལ༔ བསྟན་ 
སེལ་བྱེད་དང་རྟེན་ལ་ལོག་པར་སྒོན༔ ཚུལ་དེ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་སྒྲབ་པ་ཟབ༔ མགོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བྲ། 





འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱང་གངས་རི་བདུད་འཇོམས་སྨ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཆོས་ཟབ་གཏེར་འབྱེད་པས་དུས་ངན་ 
སྐྱོབ༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཏོར་མ་སྒྲབ༔ ཤར་ཀ་བའི་དུ་རུ་ཌ་ཉིད་བཟློག༔ སྣད་ཤར་རོང་ 
གཏེར་རྫུན་ནི་གུ་འབྲེལ༔ དེས་ཟབ་གཏེར་བསྟན་ལ་གནོད་པར་ངེས༔ དཔལ་པིདྡ་ཕ་ལའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས༔ ཁམས་ཡུལ་དུ་ཕན་བདེ་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ལྷོ་པདྨའི་ཚུལ་བཟུང་འདོད་དགུའི་མཛོད༔ དུས་ 
ཡུན་དུ་བསྟན་པ་བདུད་འགོང་གིས༔ ལས་སྤྱོད་པའི་ཉམས་པ་སྲིད་གྱུར་ན༔ ལྟ་གངས་ལྟའེ་བང་ཆེན་ 
ཕྱར་དེ་ཡིས༔ དེ་བཟློག་ཅིང་མི་ཕྱུགས་རེ་ཞེག་བདེ༔ ལྟོ་དགའ་བ་ལུང་དུ་སྟག་ཤམ་མིང་༔ གནས་ 
པདྨའི་ཚུལ་དུ་ཨ་ཡི་མིང་༔ འདན་སེང་གེ་རྫོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ དཔལ་གཟཐོག་དྷརྨ་ས་མནྟ༔ དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ འཛོམས་ པའི་རྐྱེན་ དྱས་ ཏེ༔ ཁམས་ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་ ༔ དུས་ 
ལྕགས་ཁྱིའི་ལོ་ལ་བོད་ཡུལ་དུ༔ རྒྱའི་འགོང་པོ་བླ་མའི་གཟུགས་སུ་སླེབས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སེར་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ་སེལ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་ པ་དབང་སྡུད་དང་༔ མ་མཁའ་ འགྲོ་གསང་ བ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱིཿ སྒྲབ་བརྙོན་ཞིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྐུ་ཚབ་ནི་ཧས་པོ་རི་རྩེར་བཞེངས༔ རྒྱ་འདྲེ་ནི་ཨར་ 
གཉཏད་བསམ་ཡས་སུཿ དཔལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུམ ནན༔ ནུབ་ཟངས་རིའེ་གཏེར་ཁ་དེ་ 
དུས་འབྱེད༔ རྟེན་ར་སའི་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ འོག་ཀླ་ཡིས་གདན་འདྲེན་བརྩམས་བྱས་ཀྱང་༔ མ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་བ་ཤྲིའི་མིང་༔ མ་མཁའ་སྐྱོད་སྤྲལ་པ་ངག་གེ་མེང་༔ མཁར་མཚོ་རྒྱལ་སྤུལ་བ་ཏྭ་རེའེ་ 
མིང་༔ མ་ལམ་སྒྲོན་སྤྲལ་པ་ན་ལེ་ཤ༔ དེ་མཁའ་འགྲོ་ནམ་བཞེ་འཛོམས་པའི་ཚེཿ དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ 
ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་གྲགས༔ ཚུལ་དགེ་སྦྱོང་སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ༔ 
བསྟན་རབ་ཏུ་ གནས་ཤིང་བསྟན་ པ་བརྟན༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ནི་རེ་ཞེག་རྒྱས༔ ལྕགས་མགོ་ལོག་ཏུ་ 
སྒུ་མའི་ མིག་འཕྲུལ་འགྱེད༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་བདུད་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར༔ བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་ནེ་དར་ 
རྒུད་ཆེ༔ བདུད་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་བསླ༔ ནུབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་བདུད་དེ་འདུལ༔ གནས་རྨ་ཡུལ་ 
སྔར་མེད་ རྟེན་ ཞིག་ མངོན༔ མགོན་ པདྨའི་ སྤྲལ་ པས་ ཟབ་ གཏེར་སྟོན༔ འཕྲལ་བདུད་ འགོང་ བློ་ 
སྤེམས་མ་བསྒུར་ན༔ ལྕགས་མགོ་ལོག་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་ངེས༔ ལྟོ་གངས་ལྷའེ་དམག་དཔུང་བྱུང་ 
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ཨོཾ་རྒྱར་སངས་རྒྱ ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནས་ཀྱང་༔ ནུབ་རྨ་བྱ་སྡེ་བཞིར་དགེ་བཅུ་འཛོམས༔ ཤར་རྒྱ་སྟག་གི་རི་མོ་བཀྲ་ཡང་སྲིད༔ ཏྱང་རུས་ 
སྐྲལ་རྒྱལ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རྦ་ནག་པོས་སྒུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚེ༔ རོང་གྲུབ་སྡེ་ལྷ་སྲུང་མངོན་ 
སྤྱོད་ངོམས༔ རྨ་ཆེན་ པོའི་ཕྲིན་ལས་ དཔལ་དུ་མྱུར༔ ལྕགས་མགོ་ལོག་གིས་ལྟད་མོ་དེ་ དུས་བྱེད༔ 
འཇང་ཡུལ་ཀྱི་མི་རྣམས་མོན་ཡུལ་སླེབས༔ ལྷོ་པདྨ་བཀོད་ནས་ཀྲུ་ཀློ་འཁྲུག༔ ཁམས་གནམ་ལྕགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་འཕུར༔ ཀ་གནམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འབྱུང་༔ སྤོ་སྟོད་ཀྱི་མི་དབང་དེ་དང་འབྲེལ༔ 
དཔལ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུངས༔ ཤར་གཟཐོག་བསྟན་ལ་སྨན་པར་འགྱུར༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ མཐའ་དུས་འབྲུག་བཅུ་ གཉེས་བར་དུ་བཟློག༔ གནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནཾ༔ སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གསུང་ནི་བཤད་སྒྲབ་བདག༔ ཐུགས་ཟབ་གཏེར་སྟོན་པའི་ནིརྨ་ཀ༔ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ་བསྟན་ དང་ འགྲོ་ ལ་ ཕན༔ གནས་ཀཿཐོག་བཞད་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཡཾས༔ དཔལ་གསང་ 
བདག་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཀྱང་༔ ཆོས་འཇའ་ ལུས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་དུ་དར༔ གནས་གུ་རུའི་ཕུག་ 
ཏུ་ཟབ་ པའི་གཏེར༔ དཔལ་བདུ་ ་འདུལ་དབང་ཁྱུག་གླིང་བས་འབྱེད༔ དེ་ཀཿཐོག་བསྟན་ལ་སྨན་ 
པར་འགྱུར༔ གནས་རུ་དམ་དུ་དམ་སྲིས་གླགས་ལྟ་ཞིང་༔ བསྟན་སེལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཕའི་ཚེ། 
དཔལ་བི་མའི་སྤྲལ་པས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ གནས་གཡའ་མ་ལུང་དུ་སྦས་པའི་གཏེར༔ དཔལ་ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་འདོན་པར་འགྱུརཿ སེང་སྟག་གི་གནས་སྒོ་དེ་དུས་འབྱེད༔ ཉག་པདྨ་བདུད་འདུལ་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨིན༔ རྫ་ཡུལ་དུ་མཚོན་འབྲུག་བསྐལ་པ་དར༔ ཟླ་སྟི་དང་གསེར་ལུང་མི་འགའ་ཞེག༔ ཉེས་ 
མེད་པར་གྲི་རུ་འགུམ་པར་ངེས༔ དུས་ལྕགས་ཕག་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་སྣང་བ་ 
འུར་ཟིང་ལྡང་༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་དང་༔ མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་བསྟོད་པར་ 
འབདཿ དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིད་པ་ སྤྱ འདུལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དེས་ 
མཐའ་ཡི་དུ་རུ་ཁ་ཉེད་བཟློག༔ བྱ་ཤང་ཤང་ཀ་ཡི་ཡུལ་དག་ནས༔ མཚོན་སྔར་མེད་ཁམས་དང་བོད་ 
དུ་དརཿ ལས་བྱེད་པ་སོག་པོའེ་ཡུལ་ནས་དར༔ རྒྱ་ནག་པོའེ་གསང་བདག་སྤྲལ་པ་དེ༔ བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ 
རུ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ མགོན་སྦྱན་གཟིགས་སྦྲུལ་པས་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ རྒྱ་ནག་པོ་ཆོས་ལ་འཛུད་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ མ་བ། 





པར་ངེས༔ གནས་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ཏྲ་ཀ་ཤད༔ མི་དབང་ལ་བསྐྱབས་ཏེ་བསྟན་པ་འཛིནཿ ཡུལ་རྒྱལ་ 
ས་གསུམ་དུ་འཁྲུག་པ་ལངས༔ ཟས་ཧ་ལས་བླ་མ་མི་དབང་འགུམ༔ དཔལ་ངེ་རོའི་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ༔ ཞག་ཏེ་ཤོད་གསེར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ ཡུལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དམན་པར་འགྱུར༔ ས་ 
གནས་སྲུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་དེ༔ ཤ་མི་ཡི་མིང་གིས་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ རོང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གསུམ༔ ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ དེངས་ཏེ་ མཁའ་ སྤྱོད་ སླེབས༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་ ཐར་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས༔ བདུད་ཀླ་གོང་སྤྲལ་བའི་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ ཤར་ཀཿཐོག་བསྟན་ལ་གནོད་པར་འགྱུརཿ དེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ དཔལ་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་དུ་པད་དཀར་འཆང་༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ གསེར་མགོན་པོ་རི་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི༔ རྟེན་བཞེངས་པས་གསེར་ཤོད་ 
བསྟན་ པ་ ཉམས༔ རྡོ་ སྟོད་ ཀྱི་ སྔགས་དགོན་ དབང་ གཞུ་འདྲ༔ དེའེ་ ཡུལ་ན་བསོད་ནམས་ཕྫ་བར་ 
འགྱུར༔ རྡོ་སྟིང་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་མངོན༔ འགོང་བོ་ཡིས་རང་གཟུགས་བསྟན་པར་འགྱུར༔ རྨ་ 
སྟོད་དུ་བཤད་སྒྲབ་སྣང་བརྙན་ཙམ༔ འཕྲལ་རྒྱལ་འགོང་གིས་འཚེ་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྡེ་པདྨ་ 
འབུམ་ལ་སྨྲ་མཁས་པས༔ མི་ཁེ་དྲག་འབྱུང་སྟེ་རེ་ཞེག་བར༔ ལས་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་འབྱུང་ 
བར་ ངེས༔ སྨར་ཤོད་ ཀྱི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ ལ༔ དཔལ་དགེ་ བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས༔ ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཡ་མཚན་འབྱུང་༔ གནས་བཀྲ་ཤིས་རི་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས༔ དྲེས་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་འགྲོར་སྨིན༔ མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ན་འདུ༔ སྨར་ཨ་ཁུང་གི་ 
ཇོ་ནང་བསྟན་པ་ལ༔ དམ་སྲི་དང་བདུད་འགོང་ཁ་དར་ནས༔ བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་དུ་ 
འགྱུར༔ ལྷ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་དང་༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨས་སྐྱོབ་ཀྱང་སྲིད༔ གནས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་ 
སྦས་པའི་གཏེར༔ དུས་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་འབྱེད་པར་ངེས༔ དེས་ལྕགས་ཁམས་མགོ་ལོག་སྐྱོབ་ནས་ཀྱང་༔ 
བསྟན་ དགོན་ལ་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ ཆེན་ འགྲུབ༔ འདམ་ རྒྱ ཤོད་སྲིན་པོའི་ རྫོང་ཆེན་ལ༔ དཔལ་ པདྨའེ་ 
གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གཏེར་ སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་ཀྱིས༔ དུས་སྦྲལ་ལོ་གཏེར་བདག་བུ་ 
ལ་སྤྲད༔ དེ་འཕྲད་པའི་ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ དཔལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་ངེས༔ གནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གངས་རི་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱི༔ ཌོསྟྷི་ཡི་སྦུལ་པའི་སྔགས་ཚུལ་སྤྱོད༔ དེ་ཟབ་པ་སྐོར་བཞེར་ 
འཕྲད་གྱུར་ན༔ སྦྲ་ནག་པོ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་འབངས༔ ཡུན་བརྟན་ཅིང་ཕན་དང་བདེ་བར་འཛིནཿ 
ཡུལ་སོ་གཉིས་ཉེར་བཞེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི༔ གནས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་རྨ་རྒྱལ་དུ༔ དུས་བསྐལ་པ་རྟ་ལོར་ 
འདུ་བར་འགྱུར༔ དཔལ་ཡང་རྫོང་གཟའ་བདུད་ ལྟོ་བ་རུ༔ ཆོས་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲེན༔ 
ལྕགས་དངུལ་རྐོད་སྟིང་བྱང་སྒོམ་བུ་ནི༔ ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་འདོན་གྱུར་ན༔ བུ་ལང་གྲོ་ལོ་ 
ཙཱ་ཆོས་བདག་བཅས༔ བསྟན་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྨིན་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དགེ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ༔ ཚུལ་དེ་བཞེན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཐུ༔ དེ་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལན་མཐའ་ཡས་དང་༔ དཔལ་ 
བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་པར་སྤྲོད༔ བརྡ་ཇི་བཞེན་སྤྱོད་ལ་གནད་དུ་ཆེ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ངས༔ བརྡ་འདི་བཀྲོལ་སྟིང་ལ་མ་བརྡེད་ཟུངས༔ བརྡ་གོའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ 
སྟིང་ཟབ་པའི་ལྡེ་མིག་གཞན་དུ་ཡོད༔ དེ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་ མོས་ བྱ་ ར་ གཉེར༔ གུཧུ༔ བརྡ་ ཐིམྨ༔ ཞེས་ཆོས་བདག་འས་ཅན་སྤུལ་སྐུརིག་འཛིན་པདྨ་ལུངརྟགས་རྒྱ་མཚོལ་སྟིགས་མའི་ 
གཉེར་སྟོན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གླིང་ངས་ཆུ་ལོ་སྟག་གི་ལོར༔ སྦུལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོས་བརྡ་རུ་བསྟན་པ་དག་ 


པར་ཕབ་པའོ། སར་མྨད་ལིཿ 


འཛཝམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཙྐ༔ གག ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་མི་ མངོན་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཡོངས་ ཌཀྐིའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་མཛེས་པསཿ སྐུ་གར་སྟབས་བསྙུར་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས༔ གནས་སྟོད་ ལུང་མཚུར་ཕུའེ་དགོན་པ་ན༔ ཕ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེས་སྤུལ་པ་འགྱེད༔ མ་འགྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་བསྐུར་ནུས་ པའིཿ དཔལ་བཤེས་གཉེན་དམ་ པྱའི་ལས་འབྲེལ་གྱིས༔ གནས་གཙང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་བདེ་ སྐྱིད་ འབྱུང་༔ སྟེད་མངའ་ རིས་གནས་བྲག་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ མཐའེ་ ཧ་རིའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དབང་གཞུས་བསླྲ༔ དེར་པདྨའི་སྤྲལ་ པ་ངག་དབང་གིས༔ དཔལ་ཕྲིན་ལས་རྣོ་སོས་རེ་ཞིག་ 
སྐྱོང་༔ གནས་ལྟོ་རོང་ ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ བསྟན་ མུན་ པའི་མེ་འོད་ ཙམ་ ལ་ ཐུག༔ ཁམས་ 
རྫོགས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དུས་རེ་ཞིག་རྒྱ་མཐོངས་ཉེ་ཞུར་ཙམ༔ ཆོས་ཟབ་གསང་ 
བསྟན་ པ་དར་ཙམ་སྲིད༔ འཇང་ལྷོ་མོན་སྔགས་གསར་ཆོས་ཀྱི་ལུགས༔ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དར་ 
ཀྱང་ བསྟན་སེལ་ མིང་༔ དུས་སྙེགས་མའི་རང་མདངས་རེ་ ཞིག་ངོམ༔ ཡུལ་ཤི་འདྲེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་ 
འབྱུང་༔ གནས་བསམ་ཡས་འབྱུང་བའི་རང་དགྲ་སྡང་༔ དཔལ་ཡར་ཀླང་རྟེན་གསུམ་ཉམས་རྟགས་ 
སྟོན༔ ལྷ་ ཐང་ ལྷ་ སྒུ ལྔའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ མགོན་པདྨའེ་ཐ་ཚིག་དེ་ ཚེ་ མངོན༔ འབྲི་ རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་ཟེར་བས༔ སྟོད་ སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་རཱ་ཏྲ་སྡང་༔ ཆོས་ལེགས་བཤད་ནེ་ཅོས་སྨྲ་བ་ 
ཙམ༔ གོ་ལོག་པས་རྐྱེན་ངན་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གཡུལ་ཉེས་བཟློག་འཕགས་མའེ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ 
ར་ས་རུ་རྒྱ་འདྲེས་གདུག་པ་རྩོམ༔ ནད་མཚོན་དང་མུ་གེ་དར་བའེ་ཚེ༔ དཔལ་པདྨའེ་སྤྲལ་པ་ཀརྨའེ་ 
མིང་༔ ལས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོལ་སྐྱོབ་པར་སྲིད༔ མགོན་པདྨའེ་གདན་ས་ས་སྐྱ་རུ།དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྲོ་ ལོད་ སྦྲལ་ པ་ ཡིས༔ དུས་སྟིགས་ མའི་ སེམས་ ཅན་ ལས་ ངན་སྐྱོབ༔ མཐའ དུ་ རུའི་སྡེ་ དཔུང་ 
འཇོམས་ན་ཡང་༔ བདུད་ས་ཐེལ་སྤྲལ་པ་བློ་བཟང་བསྟན༔ ཕོ་ཕྲག་དོག་གདུག་པས་བར་ཆད་རྩོམ༔ 
གནས་རྡོ་ བྲག་སྨིན་གླིང་བསྟན་པ་དམའ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲེས་གནོད༔ ཆོས་སེང་གེ་ 
འོ་མར་ཁྱིའི་འོ་བསྲེ༔ ལྷ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་པ་ཟབ༔ དུས་ཕག་ནག་ལོ་ལ་རྒྱ་འདྲེ་དང་༔ ཁ་ནུབ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཕྱོགས་ཧ་ར་ནག་པོ་བསྡོང་༔ བོད་ཡུལ་གླིང་འུར་ཟིང་སྒྲ་ཡིས་ཁྱབ༔ རྫས་མིག་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཡ་ 
མཚན་བྱེད༔ ནད་སྣ་ཚོགས་མུ་གེ་མཚོན་འཁྲུག་དར༔ དཔལ་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བདུད་འདུལ་དང་༔ ལྔ་ཨ་ 
ཡི་པ་ཤི་ཟུང་འབྲེལ་ནས་༔ ལྟ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་སྲུང་བཟློག་གིས༔ ལོ་ཉེར་བཞིའེ་བར་དུ་བཟློག་ 
ཅིང་སྐྱོབ༔ ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གླུབ་སྡེའི་ཐ་གྲུ་ན༔ སྔགས་གསང་བ་ལམ་བྱེད་རྟ་མགྲེན་གྱེས༔ ལྷ་རྟ་ 
མགྲིན་དྲེགས་པའེ་ནུས་པ་ཡིས༔ མཐའི་དུ་རུཁ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཇོམས༔ཿ ཡུལ་སྡེ་དགེ་རུ་ཕྲ་མ་ལྐོག་ 
ཏུ་བྱེད༔ དཔལ་བསོད་ནམས་ཅན་དང་མཁས་བཙུན་དགཿ རྐྱེན་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བའེ་ཟས་ངན་གྱིས༔ 
བསྟན་འགྲོ་བའི་བདེ་ལེགས་འཇོམས་ཀྱང་སྲིད༔ ཀཿདཔལ་དང་དཔལ་སྤུངས་རྫོགས་ཆེན་པ༔ ཆོས་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ ལ་ བློ་ མི་འཕེལ༔ ཚུལ་ གཟུགས་བརྙན་གྱ་ནོམ་ དབང་ ཐང་འགྲན༔ ཀཿཐོག་ ལ་ 
རྒྱལ་གདོན་དམ་སྲེས་འཚེ༔ དངལ་ཡུལ་ནི་དར་རྒུད་འདུས་སྡེ་ཉམས༔ དཔལ་སྲུངས་ལ་དམ་སེལ་ 
མང་དུ་འབྱུང་༔ ལུང་མདའ་དགོན་མེ་ཡེས་འཇིག་པ་འབྱུང་༔ རྫོགས་ཆེན་ལ་ས་ཐེའུ་དམ་སྲིས་རྒོལ༔ 
བྱད་ཕུར་གྱིས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྟུང་༔ རྒྱ་རོང་དགོན་གཏེར་རྫུན་སྲུང་མ་གཡེལ༔ རྐྱེན་བཙན་ 
རྒོད་ཁྲོས་པས་བསྟན་པ་སེལ༔ གནས་རྫོང་ཁ་རུ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ལྷ་གསང་བ་དམར་པོའེ་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཡིས༔ ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་ལེགས་ཡ་མཚན་རྨད༔ གང་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་སྲིད༔ 
ཡུལ་ཧོར་སྡེ་ལ་རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་མནརཿ༔ དཔོན་མི་དབང་གི་རྒྱལ་ས་གཞན་གྱིས་ འཕྲོག༔ ག་ 
ལྕག་ལ་རྒྱ་བོད་ ཧབ་ཤ་རྒྱུག༔ ཁྲིམས་གཉའ་ཤིང་སྟོང་རལ་རྐུན་ཇག་འབྲུག༔ ལས་མ་བྱས་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ གིས་ཁུརཿ ཡུལ་ཕུང་སེལ་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་ཡིས་བཟུང་༔ ཙེ་ན་ཡི་མངའ་ཐང་ འཇའ་ཚོན་ 
འདྲ༔ བོད་ བདུད་ཀྱིས་ སྤྲལ་བའེ་ དབང་ ཐང་གིས༔ཿ ཞག་ ཉེས་མེད་ མི་ འགའ་ ཁུང་བར་ངེས༔ ཁོ་ 
གདུག་པ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ གཿ ཁྲོམ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་པར་ཉམས༔ མཐར་ 
རྫུན་མས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ལས་དགེ་སྡིག་ནོར་ནས་ཆོས་ལོག་དརཿ དེའི་བསྟན་པ་རེ་ཞིག་ 
ནུབ་པར་སྲིད༔ གནས་དར་མདོ་ལ་ཧ་རའི་རྫས་སྣ་འགྲིམ་༔ ཆོས་གསར་སྟེང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྩོད་ 
གྭལ་ རྒོད༔ ཁོ་ ནག་ཕྱོགས་སྡེ་ བརྒྱད་ ཁ་ རླངས་འཐུལ༔ ཚུལ་མ་ངེས་ གྲུབ་པའི་ དཔལ་ཁ་འགྱེད༔ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 











གསེར་ལྟ་རྩེ་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སེལ༔ མགོན་སྤྱན་གཟིགས་སྦུལ་བ་ཞེ་བདེར་གཤེགས༔ ལྟ་ 
ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བ་སེང་ཧའི་མེང་༔ བཤད་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་གསོས་སུ་འདེབས༔ བདུད་ཀླུ་གོང་སྤྲལ་ 
བས་བར་ཆད་རྒོལ༔ གནས་རྒྱལ་མོའེ་གཞུང་ཆར་ཀུན་དགའ་དཔལ༔ ཕན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
རྐྱལ་བསྟན་འཛཾན༔ ཟླ་གཞོན་པ་གསར་འཆར་ལྕགས་ཡུལ་དུ༔ ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཆར་ 
བ་བསྟིལ༔ ཡུལ་ཚ་རོང་མ་མོ་འཁྲུག་རིམས་དང་༔ གཉན་བེ་གེའེ་གདུག་རྩུབ་དར་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བ་ནི༔ མིང་པདྨ་དྲག་རྩ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ བདུད་ཏ་ར་ ནག་པོ་དམ་སྲིས་ 
བསྐུལ༔ དེའེ་མངའ་འོག་ཚུད་ ཀུན་ངན་ འགོར་ ལྟུང་༔ ཤར་མཛོད་ དགེ་རུ་བློ་ ཁཟང་ བསྟན་ ང། འེ 
རྙིང་ལུགས་འགྲན་ནས་སྡོམ་གསུམ་ རལ༔ ཡུལ་མི་ནག་གིས་ལོག་ལྟའི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ མ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ ལྷ་མོའི་ གཟུགས༔ དཔལ་ ལེགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ དབང་མོས་སྐོབ༔ དེར་འབྲེལ་ 
ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ རྒྱ་ཟུང་ཆུ་ལ་ཡུལ་འདྲེས་འཁྲུག་པ་བསྐུལ༔ རྒྱུ་གྱ་ནོམ་ལ་ཟད་འགགས་ 
རང་ལ་སྡཾག༔ གོས་སྔོན་པོ་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར༔ དུག་རྫས་ངན་འགྲིམ་ནས་རྔ་སྨད་ཁྱབ༔ ཤར་ 
འཛམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་རུ་ཏྲར་གོལ༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་གཤིན་འོག་འདྲེ་རུ་འགྱུརཿ ལྕགས་མོ་དང་རྔ་ 
སྡེར་ཐེའུ་རང་གནོད༔ ལྟ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་ཡང་སྡུག༔ གནས་རྭ་རྐྱ་རུ་བྱང་སེམས་ 
སྤྲལ་པ་མང་༔ ཆོས་ རང་ལུགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ འཕེལ༔ ཡུལ་ཀུན་ལ་ བདེ་ལེགས་རྨད་ དུ་ 
འབྱུང་༔ དེར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་སྲིད༔ སོག་ཝཾ་ལ་ཨ་མི་དྟེ་ཝའི་སྤྲལ༔ དེ་ལྷན་དུ་བདུད་ 
ཀྱིས་ཆོ་ འཕྲུལ་ འགྱེད༔ ཡུལ་འབངས་ སྡེ་བདེ་སྡུག་ གཉིས་ ཀ་འབྱུང་༔ སྤྲ་ ནག་པོས་དཔལ་རྩལ་ 
འགྲན་པའི་ཚེ༔ གནས་སྤེའུས་མཚོ་སྟིང་རྒྱལ་གཤེད་བཟུང་༔ ཡུལ་དབང་ཐང་དམན་ནས་ཨར་ཇག་ 
རྒོད༔ ལྷ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རར་གསོལ་བརྔན་དང་༔ གཏེར་བཅུད་ལྡན་སྦས་པས་ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ 
ཡུལ་དྲི་ཟའི་སྡེ་འབངས་མགོ་ལོག་ཏུཿ ལྟ་མ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཁྲག་ཐུན་གྱི་ཁ་རླངས་ 
འཐུལ་བའེ་ཚེ༔ མདོ་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བ་དན་གཟུགས༔ ཆོས་ལོག་པར་གོལ་བའི་སེར་གཟུགས་ 
དང་༔ ཡིད་བདུད་ཀྱིས་བསྒུར་བའེ་གཤེན་འདྲེ་དང་༔ མོ་དམ་སྲིས་སྤྲལ་བའི་བུད་མེད་རྣམས༔ ཡུལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྩུས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀུན་རྒྱུག་མི་ནོར་སྲོག་ལ་རྔམ༔ ལྟ་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ དཔལ་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་ 
ཡིཿ མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདངས་འཛིན་པའི་པླདར་བུང་བ་ཡིས༔ རྩི་བཅུད་ལ་རོལ་ 
བའི་དཔལ་ཁ་ འགྱེད༔ དེའི་ ཕན་ བདེའི་བསོད་ ནམས་ ཏཱ་རེ་ མའེཿ ཐུགས་དཔལ་ བེའུྱིན་རླབས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དེ༔ ཐབས་མན་ ངག་ལུང་ གིས་བསྐུལ་ སྲིད་ན༔ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ དཔལ་ཡོན་རོལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ ས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་སྒྲོག༔ ཆོས་སྨིན་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་སྨན༔ མགོན་ 
སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མའི་འོད༔ མིང་སིངྡྷི་ཀྭ་རའི་སྤྲུལ་པ་ཡེས༔ ལྕགས་མི་བསྲུན་ཁ་ལོ་དགེ་ 
ལ་བསྒྱུར༔ དེ་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླས་ན༔ མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཡུང་དཀྲོལ༔ 
རྨ་སྟོད་དུ་རྒྱལ་གདོན་ཤི་འདྲེ་དང་༔ བཙན་གཤེད་ཀྱི་གནོད་པས་སྔགས་དགོན་འཚེ༔ དཔལ་པདྨའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ སྲི་བརྙབ་པ་ལག་རིང་མནན་པ་ཟབ༔ མཐའ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གནས༔ དཔལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་དེ་ཉེད༔ མི་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་རྨད་དོ་ཟེར༔ དུས་ 
མ་ངེས་རྟེན་འབྲེལ་རང་དབང་ཆེ༔ ཡུལ་གསེར་སྟོད་འབྲོང་རིའི་གཡས་ཉེ་ན༔ ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཉི་འོད་ ཀྱིས༔ ཁོང་ལས་ཅན་རེ་འགས་མུན་པ་སེལ༔ དུས་རེ་ཞིག་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད༔ ལྷ་ 
དཔལ་ མགོན་ དགྲ་ བླའེ་ སྤྲུལ་ བ་དེས༔ ཁོང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ རྣམས་ ཐབས་ ཀྲིས་ སྐྱོང་ ༔ འགྲོ་མ་ 
ལུས་བདེ་ལེགས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར༔ ལས་ཁེས་དྲག་གསེར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་སྲེདཿ རྫ་སྟི་ལ་འབོད་པ་རྒྱ་ 
ཡི་མགྲོན༔ མདོག་ལྔ་ལྡན་མིག་བྲིད་བསླུ་བ་ཆེ༔ ཡུལ་དཀྲུག་བྱེད་ས་ཐེའུ་མི་རུ་བརྫུས༔ མཐའ་ཕུང་ 
བྱེད་རང་སྡུག་རིམ་གྱིས་ཉོ༔ དགྲ་གཡབ་མོ་བྱེད་པའི་ཧོར་ཉག་སྡེ༔ ལྷ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ན་ 
ལེགས༔ སྟིའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གསར་རྙེང་གི༔ དགོན་ཁྲ་མོའི་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ སྔོན་ 
སྣོན་ལོག་དམ་སྲི་ཁ་དར་ ནས༔ ཚུལ་བཙུན་ པའི་ གཟུགས་འཆང་སྟིང་བརྣག་པར༔ ལས་རྭ་ཏྲས་ 
དམོད་ པས་བསྟན་ འཛིན་ ཉམས༔ ཁུད་ པར་དུ་ རྫོགས་ཆེན་ བསྟན་ པ་ ལ༔ བྱད་ཕུར་དང་རིགས་ 
ཡིཿ ལྷ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་ལེགས་བསྐུལ་ན༔ ཡུལ་དེ་རུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གྲགས༔ འདོད་འབྲས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བུ་ ཕྱོགས་དེ་ གཡུར་ དུ་ བཟའ༔ མི་ཨོཾ་ཌེ་ བཛྲ་ ལུགས་ གཉིས་ཀྱིས༔ བསྟན་ གསོ་བྱེད་ པདྨའི་བྱིན་ 
རླབས་འཛིན༔ གནས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་དམ་སྲི་ཞིག༔ ཚུལ་སྔགས་པའི་ཆ་བྱད་ས་གནས་སློང་༔ 
ལྷ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཡམས་དང་༔ ལོ་ཕྱུགས་ལ་ཉེས་ པ་སྟི་ཡུལ་འབྱུང་༔ གནམ་སྤྲེའུ་ 
མཁའ་ལྡིང་ལོ་ཤར་ཚེ༔ རྒྱུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉེད༔ རྐྱེན་མ་བསླད་མིག་ལ་ལམ་མེར་གསལ༔ 
ཡུལ་འགའ་ རེས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བསྒུར༔ དཔལ་ཁང་གདོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཆོས་ཟྲབ་ 
གསང་སྒྲབ་པའི་རང་རྟགས་འབྱིན༔ དེར་གང་འབྲེལ་རྔ་ཡང་གླིང་དུ་སྦྱོད༔ གནས་འོད་གསལ་གླིང་ 
དུ་གནུབས་བན་གྱིས༔ ཆོས་གསང་བ་ལ་བསྲེ་སྐད་མང་འཇུག་པའི༔ ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མང་དུ་འབྱུང་༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་གསང་བ་དང་འཕྲད་ན༔ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟ་བདུན་སྤྲིན་དང་བྲལ༔ དར་ 
རྒྱས་གླིང་དམ་སྲེས་ཚ་རག་གཏོང་༔ རྗེ་པད་འབྱུང་བྱིན་རླབས་སྐེས་བུ་ཡིས༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 
ལས་མཐའ་རུ༔ ཁོ་མི་སྲུན་མནན་སྲེག་བྱས་པས་ཐུལ༔ གནས་གཞི་ཆེན་ལ་དར་རྒུད་མང་དུ་འོང་༔ 
བྱད་ཕུར་དང་ཟ་འདྲེའི་སྲི་ཁ་དརཿ དེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སེང་གདོང་དམར༔ ལས་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་བྱས་ 
ན་ལེགས༔ གནས་རྩང་མདའ་ལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་སེལ༔ མ་སྔགས་བདག་ལྷ་མོ་གཡེལ་བའེ་ཚེ༔ 
དེ་རྟེན་འཛུགས་བརྔན་མཆོད་བྱས་པས་ན༔ རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་སྒྲབ་ཚུལ་ཟིན༔ གནས་ཟེ་ནང་ 
དུ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ལ༔ སྔོན་རང་ལུགས་སྐོང་ན་བར་ཆད་ཕྲ༔ དེ་སྔར་མེད་བསྟན་གསར་དར་ 
བའི་ཚེ༔ རྐྱེན་བར་ཆད་མང་ བསྐུལ་ཕན་བདེ་ཉམས༔ གནས་འོམ་རོང་འཕགས་པའི་གདན་ས་ལ༔ 
སྔོན་སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་མ་འཚེ་ན༔ ཆོས་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་དར་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
གཞི་རུ་འགྱུར༔ ཟླ་གྲྭ་དགོན་དམ་སྲི་ཤི་འདྲེས་གཟོད༔ ཆོས་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ 
མགོན་པདདའི་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས༔ ཡུལ་དེ་ཡིས་མུན་པ་སེལ་བར་སྲིད༔ ཡུལ་རྫ་སྟོད་རང་བྱས་ 
ལས་ཀྱིས་མནར༔ རྒྱལ་གདོན་དང་ཤི་འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་ནས༔ མི་འགའ་ཞིག་གྲི་རུ་འགུམ་ནས་ཀྱང་༔ 
ནའང་༔ དེས་ ཕན་ སྐྱོབ་ འབྱུང་བ་ དཀའ་ ལས་ སམ༔ ཡུལ་སྡེ་དགེའི་ ཕྱོགས་ སུ་ངྷརྨའེ་ ༼རང་ལོ་ཉེར་ 


239 


ཨོཾ་རྦྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཞིའེདུས༔ མཆན༽ མིང་༔ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཚེ༔ཿ ཟས་ངན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བརྩམ༔ གནས་དེ་ལ་གཞན་བཀྲོད་བར་ཆད་སེལ༔ ཟླ་འཕན་ཕྱུག་གཡས་ཉེར་སྔགས་རིག་ 
འཛིནཿ རྐྱེན་དམ་སེལ་གཡའ་ཡིས་གོས་པར་སྲེད༔ ཆོས་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་ལ་བར་ཆད་མང་༔ 
དེ་སྐྱོབ་བྱེད་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་ནི༔ དུས་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བླ་བྲལ་སྲིད༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
བར་ཆད་ཟུང་༔ ཆོས་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་སྨན་པར་སྲེད༔ ཡུལ་ལྟ་མཆོག་རྨ་རྒྱལ་མཆོད་པས་ན༔ 
དཔོན་སྡེ་འབངས་ཡུན་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་སྡོང་ལ༔ དུས་ཕག་ 
ལོར་རྒྱ་བོད་གནས་ཀུན་འདུ༔ དེ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པོའི་སྐལ་པ་ཅན༔ གནས་ངན་སོང་སྒྱ་སྒོ་ཆོད་པར་ 
ངེས༔ དེའི་ བརྡ་རྟུགས་གསལ་བའི་ཨ་དར་ཤ༔ དུས་རེ་ཞིག་གནས་བདག་གསེར་ལ་འཕོ༔ ཡུལ་ 
གྲོང་སྔགས་དམ་སྲིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ གནས་དེ་ཡི་བྱེན་རླབས་ཉམས་པར་སྲིད༔ གཤིན་འདྲེ་རུ་མངོན་ 
ཤེས་བཀྲ་བ་དང་༔ གནས་དེ་རྱོགས་ནད་མུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གོལ་བའི་འགོང་ 
བཙུན་དང་༔ ལུས་སྡོམ་ པ་རལ་བའི་ཇོ་མོ་སོགས༔ སྡེ་གྲོང་ལ་གནོད་ པ་མང་དུ་བརྩམ༔ དེ་འདུལ་ 
བའི་ གཉེན་པོ་རྟ་ མགྲིན་ སྤྲུལ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ དུས་སད་རྟ་སྐད་ སྒྲོགས༔ མགོན་ པདྨའེ་སྤྲལ་བའི་ 
ཐབས་རྟེན་འབྲེལ༔ དོན་ མ་འཛོལ་པ་ཡི་ལེགས་ པ་སྲིད༔ ཡུལ་སྤུ་ཚ་ལ་ཟ་འདྲེ་ཁ་དར་ནས༔ མི་ 
འགའ་རེ་ཞགག་གྲིར་ཤི་བ་དང་༔ གདོན་གློ་བུར་ལྡང་ནས་མི་ཕྱུགས་ཕུང་༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མར་ 
གསོལ་བཏབ་ལེགས༔ ར་ཡ་དང་སྒོམ་ རྒྱས་ཨ་ལི་ནང་༔ཤི་འདྲེ་དང་གསོན་འདྲེ་ཁ་དར་ནས༔ ནད་ 
ཡམས་དང་མུ་གེ་ནམ་ཞིག་རྒོད༔ རྣམ་འདྲེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ནི༔ ཚུལ་མ་ངེས་སྤྱོད་པས་སྐྱོབ་ 
པར་ངེས༔ ཡར་ཐང་དུ་ཁྲམ་པའི་སྡེ་འཚོགས་ཚེ༔ བྱད་ཕུར་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ འཕྲུལ་སྟོན༔ གནས་ 
མཆོད་སྡོང་དང་རྟེན་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་དང་༔ རྒྱལ་གཤེད་དང་འགོང་བཙུན་སྣ་འདྲེན་ནསཿ འབྱུང་བ་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ པས་ བཤིགས༔ ལྟ་མ་ཧཱ་དེ་ ལས་སྐྱོབ་སྲིད་དམ༔ དཔལ་པདྨའི་སྤྲལ་པ་མ་ 
གཏོགས་ པས༔ ཁོ་སུ་ ཡིས་ཕན་ སྲིད་མཆཾས་ ལགས་སམ༔ ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་གོལ་ བའི་ཤི་འདྲེ་ 
དང་༔ བདུད་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ལོག་ལམ་ཅན༔ མི་འགའ་རེ་རྒྱལ་གདོན་ལྟ་རུ་འགྱུར༔ དེས་ཡུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲིགས་རན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དེའེ་ ཕན་བདེ་ ཉམས་པར་སྲེད༔ བར་ཨ་སྐྱོང་རང་ ཁུང་རང་ གིས་སྒྲབ༔ དེ་གོང་མ་དང་ཁང་གསར་ 
ཁང་རྒན་གསུམ༔ དེ་རེ་དར་རེ་རྒུད་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཡུལ་རྔ་སྡེའི་རྐྱེན་བསྐུལ་དགྲ་གྱོད་མཁོན༔ ལྟ་ 
གཡུ་རྩེའེ་གནས་འདབས་ལྕགས་ཡུལ་དུ༔ ཁོ་གདུག་པ་རཱ་ཛས་རྐྱེན་བསྒུལ་ནས༔ མི་ ཕལ་ཚེར་གྲི་ 
རུ་འགུམ་ པ་སྲིད༔ ཤར་སྤུ་གྲིའི་སོ་ ཁ་ ལན་རེ་ འགྲེམ༔ ཡུལ་ཕུང་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཤི་འདྲེས་འཚེ༔ 
བདུད་ཧ་ར་ནག་པོ་བླ་མའི་ཚུལ༔ དེའི་བསྟན་པ་དར་ནས་མི་དབང་བསྐུལ༔ དཔལ་དར་ཐང་ཆོས་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་༔ ཆོས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའིེ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ བསྟན་འདུས་སྡེ་བསོད་ནམས་ 
དར་པའི་ཚེ༔ སྔོན་སྨོན་ལོག་ཐང་ནག་བ དུད་བློན་གཉིས༔ བླ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བསྟན་ལ་རྒོལ༔ 
ལས་ལོག་པས་གནོད་འཚེ་མང་དུ་བརྩམས༔ མགོན་པླདའི་ལོ་ཉས་ལྕགས་ཀྱུས་འདེབས༔ ཆོས་ཟབ་ 
གཏེར་ སྲུང་ མའི་ མངོན་སྤྱོད་ གྲུབ༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ ནག་པོའི་ ཙྭཀྭ་དང་༔ མ་སེང་ཧའི་ སྲུང་ བཟློག་ 
བསད་པ་གཉེས༔ གནས་རྣལ་རྒྱལ་ཆོས་གྲུར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དཔལ་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པར་བདུད་ 
ཀྱིས་འཚེ༔ དེ་བདུད་སྡེ་གཞོམ་པའི་ཕུར་པ་བསྒྲབ༔ མགོན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་པ་དང་༔ ཆོས་ 
ཟོལ་གྱི་གཏེར་རྫུན་གཉིས་ཀ་ལ༔ ཁྱི་སེང་གེ་འགྲན་པའི་དུས་སྲིད་ན༔ དཔལ་འདུས་སྡེའི་བླ་གྲྭ་ཀུན་ 
ལ་གནོད༔ བསྟན་པའང་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པར་ངེས༔ གདན་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་འགོད་པའི་ཚེ༔ 
དེ་ཤེས་རབ་དབང་པོས་དཔྱད་པ་ཡི༔ ཨ་མ་ཡི་ཞལ་ལུང་ཇི་བཞིན་གྱིས༔ ཁྲ་རྒན་གྱི་མི་དབང་དབང་ 
ཐང་དང་༔ ལས་རླུང་རྟ་ལ་བྱད་ཁའི་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་ཞེག་ལྷ་རུ་བསྟེན་པ་དང་༔ རང་ 
བྱས་ཀྱི་ཧ་ལོ་རང་ལུང་ནས༔ གཞན་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་ཚོལ་སྲིད་པས༔དཔལ་པདྨའི་སྤྲལ་པ་མགོན་ 
དུ་བསྟེན༔ དེའི་ ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ་ན་སྐྱོབ་པར་ འགྱུར༔ གོང་ མ་ནི་དཔོན་ ལས་སྡེ་འབངས་མཐོ༔ མི་ 
དབང་དེ་སྒྲ་ གཏན་ ཁ་ རླངས་ འགུམ༔ རིགས་ རྒྱུད་ ལ་ ཁ་ རྗེ་ ཉམས་ སྲེད་ པས༔ རྨ་རྒྱལ་གྱི་ བརྔན་ 
མཆོད་གཏེར་བུམ་སྤ༔ སརྣནེ་བྱེ་བ་ བསྒྲབས་ན་ལེགས༔ གཿ ཁང་གསར་ནི་འབངས་བརྟན་ 
དཔོན་ཉིད་ ལཿ ཚེ་འཕྲང་གི་ཁེ་ཉེན་ཆེ་མོད་ཀྱི༔ རྐྱེན་སེལ་ལ་འབད་ན་གེགས་བྲལ་ཡང་༔ མ་བྱས་ 
པས་གཞན་རྐྱེན་ངན་པས་འཚེ༔ མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་གསོལ་མཆོད་འབུམ༔ དེ་ལེགསྲ་གུབ་བསོད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནམས་རབ་ཏུ་བརྟན༔ ཨ་ཁུང་གི་ཇོ་ནང་བསྟན་པ་ལ༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་རྐྱེན་ཞིརྨ་ཀ༔ ཕག་ 
ལོ་ལ་ཟླ་གཞོན་ རཏྣ་ རྙེད༔ རྙེད་ པ་དེ་ཐབས་ལ་མ་མཁས་ནཿ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འཛིན་པ་ 
དཀའཿ ས་གནས་དགོན་གྲོང་ལ་རྭ་ཛ་དང་༔ གསོན་འདྲེ་རུ་བསྡོངས་ནས་ཡུལ་གཞིར་གནོད༔ ལྟ་ 
གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ གསུར་དྲི་ཟའི་བསྔོ་བ་མང་དུ་བྱ༔ དཔལ་པདའི་ཕོ་ཉས་མ་ཐུལ་ 
ནཿ དེར་གནས་བཅས་ཡོངས་ ལ་གདུག་ རྩུབ་སྟོན༔ སྡེར་ནང་ལ་དར་རྒུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྨ་ལུང་ 
ལ་རང་ས་མ་བཟུང་ནཿ མཐའ་ངེས་མེད་སྟོགས་ཤིང་རྒྱལ་གདོན་འཚེ༔ ལྟོ་ག་ན་ཀ་ཡི་རཱ་ཛ་དང་༔ 
རང་སྡེ་ལ་ཕུང་སེལ་གཉིས་ཀ་བསྡོང་༔ ལྷ་པདྨའི་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་༔ དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
ལོར་ འཕྲད་ པ་ ཟབ༔ སྡེ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེ ན་ གསུམ་ འབྱུང་ ལས་ བཤིགས༔ སྨར་ སྡེ ཡི་ མཆོད་ སཱོང་༔ 
གླགཏརྒོདཔསྒག སྨད་པདྨ་འབུམ་སྡེར་དར་རྒུད་མང་༔ རྐྱེན་ངན་པས་བར་ཆད་མང་བརྩམས་ཀྱང་༔ 
གཞི་ རང་ ས་ཟིན་ ལ་སཱནྟ་ འབུམ༔ ལྷ་ མ་ ཧཱ་དེ་ ཝའི་གཏེར་ བུམ་སྦ༔ ལས་ ཁེ་ དྲག་ བསོད་ ནམས་ 
འཕེལ་བར་རེས༔ སྡེ་བརྒྱད་པོ་སྡེ་བ་ལྔ་རུ་འགྱུར༔ དཔོན་མི་དབང་ལྔ་ལ་དར་རྒུད་ཡོང་༔ རྟག་ཐོག་ 
གིས་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་ བསྟེག༔ ཝ་རོང་ནི་མིང་འབོད་ཙམ་དུ་འགྱུར༔ མཁར་ནང་ལ་ཡུལ་ལྟས་རེ་ 
ཞིག་སྐྱོབ༔ ལྷ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་འབུམ༔ ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་ལོ་བཞིན་གཟབ༔ 
དཔོན་སྣིརའི་ རལ་བ་ལྐོག་ཏུ་བྲེག༔ གྱི་ལོང་ནི་རང་ཞམས་སྲིན་བུ་དང་༔ བྱེའུ་ནི་ལྔོན་ཚལ་སྐྱིབས་ 
དང་མཚུངས༔ དཔོན་མི་དབང་གིས་རྒྱལ་ས་ཐོ་ཡོར་བཟུང་༔ ལྷ་བདུད་དང་འགྲན་ནས་སྟོབས་རྩལ་ 
ཆུང་ ༔ སྡེ་ རང་ ལ་ རང་ ཡིད་ ཆེས་ ལེགས་ སྲེད༔ དབང་མདའ་ དང་ བོང་ཡུལ་དར་ རྒུད་ ཀྱི༔ དཔེ་ 
གཟུགས་བརྙན་རི་མོ་དང་མཚུངས་ཤིང་༔ རྐྱེན་རང་གིས་མ་བྱས་པས་ཀྱང་སྡང་༔ གཞན་ཕྲག་པ་ 
དོགས་ནས་ལས་བྱས་ཕུང་༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གཏེར་བུམ་ནི༔ ས་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་འདྲ་ 
བའི་རལཿ ཞལ་སེང་སྐད་སྒྲོགས་ལ་སྨས་པ་ན༔ སྡེ་ལྔ་པོའི་རལ་བ་གནམ་རྩེས་འཛིན༔ སྔོན་ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་བན་འདྲེ་འགའ༔ གཤིན་འོག་ཏུ་མཁའ་རྒྱུའི་རྒྱལ་གཤེད་འགྱུར༔ བཙན་ཐེའུ་རང་ 
བསྡོངས་ནས་མི་ཕྱུགས་དང་༔ ལས་དར་རྒུད་འཕྲལ་དུ་གདུག་པ་སྟོན༔ དཔལ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའེ་ 
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ཚེ་ ལ་བརྐུ༔ དེ་འདུལ་ བའི་གཉེན་ པོར་དཔའ་ བོའི་ཚུལ༔ ལྟ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་སྒྲབ་པ་ འབད༔ འདན་ 
སྒྲོལ་མའི་འོག་གི་དམ་སྲི་ཤོར༔ དེས་ཁམས་དང་བོད་ལ་ཚ་རག་གཏོང་༔ ཁྱད་པར་སྡེ་དགེའི་བསྟན་ 
ལ་གནོདཿ ནད་མུག་དང་འཁྲུག་ རྩོད་མང་དུ་དར༔ མགོན་ པདྨའེ་ སྤྲལ་ བས་མ་ ཐུལ་ན༔ ཁོས་རྒྱ་ 
འདྲེའི་སྣ་འདྲེན་རྒྱལ་ བསྟན་བཤིག༔ དཔལ་གུ་ རུ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ དེ་ཨར་གཏད་བྱས་ན་ 
དགེ་བར་སྲིད༔ གནས་རྫོང་མགོ་ལ་གླིང་གི་གདུང་རྒྱུད་དུ༔ དཔལ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་མི་རུ་སྤྲལ༔ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ ལ་སྨན་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཀླུ་ གོང་སྤྲུལ་བ་བི་ཛའི་མིང་༔ ངན་སྔགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་བརྩམ་སྲིད་པས༔ ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ནག་པོས་སྐྱོབ་པར་སྲིད༔ གནས་ཆབ་མདོ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་དགེ་ལུག ས་ཀྱི༔ བསྟན་སེལ་ བའི་བླ་གཟུགས་བཙུན་པ་ འགའེ༔ དེས་ ལེགས་བཤད་ནེ་ཙོའི་ 
སྨྲ་ལྕེ་ཡིས༔ རྭུ ཏ་ཡིས་རྡོ་ རྗེ་ནང་དམེ་འབྱུང་༔ དཔལ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་སྤྲལ་པས་སྐྱོབ༔ འདམ་རྒྱ་ 
ནག་ཤོང་གསུམ་གསར་རྙིང་གིས༔ བསྟན་རེ་ གསལ་རེ་ཉམས་དར་རྒུད་འབྱུང་༔ བདུད་ཀླུ་དཔལ་ 
སྤྲལ་པ་ཀརྨའི་མིང་༔ དཔལ་པདྨའེ་སྤྲལ་པ་ཉེ་གྲགས་ཀྱིས༔ བསྟན་ཕན་བདེའེ་དབུ་འཕང་སྨད་ནས་ 
ཀྱང་༔ ལས་གནོད་སྐྱོར་ ལོག་པ་མང་དུ་བརྙམ༔ ལྟ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ སྔོན་སྨོན་ 
ལམ་སད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཡུལ་དེ་ཀའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར༔ ཡུལ་སྡུ་གོང་གཉེས་ལ་ 
མཐའ་འདྲེ་ལྡང་༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་སྤུལ་བས་ཟབ་གཏེར་བཏོན༔ བདུད་ཏ་རེའི་སྤྲལ་བས་གཏེར་ལོག་ 
འབྱུང་༔ དེར་འགྲོ་ལ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་འབྱུང་༔ སྒྲོ་ཀ་གནམ་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་ལ༔ ལྷ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྤྲལ་པའི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱིས༔ ཡུལ་དེ་ལ་དམ་ཆོས་དར་བ་དང་༔ ལས་དཀར་པོས་རེ་ཁིག་སྐྱོང་ 
བར་ ངེས༔ དགེ་རྒྱས་དང་ངམ་ ལ་ བདེ་ ལེགས་ གཞེ༔ རྗེ་ བློ་བཟང་གྲགས་ པའི་སྤྲལ་པ་ འབྱུང་༔ 
བཀའ་གསར་མའི་བསྟན་ལ་ཅུང་ཟད་སྨན༔ ལབ་ཡུལ་དུ་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ 
ཚུགས་རེ་ཞེག་གིཿ དེའི་དགོངས་པ་གཙང་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་འཕོ༔ ཡུལ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ 
སྲིད༔ རྨ་སྟོད་ལ་འབྲོང་རྐྱང་རྩེད་གྲལ་རྒོད༔ ཕྱོགས་ལམ་རཾང་བསྒྲོད་པའི་མགྲོན་པོ་ལ༔ ལྕགས་མི་ 
བསྲུན་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་ཚེ༔ དེ་སྐྱོབ་བྱེད་ ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆས་ཕུང་༔ རྡོ་སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཆུང་དམ་སྲིས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཟུང་༔ ཆོས་ཨ་ ཏིའེ ལུགས་ ལ་གཙང་རྩོག་དརཿ དེར་བརྟེན་བཅས་སྡེ་འབངས་ཕྱོགས་སུ་ འགྲོཿ 
རྡོ་སྟོད་དུ་སྔགས་དགོན་ཟློས་གར་བསྒྱུར༔ ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་སེལ་གྱིས་ཕུང་༔ སྔོན་སྣོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་དམ་ སྲཾས་འཚེ༔ ལས་ལྟ་སྦྱོད་ ལོག་པས་བླ་གཟུགས་གོལ༔ ལྷ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལེད་ཕུར་པ་ཡེ༔ 
ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་ན༔ གནས་དེར་བཅས་འགྲོ་ ལ་གདུག་ཅྩུ་བ་སྟོན༔ གནས་ཀླད་ 
ཀོར་ ཆོས་སྡེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ མགོན་པད་ འབྱུང་སྤྲལ་བའི་ཟླ་གཞོན་གྱིས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཐུ་ལས་ཕན་བདེ་འཛིནཿ ཡུལ་ཕུང་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་དམ་སྲི་ཡིས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མང་ 
དུ་འཚེ༔ དེའི་ བསྟན་ པ་གཟུགས་བརྙན་ ཙམ་དུ་ འགྲོ༔ ལྟ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ རིའི་ དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ༔ 
བདུད་ས་ཐེའུ་དམ་སྲི་མི་རུ་བརྫུ༔ ལས་གང་བྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད༔ དེ་ཨར་གཏད་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་སྲིད༔ སྡེ་གསར་རྙིང་གསུམ་ལ་དར་རྒུད་མང་༔ མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ 
ནགས་བོར་སྟེང་དགོན་གསར་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ དེའི་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་མང་༔ བདུད་བླ་ 
མའི་གཟུགས་ ཀྱིས་ཤེས་ རྒྱུད་བསྒྱུར༔ ཆོས་ རང་ལུགས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ངེས༔ ལྟ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་སྒྲབ་པ་དང༔ དེའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བས་དམ་སྲེ་མནན༔ བྲག་སྲིན་རྫོང་རྫོགས་ཆེན་ཉི་མ་འཆར༔ 
དཔལ་གྲུབ་སྡེའི་བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་འ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་དང་༔ ལས་དཀོར་ལ་རྫམ་ 
པའི་བླ་གཟུགས་གཉེས༔ ཟུང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཤིང་རྒུད༔ ཆོས་ཉན་བཤད་སྤེལ་ལ་བར་ 
ཆད་མང་༔ རྐྱེན་བསྟན་འཛིན་ཕྲེན་ལས་ཉམས་པ་དང་༔ ཚུལ་ཡང་དག་ཞུགས་ལ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་༔ བདུད་ 
བོན་ནག་སྦྲལ་པ་དྷརྨ་དང་༔ ཡུལ་ཁུང་བྱེད་ཤ་ཟ་བསྡོང་ནས་ཀྱང་༔ ཡུལ་དེ་ཡི་ཕན་བདེ་ཉམས་པར་ 
སྲིད༔ ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང་༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ༔ མ་འཕགས་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པར་བརྩོན༔ ཆོས་རང་ལུགས་སྐྱོང་ན་ལེགས་པ་འབྱུང་༔ གནས་ཤུགས་ 
ཆུང་ལ་རྒྱལ་གདོན་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ མགོན་པདྲའེ་ཕོ་ཉ་ཀ་ལའི་མིང་༔ ལྷ་ཞེ་དྲག་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ 
པས་ འདུལ༔ དཔལ་ འདུས་སྡེའི་ དར་ རྒུད་ གཏེར་བཅུད་ གསོ༔ ཁོང་ ཡོན་ ཏན་ འཛིན་ པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གཤེགས༔ དེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཟླ་གཞོན་ཧོར་ལ་འཆརཿ ཆོས་བཤད་སྒྲབ་དེད་དཔོན་ཚུགས་ལགས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ཕོ་ཆེའི སྒོམ་བུ། 





སམ༔ རྡོ་སྟོད་ཀྱི་མི་དབང་རྒྱུད་པ་ཉམས༔ རྗེ་འབངས་ཀྱིས་ རྒོལ་བའི་དུས་ཀྱང་སྲིད༔ ལྷ་མ་ཧྭཀཱ་ 
ལའི་གསོལ་མཆོད་དང་༔ དཔལ་བསོད་ནམས་ལེགས་བསྐྱེད་བརྩོན་ན་དགེ༔ གནས་ན་ལ་ 
དགོན་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི༔ བསྟན་སྦུབ་བརྒྱུད་འདུས་སྡེ་ཡུན་བརྟན་ཀྱང་༔ ནང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ 
དཀོར་སྡུད་ མཁན༔ དེ་ཚེ་འཕོས་ གཤིན་འོག་རྒྱལ་གདོན་སྐྱེས༔ ཡུལ་དེ་ཀའི་ལྟ་མི་ཕྱུགས་ལ་འཚེ༔ 
མགོན་ཨོཾ་རྒྱན་སྦྲལ་བས་འདུལ་སྲིད་ཀྱང་༔ ཁོ་བདུད་མོ་ཤ་ཟས་བར་ཆད་བརྩམ༔ ལྷ་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་ 
གསོལ་བཏབ་ལེགས༔ དཀོར་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ལ་སྦས་གཏེར་མང་༔ དེ་པདྲའ་ཕོ་ཉ་དང་འཕྲད་ 
ན༔ ཡུལ་རྡོ་ལ་ ཕན་བདེ་འབྱུང་སྲིད་དོ༔ དུས་མ་ཇེས་གཏེར་རྫུན་ས་རྐོ་རལ༔ གཏེར་སྲུང་མ་སྨན་ 
བཙུན་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན༔ ཡུལ་དེ་ལ་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འབེབས༔ རྡོ་སྐད་ཀྱི་མི་དབང་བྱད་དུ་ཚུདཿ 
རིགས་རྒྱུད་ ལ་ བསོད་ནམས་ ལས་ ཞན་ ཀྱང་༔ དཔལ་མ་ཧྭཀ་ ལའེ་ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ ཚ་ རོང་ 
ནས་འཁྲུག་པའི་ལས་བརྩམས་ཀྱང་༔ དེ་ཐབས་མཁས་བྱང་སེམས་སྤུལ་བས་འདུལ༔ དགོན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་གླིང་ཡུན་དུ་བརྟན༔ བསྟན་དམ་སྲིའི་གནོད་པས་འཚེ་ན་ཡང་༔ མགོན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའེ་ 
སྤྲུལ་པ་དང་༔ སྔོན་ལས་སྨོན་དག་ པའི་ཤེས་ རབ་འོད༔ ཆོས་གསང་ཆེན་ རང་ལུགས་འཛིན་པར་ 
འེསཿ རྫ་ མགོ་ ལ་སྡེ་ བརྒྱད་ ཁེངས་ ལོག་ ནསཿ ནད་མྲུག་དང་ འབྱུང་བའི་ ཡོ་ ལང་རྒོད༔ དེ་ སེལ་ 
ཐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་མདོས་དང་༔ ཡུལ་གཞི་བདག་བརྔན་ན་འཕྲལ་དུ་ལེགས༔ ཡུལ་འཛཾ་ཀ་ལ་ 
བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་གིས༔ མངའ་བསྒྱུར་ནས་ཤི་འདྲེ་མངོན་དུ་རྒྱུག༔ ཆོས་སྟིང་ཐིག་ཁ་གཡར་བླ་ 
གཟུགས་འགའ༔ གཤིན་འོག་ཏུ་རྒྱལ་གཤེད་འགོང་པོར་སྐྱེས༔ ཡུལ་དེ་ལ་ནད་གདོན་གྲི་ཤི་མང་༔ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་དང་༔ མགོན་པདྨའེ་ཕོ་ཉས་མ་ཐུལ་ནཿ གནས་སྲིན་པོས་བཟུང་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་༔ ཤར་འཛམ་ཐང་བསྟན་ལ་དམ་སྲིས་བསྐུལ༔ ཇོ་ནང་གི་བསྟན་ལ་དམ་སེལ་མང་༔ 
ཆོས་རྩང་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ནང་དམེ་བྱེད༔དེས་ བསྟན་ འཛིན་ཚོས་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་མི་སྨིན༔ གནས་ 
བྱིན་རླབས་ཉམས་པའི་རྟགས་ཀྱང་སྟོན༔ དེ་སེལ་བྱེད་བདུད་སྤྲལ་བླ་དཔོན་ཚུལ༔ ཁོང་འབྲེལ་ཚད་ 
གོག གནས་སྲ་སྐྱེས༔ ཆོས་སྒྱོར་དྲུག་བརྒྱད་པའི་གསེར་ རྒ མྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམ ས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ ༨ ༨ 


ནའང་༔ ནང་ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་བཞད་དང་མཚུངས༔ དེའི་རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་འགྱུར༔ 
ཤར་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲུལ༔ ཆོས་གཞན་སྟོང་འཆད་པའི་དེད་དཔོན་འཁྲུངས༔ དེ་ཟས་ 
ངན་དྲེ་མས་མ་གོས་ན༔ ཡུལ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་ ཕན་བདེ་འཛིནཿ གནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཙེ་ན་ 
དང་༔ ཚ་ཁྲོ་སྐྱབས་ ནང་མཁོན་འཁྲུགས་ པའི་རྐྱེན) སྔགས་ གསར་དགོན་བླ་མ་ ཞིག་གིས་བྱེད༔ 
ཡུལ་སྨར་རོང་རྒྱལ་གདོན་ཁ་དར་ནས༔ དེ་ཕྱོགས་སུ་མི་དབང་བླ་སེར་འགའ༔ ཤི་འདྲེ་རུ་སྙེས་ནས་ 
ཡུལ་དེར་གནོད༔ གནས་དགེ་རྩེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་༔ གསོན་འདྲེ་ཡིས་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་འཚེ༔ 
རྫུན་ ཟོལ་ ཅན་ བཤེས་ལ་སྐྱབས་ ཚོལ་ན༔ མཐར་༼འདེར་བརྡ་ཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་ཐེ་མ་གསལ་བའེམ་བྲིས་ 
ན་ཆན། ༽གནས་ གནོད༔ རོང་ཆེས་མདའ་ བཞེར་ བླ་གཟུགས་བཅན་དུ་གྱུར༔ དེར་ གནས་ པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཡོངས་ལ་གནོད༔ དགོན་གསར་འདེབས་ལ་འཚེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དགོན་ལ་སོགས་ 
དགོན་ཆུང་དུཿ རྒྱལ་གདོན་དང་དམ་སྲིས་མང་དུ་འཚོ༔ ཡུལ་སྡེ་རྣམས་དར་རྒུད་ཆེ་ཡང་བརྟན༔ འཛི་ 
མདའ་ཡི་རྟེན་གསུམ་ཞམས་པ་དང་༔ རྒྱལ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བའི་གནོད་པ་ལ༔ ལྷ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མའི་བྱིན་ རླབས་བསྐུལ༔ ཡར་ཐང་ལ་སྔོན་མེད་ བྱ་བ་འགྲན༔ རྐྱེན་དེ་ཀ་ལ་རྟེན་ནས་ཕུང་ཁྲོལ་ 
འབྱུང་༔ བུ་ཚ་རུ་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་སྟོན༔ སྔར་མེད་ཀྱི་ས་དགྲ་གསར་དུ་འབྱུང་༔ གཞན་གྲོང་ནེ་ 
རང་སྟོང་རྟགས་ཙམ་གནས༔ ལྷ་མ་ཧྭ་དེ་ཝས་ ཉམས་པ་གསོ༔ཿ ཁྲ་བོ་ནང་བསོད་ནམས་དར་རྒུད་ 
མང་༔ མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ལེགས་ཚོགས་བསྐྱེད༔ མི་འགྱུར་གནས་ཇོ་བོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ནའང་༔ ལྷ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྦྲབ་མཆོད་དང་༔ དེའི་ལས་སྦྱོར་ཞེ་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
ན༔ ལོ་རེ་བཞིན་འབད་པར་མ་བྱས་ན༔ རྒྱལ་གདོན་གྱིས་འཚེ་ཞེང་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ སྔོན་སྒོན་ཀྱི་ 
ལས་འཕྲོ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ མ་མགོན་གྱིས་རྟེན་འཛུགས་ཡུན་དུ་བརྟན༔ ལྕགས་མགོ་ལོག་གིས་ས་ཡི་ 
གཞི་འཛིན་ འགྱུར༔ བདུད་སྲིན་ནི་མི་བརྫུ་བསྟན་པ་སྲེལ༔ དྲི་ཟ་ཡིས་ལྟ་མེར་འཚོ་སྲིད་པས༔ སྣ་ 
འབྱོར་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཚུགས༔ ག།ཐ།༔ འཕྲང་གཉིས་གྲོང་རིམ་བཞིན་ཉམས་པ་དང་༔ གནས་ 
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--.5༽ རད.  ་ ་ལོགའ།བྲི་གྲང་རར་ལོ་རེའི་མྲོའ། 
༢འཛན་ གྲང་དུས་ཀྲ་འགྱུར་ལྗག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཚའ་སྦམ་བུ། 





མཐའ་འདུལ་ གྱི་གཏེར་ཁ་རང་རྡོལ་ནས༔ དེར་གནས་བཅས་ སྐྱེ་དགུར་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ ནད་ 
རྲུག་དང་ས་བཅུད་ཉམས་པར་ སྲེད༔ པདྨ་ཡི་ཕོ་ཉས་ཉམས་གསོ་ གྱེས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཞེག་འཛོམས་ 
ན་ལེགས་པ་བསྐྱེད༔ ཟབ་ གཏེར་ཞིག་འབྱེད་ནས་ ཕན་བདེ་སྲིདཿ གཏེར་ རྫུན་གྱིས་ གཙུག་ལག་ས་ 
གནས་སློང་༔ རྐྱེན་དེ་ཀ་ ཡིས་ཡུལ་སྡེ་ ཀུན་ ལ་གནོདཿ དེས་ རྫུན་གྱེས་ མགོ་རྨོངས་བྲིད་ལ་མཁས༔ 
ལས་ངན་གྱི་འགྲོ་བས་དེ་ལ་འབྲེལ༔ དཔལ་འབྱོར་དགོན་གཟུགས་བརྙན་བག་ལ་ཞ༔ བཙན་རྒྱལ་ 
གཤེད་བཟུང་ ནས་གཉན་སར་འགྱུར༔ སྨད་དབང་ ཆེན་ གྱི་རལ་བའི་ཉག་མ་དེཿ རྐྱེན་བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་བསྐུལ་ལྟོ་རུ་འཐོར༔ སྡེ་གྲོག་སྦུར་ཚང་སྣོར་འཐོར་དང་མཚུངས༔ བདུད་ཀླུ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཨ་ 
མུ་ཀ༔ རང་བྱས་པས་རང་ཕུང་འདུ་ བྱེད་བསྟུང་༔ མཁའ་སྲིན་པོར་བརྫུས་ནས་ཡུལ་སྡེ་འཇོམས༔ ཚོ་ 
རུས་པ་གཞག་ལ་ཤོར་ནས་ཀྱང་༔ མགོ་ཞྭ་དོད་གཙུག་ཕུད་སྡེ་ཡེས་འཛིན༔ ཁས་དྲག་པ་བན་བོན་ 
ཁྲམ་ལ་ཚུད༔ རྐྱེན་སེལ་བྱེད་ པདྨའེ་ཞལ་ལུང་གབ༔ ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོན་འོག་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ 
སྟོད་དབང་ཆེན་སྡེ་ནས་རྒྱལ་འགོང་གིས༔ འཕྲལ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་པས༔ ལྟ་དབང་ 
ཆེན་ སྤྲལ་ པས་ གནོད་པ་གཞོམ༔ བདུད་ ཀླཱ་གོང་ སྤྲལ་ པ་ སེང་ ཧའི་མིང་༔ གཤིན་ མཁའ་ ལ་ རྒྱུ 
བའི་དྲི་ཟར་འགྱུར༔ དཔོན་བླ་གཟུགས་ངན་འགྲོའི་གཏིང་དུ་བྱིངས༔ བླ་སྲོག་གཅོད་རྒྱལ་གདོན་ 
འདྲེ་རུ་བརྫུ༔ ཡུལ་དེ་ཀའི་སྐྱེས་པ་གྲི་ རུ་འགུམ༔ རྐྱེན་གནོད་པའི་གདུག་རྩུབ་མང་དུ་སྟོན༔ ཆོས་ 
ཟོལ་ཟོག་འཆད་པའི་བན་འདྲེ་མང་༔ ཡུལ་རེ་འགའ་བདེ་ལ་རེ་འགའ་ཅུ་བ༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའེ་ 
སྟིང་པོ་དང་༔ ཆོས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གཏོད་དགེ༔ སྡེ་རེ་དྭགས་འགྲན་ཏེ་རི་ལ་བྲོས༔ རི་དེ་ལ་ 
རྔོན་པ་ དག་དང་ འཕྲད༔ འཕྲལ་ ལེགས་ ཀྱང་ ཕུགས་སུ་ལྟས་ངན་ལྡང་༔ འཕྲང་གཉིས་ ལ་མི་ དབང་ 
གྲོས་མཐུན་སེལ༔ མི་འགའ་ཡིས་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ངོམས༔ བློ་སྟོན་ཀའི་མྱུ་གུར་འགྲན་དང་མཚུངས༔ 
རི་ན་བུན་བཏུམ་ན་མགོ་བོ་འཁོརཿ ལྟ་བདུད་གཉེས་ནོར་ནས་ཕུང་ཁྲོལ་འབྱུང་༔ ཡུལ་མགོ་ལོག་ 
རྐྱེན་ཁ་རང་གིས་འབོད༔ དེས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་འཚེ་བ་ཡང་༔ དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བགོས་ནས་ནི༔ 
དུས་རེ་ཞིག་བདེ་བའི་དཔལ་རོལ་སྲིད༔ ཡུལ་ཟི་ལིང་རྐྱ་གྲོང་མིག་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྫས་ཁེ་ཆུང་ཉེན་ཆེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས༔ ཁོ་ལུང་གསུམ་མི་རྟའི་རཀུས་གང་༔ སོག་ཨ་ལིན་བསོད་ནམས་དགུང་ལ་རེག༔ 
ཤར་རྨ་ལུང་སྨད་ལ་གཡང་ཞག་འཁྱིལ༔ སྡེ་ཨ་འཁྱམས་མགོན་པོས་བྱང་ཁ་འགྲིམ༔ ཤར་དུང་རིར་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ རྔ་སྟོད་ ལ་འབྱུང་ བའི་ལྟད་ མོ་ངོམས༔ དེའི་རྐེད་པར་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར༔ སྨད་སྡུལ་ནག་མེ་ལྕེ་ཁ་ནས་འབར༔ ལྕགས་ སྡོང་ལ་ཚེར་མའི་ཡལ་ག་རྒྱས༔ གསེར་ཙནྨན་ 
དྲི་ལ་བུང་བ་འཁོརཿ ལྟོ་གཡུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་སྐད་གསེང་མཐོཿ ནུབ་སྡོང་གི་སེང་གེའེ་གཡུ་རལ་ 
རྒྱས༔ བྱང་འབྲོང་ མོས་ རི་སུལ་ཕལ་ཆེར་ བསྟེག༔ གངས་ལྷུན་ པོའི་ རྩེ་ འཛིན་ ཉི་ བླ་ འཆར༔ ལྗོངས་ 
ཡུལ་ལྔར་མྱུ་གུུ་སྔར་མེད་སྐྱེ༔ ལྟ་དཔལ་ གྱིས་ལེགས་ བྱས་བསོད་ནམས་འཛིན༔ མགོན་ པདྨ་ཀ་ར་ 
མི་ཡི་ཟོལ༔ ཡུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ནོར་བུ་འཛིན༔ ཕན་བདེ་བའེ་དཔྱད་དུ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གནམ་སྤྲེའུ་ནས་ བཟུང་མཆེ་ ལྡན་བར༔ མཐའ་དུ་ རུ་ཁ་ཡིས་ གནོད་ པ་ བརྩམ༔ དེས་རྒྱལ་ བསྟན་ 
གོས་པར་ མི་སྲིད་ཀྱང་༔ཆོས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་རང་ཡལ་སྲིད༔ བོད་ ལྷ་ལྡན་གནས་སུ་ཉམས་ 
རྟགས་སྟོན༔ དེ་ཟློག་བྱེད་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ལྟ་ཞི་དྲག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་འཇཛོམས༔ 
རྐྱེན་སྡོང་ཟླ་རྒྱལ་འགོང་ཨར་ལ་གཏད༔ དུས་རེ་ཞེག་བདེ་བའི་ཉི་གཞོན་འཆརཿ སྤྱིར་རྒྱལ།ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ ཐབས༔ མ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་དང་༔ མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསོལ་ 
འདེབས་རིགས༔ ལྟ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟེང་བོར་འབོད༔ ལས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ 
གཏོད་ནས༔ ཆོས་སྣཚདང་ཇོ་དར་ཚེ་ཐར་གཏོང་༔ དཔལ་བདེ་བའི་སྒུ་མ་ངོམ་པ་ལ༔ ལྷ་མ་ཧྭ་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན༔ དཔལ་སྦས་གནས་པདྨ་བཀོད་ལ་སོགས༔ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འདས་ནས་སྟིགས་ 
མ་ལྔའི༔ མ་སེམས་ཅན་ གདུང་བའེ་དུས་སྐབས་ལ༔ སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོས་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ 
གནས་བདེ་བའི་ཕན་བདེ་འཇོ་བར་འགྱུར༔ མགོན་པདྨའི་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆདཿའགྲོ་ཡོངས་འ་བདེ་ 
སྐྱིད་སྤེལ་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྡ་ཐིམ་ཟེར་ནས་ཌཀྐེ་དབྱིངས་དང་འདྲེས༔ རྩལ་སྣང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་པར༔ མ་འོངས་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི༔ གསལ་དང་མི་གསལ་མང་པོའི་མཛོད༔ ཨ་ 
དར་ཤ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཤིང་ལུག་ལོལ་བརྡ་བབས་ཉིད༔ རང་གིས་ལྩམ་པུནྷ་རི་ཀ་དང། རྣལ་འབྱོར་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལྟ་དབོན་བཛྲ་བིདྱ་དྷ་པ རང་སློབ་དྷརྨ་ཤྲི་སོགས་ ཀྱིས་ནན་ཆེར་བསྒལ་ངོར༔ འཁྲུལ་སྣང་ལ་གཙོ་བོར་རྟོན་པ་སྔགསརྒན་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའམ༔ ཆེག 
འཛིན་ལས་རབ་རྡོ་རེས་མེ་མོ་ངྱ་ལོར་ཕབ་ཕ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ བསོད་ནམས་བསགས་དགེས་བདག་སོགས་འགོ༔ འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 


གི ཆོས་མཐུན་ཁོ་ནས་ལེགས་འཚོ་ཞིང་། རྐྱེན་ངན་གང་གིས་བསྒྱུར་མེད་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས༔ ཤུ་ཛྟཾ༔ 
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།ལོ་རར་ར།ང་ཇ།ད་རྲཁྱག་དི་ཟ།ཇ།འ 2 2ཁབཔཔབ། (༡༡༨... 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ ་ཚང་ སྤྲལ པའ་གཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ མགར་སྤྲུལ་པདྨ་ཚེ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གནང་པའི་ 


འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན ་བྲ ཞགས | 


མཁྱེན་གཉེས་ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྟིགས་དུས་བར་ཆད་ ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་ཆོ་རོལ་ལསཿ རྩལ་ལས་ཤར་བའི་སྒྱོ་གཏམ་འདི་ ལྟར་ 
བྲེས༔ ཨེ་མ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གསང་བའི་བརྡཿ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་ཐུཿ ཆ་ 
འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ དུས་ཀྱི་འཕོ་ འགྱུར་ལཿ འདི་བཞེན་ འབྱུང་འགྱུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གདམསཿ 
དམར་མོ་ངུང་མོའི་ལོ་ནས་དར་དམར་འཕྱརཿ ཙཱཾ་ན་ཏོ་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་དམར་པོས་བསྒུརཿ མཐའ་ཡི་ 
དམ་སྲི་ མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་གྱི༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ ལྡན་པའི་བུ་དགུ་སྐྱེས༔ བྱ་ མགོ་ ཉ་ མགོ་སྲིན་ 
མགོ་གསུམཿ དར་དཀར་སྲིན་ཀྱི་བར་ནས་རྒྱུགཿ བུད་མེད་ནག་མོ་བར་ནས་གཅེར་ བུ་རྒྱུག༔ ཕག་ 
མགོ་སྦྲལ་མགོས་ནད་ཀྱི་དུག་རླངས་འགྱེད༔ བཅའ་ཟད་སེར་གསུམ་ནད་ཀྱི་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ རྒྱ་བོད་ 
ཧོར་རིགས་གསུམ་གྱི་མི་ཀུན་ ལཿ རྫས་ སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྟིང་སེམས་ 
བསླས་ནས་མགོ་བོ་གདན་དུ་མནནཿ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་དགུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡནཿ ས་སྟེང་མ་མོའེ་སྡེ་ 
ཚོགས་ བདུད་ རེགས་ཀུནཿ འདུས་ནས་མི་རྣམས་གནོད་པའི་འཚེ་བ་སྦྱོརཿ སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དུག་ འདའ་ བསྣུནཿ དུག་རྫས་དམར་ པོ་མཁའ་ལ་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྱེདཿ ལྟ་ཀླ་མི་རྣམས་ 
འཁྲུག་ཅིང་མཁའ་ལ་དོརཿ གཙང་རིགས་ལྟ་རྣམས་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགས༔ཿ དམར་སེར་བསྟན་པ་ 
འོད་ཀྱིས་བཏུམ༔ བུད་མེད་དམར་མོས་མགོ་བོ་གནམ་དུ་གཟེངསཿ འབྱུང་བ་རྟ་ཡི་ལོ་ནས་བུད་མེད་ 
ཞུགས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ ལ་ཞུལ་ཞེང་མི་རྣམས་ཀྱིཿ བློ་གཏད་མེད་པས་སེམས་ལ་འཚུབ་མ་བྱུང་༔ 
མ་མོ་དམ་སྲི་རྒྱལ་བློན་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ སྡེ་འབྲུག་ནང་འཁྲུག་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་འབྲུག༔ མཐའ་ཡི་རྒྱུ་ 
ནོར་ཀུན་གྱིས་མི་རྣམས་བསླཿ ལྟ་སྲུང་འབྲུག་ཅིང་སྟིང་སེམས་མི་དགའ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་རྒྱལ་འདྲེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





སྤུན་དགུ་བོད་ ལ་འོང་༔ ལྟ་ཀླུ་ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས༔ ནུས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་རི་ 
རབ་ཏི་སེ་དང་༔ ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་ པླདྨ་ བཀོད་ལ་སོགས༔ ཀུན་ལ་ གཤེགས་ཤིང་གནས་ཆེན་ ཀུན་ ལ་ 
གཟིགསཿ ལོ་ཏོག་སྐེམས་ཤིང་བཙའ་སེར་ནད་མཆོན་དརཿ གཡང་དཀར་ཡུག་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ 
སྔོ་ནག་ཙིཏྟ་མཚོ་ བཞིན་འཕྱུརཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཟེར་མདའ་འཆརཿ མཐོན་པོ་ཀུན་གྱི་ རལ་ 
བ་ནིཿ གདན་དུ་མནན་ ནས་སྟིང་ཚིག་འཆོར༔ མཐོ་ དམན་ རྒྱལ་འབངས་ མཐའ་ལ་སྤུག༔ རྒྱུ་ནོར་ 
སྣ་ཚོགས་སྟིང་སེམས་བསླུསཿ སྒྱུ་མའི་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིསཿ བསྐྱེད་འཕྲིན་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་༔ ཕྱུག་ དབུལ་མཉམ་ཤིང་དངུལ་ཕོག་འགྱེདཿ གཏམ་སྟན་ གཏིང་ནས་གདུག་ཅུབ་ཆེ༔ མི་ 
གཤེགས༔ ངང་ སེར་ ཁྱུ་ནཾ་དུ་ མ་ལསཿ སྦྱོད་ནས་ལུས་ རྒྱན་འདོགས་ཆ་ཀུནཿ དུག་གསུམ་དུག་ ལྔའེ་ 
རང་གཟུགས་ཀྱིསཿ གཟུགས་འདྲ་མདོག་ སྣའི་ རིགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཡན་ལག་ཀུན་ ལ་རྐྱན་ གྱིས་ 
མཛེསཿ སྡུག་བསྔལ་ཡུས་ལ་སྦྱོད་བཅུག་ནསཿ སྔོ་རྫ་ས་དུ་རུཁ་ཡི་ནིཿ དུ་བ་ཕྱུར་ཕྱུར་མཁའ་ལ་ཕྱུརཿ 
སྟེང་གི་ལྟ་འཁྲུག་འོག་གི་ཀླ་རྣམས་འཁྲུགས༔ བར་གྱི་རྒྱ་འདྲེ་སྨན་དགུ་ཁ་དར་ནས༔ མི་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་གྲི་ལ་ཤིཿ རྒྱུ་རྫས་ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་སྦྱོདཿ ཁམས་པ་བོད་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱི༔ ཆར་བ་ལྟར་དུ་ 
ལན་ མང་ འབབཿ འཕེན་ པས་ བདེ་ བའེ་ འབྲས་ བུ་ སྨིནཿ སྤྲེལ་དམར་ ལོ་ ལ་རྒྱལ་ བློན་གྱེཿ ལས་ 
འབྲས་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱུ་ རྐྱེན་སྨིནཿ འབངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ ཀྱི་གཞེ་བཙུགས་ནས༔ ས་སྟེང་དངུལ་ ཀྱིས་ 
སྟོན་མོ་འགྱེདཿ རང་གཟུགས་ཤོག་ཁྲའེ་དཔེ་ཆ་དརཿ འདོད་གཟུགས་དམར་མོ་མགོ་མཐོང་ཚེཿ ཤྭ་ 
རྒྱན་ཆོ་ ལོ་ཆེ་བ་རྩོད༔ ནམ་ མཁར་ དུ་ བ་མཇུག་རིང་ཤརཿ བར་སྣང་ས་རྡུལ་རླུང་ཆེན་གཡོསཿ ཚ་ 
གྲང་ནད་ཀྱི་གཟེར་མདའ་འབརཿ རླུང་ཕྱོགས་འབུ་ སྲིན་སྔོ་དམར་གྱིསཿ བར་སྣང་ཁམས་ ནས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིཿ རྣ་བུག་ཞུགས་ནས་རྩ་གནས་རྒྱུགཿ མི་རྣམས་གཟེར་གྱིས་ཧུར་ཐུམ་བྱེདཿ ཡན་ལག་ཀུན་ 
ལ་གཟེར་གྱིས་གཏམས༔ ཆུ་སེར་སྐངས་མདོག་སྔོ་དམར་འཁྱུགཿ བར་བར་སྐུག་ཅིང་མགོ་བོ་ཐོམཿ 
བཤལ་ཞིང་ཡུས་ཕུང་སྡོམ་ཞིང་ རེངས རྒྱུན་དུ་ཟས་སྐོམ་སེམས་ཆགས་ནསཿ འགྱེལ་ནས་ས་ལ་ 
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ཨོཾ་ཧྷྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


ལན་ མང་བརྡབཿ སྟང་ སེམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་འདྲེ་ཞུགས༔ ལབ རྡོལ་སྨྲ་ཞིང་ནྲི་ ལམ་འཁྲུགཿ རང་ལ་ 
མཚོན་བསྡུན་ གཡང་ ལ་འཕྱོཿ སེར་པོའི་ ཞེ་ སྡང་ ཆ་ སྟོམས་ ཚེཿ སྔོན་ པོ་ངར་ གྱི་ ཚ་ད་བལ་ འབརཿ 
དམར་སེར་ངང་ཁྱུ་ཅཾ་བྱ་གཏོལ༔ སེ་རལ་ ཀུ་ཀུའི་འོག་ཏུ་མནནཿ ཝ་ཡིས་སྟག་ལ་འཇིགས་རྔམས་ 
སྐྱེདཿ གཡོག་ མོས་ རྒྱལ་ ལ་ སྲིད་སྐྱོང་བཤདཿ མཐོ་གདུགས་དམན་ པའ་གདན་ དུ་བཏེང་ ༔ དུག་ 
མཆེད་ནག་པོ་གྲ་སྒྲིག་བྱེདཿ དགོན་སྡེ་གྲྭ་ ཚང་སྙིང་ཕྱིར་ཁུདཿ མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྲིམས་སུ་མནརཿ 
བཅུད་ མེད་ མར་ གྱིས་མུན་ ནག་ བསལ༔ དྲི་ ངན་རྫས་སྣས་འདག་རྫས་བྱེདཿ སྔོ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
དཔག་མེད་དརཿ ཁྲ་ཁྲའི་རིགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་འདོགས༔ ཀུན་གྱིས་ཉ་སྦྲལ་འབུ་སྲིན་ཟཿ རང་རྒྱུ་རང་ 
གིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད༔ སྨན་དུག་ སྣ་ ཚོགས་མི་ ཕྱུགས་ ལཿ གསོ་དཔྱད་ བྱས་ཀྱང་མདངས་བཅུད་ཡལཿ 
གཡང་ལྟ་ ཉམས་ ཤིང་ ཕྲག་ ལྷ་སྡུགཿ ཉེས་ མེད་ རཾ དྭགས་བསད་ ཅིང་ བཟུང་༔ ངུར་ཆོས་ མདོག་ 
ཁམས་ངོམ་ པའི་ དུསཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་མཐའ་དམག་གིསཿ དར་ཕྱར་འཇིགས་མཚོན་ 
མི་རྣམས་བསདཿ སླར་ གྱི་ལག་དྲུག་དམག་གིས་གང་༔ འབྲུག་རྩོད་ལྷ་མིན་ཡུལ་དང་འདྲཿ དམ་སྲི་ 
རྒྱལ་བསེན་རླུང་ལྟར་འཚུབཿ རུས་གང་སྲི་ངན་ས་སྟེང་ཁྱབཿ འབུ་སྲིན་སྔོ་ལྡམ་ཟས་སུ་ཟཿ ལྟས་ངན་ 
ཉ་གཟུགས་སྤྲིན་ལམ་རྒྱུགཿ འཇིགས་སྒྲས་གྱད་ཀྱི་འགྲན་སྟོབས་འགྱེདཿ སྒྲ་འཕྲིན་གཟུགས་འཇའ་ 
ལམ་ལམ་འཆརཿ མཚན་ ལྡན་བླ་མ་ཁྱི་ལྟར་བརྙསཿ དམ་ཉམས་ལྡོམ་པོ་སེང་ ལྟར་འགྱིང་༔ སྐད་ 
གསར་ཆོས་གསར་བརྗོད་མེད་དརཿ དུད་འགྲོའི་གྲོ་སྟིང་ཟོམ་ཟོམ་འབྱུང་༔ སྒལ་བ་སྣག་ཁྲག་ནད་ 
འབུ་འབྲུག༔ མི་ཟོག་རྒྱུ་རྫས་རྩིས་སུ་བརྒྱབཿ ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་རྩི༔ མི་དཔོན་བློན་ 
འབངས་ཀུན་ལ་བཤདཿ མི་རྣམས་འཚོ་བ་གཅིག་ལ་དྲེལ༔ ནོར་རྫས་ཀུན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེདཿ ཞེ་ 
སྣང་ཤ་ ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེདཿ ནད་མུག་དཀའ་ ངལ་མི་རྣམས་ འཆིཿ ཀུན་གྱིས་འོ་དོད་ལྟང་ ལྟང་ 
འབོདཿ ཉིན་ མཚན་མེད་པར་གཅེར་བུར་ཉལཿ གསོ་དཀའ་ནད་ཀྱིས་མི་རྣམས་འཆེཿ སྨད་དཔྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ པ་མེདཿ ལས་འབྲས་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་སྟོནཿ བཟང་བྱེད་པ་ལ་ངན་དུ་བརྙིཿ ངན་ 
ཤགས་འཐབ་མོའི་དཔའ་སྐད་འདོནཿ བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞེནཿ མི་དགོས་གཏམ་ངན་སྒྲ་ཆེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབོདཿ གཡང་ ས་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔ ལ་གྱོང་༔ མུན་རུབ་དུས་སུ་གླུ་ གར་རྩེ༔ དྲི་ཟ་ཤི་གཤེད་སྒྲ་ ལ་ 
ཉནཿ དམར་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱནཿ མ་མོ་འབྲུགས་པའི་ལྟས་ངན་ཤརཿ དམ་སྲི་མ་མོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ མོ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་མཐོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྲིམས་སུ་མནརཿ རི་སྟིང་ 
བུམ་གཏེར་ ཟས་སུ་ཟཿ དགེ་འདུན་བུད་མེད་ངོ་ཚ་ཤོརཿ སྐུ་གཟུགས་ལྷ་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ཀུནཿ 
བཤང་ལྕི་དོར་བའེ་གནས་ཁང་བྱེདཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གདན་ཁྲི་བྱེདཿ གསུང་གེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མེ་ ཐབ་ བརྙིགཿ ལྟ་ཁང་བཤས་ར་བུད་མེད་ཀྱིསཿ འཁྲིག་པའི་མི་དགེའེ་ ལས་ངན་བསགསཿ མི་ 
ཁའི་རྫས་ལ་ཟས་མཆོག་རྩིཿ མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡན་ ལག་ནིཿ རྨ་དང་ཆུ་སེར་གཟེར་གྱིས་བསྡམཿ 
ནོར་རྫས་མི་རིགས་གཞན་ གྱིས་ སྤྱོདཿ བཀོལ་སྐྱོད་ བྱོལ་སོང་ ལྟ་བུ་ ཡིནཿ སྟིགས་མ་ལྔ་བོ་དུས་ 
གཅིག་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ ཀུན་ ལ་སྐུར་བ་འདེབས༔ དམ་སྲི་དགེ་ བསྟེན་སྟིང་ལ་ཞུགསཿ གསུང་ 
རབ་སྐུ་གཟུགས་བཤིགས་ཤིང་དོརཿ རྒྱལ་བསྟན་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟོས་ཀྱིས༔ ཁོ་ རང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
རཱོམས་ ཤིང་༔ སེང་གེ་ འཇིགས་ སྒྲ་ཝ་ སྙིང་ མེདཿ མོ་འདྲེ་རྣམས་ ལ་སྙིང་བ རྩེ་ནསཿ ཕ་སྤུན་ནང་དུ་ 
འགལ་མེ་བསྐོརཿ རི་རྒོད་སྤང་ཐང་ནག་པོར་བསྒྱུརཿ གཞུང་ཆུ་རྣམས་ལ་ཤིང་རི་བཀྲ༔ སྔོ་ནག་གྱད་ 
ཀྱི་འདུར་འགྲོས་བྱེདཿ མི་ཟོག་སྡུག་ བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་༔ དམ་ཉམས་བདུད་ རིགས་དཔོན་དུ་ 
བྱེདཿ མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་༔ རྒན་བྱིས་རྣམས་ཀྱང་མུ་གེས་འཚིཿ ལམ་ཆེན་འཕྲང་ 
ཆེན་ཟོ་ཆུ་དྲང་༔ གཞུང་ཆེན་ཐིག་བཏབ་ས་བརུད་ལེནཿ མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཕྱེད་བགོས་བྱེདཿ གསོ་ 
བྱེད་སྨན་གྱིས་ཕན་པ་མེདཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་རལཿ ཚེ་ཡི་སྟིགས་མ་གྲོ་བུར་ཤརཿ མུ་ 
གེའེ་སྟེགས་མ་དུས་གཅིག་འབྱུང་༔ ཤ་ཆེན་སྔོ་ལྡམ་ཟས་སུ་ཟཿ གནམ་ནས་གཟའ་སྐར་ལྟས་ངན་ 
འབྱུང་༔ཿ ཤར་ནས་ཆར་ སྤྲིན་གློག་དམར་འཚུབ༔ ས་ནས་འབུ་སྲིན་ལྟས་ངན་འབྱུང་༔ཿ གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིསཿ ཉེན་མཚན་མེད་ པར་མྱུར་ ཀྱིས་ རྒྱུག༔ སེམས་མེད་དབུགས་མེད་ 
བམས་ཅད་ཀྱིསཿ འགྲན་སྟོབས་ངར་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན༔ ཁ་ལག་འབྲེལ་ཚད་མནར་མེད་སྐྱེཿ ས་ 
འཛིན་མདོག་ལ་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ ཡང་ཞུན་མེ་མདའ་མཁའ་ལ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་སྐར་ཙམ་མི་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཁུང་། 





ཤརཿ ཁམས་པ་བོད་ ལ་ བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ ཿ སེ་ལུང་ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ༔ དམར་པོ་མེ་ཡི་ཚ་ 
དབལ་ལཿ སྔོན་མོ་ཆུ་ཡིས་ངར་གྱིས་བསདཿ མེ་སྟག་རི་རབ་རྩེ་ལ་བྲོས༔ མཆེ་བདུན་ལོ་ནས་རང་ 
འོད་རྒྱསཿ དུག་རླངས་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོརཿ མཐོན་པོའི་གཅེས་ཕྱུག་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ 
ལོ་ཡི་མདུད་པ་རེ་ རེ་རལཿ རྒྱལ་རྗེ་སེང་རལ་ གནམ་དུ་གཟེངསཿ རྒྱལ་སྟག་དམར་པོ་མཐའ་ནས་ 
འཆེཿ མེ་ ཡི་ སྐར་ མདའ་ གནམ་ ནས་ རྒྱུག༔ སྔོན་ མོའི་བ་དན་ དགུང་ ནས་འཕྱུརཿ སྣེངའེ་ ལྕགས་ 
སྒྲོག་རྩ་ནས་གཏོརཿ འབྲུ་བཅུད་ཁམས་རྒྱས་ནད་མུག་ཞིཿ ངར་འཛིན་མི་རྒོད་གློག་ཞགས་འཁྱེལཿ 
སྲི་ལ་རྒྱུ་བའི་བྷི་ཤའི་རིགས༔ མུན་ནག་གླ་གར་འོ་དོད་འབོདཿ བཙའ་སེར་འབུ་སྲེན་ལོ་ཏོག་ཡལཿ 
མཐའ་ཡི་དར་དམར་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར༔ དམ་སྲི་མ་མོས་རྒྱལ་པོ་མནནཿ དར་དཀར་རྒྱས་ཤིང་དར་དམར་ 
རུལཿ འབངས་རྣམས་བདུད་རིགས་གློ་སྙིང་ཕྱུང་༔ ལས་བྱས་རང་ཐོག་སྙིན་པ་ཡིནཿ སྲ་བརྟན་རྩ་ལ་ 
ལྡན་ མཐོང་ བའི་ཚེཿ གཤིན་ རྗེའི་ ཕྱོགས་ ནས་ དྷརྨ་ཤརཿ ཀླ་དབང་ཕྱོགས་ ནས་གངས་སེང་རྩེ༔ 
འདབ་རྒྱལ་རྩལ་ལྡན་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའི་སྤྲལ་པ་ནིཿ མཚོ་བྱེད་དྷརྨའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
རྟ་ཡི་ལོ་བ་ལྕགས་ཁམས་པ༔ རྡོ་སྨར་ཀུན་ ལ་དུང་སྐད་ འདོནཿ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ 
འདྲེནཿ སྨད་ནས་ནམ་སྟིང་སྤུལ་བ་འབྱུང་ཿ གཏེར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱེདཿ ལྟོ་ནས་ཕྱག་ 
རྡོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡི་དམ་སྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ རིག་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ རང་འོད་ རྒྱསཿ སྤས་ 
ཡུལ་སྲིན་མོའི་ལྗོངས་སུ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་ཨོ་རྒྱན་གནས་སྲ་ 
བགྲོདཿ ཨ་མི་དྷེ་ཝའི་ གཟུངས་སྒྲབ་ནི༔ མདོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དརཿ རང་མདངས་དམར་ 
སེར་པྨ་རྒྱསཿ ས་མདོ་གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་ནེཿ ཨོཾ་ཊི་ཡ་ནའེ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བི་ཝའི་མིང་རན་བྱང་ 
ནས་འབྱུང་༔ དམར་སེར་བསྟན་ པ་དགུང་ལ་བསྟེགཿ དཔལ་དབྱིངས་སྤྲལ་པ་ལྡོངས་ནས་འབྱུང་༔ 
འབྲེལ་ཚད་མངོན་དགའི་གནས་སུ་འདྲེནཿ དམ་སྲི་མ་མོས་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ གསུར་དང་ལན་ཆགས་ 
ྦྱིན་སྲེག་གཏོང་༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་གནོན་ཕྱིར་དུཿ འཕྲང་ཆེན་ལམ་ཆེན་རི་ཆེན་རྩེ༔ མདོ་ཆེན་ཀུན་ 
ལ་མཆོད་ རྟེན་བརྙིགཿ འཇིགས་ ལྟ་ལྟ་སྔགས་དར་ཆེན་འཕྱརཿ རེ་ ཞིག་བོད་ ལྗོངས་ ཉི་འོད་ རྒྱསཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རང་བྱས་རང་གིས་མ་ཕུང་ནཿ བགྲང་བྱ་ བྱཅ་གཉིས་བར་དུ་བརྟནཿ ཆུ་ཁྱི་སྔོ་ནག་འོད་ཤར་ཚེཿ དེ་ 
ནས་ བསྟན་ པ་སྨད་ ལ་ ཉེ༔ ནམ་ མཁར་སྤྲིན་འཇའ་ དམར་པོ་ཤརཿ མཐའ་ ཡི་ཀླ་ཀློའི་ དམག་སྡེ་ 
འབྲུགཿ མཚོན་ རྩེ་ བློན་ པོ་ མཁའ་ ལ་འཕྱརཿ ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ རིགས་ བསྟན་ པ་ དརཿ དཀར་ 
ཕྱོགས་རི་རབ་ཟོམ་ལ་གཤེགསཿ སྟོད་ནས་སྒྲ་ཆེན་སྨད་ནས་དམག་ཆེན་འཁྲུགཿ ལྟོ་ནས་འཇིགས་ 
ངོམ་བྱང་ནས་མདའ་རྩེ་བརྡརཿ བོད་ལྡོངས་ཁམས་སུ་མུན་ ནག་འཐིབཿ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་རེ་ རྗེ༔ ལས་འབྲས་རང་ཐོག་སྨིན་པ་ཡིན༔ སྔོན་མོ་མཚོན་ ཀྱིས་ཡོ་ ལང་བྱེདཿ མི་རྣམས་ཕྱེད་ 
གཉིས་གྲི་རུ་འཚིཿ རང་གི་ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་སྒྱོདཿ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་གཡུལ་ཆེན་དརཿ བཟློག་ 
འདོད་ རང་ལ་ཐུག་པ་ཡིནཿ ཧེཿ རྒད་པོའི་སྒྱོ་གཏམ་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་ངང་༔ ངང་ནས་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལཿ མགོ་མཇུག་མེད་པ་རྒད་པོས་ བྲིསཿ བདུད་རིགས་ 
རྣམས་ལ་གསང་རྒྱ་སྦསཿ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་སོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅ ལྕགས་མདུད་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་ 


དྭངས་གསལ་མ་ལ ང་བཞུག སཿ 


ཧཱཿ དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་ནུས་བཅུད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟེར༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ དད་གསུམ་སྟིང་གི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ སྒོ 
གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གི༔ མཆོད་ཚོགས་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཐོག་ 
མེད་ནས་ བསགས་ སྡིག་ ལྟུང་ སྟོབས་ བཞེས་ བཤགས༔ སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་ ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ བསྐལ་བརྐྱར་བཞུགས་ཤིང་དགེ་རྩ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ མཐོང་སྣང་དམ་པའི་ ངང་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ གྱི་ལས་དབང་གིས་བསྐུལ་ཞེང་༔ 
གནས་སྣང་དུག་ལྔ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་ཕྱི་བྱད་སྲི་སོགས་ལས་རྐྱེན་དང་༔ ནང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཁམས་ཆ་མ་སྟོམས་ཤིང་༔ གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཆུ་རྒོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལྟར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དུ་རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དཔལ༔ དམ་པའི་ཞལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ 
ཐོས་མྱོང་བ་གནད་དང་མ་ལྡན་པ་ཤེས་ཙམ་རེག་ཙམ་གྱིས་འ་འུར་འབྲུལ་སྣང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་ 
གསུམ་པའི་ཐོ་རངས་ཁརཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཏི་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་སྦྲིན་གསེབ་ནས་སྐུ་ཕྱེད་འཐོན་ཏེ༔ 
ཨ་ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉེད༔ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀུན་རྟོགས༔ དེ་ཕྱིར་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀུནཿ ལེགས་ཉེས་ཨ་དར་ཤ་ལ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་མེ་ལོང་ཆེན་པོ་བློས་མི་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་མ་སྦས་གསལ་པོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས༔ དེར་ལྟས་པས་མཐོང་སྟྣང་གི་རྣམ་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ བརྡ་ཁྲོལ་དཀའ་བ་དང་སླ་མོ་ཅན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག༔ དེ་ 
ནས་མེ་ལོང་དེ་རང་གི་སྟིང་ཁར་བསྟེམས་ནས༔ ངས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལུང་བསྟན་བཤད་ 
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འཛམ་གླི ང་དུ་ ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག སབསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





པ་ཡིན་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨ་ཧོཿ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་ 
ཤོང་བ་ཡིཿ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ངས༔ སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཞེས་ཅིར་ཡང་མཐོང་༔ སྦས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་གསུམ་མཁས༔ གབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ་རམ་གྲོལ༔ གསལ་གསལ་ལྔ་ཡི་སྟོན་པ་ལ༔ ཨེ་ 
བདེན་མོས་པ་ཅན་ཚོས་ལྟོས༔ ས་མ་ཡཿ དབུས་འགྱུར་རི་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་ཏུ༔ ཕྱི་པ་པནྙུའི་མེ་ 
ལྔའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་རྐང་བཅོམ་པས༔ རྒྱལ་བསྟན་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ 
དོན་དེ་ལགས༔ ཀ་རིས་ཡུལ་དུ་ཧི་རྐང་དར་ཆེན་བཙུགས༔ ཀ་མ་རི་ལ་འབྲས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་སྐྱེས༔ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སར་ཀའི་ གྲོང་ཆེན་ཆགས༔ ཆྩྭ་མཆོག་དྲུང་དུ་ལ་ཏའི་ར་མོ་དགོད༔ ཁོ་སང་མཚམས་ 
ལ་སོག་གི་དུག་ཆུ་འཕྱོ༔ རྡ་ཤོད་ཐང་ལ་བྱ་ཚོགས་དམག་སྒར་འཐབ༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཁམས་སེང་ཉི་ 
མ་འཁྲུངས༔ ཁ་ཐོག་རི་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བརྡོལ༔ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་ཧན་ཀའི་ལྕག་གིས་བྲན༔ 
བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྟོང་ཀུན་དམག་སྣ་གཏོང་༔ བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསོད་དགུ་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་འཕྱལ༔ 
རྟ་ལོ་རྟ་གདོང་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ཡིས༔ རྒྱ་བོད་གཉེས་ལ་མེ་ཡི་ཚ་རེག་གཏོང་༔ གུང་ཐང་ལ་ཁར་གངས་ 
རིས་གར་བྲོ་འཆམས༔ སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ ནས་ལྟ་ཡི་སྦྲང་ཆར་གཏོར༔ མོན་འབྲས་ལྡོངས་གཉིས་སྤྲ་ 
ཀུའི་ཚང་ཆེན་བརྡོལ༔ འབྲས་མོ་ལྡོངས་ལ་བྱི་བས་རྒྱང་གླུ་ལེན༔ ཙཱ་རི་ཙ་གོང་ལྟོ་ཐང་ཡུལ་དགུ་ལ༔ 
སྟག་ཤ་ཅན་གྱི་ཨབ་ར་སྦྲང་ཆུང་དཀྲུགས༔ ས་སྐྱ་གོང་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆུ་ལས་བརྡོལ༔ དེ་ཁག་ལྔ་ཡི་རང་ 
ཟས་དུག་གིས་གཡོ༔ ལྷ་ཡི་གདུང་ལ་བདུད་ཀྱི་ལྷད་ཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ས་བསྟན་སིལ་ 
བུར་འགྲོཿ པུ་ཊ་ བྷ་དྲས་གར་སྟབས་དགུང་ལ་བསྒྱུར༔ གར་གྱི་སྣེ་ལ་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ དར་ 
ཆེན་དཀར་པོ་མཆོག་རབ་རྩེ་ན་བསྐྱངས༔ དར་གྱི་ འཕན་ཏེ་ཁམས་དང་རྐྱ་རུ་འགྲོ༔ གྲུ་མོ་སྙང་ལ་ ཱ 
ལང་ལན་དགུ་འབྱུང་༔ སར་བ་བན་དེ་ས་ཡི་ཆུ་ཆེན་བརྡོལ༔ གངས་རི་སྐོར་གསུམ་རླུང་གིས་ལན་ 
གསུམ་དཀྲུགས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྟེང་པོའི་སྲོག་ཤིང་རྐྱལ་མཚན་བཙུགས༔ པདྨའེ་སྤྲལ་པ་བྷོ་དྷིའི་མིང་ 
ཅན་ལཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་དུ་སྐྱོང་༔ ས་ཡོས་ཁམས་སུ་དུང་ལོ་སྨན་བཅུད་རྒྱས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡུལ་གནས་བཞིར་ཕྱི་བའི་ལ་མགོ་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ཡུལ་དུ་སྨན་གྱི་ས་བྱི་བགོད༔ ཇོ་བོ་ཁ་རག་ 
དམ་སྲི་སྨུན་ དགུ་ འཚུབས༔ འོ་ཡུག་མདའ་ ལ་ཤ་བས་རྭ་ཅོ་བརྡུར༔ ཁྱུང་ཆེན་བྲག་ནས་མར་ ཁུའི་ 
མཚོ་མོ་ བརྡོལ༔ རྒྱང་རྩེའི་གནས་ལ་ཐན་གྱི་ཆར་པ་འབབས༔ དཔལ་མགོན་མཆོད་རྟེན་ས་ཕག་ 
བདུན་གྱིས་གཏོར༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འགྲམ་བཞིར་བྱུར་སྲི་ལྡང་༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་ཡེ༔ ཤིང་རྟའི་ འཁོར་ ལོ་ཀིརྟིའི་ ཡུལ་དུ་ བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ 
འབེབས༔ བདུད་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ འདུ་འཁྲུགས་ཐར་ཐོར་བདོ༔ ལྕགས་སྟག་ལོ་པའི་ཁ་ཆུ་ལ༔ ཕུང་ 
དགུའི་རྐྱལ་པ་དབུས་སུ་འཕངས༔ བདུད་ནག་ལྕགས་ར་ཁ་གདངས་ཀྱིས༔ དུག་སྦྲལ་དགུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ 
འཐོརཿ ཉི་བླའེ་འཕྲང་ལམ་འགགས་པ་ན༔ རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ནུབ༔ ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ 
འཁྲུགས་བོད་འབངས་སྡུག༔ ཉི་ཟླ་ཤར་ནུབ་འཁོར་བ་ན༔ བསྟན་པ་དར་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཕན་བདེ་སྣང་བ་འབར༔ རུ་ ལག་གཉིས་ ལ་ སད་སེར་འབྱུང་༔ རོང་ཆེན་རོང་ཆུང་སྐམ་ཐན་ 
བྱུང་༔ ཚེ་རིང་ལྡོངས་ལ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས༔ ཨ་ཏའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ཆེན་འཁྲུགས༔ གྲམ་ཕྱིས་ཕག་གིས་ 
ས་ཆེན་བརྐོ༔ གདུང་ཆེན་གདུང་གི་གདོང་མདུན་ཞིག༔ འདྲ་མིན་ཆོས་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ད༢༔ སྡེ་གཉིས་ 
ལ་ནི་བརྒལ་བརྒལ་འདྲ༔ ཅོང་ལྷམ་གཉེས་ལ་སད་སེར་སྡངཿ མུ་གེ་མི་ཐོག་འབུད་པ་འབྱུང་༔ ཁ་རི་ 
ཤ་བས་ལ་མོ་རྒྱབ༔ བྱམས་ཆེན་གནས་སུ་ས་གཡོ་འབྱུང་༔ ཡར་ཆབ་གཙང་པོ་གཡག་གིས་འབུང་༔ 
བསམ་ཡས་བྱེ་མས་ཁད་ཀྱིས་འཛིག༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེ་ཆུ་བརྡོལ༔ བི་རོའི་སྦུལ་པ་དྷརྨའི་མིང་༔ 
རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ངོར་དུ་ཧོར་གྱི་ཆར་སྒྲ་གླེང་༔ འདྲ་མིན་ཆོས་ཀྱི་ག་ཤ་དཔྱང་༔ 
བླ་བྲང་ཁག་བཞེ་དུག་གཡོས་ཉམས༔ འཕན་པོའི་ཁོག་ཏུ་ས་གཡོས་འབྱུང་༔ ན་ལེན་ལ་རུ་བཞི་རྒྱས༔ 
རྫོང་མགོ་གཉིས་ལ་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་༔ སྐྱེད་ཤོད་ ལུང་པ་འུར་གྱིས་གང་༔ ལྷ་ས་རུ་བཞི་ཆ་སྒྲ་ 
བརྡེབ༔ དམར་པོའི་རི་ལ་མེ་གཅིག་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུ་རྟིང་བསྲེག༔ ཇོ་ཤཱཀ་མདུན་ 
དུ་བདུད་རླུང་འབྲུགས༔ མི་ཆེན་ཁོག་པ་དུག་གིས་གང་༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་རྩེ་ལ་འབབས༔ ཁྲུང་ཁྲུང་ 
གར་གྱིས་ལྷ་ལམ་བསྐྱོདཿ ངང་སེར་ཁུ་གཅིག་བྱང་དུ་བགྲོད༔ བསམ་པ་བཟང་ཡང་ལན་པ་དཀའཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤྲོ མ་བྲ། 





༩༨ ༤༽ ¬༄ 


མ་ཇི་དི་བམ་ཨྭག་ཡེཿ འབྱུང་བ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ༔ འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའེ་རི་བོ་ལ༔ སྨན་གྱི་ 
ཚལ་ཆེན་རྒྱས་ཡོད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་སྨིན༔ ལུགས་གཉེས་འཇོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་བདུན༔ ལྕགས་སྟག་ངར་སྒྲ་ལྟོ་ནས་སྒྲོགས༔ ཁྱུང་ཆེན་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ལ༔ བྱ་ཕྲན་དགུ་ཡི་ཨི་ 
ཐག་ཆདཿ ལུགས་ གཉེས་ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ༔ ཞུགས་ལྕེ་ ལྔ་ཡིས་ཐེབས་པ་འོང་༔ བདུད་ ལྔ་ 
དབལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ བཟང་པོ་ལྔ་ལ་ལ་ཡོག་འབྱུང་༔ རིགས་རུས་ཕ་སྤུན་མེད་པ་ཡི༔ སྒོ་ཁྱི 
གསེར་ ཁྲིའི་ སྟེང་ ནས་ ངར༔ འདི་ འདྲ་མཐོང་ སྣང་ གོ་ ལྡོག་ གི༔ ལས་དགུ་འབྱུང་ བ་ཤུགས་ཀྱིས་ 


སྟག་ གི་འདུན་མ་ ལོག་པར་ སྤྱོད༔ རྟ་ཡི་ རྒྱུག་འགྲོས་ བྲག་ལ་གཏད༔ འདི་འདྲ་རང་ཕུང་འབྱུང་ཡང་ 
སྲེད༔ རྐྱལ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འདུས་པའི་དངོས༔ རྡེ་ གཅེག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི༔ འཕྲུལ་ སྣང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ བསྟུན་ན་བསྟན་སྲིད་རེ་ཞེག་བདེ༔ འབྲོག་རིའི་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་གླིང་༔ མི་ 
ཆོས་ མཐུན་འཇུག་མེད་ན་ཡང་༔ དམ་ པའི་ཐུགས་སྣོན་དཔལ་ ལ་སྤྱོད༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ས་གཞེ་ལ༔ ཡུན་ཚོགས་ཟེའུ་འབྲུས་བརྗེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུངས༔ ཕུན་ ཚོགས་ ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ སྤྱི བྱེ་བྲག༔ ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་དུ་རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་སྟིང་ནས་འདུད༔ དམ་པའི་ཐུགས་འདུན་གཏད་མཁས་ 
ནཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་༔ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་བས་ན༔ ཀནས་འདི་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བས་བསྔགས༔ འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ན༔ ལྟོ་སྤྲིན་འདུས་ཡང་ཆར་ནེ་མེད༔ ཚ་ཟེར་ཅན་ 
གྱིས་རློན་མི་སྐམ༔ འདྲ་བ་འདྲ་བའི་སྦྱོད་པ་ཡི༔ ཡང་དག་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དཀའ༔ སྟག་ལོ་སྟག་ 
གི་ངར་སྒྲ་བརྡེབ༔ བརྡ་དེ་ཁྲོལ་ན་ཐུབ་པའི་མཚན༔ སྐུ་ཚེ་བྲང་བྱ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཕག་འབྲུག་ 
གཉིས་ ལ་ས་གཡོ་དང་༔ བྱི རྟ་གཉེས་ ལ་མེ་ཆེན་ འབར༔ སྟག་བྱ་ གཉིས་ ལ་ རླུང་ཆེན་སྡང་༔ དེ་ 
སོགས་མཐོང་སྣང་མང་ན་ཡང་༔ འབྲི་བའེ་རེ་ཁྭ་དེ་ཚཙམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ འོན་ཀྱང་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
དབུས་མཆོགཿ འཕགས་མཆོག་བཛ་ཨ་ས་ནཿ གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་ལྗོངས་འདི་ཡིན༔ ལུགས་གཉེས་ 
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(ཨོ འདར ་ཁ་ ༡༠ ཁ།༠འ༨ཁ་།༼ཀ ༥ ཁ།།༽ 232༡ ར 2༡. - ་ཤི་3=ཆ་༢༩༤་། 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 





སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ།ཁབ་ ཆེ༔ འཕགས་མཆོག་མི་ཡི་ ཟོལ་སྣང་གི༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་མཐར་རྒྱས་པའི༔ 
བརྡ་ རྟགས་ པདྨའི་ ལུང་ བཞིན་ བཀོད༔ སཿ མཿཡ ཿསིཿངཿཧཱཿསཿཿབཿརབརྐཿའིཿཿཐཿ་ནསཿ བརྡ་ 
འདི་ ཁྲོལ་ཞིང་ལུང་གི་དོན༔ ལག་ལེན་གནད་ དུ་ བསྣུན་པ་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལུགས་གཉིས་ 
དཔལ༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ཤིང་ལ་རླུང་གི་དཔུང་ཆེན་རྒྱས༔ འབྲུག་ཀོང་ 
གཉིས་པོ་ འུར་འུར་འདར༔ མོན་དུ་ཁ་བའི་རི་མོ་བྲི༔ ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ལྕགས་བྱེ་ཟ༔ ནག་ཆུའི་ 
རྒྱུད་དུ་གངས་ཆེན་ཏྱོ༔ སྤུ་བོ་རི་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ རྭ་སྒྲེང་པདྨའི་རྣམ་སྤྲུལ་ནི༔ གདུད་རྣམས་འདུལ་ 
བའེ་དཔའ་བོ་ཆེཿ འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་སུམ་གཉེས་ལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན༔ བར་ 
ཆད་རྐྱེན་དབང་མི་ཤོར་རམ༔ ཀོང་ངོ་བང་སོ་རུ་ཉིད་དུ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་ 
ཀ་ལ་ག་རུ་ཊས༔ པདྨའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ༔ སྨན་རི་ཁྱུང་པོ་དཀར་ནག་རྒྱུ༔ གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བསྟན་མཇུག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ གེ་ཁོས་སྒུབ་པ་གནད་བསྟུན་ 
པའིཿ བསྐུར་བོན་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ ཐ་ཐོག་ཡུལ་དུ་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ སོག་ཚ་སེ་རུ་རླུང་ 
གྲིས་འཇིགཿ སོག་འཇང་གཉིས་ལ་ལ་ཡོག་འབྱུང་༔ ཤར་རྐང་སོལ་བའི་རི་མོ་འཐེན༔ རྫ་ཆུ་ཁྲག་ 
གི་དམར་མདངས་ངོམ༔ ངོམ་ཆུས་མི་རོ་ཀྲོང་དུ་བསྐུལ༔ ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་སུམ་མདོ་ན༔ ཆབ་ཀྱི་ 
ཉ་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱུས་ འཛིན༔ སྒྲུབ་ མཆོད་ བརྒྱད་ལ་ བཤད་ གྲྭ་ རྒྱས༔ ལྕང་ དཀར་ སྤང་ ལ་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས༔ ཁྱུང་ལུང་རྩེ་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ ཀ་ལ་ཡུང་པའི་ཕུ་ཕྱོགས་ན༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནག་ 
ཕོ་པས༔ གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱས༔ མེ་ཏཱེ་ཝ་གནྦྷ་མ་ཏི༔ ཛྷཱ་ན་སྨཾ་ཏིའི་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ 
བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་རྫུན་སྟོན༔ ཟབ་བསྟན་ཉམས་ཤིང་བདུད་སྤྱོད་རྒྱས༔ བསྟན་མཇུག་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཁྱུང་ཤོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ན༔ ཨཱཧྱ་དེ་བ་ཀིརྟའེ་མིངཿ བདུད་དབང་སྐྱོད་ 
པ་མ་འཆོར་ནཿ རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་བྱེད་ཀྱང་སྲིད༔ འཆོར་ནྷ་ཤི་བྷ་དྲ་ཐ༔ ན་རུ་སྤྲིན་དེངས་མཁའ་ 
ལ་ཡལ༔ བྲག་ཡས་བྲག་ལ་སེར་ཁ་ལྔ༔ གོ་འཇོ་ཆུ་དང་མེ་ཡིས་འཇིག༔ རྫ་ཁོག་སྟག་འཕྱོང་ངར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་ཁྲལ་གྱིས་མནར༔ ཞིང་ཆེན་བཞེ་དང་ཞེང་ཆུང་དྲུག༔ རྙི་ར་ཐག་གི་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 





ཁ་ཡིས་གདུང་༔ ནང་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོག་པར་ལྟ༔ ཀ་ཡ་གཉིས་པོ་མེ་ཡིས་འཇིག༔ སི་ར་སྤེ་ཊ་དུད་ 
དར་ཉམས༔ རྫ་ རྒྱུད་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཁྲུགས༔ སྒ་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་ཆེན་འདེབས༔ མ་ནི་ཁ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྐྱེ༔ ཁ་ནང་རུ་བཞི་ནད་ཀྱིས་གདུངས༔ རྣ་སྟོད་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབྲུགས༔ ལན་དུ་ཁ་བའི་གོས་ 
ཆེན་བསྐོན༔ ཆོས་འཁོར་ཆོས་སྡེ་འཕྲལ་གྱིས་ཉམས༔ རྨ་རོང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ཀུ་སེ་འབྲི་ 
རྒྱུད་ དུག་ གིས་ཉམས༔ གླིང་ཚང་ བདུད་ཀྱི་སྲོ་ བ་བྱེད༔ རྫ་ཁོག་ཡུལ་མིས་ ངུ་སྐད་ འདོན༔ སྡེ་དགེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡོ་ལང་འབྱུང་༔ དགོན་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་དར་ཆེན་བཙུགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ནས་དུག་ཆུ་བརྡོལ༔ 
གླིང་ལུང་བདུད་ཀྱིས་རྟ་རྒྱུག་བྱེད༔ འཕྲེང་ལང་ཉ་སྦལ་ཤ་ཁྲག་འདེད༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ལྷ་ཡི་དར་ཆེན་ 
ཕྱར༔ གསང་རིའི་རྩེ་ནས་ འཇའ་ཚོན་འཕྲོ༔ ལྟ་ལུང་ཁུལ་དུ་སྦལ་བ་ལྡང་༔ མི་རུང་བྲག་ལ་ཟབ་ 
གཉེར་བརྡོལ༔ ཆུ་ཚན་ནང་ནས་གསེར་བྱེ་ འབྱུང་༔ གངས་ཁྲོད་སྒྲབ་ པའི་ སྡེ་གྲྭ་རྒྱས༔ ནགས་ཁྲོད་ 
བདུད་ཀྱི་སོ་བ་འབྱུང༔ པདྨ་ཐང་དུ་མེ་ཆེན་འབར༔ མེ་ཟེར་བླ་སྤྲལ་ལྔ་ལ་ཕོག༔ སྒྲབ་སྡེ་ཤྲི་སིངྷ་ཡི༔ 
བསྟན་པའི་བཅུད་གཅིག་དགུང་དུ་ཡལ༔ མི་འཛིགས་སེངྒའིེ་ཁྲི་མཆོག་ལ༔ གདོང་ལྔ་དབང་པོས་ 
ངར་སྐད་ འབྱིན༔ པདྨའི་ ཐུགས་སྤྲལ་པདྨའེ་མཚན༔ རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ དང་བྱེ་བྲག་གི༔ དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཉེན་མོར་བྱེད༔ བཤད་གྲུབ་བསྟན་པ་སྡེལ་བ་ཡེ༔ པད་གཞོན་མང་པོས་འདབ་སྟོང་འཛུམ༔ 
རྟ་ལོ་ཨ་ཡི་ཁ་ཆུ་ལས༔ ཕུང་དགུའི་ཟ་ར་ཟུ་ར་ཡིས༔ དགོན་སྡེ་དཀྲུགས་ཤིང་སྲི་སྐག་སློང་༔ སྟག་ནི་ 
བྱང་ཕྱོགས་འབྲུག་རང་གནས༔ ཁྱུང་ཚེན་ཁྲི་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ ཚེ་འབུམ་སུམ་མདོར་བདུད་ཀྱི་སོ་ 
བ་འབྱུང་༔ ཞེ་ཆེན་གནས་ལ་སྨན་ཆར་ལན་གསུམ་འབབས༔ ཀི་ལ་བཛྲ་བསྟན་མཇུག་རིང་དུ་སྐྱོང་༔ 
རྒྱ་ སྟོད་ བྲག་ལ་གསེར་ གྱི་ཆུ་མིག་ བརྡོལ༔ ཁྱུང་ ཆེན་ བྲག་ལས་གླང་དཔལ་རྣམ་ སྤུལ་གྱིས༔ ཟབ་ 
གཏེར་སྤྱོད་ཅིང་ཁོལ་བུར་ཕན་བདེ་སྦྱིན༔ གླང་ཡག་ནོར་གླང་ས་ཡི་ཁ་ཆུ་འདརཿ མགོ་ཚ་ཕྱག་ཚ་མེ་ 
རི་དམར་ནག་འབྲུགས༔ མང་དགེ་སེར་ཤུལ་དུག་ལྔའི་ཡོ་ལང་བདོ༔ མགོ་ཚ་དགོན་དུ་ལྟ་ཡི་ཁུང་ 
དགུ་འདེབས༔ ཁྲོ་ཤུལ་གོང་འོག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ འབྲུགས༔ ཡུ་ཁང་དགོན་དུ་ལྟ་ཡི་ དར་ཆེན་ཕྱར༔ 
ཏེས་ དཀར་དགོན་དུ་ཀེང་རུས་གར་མང་ འབྲབ༔ འཇུ་མང་འཛུ་ཞུང་མེ་ལྕེ་ཁ་ ལོ་འབྲུགས༔ ཁྲོམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཟའ་ཡར་མར་བདུད་ཀྱིས་ལྐོག་འཇབ་བྱེད༔ རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་པདྨའི་རྣམ་སྦྲལ་འབྱུང་༔ མཛོ་མོ་ 
བྲག་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ཁྱུ་གཅིག་ཆགས༔ ཨ་དོའི་རྫ་ལ་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ རྨ་ཁོག་ཡར་མར་རྒྱ་ 
ཡི་ཁ་ཁམ་བརྩེགས༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་དར་ཆེན་གདུང་ལ་ཕྱར༔ རྨ་སློང་དགུ་ལ་ཝུ་ཡིས་མཁར་མང་ 
བརྩིགས༔ རོང་ཡུལ་གཉིས་ལ་གླིང་གིས་དྭ་རྩེ་བརྡར༔ རྩང་ཁོག་སྟོད་སྨད་རྒྱ་ཡིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ཟུར་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ རྫ་ཁ་གཉིས་ལ་མི་རོས་མི་ཐོག་བུད༔ སྦྱང་ཀིའི་ལ་མགོ་སྟག་ 
གེས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཆུ་ཆེན་རབ་ཏུའཁྲུགས༔ བསོད་སྨད་ཐང་ལ་གླ་རྐང་མེ་ཏོག་ 
སྐྱེ༔ རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་བདུད་ཀྱི་སྟ་རེས་མནར༔ སྟིང་དང་སྒོ་མོ་སྦྱང་ཀིས་མི་སྲོག་བཅོད༔ གྲྭ་ལག་དགོན་ 
དུ་ཕུང་སྲིས་བསང་དུད་བཏང༔ རྫ་རོང་དྲག་ལ་དགེ་བཅུའི་ཆུ་མིག་བརྡེལ༔ ཡིད་ལྕུང་ཁུག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
སྣ་ལྟ་བཀྲ༔ གཉན་རྒྱལ་གེ་མཛོས་གཉན་སྤུད་ཐེངས་གསུམ་གཏོང་༔ རི་བོ་དབང་ཞུ་གསེར་སྤྲིན་ 
སེར་པོས་གཡོགས༔ གསེར་གྱི་སྤྲང་ཆར་སྡེ་ཡུལ་ཐར་ཐོར་འབེབས༔ ཤར་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སྟག་གིས་ 
ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱམས་ཆུ་རྫོང་ལ་བདུད་ ཀྱི་ཇྔོ་འཁོར་བསྐོར༔ འཇིང་ཁོག་ཡར་མར་ཁྲལ་གྱི་སྲ་མི་ 
འཇིགས༔ གཏེར་ལུང་གཏེར་ཐོན་ས་ཡི་བཅུད་ཆེན་ཉམས༔ ཁང་དམར་དགོན་དུ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་༔ ལྕང་ལོ་དགོན་པར་བོན་གྱི་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྫོང་ཤོད་གནས་སུ་ པདྨའི་ཕྲིན་ ལས་སྦྲལ༔ 
ཀྨའེ་མཚན་ཅན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ སྒེ་ཤོད་གནས་སུ་སྒེ་སྲི་བཅུ་གསུམ་ལྡང་༔ རྫོང་ 
གསར་དགོན་དུ་བཤད་པའི་སྡེ་ཆེན་རྒྱས༔ གློག་མ་སྤྲིན་སྤུལ་ཁྱི་ལོའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ ས་སྟོད་མུན་ 
པའི་སྣག་ཆེན་མ་བྱུང་ན༔ མི་ལའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟིང་ཕོའེ་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཤིང་ཁྲི་ཅན་དང་ཁྲོ་ཐུང་ 
གིསཿ རེ་འགའ་ཕན་ལ་རེ་འགའ་གནོད༔ སྒ་ནས་བྱུང་བའི་རྟ་ལོ་པས༔ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དགའ་ 
སྟོན་འབྱེན༔ དཔའ་འོག་བདུད་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཡེ༔ སྟག་ཟོར་དུག་གི་ས་བོན་འདེབས༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་ 
དགོན་དུ་ སྨྲིན༔ དགོན་སྡེ་ དཀྲུགས་ཤིང་ ཁ་ བྲལ་གཏོང་༔ པདྨ་སྤུངས་ པའི་ མཆོག་རྟེན་ བཞེངས༔ 
སྒྲུབ་སྟེ་རྒྱལ་བའཾ་དགོན་ཆེན་ཡང་༔ སྟག་འཕྱོང་གླང་གིས་དྭ་ཅོ་བརྡར༔ ཤ་བའི་རྫ་རིའི་ཟུར་ནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ བུ། 








འགྲིམས༔ ངང་པ་ཁྱུ་གཅིག་ཁ་ཁོས་ནགས༔ མགོ་སེ་ལ་ལ་སྤྲིན་དམར་འཁྲེགས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
ལན་འགའ་འབེབས༔ ཨ་ལོ་དགོན་དུ་དུར་སྲི་ལྡང་༔ རྩེ་རྫོང་གཙོ་བོ་བདུད་ཀྱིས་བརླམ༔ འབྲི་ཆུའེ་ 

རྒྱུད་དུ་མུ་གེ་ལྡང༔ གོ་འཇོ་ཡར་ མར་ཧོར་གྱིས་འཇིག༔ སྨྲ་ཁམས་ས་སྲི་ལ་འོག་འབྱུང་༔ སྒར་ཆེན་ 
དཀྱིལ་ནས་མེ་ཆེན་ འབརཿ ཤིང་མ་ཐང་ ལ་རླུང་ ཆེན་གཡོ༔ རྐང་འཐུང་བཅུ་གསུམ་དབང་མེད་ 
འགྱེལ༔ ཁ་བ་རོང་དུ་ཆུ་ཆེན་ཁྱུར༔ ཆུ་ལས་མེ་འབར་རོང་བཞེ་བསྲེག༔ སྨུ་བོ་རོང་དུ་སྲེན་བུ ཀཱ་ལྡིང་༔ 
ཉ་ལང་སྟག་རྩེ་ཧོར་སྒྲ་བརྡེབ༔ ཤ་མ་རི་ལ་དུག་སྡྲལ་འཁྱེལ༔ དུག་གི་ཁྭ་རུངས་བན་བུན་གཏོང་༔ 
གླང་མོན་ཀོང་གསུམ་ནད་རིམས་ལྡང་༔ ས་ངན་རོང་བཞེ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ༔ གནས་ཁོ་རཾ་བཀྲ་མེ་ཆེན་ 
འབརཿ ས་སྒོང་གཉིས་ལ་དུག་ཆུ་འཁོལ༔ དཔལ་ཡུལ་དུག་གི་ལ་ཡོག་འབྱུང་༔ ཟུར་ར་ཟུར་རའི་ 
བཤད་རྐྱེན་ལྡང་༔ ཀཿཐོག་རྡོ་ གཉན་བདུད་ཀྱིས་གནོན༔ བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ཡོག་འབྱུང་༔ 
པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཀྱི་བཅུད་བཟང་ལས༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཟང་རྐང་འཐུང་ལྔ་འཁྲུངས་ 
ཀྱང་༔ ཟུང་ གཉྲིག་ གདུལ་བྱའི་ བསོད་ ནམས་སྟོབས་ དམན་ པས༔ དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཡང་རྩེ་མོའི་ 
བསྟན་པའི་མཐའ༔ མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན༔ གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི༔ 
སྟག་གི་ངར་སྒྲའི་ཁ་ ཤུགས་ལས༔ གཟིག་འབྱོང་གླང་གི་སྟིང་རྩ་འདར༔ ཟ་ར་ཟུར་རའི་བཤད་སྣ་ལྔ༔ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྒུར༔ དེ་མཐུས་ཕྱི་ནང་དགྲ་རིགས་ཀུན༔ སྡོ་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ 
གཏོང་༔ སྤུན་དགུ་འགོང་པོའི་དུག་སྣ་ལས༔ ཁ་འཐོར་དྲན་པའི་ནད་རིགས་འཕྲོ༔ ནད་ རྐེན་ཕྱི་རུ་ 
འཕོ་བ་ལས༔ཿ ལ་དགུའི་ཕག་ ནས་ཆུ་ཆེན་ བརྡེལ༔ པདྨའི་ཐུགས་ ཀྱི་སྤལ་པ་མཆོག༔ བི་མས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུ༔ གླང་ལོ་བཛྲ་མིང་ཧན་གྱིས༔ སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྦྲ་མགོར་ 
སྦྲུལ་གྱིས་འཁུག་འགྲོས་བྱེད༔ ཉིན་དགོན་བདེ་ཆེན་ཤིང་མཆོག་རྒྱས༔ བར་ཁྲོད་ཁམས་ལྔའེ་མེ་ཏོག་ 
འཁྲུངས༔ དོམ་ཕུག་ཀྭཾ་ལའི་ཟབ་གཏེར་བརྡོལ༔ སེང་གདོང་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་མིག་འཁྱིལཿ སྐུ་འབུམ་ 
དོར་ ཝག་ས་རྡོ་སློག༔ བརྡ་ལས་ཤར་བའི་རྟགས་ཉེད་ལས༔ དོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་ འབྱུང་༔ 
བྷརཾཐིལ་ཨ་རྒྱ༔ གདུང་གསུམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཞད༔ གཅོ་མོ་ཡར་མར་ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས༔ རག་ཆང་ 
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ཨོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





ཁོག་ལ་མུན་པ་འཁྲིགས༔ སྦྲལ་ལོ་གདུག་པའེ་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ ཡུལ་བཅོམ་ཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་དེར་ 

ང་༔ ཤུད་བུའི་རྣམ་རོལ་སྨྲེ་ཏེ་ཡི༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་སྐྱེ་མི་སྲིད༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
སུ༔ མཁར་ཆུ་སྦྲལ་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ འཛུགས༔ ཁེལ་བུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འབྱིན༔ སྦས་མ་ས་ 
དགུའི་ལ་གོག་ལཿ བྱ་ལོ་ལྔ་ཡིས་ཁམས་བཞི་དཀྲུགས༔ འབའ་རོང་ཟི་རེའི་ཁབ་མིག་གིསཿ ཟི་ར་ 
གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་སྣ་ གཏོད༔ ཁྱི་ ལོས་ སེམས་ཕུགས་ཕྱི་རུ་གཏོདཿ སྟག་ ལོས་སེམས་ཕུགས་ ནང་ དུ་ 
གཏོདཿ གཉིས་པོ་མ་འཆམས་ཟུར་རེ་ཟེརཿ དགོན་འབྲོག་གཉིས་ཀྱང་བཅོས་ཡང་སྲིད༔ ཀཱི་ལ་དྲག་ 
པོའི་སྟོང་བཟློག་འབད༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསོད་ནམས་དམན༔ འགོང་པོ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ལས༔ 
ས་ཡི་ བཅུད་ འཕྲོག་འབྲས་མི་སྨིན༔ ཕྱུགས་ ཀྱི་འཕེལ་དང་དཀར་ཏོག་ཉམས༔ དེ་ཉེད་གསོ་བའི་ 
གང་མང་སྦས༔ གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྒྲབ་པའི་གཡང་རྫས་གནད་ལྡན་ནི༔ མཚོ་དང་གདེངས་ཀ་ 
ཆུ་ གནས་སོགས༔ ཀླུ་ གནས་རྣམས་སུ་ཅི་ནུས་སྦ༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ནི༔ དད་གསུམ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ པདྨའི་དྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ༔ ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ འབབས་པའི་དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་མཐའ་རུ་རྒྱས༔དམ་ངའི་བྱིན་ 
རླབས་ཛ་གད་ཀྱི༔ བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ མཆོག་ལེགས་ཕབ་པས༔ སྒྲབ་གནས་ཕུལ་ཕྱིན་གང་དེ་ཡི༔ 
ལེགས་ཉེས་གསལ་བའི་བརྡ་སྟོན་ནི༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར༔ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་མོད་ཀྱང་༔ གང་ཞེག་གདུལ་བྱ་དུས་སུ་མ་སྨིན་ན༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཀྱང་ 
ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད༔ ས་མ་ཡ༔ ༼བརྡ་ཡིགཡོད།༽ བརྡ་འདི་ཁྲོལ་ན་དམ་པ་མཆོག༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱེན་ 
འགྲོ་དོན་ རྐྱས༔ གཞན་ ཡང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི༔ ངང་སེར་འཛུམ་པའེ་གཤོག་ལྷབ་ལ༔ ཁྱེ་ལོས་ 
གཡོལ་དུ་མ་བསྐྱིལ་ཅིག༔ སྟག་ལོ་ངར་བའི་ཁ་ཆུ་ལ༔ སྦྲང་བུ་སྟིང་རྩ་མ་འདར་ཅིག༔ ཟ་ར་ཟུར་རེའི་ 
བཤད་གཏམ་དང་༔ མཉམ་དུ་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འཕྲོ༔ སེང་གདོང་དྲག་པོའེ་གཏོར་བཟློག་འབད༔ ཆེས 
སྲེད་བསྟན་པ་ རྒྱས་འདོད་ན༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་གསང་བའི་བྲག༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅེང་སྒྲབ་གྲྭ་ 
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འཛར་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཛུགས༔ སྒྲབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ མཐར་ རྒྱས་ ཤིང་ ༔ ཆོས་ དང་ ལུགས་ གཉེས་གོང་འཕེལ་ ནས༔ 
འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་དགའ་སྟོན་འབྱིན༔ དཔལ་འབའར་ཚེ་ཆུ་དུས་མེ་ཁ་རླངས་གཡོ༔ རྒ་ཡི་རྫོང་ 
ཉམས་ས་ཡི་བཅུད་ཤོར་བའི༔ སྨན་དང་འབྲུ་ཡི་ནུས་ཉམས་འབྲས་མི་སྒིན༔ ཀུ་ཤུས་རྭ་ཙེ་མེ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་བརྡར༔ ཀློད་ར་ཁྲ་མོས་སྟག་མགོ་ལ་དགུ་གཅོད༔ ཁམས་དབུས་དགོན་པས་འཇག་མས་ 
ཤུགས་གླ་ལེན༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འོད་མདངས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ གླང་ཁྲི་གདོང་ནས་སྦྱང་ཀིས་ངར་ 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྟག་ཁ་ རི་བོར་ ཁྱུང་ གི་སྒོ་ང་བརྡེའ༔ ས་ངན་རུ་བཞེ་འབྲོང་ལྕེ་ཚེར་མས་འཇིག༔ ས་ 
དམར་ཁོག་ཏུ་བཙན་དམར་རྟ་རྒྱུག་བྱེད༔ བྲག་དམར་དགོན་དུ་བདུད་ཀྱིས་སྐད་སྒྲ་བརྡེབ༔ ན་ཐང་ 
མཆམས་ནས་སྡྲལ་ གྱིས་འཁྱུག་འགྲོས་བྱེད༔ ས་ནས་ཆར་བརྡོལ་གནམ་ནས་མེ་ཆེན་འབར༔ ཤིང་ 
སྐམ་སྐེད་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས༔ ཤིང་སྒོ་ཡར་མར་ནོར་གཏེར་རང་བརྡོལ་འབྱུང་༔ དགེ་སྐེ་ཐང་ 
ལ་བཙན་གྱིས་དར་ཆེན་འཛུགས༔ མཚོ་ཕུ་དགོན་དུ་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་བཀང་༔ ལིང་གཤིས་སྟོད་སྨད་ 
གཟིག་གེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གླང་གི་རྭ་ཅོ་གནམ་ ལ་ བརྡར༔ སྦྲལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོས་དུག་ལྕེ་ 
བརྐྱངས༔ སྟག་གི་ངར་སྒྲ་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲག༔ ཤ་རྒན་རིརྩེ་ཤོདདུ་ལྷུང་༔ འཕར་སྦྱང་ཁྲམ་ངས་ 
རྒྱུག་འདུར་བྱེད༔ བྱི་རྒན་ཁུང་ན་ཉལ་བ་དེ༔ རྷུ་སྒྲ་འབྱིན་ཞེང་ཁོང་བགོད་ཤོར༔ ལ་རྒན་འཕྱོང་དང་ 
མ་འཕྱོང་འདྲ༔ སྤྲེལ་ལྷག་ཅན་ལ་དོ་ཟླ་མེད༔ བྱང་ཚྭ་གཟིག་གིས་ལྡག་པའེ་དུས༔ རྐང་དུས་ཡུལ་དུ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཆ་ལང་བརྡེབ༔ སྦྲལ་གྱི་ལོ་བས་དུག་གཡོས་ལན་དགུ་གཏོང་༔ ཀ་ལིམ་ཕུ་ལ་སྨན་གྱི་ 
སྡོང་ཕོ་སྐྱེ༔ སྨན་འབྲས་ལོ་མས་འགྲོ་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན༔ ཟི་ལིང་ཡུལ་དུ་ཁྲག་སྤྲིན་དམར་ནག་ 
འཁྲུགས༔ ཁྲག་གི་ཆར་པ་ལན་ གྲངས་དགུ་རུ་འབེབས༔ རྐང་སེ་ཡུལ་དུ་རི་བོང་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
རྐང་ཅིག་ཡུལ་དུ་ཐན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཝུ་ལ་ཅི་རུ་ས་གཡོ་ལན་འགའ་འབྱུང་༔ ཀ་རང་གྲང་ཐང་ 
མཆོད་རྟེན་རང་བརྡོལ་འབྱུང་༔ རྟན་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ཤ་ར་ཀ་རུ་མོན་ 
བུས་གོ་མཚོན་བརྡར༔ བྱི་ལ་འཇང་ཡུལ་སྦལ་གདོང་མི་ཁྲག་རོལ༔ རྟ་ཤོད་སྲང་མདོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
མིག་ བརྡོལ༔ འབའ་རེ་བྲག་མདུན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ ཙེ་ཧང་ལ་འཇུར་བྱ་རྒོད་ གནམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 





ང༽ ལོ་བསོ་ ༨ 


འཕང་གཅོད༔ ཐིལ་ཏཱི་ཁ་རུ་རླུང་ གི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཚི་ཧ ་ཚི་ནར་རྟ་ཡིས་རྒྱུག་འདུར་བྱེད༔ སི་ 
ཧང་ཤན་རི་ཡུང་མིས་རི་རབ་འགྲིལ༔ པེ་ཅིང་རྒྱལ་༣ ར་ཇི་ཡིས་ས་དཔྱད་བལྟ༔ སོག་འཇང་རྒྱ་དང་ 
ཝུ་ཡིས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ངོམ༔ སྟོབས་ལ་ཕི་རྒྱལ་ནུས་མཐུ་སོག་པོར་སྨིན༔ ཤོན་ཐང་ཉི་མ་ནུབ་རིའེ་ཕག་ཏུ་ 
ཡིབ༔ ཐངས་ སུ་འོད་ སྟོང་ ལྡན་པས་འཛམ་ གླིང ་ཁུབ༔ སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད༔ 
བྱམས་པའེ་སྐུ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བརྡོལ༔ བླ་ཆེན་རྩེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་གྲྭ་རྒྱས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཁྲུངས༔ སྣང་མཐས་རབ་གནས་མཛད་ན་འཛམ་གླིང་བདེ༔ རྒྱ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ 
ཡིས་བསྐོ་ སོ་སྲསྒོགས ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྡུལ་ཐང་ཚང་དཔལ་ལྡན་པས༔ དགྲ་འཇོམས་བགེགས་ 

འདུལ་ཕ་ཡེ་བསྟན་པ་བསུབས༔ འབྲུག་ སྐད་ སྒྲོགས་ དང་དུས་ གཅིག་ཊེ ཞེ་ མ་ཤརཿ སྐབས་སུ་འཛམ་ 
སི བདེ་བ བའི་པྲད་བཞདཿ དེ་དག་ སྱ ལུང་སྒེར་བསྟན་མདོ་ ཙམ་མོ༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྗེ་མོ་རལ་གཅག་ངས༔ སྲེད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་འཇོམས་པའེ་ང་རོ་ 
སྒྲོགས༔ ཆོས་ ཀུན་ ལེགས་ ཉེས་གསལ་བར་རྟོགས༔ དགོངས་པ་གཏེར་ཆེན་དམ་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ 
བཞི་ལྡན་རྟོགས་པ་མངའ༔ དགོངས་གཞི་འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་ཀུན༔ བདེ་བའི་སྨིན་ཆར་འབབས་ 
པའི་ཕྱིར༔ དགོས་ཆེན་ རྒྱལ་སྲས་པུའྡོཧྱ༔ ལ་འོངས་ བླང་དོར་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞེན་ སྤྱོད༔ འཛམ་ གླིང་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་མི་ཡི་ཟོལ་ 
སྣང་བ༔ གང་དེའི་དགོངས་པ་ཀྲོང་གྱུར་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་ནས་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ 
གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་ཐ་དད་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ཀྱང་མགུ་བར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་ཡིན༔ དེ་ལ་ལོག་ 
པའི་སེམས་མ་འབྲུགས་ལ་དད་གསུམ་མོས་གུས་སྟེང་ནས་སྐྱེད་ཅིག་གུ༔ དབུས་ནས་བྱ་ཆེན་འདབ་ 
མ་ལན་ དགུ་ གཡོ༔ བྱ་ ཕྲན་ མང་ ལོང་ རུ་ བཞི་ ཀུན་ཏུ་ ཁྱབ༔ ཤ་ ཟན་ ཀུན་ གྱིས་སྐན་སྒྲ་ཐག་ཐག་ 
བརྡེབ༔ ཐ་ཐོག་བམ་རོའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་གཏོར༔ ཆབ་ཀྱི་འབངས་སྡེ་དངས་སྐྲག་རབ་ཏུ་འབརཿ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་འུར་ཟིར་ རབ་ཏུ་གཡོ༔ ལྷུན་གླུབ་རྒྱལ་ཁབ་གཡོས་སེར་ཅན་གྱིས་གང་༔ རྫོང་ 
ཁག་ཉེར་ལྔ་ཁྲལ་ཀྱི་ གཉའ་ པ་ ཆད༔ ཤར་ཁ་ བཅོ་བརྒྱད་ཀི་བསྭོ་ ཆ་སྒྲ་ལྡེར༔ ཁྲམ་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








༢༨༩ འའ 


གོ་རྒན་ལྡིང་འགྲོ་བྱེད༔ བྱ་ཡི་འདང་མ་ལྔ་ལྔའི་མེ་ཡིས་ཚོག༔ ནོར་སྡུད་ཁྲིམས་བཙན་ཁྲལ་གྱི་ཁ་ 
ཤིང་རྒྱངས༔ གནོད་ དང་ཉེ་ བའི་མེ་ ཡི་ མཆཱལ་ སྟེང་ ༔ ལྷགས་ ཀྱི་ མཆོད་ རྟེན་ ཐོག་ རྒོད་ འབར་བ་ 
བཤིགཿ དེ་མཉམ་བཞག་ཞག་བྱང་ལ་མུ་གེ་སྡང་༔ ཁ་བ་ལུང་རིའེ་རྩེ་ལ་དར་སེར་འཛུགས༔ འབྲུག་ 
མོ་རྫོང་དུ་བོད་ཀྱིས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞག་ཆུའི་རྒྱུད་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གསེར་འཁོར་རྩེ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ༔ ངང་བ་གསེར་པོས་ལི་དགོན་གསེར་ཕྲ་ཟ༔ ཡུལ་དགོན་ཀུན་གྱིས་དྲུག་ཆུའེ་ 
ཁུར་བ་ཟཿ འབམ་ཐང་དཔོན་ལ་བྱ་གསེར་གཤོག་པ་བསྒྲདཿ གཤོག་པ་མི་གནོད་མཆུ་ལྷགས་ཁ་བ་ 
ཚཿ ཞི་དྲག་ཟུང་ལྡན་སྤྱོད་པ་དུས་བསྟུན་གྱིས༔ ཀི་ལ་སྙིང་ཐིག་འབུམ་བཟློག་གནད་སྨིན་ན༔ ལས་ 
རྐྱེན་ཀུན་ཞེ་ཆུ་རྡོས་རང་ཚུགས་ཟིན༔ འབའ་ཡི་ལ་མགོ་རྟ་ཡིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡུལ་འོང་སྟོད་སྨད་ 
བྱ་སེར་སྤྲ་ཡིས་གང་༔ ཕྱ་ཕྲེང་སྟོད་སྨད་སྒ་སེར་མདངས་ཀྱིས་བསྐུརཿ སྤྲང་པོས་སྟག་སླག་གྱོན་ཞེང་ 
གར་བྲོ་འཆམས༔ མེ་ལྕེ་དང་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཆེད༔ རེ་བསྲེག་རེ་མ་བསྲེག་པའི་རྟ་བྲུན་འདྲ༔ མེ་ 
ལྕེ་གཉིས་པ་ལི་ཡུལ་སྨད་དུ་འཕྲོ༔ ལ་ལ་བསྲོ་སྒྲ་ལ་ལ་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན༔ མེ་ལྕེ་གསུམ་པ་འཛོམས་ 
བཤིས་ ཡུལ་དུ་ མཆེད༔ དཔོན་ལ་ ཐུགས་ཚེགས་སེར་ ལ་རྲུ་ ཚེགས་གཏུག༔ རྟ་གདོང་འབར་ བའི་ 
བཟློག་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ མི་བཟློག་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཅང་སྲིད་དམ༔ མེ་གཉིས་མི་ཉན་ཡུལ་ 
ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁ་སེར་ཁོང་གནག་ཕྱག་གིས་འདུདཿ སེང་གདོང་སྒྲོལ་མ་འབུམ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ༔ རང་གསོས་གང་མང་བསྒྲབས་ན་ཁོལ་བུ་བདེ༔ དར་མདོ་དར་སེར་ལ་མོ་ཆེ་རུ་ 
བཙུགས༔ བཤད་གྲྭ་ཡམ་ཡམ་ འཁུལ་འཁྱུག་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད༔ རྒྱ ཡི་སྟོབས་ཉམས་ཤུ་ལས་ཆུ་ལ་ 
འཐུང་༔ དར་རྩེ་མདོ་ བས་ སྤྲེའུའི་ གསོབ་ ཀྱང་གྱོན༔ ཅི་ནང་ སོན་ ཅེས་ཁྲོམ་ ཆུའེ་ སྲོག་རྩ་ འདར༔ 
བདུད་ཀྱི་ཐང་ཁྲམ་ལྔ་ཡི་དར་ཆེན་ཕྱར༔ པེ་ཅིང་རྩེ་ནས་སོག་གིས་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཉི་མ་གཅིག་ཤར་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཨ་མི་དེ་ལས་ཉི་མའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཀྲོ་ཏྲ་ལཱ་ཡི་ཉི་ཟེར་དུག་ཏུ་བྱས༔ ཉེ་ 
དུག་མེ་ཆེན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབར༔ ཟི་ལིང་ཡུལ་ཁྱབ་རྒྱ་བོད་མངའ་དབང་ བསྒུར༔ རྨ་རྒྱལ་ 
སྤོམ་རས་གོས་སྔོན་གྱོན་ནས་འདུད༔ གཉིས་པ་སྐང་ཤུས་ཡུལ་བསྒྱུར་སྤེའུ་ལེན་ནས༔ རེམ་མཆེད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ང འི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཁ་བཞི་རོང་ལྔ་གཏོང་ཕྱ་ཕྲེང༔ འཇུ་ཧོར་ཀོང་བོས་ཆ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུབ༔ མེ་སྒྲ་ཐག་ཐག་འབངས་ 
ཀུན་ཐལ་ བར་གཏོརཿ ཆུ་ལས་ བྱུང་ བའི་མེ་ལ་ བཟློག་ ཐབས་བྲལ༔ གཅང་ཡུལ་མན་ཆད་སྔོན་པོ་ 
རམ་གྱིས་ཁྱབ༔ གསུམ་པ་སྐྱི་སེར་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་གཏོར༔ བཞེ་བས་སྤྱི་གླིང་མཐའ་བཞི་ཡུལ་ 
ཀུན་ཁྱབ༔ ལྔ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བ་དབུས་ནས་འཕྱུར༔ ཁྲི་འདུ་ཕུ་ཡི་ཆུ་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ 
གཡག་ཕྲུག་བུ་ཡི་རླུང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཡོ༔ དར་རྩེ་མདོ་ནས་ཁུ་བྱུག་རྐན་སྒྲ་བརྡེབ༔ དར་ཆེན་དྲུག་ 
གི་དར་ལྕེ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོ་ས་མཐར་ཐར་ཐོར་འཁྱམས༔ བྱ་ཆེན་རྣོམས་ཀྱང་རང་ 
ཡུལ་བསྟེགས་པ་དཀའ༔ ཉག་རོང་ཡུལ་ཀུན་རྒྱ་མིས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མི་ཉག་མགོ་ལོག་ཆུ་གླང་ཐོག་ 
བརྫིས་བྱེདཿ ལི་དགོན་རྩེ་ལ་རྒྱ་ཡི་དར་ཆེན་འཕྱར༔ མདོ་སྨད་འགྲོ་བ་དམྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་འདྲ༔ 
ཅི་ཡང་པནྟུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟི་ར་དརཿ རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་མི་རྣམས་མགོ་བོ་གཅོད༔ ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ 
བ་སྡུག་གི་མཆི་ མས་མནརཿ སོལ་རུང་རྩེ་ནས་ལྟ་ཡིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲས་མོ་གཡུ་སྒྲོན་གར་ 
འཁྲབ་རང་གཟུགས་སྟོན༔ འགྲོན་གཉེར་ཁ་ཕྱུ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཐག་འདོགས༔ དགོན་ཡུལ་གཉིས་པོ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་རེ་ཁཱས་འཇིག༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གསེར་ཞྭ་མཛེས་པ་ཡང་༔ འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ 
ཆུ་ཡིས་སྣ་རན་ཕབ༔ མི་ཏི་མ་ཧའི་ཕྱེད་ཆ་ཨགྣེས་ཟ༔ ལས་མ་སྨིན་པའི་སྐྱ་སེར་བཅུ་ཕྲག་གི༔ མགོ་ 
བོ་མེ་ཏོག་གཤིན་ཐང་ཡུལ་དུ་ཕུལ༔ གོ་ཆུའི་ཐང་ལ་རྒྱ་ཡི་ཞེང་ཆེན་རྨོ༔ མདོ་སྨད་འགྲོ་བས་རྒྱ་སྐད་ 
ཐག་ཐག་སྒོགས༔ ལི་རྩེ་གནས་ལ་ཁྲོ་ཐུང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ མདོ་སྨད་སུམ་གཉེས་དབང་གིས་ལྕགས་ 
ཀྱུས་སྡུད༔ སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་ཞུར་ཙམ་དུ་དར༔ ལི་དགོན་སྟོད་ཆ་རྒྱ་གར་ནས་དྱོན་པའི༔ བསིལ་ 
བ་ཚལ་གྱི་གསང་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅནཿ ནེའུ་སིང་སྨན་མཆོག་འཛོམས་པའི་གླིང་ ཉེད་དུ༔ རྒོད་ཕྲུག་ 
དཀར་མོའི་གཤོག་སྒྲོ་རྐྱངས་འདྲ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་པོ༔ བི་མའེ་ 
ཐུགས་སྤྲལ་སྟག་ལོ་ཨ་མིང་གིས༔ བཏོན་ན་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོ་རེ་ཞེག་བདེ༔ རྐྱ་ཡི་རྒྱུག་འདུར་ 
གཡོན་གྱི་རུ་ལག་ནོན༔ མགོ་རྒན་ལྔ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཟེར་ཁ་གཏད༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་སྟིང་ལ་ 
ཟིར་ཟིར་འོང་༔ ཁ་བཤད་མཁས་ པས་རང་མདོག་མི་འགྱུར་ཀྱང་༔ དོན་གྱི་གནད་ལྡན་རི་ཡང་ཆུ་རུ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་རྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འགྱུར༔ ཐུགས་གཏེར་མཆོག་གི་མགོན་ཆོས་ལྟ་གསུམ་གྱིས༔ སྒྲབ་པ་གནད་སྣིན་ཞིང་སྐྱོང་བསྟོད་པ་ 
འབུམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ཁོལ་བུར་བདེ་སྐྱིད་སྦྱིན༔ མེ་ཆེན་དྲུག་པོ་དབུས་སུ་ཐར་ཐོར་འཕྲོ༔ 
འབའ་སྡེ་སྒ་ཁམས་གླང་ཕུང་མེ་ཆེན་བཞེན༔ གོ་འཇོ་བྲག་ཡབ་འབྲས་སྟེ་སེར་བས་གཏོར༔ ལྷ་ཆབ་ 
ཁྱུང་ཕོ་མེ་ཡི་དབལ་གྱིས་འཇིག༔ ལྷ་ས་རུ་བཞི་རི་གྱིས་ཡོམ་ཡོམ་འབྲུག༔ ཇོ་ཤྭཀ་གཉིས་མདུན་རྒྱ་ 
མིའི་གླ་སྒྲ་འབྱིན༔ གླིང་ཕག་རྣམས་སུ་ཐལ་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ དམར་པོ་རི་ནས་འཇའ་སྤྲིན་དགུང་ 
དུ་ཡལ༔ རི་ཡི་རྩེ་ནས་རྒྱ་སྟག་རྒྱལ་དར་ཕྱར༔ འབྲས་དཀར་སྤུངས་ལ་ རི་གྱི་སེར་བས་བརྡུངས༔ 
སེར་བ་ཉེ་མ་ཞུ་ནས་ཆུ་ཆེན་བརྡོལ༔ དགའ་ལྡན་གནས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བསྭོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྭ་ཛ་བཞི་ལ་ 
མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཁང་བཟང་བཞི་ལ་མེ་ཡི་ཐག་པ་འདོགས༔ རུ་ལག་རྒྱང་རྩེ་ལྷ་ཡི་དར་ཁྲ་ 
འཕྱར༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་གསེར་སེང་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ༔ 
ས་སྐྱ་གོང་དུ་ལྷ་བདུད་གཡབ་མོ་འདེབས༔ ཐ་མ་བོད་འདི་རྒྱ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ སྟོད་ནས་ཕྱི་ལིང་ 
དབང་ཕྱུག་ཨོ་རུ་སུ༔ སེང་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་བསྒྲེངས༔ སྦྲད་ནས་བྷེ་ཛུ་ར་ཡི་ 
དབང་ཤུགས་ཀྱིས༔ མདོ་སྨད་ཀུན་ཀྱང་དྲེ་བྷེའི་དར་ལྕེས་ཁྱབ༔ ལྷོ་ནས་ བྷེ་ར་སྟོབས་རྩལ་ལྡན༔ ཤ་ 
ཟ་ཁྲག་འཐུང་མི་རོ་མིད༔ དྲག་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཀོང་ཡུལ་ཁྱབ༔ བྱང་ནས་བྷེ་ར་རྟ་ལྗང་གིས༔ དྲག་ 
རྩལ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡི༔ ཧོར་ཡུལ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བཅོམ༔ མཚམས་བཞིར་ཟིར་ཟིང་ཐི་ལ་ཧང་༔ 
བཞི་ཡིས་ རབ་ དཀྲུགས་ཡུལ་ཀུན་ འཇོམས༔ དེ་ཚེ་ གནམ་ཆེན་ བྲག་དཀར་ གྱིས༔ ཉེ་ཆར་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་འཕྲུལ༔ དབང་གི་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་པས༔ ས་གཏེར་སྐོར་ལྔ་འབྱིན་པ་དང་༔ ཐུགས་ 
གཏེར་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ༔ ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་མན་ཆད་དུ༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་དབང་མཛད་ཨ་ཕྱི་མ༔ རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་སྟོབས༔ འཛམ་གླིང་ཆུ་ 
ཡི་མུ་ཁྱུད་ཚུན༔ སྔ་བསྒུར་གསར་རྙིང་བསྟན་པས་ཁྱབ༔ ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྟ་ལོ་རྒྱལ་ 
གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཐུབ་པའི་འདུལ་བསྟན་བསྟན་པའེ་མཐའ༔ འཛམ་གླིང་མུ་ཁུད་ཚུན་དུ་སྤེལ༔ པེ་ 
ཅིང་རྒྱལ་ཕོ་ཐང་ཅིན་གྱིཿ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞེང་འཛམ་གླིང་ལ༔ སྔ་འགྱུར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཡི༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག ཉི ས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ ་པའི་གཏེར་སྙོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤིལ་རྡུལ་བཀྲ་ཤིས་དཔྱིད་དུ་བཀྲམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་༔ རགས་རིམ་ཙམ་ 
དུ་བཀོད་པའོ༔ ད་དུང་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ལ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་མཐའ་དག་ནེ༔ ས་རྡུལ་གྲངས་ 
ལས་དཔག་དཀའ་བས༔ མོས་པ་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཡི༔ ངོ་བོར་སྨྲས་པ་འདི་ཙམ་མོ༔ ཞེས་བཤད་ 
བདེ་སྟོང་རལ་གཅིག་མའི༔ ཁ་རླངས་ སྤྲོས་ལས་ འདི་ འདྲ་ཤརཿ ད་དུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ 
མཐིལ༔ གཏད་དེ་དགོས་ ལུང་བཤད་པ་ན༔ ཡུས་རྡུལ་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་མང་འཚལ༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
མཆྱལ་འབུལ༔ དར་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཚོག་གནད་བསྣུན༔ སྡེ་དང་དགོན་དང་སྐུ་དངོས་དང་༔ འཁོར་དང་ 
ནོར་དང་དགྲ་སྲི་དང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལས་རྐྱེན་བདུན༔ ཞུ་བ་གནད་ལྡན་དོན་འཕྲལ་ 
སྦྱིན༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་5༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཀྐི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཀ་དག་ 
གི་ངང་དུ་ཐིམ་མོ༔ ཨ་ཧོཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག༔ ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ལུང་བྱང་འདེར༔ 
ཚིག་ལ་སྟན་ཆའེ་རེ་བ་དང་༔ དོན་ལ་མི་ཐིག་དོགས་པ་མེད༔ ལོག་ལྟས་འགྲོ་བ་མང་ཞིག་གིས༔ 
བཀའ་མིན་གཏེར་མིན་དག་སྣང་མིནཿ རྫུན་ཆོས་ཡིན་ཞེས་གླེང་ན་ཡང་༔ ཨེ་བདེན་ཚིག་དོན་སོ་ 
སོར་ལྟོས༔ ཨེ་ཐིག་ངང་རིང་མཐའ་ལ་དཔྱོད༔ པདྨའི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མེད༔ མཁའ་འགོའི་ཚིག་ལ་ 
རྫུན་པ་མེདཿ ལུགས་ གཉེས་སྤངས་པའི་གདོལ་སྤྱོད་པ༔ རང་རིག་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཡཾས༔ མཁའ་ 
འགྲོའཾ་ངག་ནས་ཐོས་པ་བཞིན༔སྨྲས་པའི་ཚིག་འདིས་མོས་ལྡན་གྱི༔ འགྲོ་ ཀུན་ལེགས་ཉེས་དོན་ 
རྟོགས་ ནས༔ ཕུན་ ཚོགས་ དཔལ་ ལ་ རོལ་ བར་ ཤོག༔ ཇ་མ་ཡ། ཞེས་ལྕགས་མདུད་པདྨ་བདུད་རྒྱལ་ལཿ ཡེ་ཤེས་མབའ་འགྲོ་ཨེ 
ཀ་ཛ་ཏིས་ཆོས་ཉིདཀྱོང་གྱུར་གྱི་དགོངས་པ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་ལེགས་ཉེས་ཌཀྟིའི་བརྡརིས་སྟོན་པའི་ོད་བརྡ་དོན་འགྱུར་གི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སར་ 


དྷཱ་ན་མངྒ་ལམ༔ ཤྲ བྷཾ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཐྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





ཚཾཿ ཐུགས་གཏེར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྡེ་ལསཿ 


འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་བཞུགསཿ 


ཝོཿ རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ དུས་སྟིགས་མར་ཤར་བའི་འཇིགས་བྲལ་ 
རྡོ་ རྗེ༔ བུ་མོས་ གུས་ཅན་ལ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ཙིཏྟར་ བཞུགས་ལ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
སྩོལ་ཅིག༔ བདག་ པདླས་བྱིན་ བརླབས་ རིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ༔ གཞི་ཀ་དག་ཀློང་ དུ་བཙན་ས་ལ་ 
བསྟེགས་ཀྱང་༔ རྩལ་བསླུ་བྲིད་ཉམས་ཀྱི་མཛེས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས༔ རྐྱེན་བཟང་རྟོག་འདི་ལ་ 
རོ་ སྟོམས་ ཤིག་ མ་ ནུས༔ ཕ་ པདྨས་ བྱིན་ རླབས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ༔ རྗེ་ སྦས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ མི་ 
གཟུགས་མཆོག་གང་གིཿ ཐུགས་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཕོབ་ལ༔ ཚེ་འདི་ལ་གཞི་ 
དབྱེངས་ཆོས་ཟད་དུ་སྐྱོལ་ཅིག༔ དུས་གླང་ལོ་ཟླ་བདུན་ཚེས༡༥བཟང་གི་ཉིན་པར༔ མ་སྔགས་སྲུང་ 
ལྷ་ མོ་གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ སྲོག་ འཛིན༔ འཁོར་ གྲངས་ མེད་ཌཀྐིའི་སྦྲལ་ བ་ དང་ བཅས་ཏེ༔ སྤྲིན་ 
དམར་ནག་ཀློང་ནས་བརྡ་གླ་འདི་སྒྲོགས་བྱུང་༔ ཉོན་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ༔ ཤུད་པུའི་ཟློས་ 
གར་པླདྨ་འམཿ ནམ་ མཁའི་མིང་ཁྱོད་རྣ་ བ་ གཏོད༔ སྔོན་ཚེ་བསམ་ཡས་མཆཾམས་ཕུ་རུ༔ རྗེ་ གཅིག་ 
པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ ལ༔ ཐུགས་གཏེར་དག་པས་དབུགས་དབྱུང་ 
ཞིང་ ༔ མ་ འོངས་གཏེར་འབྱིན་ རྒྱལ་ཚབ་༡ དང་ ༔ གསང་ བའི་ གཟུང་ མ་ ༢ ཟབ་ པའི་ གཏེར༣༔ 
སྦས་པའི་གནས་དང་༦འདོན་པའི་དུས༥༔ སྤེལ་བའི་ཆོས་བདག་“ཆོས་ལ་དབང་༧༔ འབྲེལ་བའེ་ 
སྐྱེས་བུ་༥འགྲོ་དོན་མཐའ༩༔ ཛི་ ལྟར་འབྱུང་དང་གནོད་པའི་བདུད༡༠༔ སྐྱོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་༡༡མཐུན་ 
པའི་གྲོགས༡༢༔ ཡི་གེ་པ་དང་༡༣ལོག་པའི་འཁོར༡༤༔ དར་བའི་ཡུལ་དང་༡༥སྦྱིན་པའི་བདག༡“༔ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་༡༧རིགས་རྒྱུད་དང་༡༨༔ ཆོས་བརྒྱུད་༡༩ཟབ་གཏེར་འཕེལ་འབྲིབ་རྣམས༢༠ ཇི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལྟར་གསུང་བཞེན་ བདག་བཤད་ན༔ སྟིང་ དུ་ཟུངས་ ལ་བླང་དོར་དག༔ ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས་ཤིག་ 
ཁྲ ལོ༢༩༩ ས་མ་ཡཱཿ ཧ་ཀུ་ལི་རི་ཏཿ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ནཿ ཆོས་གཏེར་བཅུད་ 
འཛིན་ མཚོ་ རྒྱལ་ལ༔ རྒྱལ་ སྲས་ཤུད་ པུ་ ཀླུའི་ རྒྱལ་ མཚན༔ རྒྱལ་མཆོག་ དྲན་ནམ་རྨ་ཐོག་ བདུན༔ 
གདུལ་བྱའི་ངོར་བསྟུན་ཟབ་གཏེར་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་འོད་སྟང་དུས་བསྟུན་འཕྲོ༔ གཏེར་འབྱིན་ལི་བྲག་ 
ཉེ་བའི་ཆར༔ ག།གནཿ ལོ་བའི་བུཿ པླདའམ་ནམ་མཁའ་བཛ་མིང་༔ ༠ཧཿཿཡོཁོ།ཁོའ 
སྟོམས་ལས་ཅན༔ ལྟར་སྣང་ཕལ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་༔ གསང་གྲོགས་མཚོ་རྒྱལ་མའི་འཕྲུལ་སྣང་༔ 
༣ ཀོཧྒཀཤོཌ ༦ གའོ།ཿ ཤིར ཞེང་ ཚེ་ ལ་ དབང་༔ དགོངས་ གཏེར་ ཟབ་མོའི་ སྲོག་ བཅུད་ འཛིན༔ 
འདི་ ནི་ རྩ་ བའི་ གཟུང་ མའོ༔ འདྲ་ ནོར་ བདུན་ ཀྱི་མིག་ འཕྲུལ་ནི༔ ༡༦ ཐོ། ཤཿ ༡༣༠ 
རིགས་མཉམ་ ཉའ ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ དེ་འཕྲད་ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་པའི་ 
མཐུན་གྲོགས་བརྒྱད༔ གླང་གི་ཡུལ་དུ་ ཐྲསརཱཱཿདྡརྣཾོཿ £= ས་གཏེར་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ 
༩༨༡༩ ཤྩོར།ཟྡོ། ཇ × ༠ཉོ། ཟབ་གཏེར་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན༔ ཝཞཾ༔༥༢༠༡༣༣གཾཿ 

ཝཐཿལེཚེ་ ཡི་ བར་ ཆད་ སེལ༔ ཀོ ཊབསྦི་དོ། རམཚོག ས་གཏེར་ལྔའི་གྲོགས་འབྱེད༔ 
ཊཧཛཱ།//ྒཾ5༡ཧཛོཿ ཚ་ཐ།༠༥ཀརི་ལྔ་རྐང་དྲུག་སྟེར༡༠གཁོ1༧ཝཿཉོརོཿཟཌ མཆོག་ 
སྟེར་ཚེ་ཡི་གྲོགས་སུ་བྱེད༔ ཧཉ།ཐཾ2།ཨཿླ༩༢ཐོཿརི སྒོལ་མའི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ 
༡གོཐྲོ།ཨ:༥=5༩ཡཁོ།༩ ཀི་ ལས་ ཆོས་ཀྱི་ མཐུན་ གྲོགས་ བྱེད༔ དེ་ མཉམ་ བདུད་ ཀྱི་ སྦྲལ་ 
བ་བྱརྐུདཿཡོ་ལོ།རྒ་ཁོ་ག༠་ནབ་གག་ཧྷ་ཿ ༢༠ོ།ཊངལྷཧྷོཉོོ།ཧོ། དཔོ་གོ།བཿ ༧དྲ་དྲག་བཀླ་རོ་ཤོཛ། 
ལྡན་བརྐྱད༔ རྟ་ལུག་གླང་ཡོས་སྟགསྔུལ་དང་༔་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་སོ་སོ་ཡི༔ ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ནས་ 
འབྱུང་༔ དེ་འཕྲད་ཆོས་ནོར་ཚེ་སྲོག་ལ༔ ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པས་མ་ནོར་གཟབ༔ གཞན་ཡར་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་ 
མདུན༔ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ ཇཞ་༩བ༩ཁཱ།ཐ= ལས་མཐུན་ 
དམ་པའི་ཆོས་གྲོགས་སུ༔ སྐབས་དང་སྐབས་སྲ་འབྱུང་བ་ནི༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དངོས་སུ་གསལ༔ 
ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཐུགས་གཏེར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཏེ༔ འདི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 
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འཛམ་གླི ང་ད ས་ཀྱི་འཁྱུ་ ར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 








དང་༔ ཉིང་ ལག་ཟབ་ པའི་ཆོས་རྣམ་གསུམཿ རྩ་བ་གུ་ རུ་དུག་པོ་ཡི༔ སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་ 
དང་༔ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གློག་གི་ཕྲེང་༔ ཟྦོད་གཏོང་སྒྲབ་པ་ཟབ་སྐོར་ལྔ༔ ཀི་ལ་གསང་བའི་སྒྲབ་ 
པའོ༔ ཡན་ལག་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཉིད༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ༔ གཅིག་ལས་དུ་མར་འཕྲུལ་ 
བ་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ ཟླ་བོ་ཉེད༔ འདི་ནི་ཤུད་པུ་དཔའ་བོ་ལ༔ པྲདས་མནོག་ཆོས་སུ་གདམས་ 
པའིཿ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ པའི་ མཐར་ ཐུག་གོཿ ཉིང་ ལག་ འཐོར་ བུའི་ཟབ་ སྟོར་ན༔ ལས་ཅན་དག་ པའི་ 
འཁོར་ལྔ་ཡི༔ དགོངས་པའི་རྩལ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ འབྱུང་ བའི་དགོངས་གཏེར་ས་གཏེར་དང་༔ 
དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ༔ གྲངས་སུ་མ་ངེས་དུ་མ་ཞེག༔ ཉིང་ལག་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ 
ཟབ་པའི་སྐོར་གསུམ་སྦས་གནས་ནི༔ དང་པོ་མི་ཤིགས་ཙིཏའི་ཀློང་༔ ཀ་དག་རང་རིག་བུམ་པའོ༔ 
གཉེས་ པ་ རང་ གྲོལ་ ཀློང་ ལྔ་ཡི༔ འགྱུར་ མེད་ བརྡ་ ཡི་ ཡི་ གེར་ བཀོད༔ གསུམ་ པ་ གནས་ དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི༔ དགོངས་ པའི་ བརྡ་གྲོལ་ ཕྱི་རྐྱེན་དང་༔ རྫས་ གཏེར་གནས་སོགས་སོ་སོར་གསལ༔ 
གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ འདེའི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་ ཕྱིར༔ པདྨས་བྱིན་བརླབས་ 
གནས་ མཆོག་ལྔ༔ སྐུ་གནས་ འབོ་ཡི་ གངས་དཀར་ཞེས༔ དེ་ ཕྱིན་ (ཤ་ཇེ་རོ། £ ཁ། 2 ཀུང་ འབྱིན༔ 
གསུང་གནས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཞེས༔ དེ་ཕྱིན་ཀློང་ལྔའི་བརྡ་རྣམས་གྲོལ༔ ཐུགས་གནས་སེངྒེ་ 
གནམ་མཆོང་ཞེས༔ དེར་ཕྱིན་ཏིང་ འཛིན་མི་གཡོ་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ར་མེ་བྲག་དཀར་ཞེས༔ དེར་ཕྱིན་ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ ཕྲིན་ལས་རལ་གྲི་གནམ་བསླངས་བྲག༔ དེར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་ 
མཉམཿ གཞན་ ཡང་ པདྨས་བྱིན་ བརླབས་ པའིཿ མཆེམས་ཕུར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དང་༔ བསྒྲགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྫོང་ཏི་སེ་གངས༔ ཙ་རི་ཙ་གོང་འོ་ཐང་མཚོཿ པདྨ་རྩེ་མཐོ་རྒྱ་རི་བྲག༔ གསང་བྲག་ཡང་རྫོང་ 
འབྲོང་རི་དང་༔ དྭགས་ལྟ་སྐམ་པོ་རྒྱ་སྟོད་བྲག༔ ཟིལ་ཁྲོམ་ཙནྟ་ཏིང་ལྕུང་བྲག༔ རྫོང་ཤོད་ཁྱུང་ཆེན་ 
ཏ་ར་བྲག༔ འབྲོང་དིའུ་བདེ་མཆོག་ཨ་གསེ་བྲག༔ བརྡ་ཁོ་ཤིང་སྒོ་གངས་ར་བ༔ ཧ་ཏིའེ་མཚོ་ནག་ 
གངས་ར་བཿ ཁེ་ཕུག་གྲོ་ལོད་འོམ་རྒྱ་བྲག༔ སེང་བྲག་མ་ཌི་མ་ལེ་བྲག༔ བསོ་བྲག་ཁམས་ཀྱི་གསང་ 
ཕྲུག་བྲག༔ རྟ་ མགྲིན་ བྲག་དང་ཀ་ལ་བྲག༔ ལྔ་ བརྙེགས་གངས་དཀར་བཞག་ར་གངས༔ རྨུརྡ ག་ 


273 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་བཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གོང་ཁྲོ་བཅུ་བྲག༔ ཁ་བ་ལུང་རེ་ལ་སོགས་པ༔ མིང་ཟིན་མིང་མི་ཟིན་པའི་གནས༔ གྲངས་མི་ལངས་ 
པ་ པདྨ་ ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་ས་གཏེར་ དངོས་ དང་ནི༔ དགོངས་གཏེར་དག་ སྣང་སྙན་ བརྒྱུད་ དུ༔ 
གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མཐུན་པར་དབང་༔ ཟབ་གཏེར་ཚུལ་བཞིན་འབྱུང་བའི་ལྟས༔ སྟོད་དུ་མཐའ་ 
མིའི་ དུག་ རླངས་ ལས༔ གསེར་བྱའི་ འདབ་ མ་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད༔ སྨད་ དུ་ རྒྱ་ སྟག་ རང་ སྲོག་ ལ༔ 
རང་བྱས་དུག་གིས་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ བར་དུ་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ བསམ་སྤྱོད་ཡ་མ་བླ་རུ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཟོབ་ཀྱི་གོས་དང་གྱེར་གྱིས་འཛིན༔ བསྟན་པའེ་སྲོག་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་མཛད་ཕྲིན་ཉམས༔ བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའི་ཟོག་པོ་འགའཿ 
འབྲུག་ལྟར་ གྲགས་ཤིང་ཟོང་ལྟར་འགྲིམ༔ ཆོས་སྐྱོད་ ངོ་སོ་དམའ་བ་དང་༔ ལོག་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་བཞེན་མཛེས༔ བཙུན་པས་ ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་དང་༔ སྔགས་པས་ནུས་པ་དུག་ལ་བྱེད༔ སྐྱེ་དམན་ 
ངོ་སོ་ མཐོ་ བ་རྣམསཿཕོ་ ལས་ཁྱད་ དུ་ འཕགས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་ པར་ ལྕགས་ཁྱི་བསྐལ་ངན་ ལ༔ 
གླང་དར་སྟག་ར་ཀླུ་གོང་དང་༔ གློག་མ་སྤྲིན་གསུམ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ རྣ་གཛུ༡ཿཁཿཇ་ཨྫཏྲ ལོ་བ་ 
ཡིས༔ཿ ཁམས་སུ་འཁྲུག་སྣ་གཏོད་ པའི་ཚེ༔ མཐའ་མི་རུ་བཞིའི་ངར་སྒྲ་ཚེ༔ སད་སེར་ནད་མཆོན་ 
མུ་གེ་ སོགས༔ སྡོད་ མི་ བདེ་ བའི་རྐྱེན་ སྣ་ལྡང་༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་ ཉམ་རེ་ཐག༔ དཔེར་ན་ 
གཡང་ཁའི་ཕྱིའུ་འདྲ༔ ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ས་སྤེའུས་འཛིན༔ པེ་ཅང་རྒྱལ་ས་ "༩ཆ;གཌ། འཛིན༔ མདོ་ 
སྨད་ བྲག་ ལ་ ས་ རལ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ ཁམས་གཡུལ་འཁྲུག་གཟེངས་པའི་ཚེ༔ པདྨས་བྱིན་བརླབས་ 
རིག་ལྡན་བུ༔ ༧་ཧཿཇ༠༡ཉ༩ཞཿ༡།པོགཊཕ།༧ ཟབ་གཏེར་འབྱིན་ཅཾང་ཟབ་ཆོས་སྟོན༔ དེ་ལ་ 
རྩ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ རྗེ་གཅིག་པི་མ་མི་ཏྲ་ནི༔ ཤེས་རབ་མིང་ཉན་གླང་གི་ལོ༔ ཁམས་སྨད་ཞོལ་ 
དུ་འབྱུང་༔ རྣཌའི་མཚན་ཅན་སྟག་གི་ལོ༔ བེ་རོའི་སྤྲུལ་བ་གཾདའབྱུང་༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ 
དཔལ་ བཟང་ མིང་ ༔ ཨག་ཤོའྭ་ཤཾདབཱཧཱཿཿཡ72༨ཿ རྒྱལ་ མཆོག་ སྤྲལ་ པ་བྷུདྣའི མིང་༔ རྟ ལོ་ 
༡༤༧ ལྷོ་རུ་འབྱུང་༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྡེའི་མིང་༔ སྟག་ལོ་ ཛ་ཆ་ ཐང་དུ་ 
འབྱུང་༔ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་པདྨ་བཟང་༔ འབྲུག་ལོ་ ཊགག ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་པ་དཔལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





ལྡན་མིང་༔ ༠༠ཨྟོ། ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀུན་དགའ་རྩང་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་འབུང་ ༔ དྭན་ནམ་སྤྲལ་པ་ རྱཿཐ་བཾཿ བྱ་ལོ་ ཐྒ་ཨརྐག ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྤྲལ་པ་ ཆཨཛཱཿ ཕག་ལོ་མངྒའེ་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བྷན་དྷའི་མིང་༔ ཕག་ 
ལོ་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ བི་མའི་སྦྲལ་པ་ “གཱཱ་མཤོ།6ཿ ཆཊམ།ཊཐཾཧཊ༢༠༦༦༣༩ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ 
དབངས་ཅན་མིང་༔ སྦྲལ་ལོ་ ྷཊོ་ ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ འདེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་ ཆོས་ འདི་ སྤེལ༔ གླང་སེང་སྤྲལ་པ་ཨ་ཡུའེ་ མིང་༔ སྟག་ལོ་ ཤོནོཤཧྱཾ། ཡུལ་ དུ་ འབྱུང་༔ གཡུ་ 
སྒྲའི་ སྤྲལ་ པ་ ཙཀྲའི་ མིང་༔ བྱ་ ལོ་ གཾ མཆོག་དབྱངས་སྒུལ་ པ་ནམ་མཁའི་མིང་༔ ཁྱི་ 
ལོ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ སྤྲལ་པ་དྲན་པའི་མིང་༔ སྦྲུལ་ལོ་ རྲཾཙྱོ། ཡོད་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་༔ ནམ་ སྙེང་སྤྲུལ་པ་བོ་དྷིའི་མིང་༔ སྤྲེལ་ལོ་རྫ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་༔ འདི་ལྔ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་ 
དབངཿ ཤུད་པུའི་སྤྲལ་ པ་ཤྲཱི་ཀྱི་མིང་༔ འབྲུག་ལོ་ཁགཛོ། ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ལང་ གྒོའི་སྤྲལ་པ་ 
མགྡྲའཾ་མིང་༔ རྟ་ལོ་ ཙོ ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ལེགས་གྲུབ་སྤྲུལ་པ་ཚྙཱ་ནའི་མིང་༔ ལུག་ལོ་ ཨོཡོ། 
ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ འདི་གསུམ་གཤིན་རྗེའེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ བི་མའེ་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ གནས་དང་ 
ཉེ་བའི་ཆ་ནས་འབྱུང་༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ འབྲུག་ལོ་ ཊགཨོཾ། ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ 
སད་གསལ་སྤྲལ་པ་ཨ་ཡུའི་མིང་༔ ཁྱི་ལོ་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ལྷ་ དཔལ་སྤྲལ་པ་ཡ་ནའི་ 
སིང་༔ རྟ་ལོ་ ཿཐྲགོ། ཉེ་བས་འབྱུང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་པ་ནི༔ གླང་ལོ་གླང་མང་གོ་ཐང་ 
འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཀརྨའི་མིང་ཅན་ ཐང འབྱུང་༔ མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་ནི༔ ཀུན་མིང་འབྲུག་ལོ་ཁགཏྲའབྱུང་༔ འདི་བདུན་ཕུར་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཡན་ལག་སྒྲབ་སྐོར་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིཿདང་པོ་སྦྲལ་སྐུའི་ཆོས་བདག་གིཿ ཞོད་ཟེར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བཟང་དང་ཊརྡོ་རིན་ 
པད་དཀར་སིང་ ཧ་འོདཿ མ་ཌི་ ཅྭ ཀུ་ ཌ་ དབང་༔ མངྒ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཡུཏཌེ༔ སྣིང་ སུ ཝ་གིནཿ དན་ཊ་ 
ཆོས་རྡོར་ཀུན་བཟང་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་ ཟླ་འོད་སོགས༔ མ་ངེས་ཡུལ་ནས་མོས་ལྡན་འབྱུང་༔ 
སོ་སོར་རང་མོས་ཟབ་སྒྲུབ་གཏོད༔ བླ་མ་ཞེ་པའི་ཆོས་བདག་ནི༔ བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཀུན་བཟང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 





དང་༔ ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ ཏི་ཀུན་ ལེགས་ཆོས༔ རིག་འཛིན་ རིན་ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་བཟང་༔ བློ་གསལ་བྩོ་ 
གྲོས་དོན་གྲུབ་དབང་༔ སུ་ཁ་སིནྡྷཾ་ས་མུ་ཁ༔ ཉི་འོད་རིག་འདུས་བི་ཛ་ཡ༔ བྷུདྡ་མ་ཏི་བློ་བཟང་དང་༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ ལེགས་ ཀརྨ་ རིན༔ མཆོག་ སྒྲབ་ཀུན་བཟང་ཀུན་དགའ་བཟང་༔ ཨ་ཡུ་པུཆྱེ་མི་ 
འགྱུར་འོད༔ གཡུང་དྲུང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་བདེ་མཆོག་སུཧྱ་དཔལ༔ ག་ག་ཀིརྟེ་ 
པད་རྡོར་ཁྱུང་༔ ཆོས་བཟང་ཆོས་སྲུང་ཤན་ཏི་པ༔ ལེགས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱིན་པ་ཆོས༔ བྷ་ཊ་ཀེ་ 
རུདྟཱ་ ཛཾ་སོགས༔ ཡུལ་མ་ངེས་ལ་ཆོས་འདིར་མོས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་བདག་ནི༔ བྷུྡ་བཛྲ་པདྨ་ 
དང་ཿ ཀྲར་ ཛྷཱ་ན་ཝ་གིནྡྲ༔ སུ་ཁ་སྣིང་ས་མཱ་ཏཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱོགས་མཚམས་མ་ངེས་ 
ཡུལ་གཉིས་ནས༔ འབྱུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཐར་རྒྱས་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ཞི་བའི་ཆོས་བདག་ནིཿ རྒྱ་མཚོ་ 
དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་དཔལ༔ བེ་རོ་བོ་རྡོར་སྨྲི་ཏི་ནམ༔ འཆི་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ༔ སེངྒེ་ 
བློ་བཟང་བློ་གྲོས་དཔལ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བཛྲ་ཤྲི༔ རིག་འབྱུང་རིག་རྡོར་འོད་སུ་ཌ༔ བསམ་གཏན་སེང་ 
ཧ་འོད་ཟེར་རྒྱལ༔ ཛཱཱ་ན་ཉི་འོད་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ གྲགས་པ་ཀརྨ་བྷུདྡ་རིགས༔ གི་ཧང་ཙི་ཧང་ནི་ལི་ཨུ༔ པུ་ 
ཙི་སྙིནུ་ཞེང་ཧང་ཐིཿ ཅུ་ལེན་ལུ་སོགས་ཡུལ་མང་ནས༔ མ་ངེས་རེགས་རྣམས་ཆོས་འདིར་མོས༔ཿ ཡི་ 
དམ་དྲག་པོའི་ ཆོས་བདག་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ གཟིགས་ཀུན་བཟང་ཟེར༔ ཉི་འོད་ཉི་རྒྱམ་ཉེ་མ་ 
ལྡན༔ ཟླ་འོད་ཟླ་བཟང་ཟླ་དགའ་དོན༔ དབང་ཕྱུག་དབང་དྲག་དབང་རྒྱལ་ཟུང་༔ བདེ་ལེགས་བདེ་ 
མཆོག་མ་ ཌི་སྲང་༔ ཆོས་མཚོ་ཆོས་སྒྲོན་ཨོཾ་ལི་འོད༔ བདུད་རྒྱལ་ཉེ་འོད་ཁྱུང་དྲག་སོགས༔ ཡུལ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་ཆོས་འདིར་མོས༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བའི་ཆོས་བདག་ནི༔ སྒྲོལ་མ་འོད་ཟེར་ལོ་གྱོན་མཿ སྦྱིན 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་སྐྱེས་མ༔ དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ་མཁའ་སྤྱོད་མཿ ཆོས་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ 
ཏན་འོདཿ བདེ་མ་དགེ་མ་ཀུན་འབྱུང་མ༔ ཨ་ཡུ་ནཱ་ཐ་ཡ་ན་མཆོག༔ བདེ་ལེགས་པུའྱེ་གོང་ཁྱུང་འོད༔ 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་འཛོན༔ མེ་ཏཱེ་ནྭ་ག་ཀླ་ཡི་དཔལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་རྡོར་ཆོས་རྡོར་ 
བཟང་༔བཟང་མོ་ཚེ་དབང་འོད་ཟེར་སོགས༔ ཡུལ་མ་ངེས་ཀྱང་ཆོས་འདིར་འདུན༔ མཁའ་འགྲོ་དྲག་ 
མོའི་ཆོས་བདག་ནིཿ སུ་ཁ་སིདྡྷ ཛྷཱཾ་ན་འོད༔ པདྨ་ཀརྨ་ ཀུན་བཟང་མཚོ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་བྷུནྡྷ་ཤཾ༔ དོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལི་ཧ་ཆོས༔ སྨྲཾ་ཏི་ལ་སོགས་ཆོས་ འདིར་དབང་༔ བརྒྱད་ པ་བཀའ་སྲུང་ཆོས་བདག་ནེ༔ 
བདུད་འདུལ་བདུད་རྒྱལ་བདུད་ལས་གཞོམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཛྲ་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 
ཁྱུང་ཆེན་བདེ་འགྲོ་གར་གྱི་དབང་༔ ས་མནྟ་དང་ཛྙཱ་ན་འོད༔ སེང་ཆེན་སངས་རྒྱས་སརྦ་དང་༔ གཡུང་ 
དྲུང་ཡེ་གཤིན་ཐི་ ན་ ཧན༔ དཔལ་རྡོར་བཞད་རྡོར་ ལ་ཏི་མ༔ ཐེ དྷ ཛ་ ག་ཏི་སོགས༔ ཆོས་འདིར་ 
དབང་ ཞིང་དྲག་པོའི་ལས༔ མཐར་ཕྱིན་གདུག་པ་མ་ལུས་གཞོམ༔ འདི་རྣམས་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ 
ཡི༔ གདམས་བཅུད་འཛིན་པའེ་ལས་ལྡན་ཏེ༔ པདྨ་བདག་དང་འཕགས་ཡུལ་དུ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བཅུ་ཕྲག་ བཅུཿ བོད་ འདིར་བདག་གེ་རྗེས་སློབ་པའེ༔ མི་སློབ་ས་ཟིན་སྙེས་བུ་ བརྒྱས༔ བྱེན་ 
རླབས་རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཕྱིརཿ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ན༔ ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་ 
བསྟན་ པའི་མཐའ༔ འཛམ་གླིང་མུ་ཁུད་ཡངས་ པར་ སྤེལ༔ ལས་ཀྱི་དམུས་ལོང་བོད་ཀྱི་འབངས༔ 
བླང་དོར་མིག་ཕྱེས་ ཨེ་ མ་རྨད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནི་ཉིང་ལག་འཐོར་ བུའི་སྐོར༔ ས་གཏེར་དགོངས་ 
གཏེར་དག་སྣང་དང་༔ སྟན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་མ་ངེས་པ༔ སོ་སོའི་ཆོས་བདག་ཞེབ་ཏུ་བཤད༔ སྙན་ 

བརྒྱུད་འགྲོ་ དོན་ མཁའ་ཁྱབ་ མའེ༔ གསང་བའི་ཆོས་བདག་རྣམ་པ་དྲུག༔ དང་པོ་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུང་༔ ཛྷཱུ་ནའེ་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་དབང་༔ གཉེས་པ་མི་ཉག་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་ 
དབང་༔ གསུམ་ པ་ཤཱཾཉོ། ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ ཡ་ནའི་མིང་ཅན་ ཆོས་ལ་དབང་༔ བཞེ་པ་ རྒོ 
ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཙི་ནའེ་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་དབང་༔ ལྔ་པ་བ་ལིང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ 
ཆོས་ ལ་ དབང་༔ དྲུག་པ་དྭགས་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ མུ་ནེའི་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་དབངཿ འདི་དྲུག་ 
༡ཊག༠ཊཆགོ། ཟེརཿ ཟབ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་དེར་སྤེལ༔ དེ་མཉམ་པདྨས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ 
ཀྲོགཿག འབྱུང་ སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་ སྤྲལ་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ དྲུག༔ གཏེར་སྟོན་ ཀ་ མིང་གླང་ 
ལོར་གཏད༔ ཐུབ་ཆེན་ཡང་སྟིང་ "༣ ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཱོཾཿཧརྣཿ༧ཾཆརྐ་གཊྲ་ོཿ 
བྲག་ ལས་ བཏོན༔ ཆོས་བདག“ སྣང་ནི༔ ཁྲོག ་བགོ།ཁོཿ ལྟར་ སྣང་ སྤྱོན་ པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དེར་གཏད་ཁོལ་བུར་ཕན་བདེ་བྱེད༔ £° འདེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་ 
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སམོ་རདྲར་འངས་རན་བའིར།པ།ལི་རམའ་བ་ར།འ།་ར།འི ཁའེ རོལ་བ ཞ།)ྟོད ཀ་ཀ ༤༡ 
ཨོ་རྐྱན་སངས་རྐྱོས་གཞཾས་པའེ་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་ འགྲོ་རྣམས་ *༧༠༠ཿ་ཁཱོཾཿ སྦས་པའི་ བརྟུལ་ བཞུགས་ ལ་ སྤྱོད་ ཕྱིར༔ དུས་སུ་མ་བབས་ 
གསང་མི་བསྒྲགས༔ སྒྲབ་པ་དགུ་ཡི་ཟབ་བཅུད་སྐོར༔ དུས་བབ་གངས་རིའེ་བྲག་ནས་འདོན༔ ཆོས་ 
བདག་རིགས་ལྔ་ཛྙཱ་ན་དང་༔ སུ་ཁ་སྣངྷཾ་མ་ཏིར་གཏོདཿ ཐུགས་གཏེར་མ་མོའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ གྲང་ཡུལ་ 
མ་ཏིའི་མིང་ལ་གཏོདཿ སྟག་ལྟའི་སྒྲུབ་པ་གཡུང་དྲུང་གཏོདཿ འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་པ་མ་ཏིར་གཏོད༔ 
ཁྲོས་ནག་ སྒྲུབ་ པ་ བི་ ཛར་གཏོདཿ རིག་འདུས་སྒྲབ་ པ་ རྣཏྷར་གཏོདཿ དྲག་ སྔགས་སྒྲབ་པ་བདུད་ 
འཇོམས་ གཏོདཿ ཡ་ ནའི་ སྣྲབ་ པ་ ནྭ་ ཐར་ གཏོད༔ གདུགས་ དཀར་སྒྲབ་ པ་ཉེ་ མར་ གཏོད༔ སྒྲོ་ལ་ 
དཀར་སྒྲབ་པ་མ་ཌིར་གཏོད༔ རབ་འབར་སྒྲུབ་པ་ཁྱུང་གྲགས་གཏོད༔ ལས་གཤིན་སྒྲབ་པ་འོ་བྲན་ 
གྱིཿ ལ་པ་འབྲུག་ལོ་ཚྩཱ་ནར་གཏོད༔ ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་པ་ཧ་ཏིར་གཏོད༔ གེ་སར་སྒྲབ་པ་འདན་མ་ཡི༔ 
འཕྲུལ་སྣང་དྷཱ་ཛའེ་མིང་ལ་གཏོད༔ མ་མོའི་སྦྲབ་པ་ཨ་ཏིར་གཏོད༔ ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་ཀུན་དགར་ 
གཏོད༔ ཨེ་གའི་སྒྲབ་པ་བཛྲ་གཏོད༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ནྭ་ཐར་གཏོད༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལས་རྡོར་ 
གཏོདཿ༔ དྲག་ནག་སྒྲབ་པ་ཀི་ཏིར་གཏོད༔ དྲག་འཇོམས་སྒུབ་ པ་ ཏྷརྨར་གཏོད༔ སུ་ཁའི་སྒྲབ་པ་ལོ་ 
ཀིར་ གཏོད༔ གུར་མགོན་སྒྲབ་པ་ཀུན་དགར་གཏོད༔ བེར་ནག་སྒྲབ་པ་ཀརྨར་གཏོད༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
ཟབ་མོ་ ཅོན་ཏུར་ གཏོད༔ ཟབ་པ་སྐོར་ལྔ་ལ་མར་གཏོད༔ རྡོར་སེམས་སྒྲབ་པ་བོ་ཏྙིར་གཏོད༔ ཀུན་ 
བཟང་སྒྲུབ་པ་ག་གར་གཏོད༔ སེང་ཧའེ་ སྒྲུབ་པ་དྷརྨར་གཏོད༔ རླུང་འཁོར་སྒྲབ་པ་ཨ་ནུར་གཏོད༔ 
ཐུགས་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་པྲཛྟཱར་གཏོདཿ མ་གཤིན་སྒྲབ་པ་རསྤིར་གཏོདཿ ག་ཏིའི་ཆོས་སྟོར་ཚརྨར་གཏོདཿ 
བདེ་ མཆོག་ཆོས་ སྐོར་ སུ་ཁར་གཏོད༔ གུ་ ཧྱའི་ཆོས་ སྐོར་ག་ནར་ གཏོདཿ ཞོད་ཕྲེང་ཆོས་སྐོར་ཤྲིར་ 
གཏོད༔ མཆོག་གསང་དཔལ་གྱི་གདམས་བཅུ་ནིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏཱའི་འོད་ཀློང་ནས༔ མི་ཤེགས་དངྱིངས་ 
ལྔའི་ བརྡ་གྲོལ་ ཏེ༔ བདེ་ ཆེན་ འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ གི༔ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ པའེ་མཛོད་ བདུན་ནཾ༔ ཆོས་ 
བདག་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་ཡི༔ སྐྱེ་ཕྲེང་བྷུནྡ་བཛྲ་དངཿ པདྨ་རྩ་ཀླརའི་མིང་༔ སྟག་ཡོས་འབྲུག་སྦྲལ་ 
གྲུང་ལོ་ལྔའེ༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཏིང་ཆོས་འདི་སྤེལ༔ སྙེགས་ མའི་འབྲོ་རྣམས་སྐབས་རེ་བདེ༔ པདྨའེ་ 
ཕྲིན་ལས་ཨེ་མ་རྨདཿ ད་དུང་ཟབ་པའི་གཏེར་མཆོག་ནི༔ མིང་མི་ཟིན་པ་དུ་མ་ཞིག༔ གདུལ་བྱའི་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཁམས་དབང་དང་མཐུན་ པརཿ འབྱུང་བ་ མོས་གུས་སྟོབས་ ལ་རག༔ ཤིན་ ཏུ་ ཟབ་པའི་གསང་ སྐོར་ 
གསུམ༔ ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པའེ་ཆོས་སྐོར་ལྔ༔ དྲག་སྔགས་ཟབ་མོའི་གདམས་སྐོར་དགུའི༔ ཆོས་ 
བདག་རང་ རང་ གཞུང་ དུ་གསལ༔ གཞན་ཡང་ལས་སྒོན་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས༔ ཟབ་ པའེ་ གཏེར་དང་ 
ཆོས་བདག་ནིཿ འདི་ལས་མང་དང་ཞུང་བ་དག༔ དམ་སྡོམ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་བྱེད༔ འདེ་ནི་རྩ་ 
ཚིག་མདོ་ཙམ་མོ༔ ད་ནི་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་༔ ཉིང་ལག་ཆོས་ལ་དབང་བའེ་བུ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་ 
དྲུང་གསལ༔ འོད་གསལ་འོད་ རྒྱམ་འོད་རྡོར་ཤྲཱི༔ ཡོན་ཏན་བརྙོན་འགྲུས་སྟིན་པ་བཟང་༔ མཁས་ 
གྲུབ་མཁས་ མཆོག་ཀརྨ་ རྒྱལ༔ ཁྱུང་ བཙུན་ ཁྱུང་གྲགས་ དྷརྨ་སྐྲོན༔ ཞོད་མཆོག་དཀོན་སངས་པད་ 
ན་ཀ༔ ཤྲིར་ལེགས་མཁས་ཚུལ་བློ་འོད་ཟེར༔ ཙང་ཇུན་ཚིན་ཧང་ཀུ་མ་རི གནས་ལྔའི་ཉེ་ཆར་སུ་ 
འབྱུང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་ ཐྷཾཿྫཿ མ་ངེས་ཡུལ་འབྱུང་རྩ་སྒྲབ་ཀྱི༔ ཟབ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འཆད་ སྤེལ་ དབང་ ༔ གཤིན་ རྡེའི་ གློག་ གི་ ཕྲེང་ བ་ ཡི༔ ཆོས་ དབང་འབོ་ཡི་གངས་ཀར་གྱི༔ ཉེ་ 
འདབས་༅ཿགཟཊཤོ འབྱུང་བས༔ སྐུ་གཏེར་ཟབ་མོ་འཆད་སྤེལ་དབང་༔རྔོད་གཏོང་སྒྲུབ་པ་ཟབ་ 
སྐོར་ ལྔའི༔ ཆོས་ དབང་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི༔ཞེ་ཆར་ འཐཝཐ།% འབྱུང་བས༔ ཟབ་སྐོར་ 
རྣམ་ ལྔ་ སྒྲུབ་ སྤེལ་དབང་ ༔ ཀི་ལའི་ སྒྲབ་ པའི་ ཆོས་ དབང་ ནེ༔ ཕྲིན་ལས་གནས་ཀྱི་ ཉེ་ ཆར་ དུ༔ 
ཅ༔ཐཧ།ཉན རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི༔ མཐའ་མ་ ལོག་ ན་ ཟབ་ གཏེར་ དེའེཿ བསྟན་ མཇུག་ ཅེར 
སྤེལ༔ ཡན་ལག་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ ཆོས་དབང་སྐྱེས་བུ་ ¥'གོཿ ཟབ་གནས་འཐོར་བུའི་ཉེ་ཆར་ 
འབྱུང་༔ སྒྲུབ་སྤེལ་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ཆོས་དབང་ནེ༔ མ་ངེས་ཡུལ་ནས་ 
‹§༔ཐ་ཙཾ།' འབྱུང་ ཞེང་ སྒྲབ་སྤེལ་མཐའ་དམག་བཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོས་དབང་ནིཿ རྩ་ 
བའེ་གནས་ལྔའི་ཉེ་ཆར་ དུ༔ བརྒྱ་ རཊ་གཿཿ འབྱུང་དགེ་ལེགས་འགྲུབ༔ ཉེང་ལག་འཐོར་བུའེ་ 
ཆོས་དབང་ནི༔ གྲངས་མི་ལང་བ་རང་གནས་ཀྱི༔ ཉེ་ཆར་འབྱུང་ཞེང་སྒྲབ་འཆད་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ 
ཟབ་གཏེར་སྐོར་གསུམ་གྱིས༔ འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ན༔ རྩ་སྒྲུབ་ལ་འབྲེལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ 
ཚེ་འདེར་དག་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ གཞན་ཡང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ གནས་སྲུ་འཆད་སྡེལ་ལ་བརྩོན་ན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྟོང་ལྔ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ འབྱུང་༔ གློག་ཕྲིང་དང་འབྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབྱུང་ལམ་ 
སྣ་ ཟིན༔ རྲོད་གཏོང་དང་འབྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་ གཉིས༔ ཚེ་འདིར་གདོད་མའི་བཙན་ས་ ཟིན༔ ཀི་ ལའི་ 
ཟབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ༔ ཧོར་ཉག་གཙོ་བྱས་མ་ངེས་ཡུལ༔ འབྲེལ་བའི་ སྐྱེས་བུ་སྟེང་ཕྲག་བདུན༔ 
བར་ཆད་དབང་དུ་མ་སོང་ནཿ ཚེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ བླ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ༔ ཡི་ 
དམ་དང་འབྲེལ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས༔ མཁའ་འགྲོ་དང་འབྲེལ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ༔ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
མར་དུཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ངེས་པར་འབྱུང་༔ ཀི་ལའེ་ "* མཁའ་ཁྱང་རང་གྲོལ་གྱི༔ ཟབ་སྐོར་མ་ངེས་ 
ཡུལ་རྣམས་སུཿ སྐྱེས་བུས་བརྩོན་ བསྐྱེད་འཆད་སྤེལ་ན༔ མོས་ལྡན་ ལས་ ཅན་དྷུ་ ཅནཤགྱཾ། ཚེ་ 
འདིར་བདེ་ཆེན་ལམ་སྣ་ཟིན༔ གཞན་ཡང་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད༔ མོས་ལྡན་ ཆར་བ ངེས་ལར་ 
གྲོལ༔ དགོངས་པ་ཀློང་གྲོལ་ཆོས་འབྲེལ་ན༔ བརྒྱ་ཕྲག་ རྣག ལམ་སྣ་ཟིན༔ དྲག་མཐེིང་ཀློང་ 
ཡངས་ཆོས་འབྲེལ་ནེ༔ ཀོ““རྨྱྲགཾཧཾཿ༡“ཿ གཞན་ཡང་བོར་བུའི་ ཟབ་སྐོར་ལ༔ འབྲེལ་བའི 
སྐྱེས་བུ་གྲངས་མི་ལངས༔ རྒྱལ་བསྟན་འདི་ཉིད་མ་རྫོགས་བར༔ འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་འདི་ལ་མོས༔ 
༅ཤྱླརྒོ ལམ་སྣ་ཟིན༔ འདི་ནི་སྟེགས་མའེ་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྣ་དབང་སྣོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ༔ 
ཟབ་པོ་གསང་ངོ་ཨཾ་ཐི་རྒྱ༔ སྐྱེས་བུས་ གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ ཕྱིར་འདི་རུ་བཤད༔ 
མཉམ་འགྲོགས་མིར་འཛིན་ བདུད་ ལ་གསང་༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡིས་གྲོལ་བའི་ཐུ༔ གྲངས་མི་ཟིན་ 
པས་པདྨ་མཚར༔ ཀྱེ་ཧུད་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་༔ པདྨའེ་ཕྲིན་ལས་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཨེ་མ་སྔོན་ཚེ་བསམ་ 
ཡས་གནས༔ བདེ་ཀློང་དཔལ་ ཀྱི་ལུག་པ་རུ༔ བདག་འདྲ་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ གིསཿ ཆོས་བློན་ ཤུད་པུ་ 
དཔལ་སེང་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ དྲན་ ནམ་ལང་གྲོ་དམ་འཛིན་དྲུག༔ ལྟ་ 
བ་ཀློང་གྲོལ་དབང་སྐུར་ནས༔ མ་འོངས་འགྲོ་སྟྱོབ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོས༔ རིག་རྩལ་དྲུག་ཏུ་སྣང་ན་ཡང་༔ 
རིག་ཀློང་ཀ་དག་ངང་དུ་གཅིག༔ རྗེ་ འབངས་དྲུག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བདུན་ 
འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ༔ འདི་དྲུག་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཊག དབྱེ་བ་མེད༔ སྟིགས་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ 
གྱུར་ན་ཡང་༔ དུས་ དབང་འགྲོ་རྣམས་ལོག་སྦྱོར་བྱེད༔ ཀྱེ་མ་སྟིགས་འགྲོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དཔེར་ན་བུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བརྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་ཁུ། 





ནང་མར་མེ་འདྲ༔ སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་འགྲོ་དོན་མཐའ༔ འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་སྟེགས་འགྲོ་ཡི༔ ལས་སྙོན་ 
དབང་གིས་རབ་འབྲིང་ བྱེད༔ བུ་ འདི་ མངལ་ རྒྱ་ གྲོལ་བའི་ དུས༔ བདག་ འདྲ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང གིསཿ 
།ཤཁྲ་ཤཾ།ྱ།ཧ༨ བསྟན་ ཏེ༔ གནག་གྲོལཊོ། དབུགས་ཀྱང་དབྱུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ¡ 
ནིཿ མདོ་སྨད་སྐྱོབས་པའི་གདམས་པའི་སྐོར༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདམས་ན་ཡང་༔ སྟེགས་མའི་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྩལ་བདོ་བས༔ སྟིགས་འགྲོ་མི་སྐྱོབ་ཀྱེ་མ་ཕངསཿ 
ཞོན་ཀྱང་བུ་དྲུག་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ དགོངས་གཏེར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོགཿ དག་སྟང་རྗེས་དྲན་ས་ 
གཏེར་སོགས༔ ལས་ ཧན་སྐྱེས་ བུའི་ མོས་ གུས་ལས༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ ཉེ་ཤར་ འདྲ༔ ཌཀྐེའི་ 
གསང་གཏེར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ བདུད་བཞིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བུ་གདབ༔ དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ནཾ༔ 
ཁྱད་ པར་ ཡུལ་དབུས་ ལྟ་ ལྡན་ བདེཿ ཏྭ་ རེའི་གསང་ བཅུད་ བཏོན་ པའི་ ཚེ༔ བི་མའི་ སྦྲལ་ པ་ 
ཚྭ ཞབས་བརྟན་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་རྒྱས༔ སྦགས་སྒྲབ་སྒྲབ་སྐོར་བཏོན་པའི་ཚེ༔ བདུད་ 
ལྔའི་སྲོག་ལ་རྔམ་ཟས་བྱས༔ དེ་མཐུས་ཁོལ་བུ་སྐབས་སུ་བདེ༔ གསང་ སྒྲབ་ཟབ་སྐོར་བཏོན་པའི་ 
ཚེ༔ བྷཾ སྲོག་སྟིང་ཀཱི་ལེས་གཟིར༔ དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནི༔ བྱེ་བྲག་མི་ཉག་བསྟན་པ་ 
བདེ༔ རྩལ་སྒྲབ་ཟབ་ སྐོར་བཏོན་ པའི་ཚེ༔ ལོག་ པའི་དུ་རུ་ལྔ་བཟློག་ སྟེ༔ པེ་ཅང་རྒྱལ་ས་རེ་ཞིག་ 
བདེ༔ ཡན་ ལག་ ཆོས་ སྐོར་ བཏོན་ པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ ཁམས་ སྱ བདེ་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ༔ ལྟ་ ལྡན་ གནས་སུ་ 
དབུགས་ཆེན་འབྱིན༔ ཐུར་པའི་གསང་སྐོར་བཏོན་པ་ཡིས༔ རང་འབངས་བདེ་ཞེང་བར་ཆད་བཟློག༔ 
གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཏོན་པས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ལོ་དགུར་བདེ༔ མ་མོའི་སྒྲབ་པ་ལེགས་ 
བཏོན་ནཿ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལི་ཡུལ་བདེ༔ མཆོག་གསང་སྟིང་ཐིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཏོན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱི་དང་ནི༔ ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཐའ༔ མི་ཉམས་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་བརྟན༔ གཞན་ཡང་ 
ཤུད་ པུ་ལ་གདམས་པའེ༔ ཐུགས་གཏེར་རམ་དག་སྣང་ས་གཏེར་སོགས༔ བཏོན་པས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
བྱེ་བྲག༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱུལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི༔ ཌཀྲི་དགོངས་ 
འདུས་སྟིང་ བཅུད་སོགས༔ བཏོན་ལས་མི་ཉག་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ རྒྱལ་ བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཕེལ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྒྱལ་མཆོག་ལ་གདམས་སྟན་ བརྒྱུད་སྐོར༔ བཏོན་པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ བདེ༔ མཐོང་ཐོས་ 
འགྲོ་ལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན༔ དྲན་ནམ་ལ་གདམས་ཟབ་པའི་སྐོར༔ བཏོན་པས་རང་གཤེད་བདུད་ 
ལྔ་སྒྲོལ༔ གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་བྱེདཿལང་གྲོ་ལ་གདམས་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར༔ བཏོན་པས་རང་ 
ཉིད་ཚེ་མཐར་ཕྱིན༔ ཛ་གད་ཀཿཐོག་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རྒྱལ་སྲས་ལ་གདམས་ཟབ་སྐོར་དགུ༔ བཏོན་ 
པས་ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ བྱི་བྲག༔ འཇའ་ལུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཀྱང་ 
ཡུལ་དྲུག་བདེ༔ སྒྲབ་ བརྒྱུད་གངས་ རི་ འཛིན་ པ་ འབྱུང་༔ ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ 
པདྨའེ་གསུང་བཅུད་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས༔ སྒྲབ་དང་མོས་དང་ཐོས་པ་དང་༔ དམོད་དང་འབར་ཤ་བྱེད་པ་ 
རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཨེ་མ་རྨད༔ གཏེར་འབྱིན་སྐྱེས་ུ་འདི་ཉིད་ནི༔ མཐོང་དང་ཐོས་དང་ 
དབང་འབྲེལ་ཐོབ༔ མོས་ལྡན་རྫས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཀུན༔ ཊ་གྲོར་ད་ར།། ཛཿ འབར་ཤ་ལོག་ 
སྦྱོར་སྲོག་གཤེད་ ཀུང་༔ ནམ་ཞིག་བདེ་བའི་ས་ཟིན་དུཿ གུས་ལྡན་ ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རྣམས༔ ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྒོས་ཅི་དགོས༔ མདོར་ན་བུ་འདིའི་རུས་པ་དང་༔ བའོཀདྡྷྷཿཐོཾདནཿ ཟབ་ཚོའིེ་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ ཀུནཿ ནམ་ ཞེག་ བདེ་ཆེན་ས་ ལ་འགོད༔ རིགས་ རྒྱུད་ཆོས་ བརྒྱུད་གཏེར་ཆོས་ 
འབྲེལ༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ཀློང་དུ་ཕྱིན༔ གནོད་པའི་བདུད་ནི་ ༠*ྱསྒཤཾག༦༩ ༩༥༨ 
སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད༔ ༤ ༅ོ།ཡུལ་དུ་ངོ་དཐོཐྣཾཿ གླ།སོ། དུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད༔ སྐོབ དམར་ 
རྒྱན་སྤུལ་པ་ནི༔ ཿ༣ཐཾཝཾགོགཿཿ ཆོས་གཏེར་ཕྲིན་ལས་བར་ཆད་བྱེད༔ ༢༠༧༧༠༡ཀློག་སྤྲིན་སྤྲལ་ 
པ་ན༔ ཤ་ན་ ༦གའོ། འཁྲུལ་སྣང་གིས༔ བདུད་དྲུག་གྲོགས་སུ་སྦྲན་བྱས་ན༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་ 
བཅུད་ལ་རྔམ༔ གླང་དར་སྦྲལ་པ་ཁྱི་ཡི་ལོ༔ ཐེ་མིང་ཅིན་ཙུའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ མཐུན་སྣང་སྟོན་ཀྱང་ 
སྲོག་ལ་རྔམ༔ ཡུན་རྡེའི་སྤྲལ་པ་ ༅ཡཀ་༩།ཿ ལ་བ གྲོ་བ ཚུལ་འབྱུང་གདམས་བཅུད་སྐེམ༔ 
བླ༥ྱ“®ྷརྣ་ཤོཿཛྲོ༠ཏྲཾཿ ངན་སྦྱོར་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་འབེབ༔ ཡ་བྱིན་སྦྲལ་པ་ ཤ༤གྷངོ།ཿ གླཞོཿདྡ།ཐ 
ཆོས་བཅུད་འཕྲོག༔ ཀན་རྟེའི་སྤྲལ་པ་འནྡྲའི་མིང་ ཡོ སྒུབ་ལ་ཐུགས་དྲ་ཀུག་བྱེད༔ བདུད་ 

སྤྲལ་ཝེཿ༩༩༥༩ཊགཏ༣ཿ སུ་ཁ་རམྨི་བཛྲ་འོད༔ ཝ་གིནྡ་དང་ན་ག་འབྱུང་༔ པདྨ་ཨུཏ་ཙི་ཤིང་ཀུ་ཡེཊ་ཞེང་ 


282 


རར ‹275-50-- ་ཀྲོགས་བསགས་ིན་པོ་རེའ་མྲོལ། 
༢ཇ༧། གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན ཕྱུགས་བསྒྲགས རན་པ་ཆའ་སྦྲམ་བྲ། 








དུ་ཨླནྨྲ་ས་མ་ཡེ༔ "གཱཿ༩༩༩༡༣༣གོཿ གླང་སྟག་ བྱ་འབྲུག་ཁྱི་ཡོས་རྟ༔ ཕག་ལུག་སྦྲལ་གླང་བྱི་བ་ 
སྦྲལ༔ བྱ་ ཡོས་ གླང་ སྦྲལ་ ལུག་ལོ་ཡིས༔ མ་ ངེས་ཡུལ་ནས་ ཆོས་ལ་འཚེཿ ཨེ་མ་ ༨ཧག སྤྲུལ་ 
སྙེང་གི་བུ༔ འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་ འབྱུང་ན་ ཡང་༔ དུས་དང་ བདུད་དང་ སྟོབས་ ཆེ་བསཿདཔེར་ ན་རླུང་ 
གསེབ་མར་མེ་འདྲ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས༔ ཆགགྱཾཧཾཾ སྣང་ཐ་མལ་ཚུལ༔ རྡོར་ 
སེམས་སྤྲལ་པ་བློ་གྲོས་མིང་༔ བུ་འདི་ཐ་མལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་བ་དབང་མིང་གིས༔ 
དབུགས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་མིང་མངའ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་མ་ཏི་ཡིས༔ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཉཾང་ཆོས་ 
གེགས་སེལ༔ མཁན་ཆེན་ སྤུལ་པ་ རྒྱལ་མིང་གིས༔ རིག་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཟབ་དབུགས་དབྱུང་༔ ཕུག་ 
རྡོར་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་དོན་བསྐུལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ཚཱན་ཡིས༔ 
སྒོམ་གེགས་སེལ་ཞེང་གདེང་མཐར་སྐྱོང་༔ འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྡེའི་མིང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
མཁའ་ཁུབ་སྤེལ༔ བི་མའི་སྦྲལ་པ་ ༤༢ཊ།ྨཿ ཆོས་འདེར་དབང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཤཱི་སིང་ 
སྤྲལ་པ་ བྷོ་དྷིའི་མིང་༔ ཆོས་འདེ་སྤེལ་ཞེང་གདམས་སྲོག་འཛིན༔ མཚྫའི་སྤྲུལ་པ་བྷ་དྲའི་མིང་༔ ཆོས་ 
འདི་སྤེལ་ཞེང་བསྟན་མཇུག་སྐྱོང་༔ གཞན་ཡང་པད་རྡོར་པི་ཛ་དང་༔ ཀྟེར་འཚི་མེད་པདྨ་དབང་༔ བློ་ 
བཟང་ཀུན་ དགའ་དཔལ་ལྡན་སོགས༔ འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དུ་མས་གེགས་སེལ་ 
བར་ ཆད་སྒྲོལ༔ མཐུན་ པའི་ གྲོགས་ནི་ སྡེ་ ཡུལ་ དུཿ ཟཅཐཾ་༦གཿ འབྱུང་༔ ལེ་ ཡུལ་ ཝོ༠༩༠ 
གླང་ལོ་འབྱུང་༔ རང་ཡུལ་བྱི་ལོ་ཚཊཁ@། མིང་༔ ཉག་ཡུལ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ༔ འོད་ཟེར་ཛྙཱ་ན་ཙནྡྲ་དང་༔ 
ཧྱྱ་ཧྲཾ་ཝ་ན་ག་དབང་༔ དྷརྨ་ཀིརྟེཀརྨ་དང་༔ ལྟུན་གླུབ་འོད་ཟེར་དབང་དྲག་སོགས༔ མ་ངེས་ཡུལ་ 
འབྱུང་མཐུན་གྲོགས་བྱེད༔ ཡི་གེ་པ་ནི་སྔར་དང་༔ ཛྷཱ་ན་ཙནྡ་ཤྲི་མཾ༔ མ་ཏི་བིད་ཡ་དྷ་ར་དང་༔ འོད་ 
ཟེར་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ༔ སྣེརྷ་དྷཱ་ཛ་ན་ཐ་ལེགསཿ པྱརཱ་དྲར་ཛཱཱ་ན་ཧིང་༔ ཏཱ་རེ་ཨ་ཡུ་ཀི་ལི་ 
སོགས༔ ལས་སྨོན་ དབང་ གིས་ རེ་ ཁར་དབང་༔ ལོག་ བདུད་ འབོར་ དུ་བརྫུ་བ་ནི༔ གླང་ གི་ ལོ་བ་ 
ཧནནྣཾ་གངྲོ རྟ་ཡི་ལོ་བ་ ཌྒྷཡའཇྡ རིང་༔ སྤྲེལ་ྱི་ལོ་བ་ཤ་ཨ། མིང་༔ འབྲུག་གི་ལོ་བ་ཏ༢ 
མིང་༔ སྟག་ལོ་ ཤོ*༡༣༠ ལུག་ལོ་ ༢༩༥༧ གླང་ལོ་ གཤ སྦྲལ་གྱི་ལོ༔ ཙཏཱཧྲཾ། ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ྱི་བརྡ་ལུང་། 
སོགས་ཟབ་ གཏེར་ ལཿ བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་ རྟེན་འབྲེལ་ལྡོག༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་དར་བའེ་ཡུལ༔ 
གླིང་ལྔ་ལྗོངས་དྲུག་ཟབ་ལུང་གཉིས༔ གཤིན་རྗེ་ཁམས་སྨད་མངའ་རྒྱས་དམ༔ བླ་མེད་བྱང་ཁམས་ 
རོང་རྣམ་ དྲུག༔ ཀི་ལའི་གསང་སྒྲུབ་གངས་ཡུལ་ནས༔ ཅན་ཏུ་བར་དར་རྟེན་འབྲེལ་དབང་༔ ཐུགས་ 
གཏེར་ཟབ་མོའེ་སྒྲུབ་སྐོར་བཞེ༔ མཆོག་གི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་གི༔ གནས་ཕྲན་མིང་ཟིན་མིང་མི་ 
ཟིན༔ དུ་མར་དར་དཀུ་ཆོས་བདག་དང་༔ ཆོས་དབང་ཆོས་འབྲེལ་མོས་པས་བྱེད༔ ཉེང་ལག་སྒྲབ་ 
སྐོར་འཐོར་བུ་ལས༔ མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་རང་ལུང་ལྟར༔ ཡུལ་མཆོག་དྲུག་དང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ༔ 
འོད་ཆོག་ཉག་གི་ཡུལ་དུ་དར༔ ཚེ་སྒྲུབ་སྡེ་ཡུལ་ཐུགས་ཐིག་ཁམས༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲ་དབྱངས་གཙང་གི་ཡུལ༔ 
ཞི་དྲག་སེང་གསུམ་ཧྭཱ་རིའེ་ཡུལ༔ པདྨའེ་ཟབ་ཏིག་ཀོང་ཡུལ་དང་༔ གནད་གསུམ་ལྡེ་མིག་ཁུང་ཡུལ་ 
དརཿ ཞི་ཁྲོ་ཉག་ དང་གཏུམ་པོ་དུང་ཿ རྔོར་སེམས་གོ་འཇོ་ མཉྫྲ་ཤེཿ ཞི་དྲག་མི་ཉག་ཝུར་བ་རོང་༔ 
ཕག་མོའི་ཟབ་ྲིག་ཀན་དྷེའི་ཡུལ༔ གསེར་མདོག་ལི་དང་ཡང་གསང་གིཿ སྟིང་ཐིག་རྫ་རྒྱུད་གསང་ 
གཅོད་ཁམས༔ཿ སྲོག་ཐིག་ཡུལ་གཉིས་སྦགས་སྒྲབ་དྲུག༔ དབང་གི་ཆོས་སྐོར་ས་སྐྱ་ངོར༔ ཀི་ལ་ལ་ཏི་ 
ག་དུར་ལི༔ རྩ་གསུམ་གུང་ཐང་མཁའ་འགྲོ་ཁུང་༔ གུ་རུའི་སྒྲབ་པ་ཞི་དྲག་གཉེས༔ ཁམས་སྨད་ཁྱུང་ 
སྒྲབ་གཏོར་མ་རོང་༔ ཕག་མོ་གཤེན་རྗེ་ཁ་བ་དཀར༔ མ་ཧཱ་བ་ལ་རྩང་གི་ཡུལ༔ ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ 
ཕྱག་རྡོར་དང་༔ ཐུབ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་ལེ་ཉག་ཡུལ༔ དཔལ་དགུ་མ་མོ་གླིང་གི་ཡུལ༔ སྟག་ལྷའི་སྒྲབ་པ་ཝ་ 
ཆུ་དང་༔ གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་དཀར་རབ་འབར་ཉག༔ ལས་གཤིན་ཕྱག་རྡོར་མ་མོ་སེང་༔ ཕག་མོ་ 
ཨེ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་དགྲ་ནག་དྲག་འཇོམས་གུར༔ སུ་ཁ་བེར་ནག་ཐུགས་སྒྲབ་ལྔ༔ 
རྡོར་སེམས་ཀུན་བཟང་སེང་ཧ་རླུང་༔ མ་གཤིན་ག་ཏི་བདེ་མཆོག་དང་༔ ཐུགས་སྒྲབ་གུ་ཏྱ་འོད་ཕྲེང་ 
རྣམས༔ འབའ་ལི་ཉག་གཙང་བལ་བོའེ་ཡུལ༔ ཙྭ་རི་ཙ་གོང་ལྷོ་གནས་ལྔ༔ ཀོང་དྭགས་རྫ་ཡུལ་ཆབ་ 
སྨར་ཁམས༔ཿ མི་ཉག་མདོ་དང་རྒྱ་རོང་རྒྱས༔ ལྔ་ བརྩེགས་གླང་ཆེན་རི་རྩེ་ལྔ༔ ཁང་ཡུལ་སོགས་ སུ་ 
དར་བར་འགྱུར༔ འོད་གསལ་སྙིང་ཐིག་ཁམས་སྨད་སྤྱི༔ ཁྱད་པར་ལི་ཉག་ཡུལ་དུ་དར༔ གསང་སྐོར་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 








རྟེན་འབྲེལ་ དབང་བསྟུན་དར་བར་འགྱུརཿ གཞན་ཡང་མིང་མི་ཟིན་པ་དང་༔ གཞུང་ དུ་གབ་པའིེ་ 
ཆོས་ཚན་དག༔ འཛམ་གླིང་ཆུ་ཡི་མུ་ཁྱུད་ཚུན༔ དར་དང་མི་དར་སློབ་མས་བྱེད༔ པདྨའི་ཐ་ཚིག་བྱིན་ 
རླབས་ཡོད༔ མཆོག་གསང་གདམས་པ་སྐོར་གསུམ་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལས་སྒོན་དབང་གིས་ནི༔ དད་ཅིང་ 
སྐྱེས་བུ་བསྟེན་བཀུར་མཁན༔ འདི་ཞེས་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་མི་ནུས༔ གཙོ་བོ་ཟབ་མོའི་གནས་ཆེན་ 
ལྔའི༔ ཉེ་ཆར་རཱ་ཛའི་ལས་དབང་ཅན༔ བྷུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀྨརྨ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་༔ རྟ་ལུག་ལོ་བ་ 
ལྔ་དག་འབྱུང་༔ མཆོག་བསྐུལ་མོས་གུས་ལོག་མེད་བརྒྱད༔ གཙང་རོང་ཧོར་ཉག་གཏོར་མ་རོང་༔ 
ཁྲོམ་སྡེ་རང་གི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སྦྱིན་ པ་རྒྱལ༔ བདེ་ ལེགས་བདེ་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་༔ སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ བསྟན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་འགྱུར༔གཞན་ 
ཡང་གནས་ཕྲན་རེ་རེ་ལ༔ མོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་འབྱུང་༔ བསྟེན་བསྐུར་ཞབས་འདེགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གཏེར་འབྱིན་བདག་ དང་བརྒྱུད་ པ་དང་༔ ཆོས་ལ་མོས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ འདོན་ པའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཚད་ནི༔ ཟབ་གཏེར་འབྱུང་མིན་ལས་ཀྱིས་ཤེས༔ འདིར་གཏད་ཟབ་པའི་ཆོས་སྐོར་ནི༔ 
སྣ་ གཅིག་འདོན་པར་མ་དབང་ན༔ཚཾཿཧཱཾ། དུས་སུ་སྲོག་དབང་འགགས༔ ཉིང་ལག་འཐོར་བུར་ 
དབང་འབྱོར་ ན༔ ཤོ།ཊ བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ༔ ཐུགས་གཏེར་ཡན་ལག་ཆོས་འབེབ་ནུས༔ 
རང་ ལོ་ ཞགཿཐགཿགོ། བར་དུ་འཆོཿ རྩ་སྒྲབ་སྐོར་ ལྔ་གཏན་ ཕབ་ན༔ རང་ ལོ་ དགྒོག༦༢ བར་ 
དུ་བསྲིང་ ཅི གནད་བྱང་འདི་ གསལ་ཟབ་ མོའི་ སྐོར༔ ཡོངས་ རྫོགས་ བཏོན་ ཏེ་ འཆད་སྤེལ་བརྩོན༔ 
གབ འཚོ་བའི་ཐ་ཚིག་ཡོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣོད་དུས་དབང་དང་༔ ནང་བཅུད་སློབ་མའི་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ གཏེར་ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་ པར་ལསཿ སྲོག་དབང་འགགས་པའེ་བར་ཆད་གསུམ༔ དང་ 
པོ་སོ་ལྔའི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ གཉིས་པ་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་དང་༔ གསུམ་པ་གྱ་གཅིག་བཟློག་པའི་ 
ཐབས༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་མེ་ཡིས་མཆོད༔ ཆགས་ 
ཞེན་མེད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་ཡན་ ལག་གནས་བྲག་ཏུ༔ རང་བྱུང་ ཕུག་པར་ཏིང་འཛིན་ 
སྒྲུབས༔ སྐབས་བསྟུན་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དང་༔ ཟབ་གཏེར་སོ་སོའི་བཟཟློག་རིམ་འབད༔ དཔེར་ན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཟླ་ བ་སྤྲིན་ གྲོལ་མཚུངས༔ ཁད་ པར་སློབ་མའི་ དམ་སེལ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་ དུག་ལྟར་ 
འཛེམ༔ རིགས་ རྒྱུད་རིགས་ ལྔས་ྱིན་བརླབས་པས༔ རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣོམ་པ་ལྔ༔ མཆོག་གྱུར་ཡེ་ 
ཤིས་རྩལ་དང་དྲུག༔ ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ དུས་སྟིགས་དམན་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས༔ འོད་སྟོང་ཅན་ལ་སྒྲ་གཅན་སྡང་༔ རྐྱེན་དབང་གྱུར་ན་བར་ཆད་མང་༔ རབ་དྲུག་འབྲིང་བཞི་ཐྲ་ 
གསུམ་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད༔གཟཤགཐ9གྲོོཿ ཊངྒོཔྒཾཤཾཀྱི་སཿ 
ཨཾ“ འཁྲུལ་སྣང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ ཐྭགཾ༧ཐྫོ། ལས༔ ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཅིག་༔ཧ༩ཊཏོག ཀྱང་༔ འོད་ སྣང་འཕྲོ་མིན་དུས་ཀྱི་དབང་༔ ཆོས་ བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
གོང་གསལ་ཆོས་བདག་ཆོས་ དབང་ན༔ འབྲེལ་ བའི་ སྐྱེས་ བུས་སོ་ སོར་སྐྱོང་ ༔ ཁུད་པར་ཐུགས་ 
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གཏེར་ཟབ་མོ་ཡིཿའཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ༔ བི་རོ་དངོས་སྣང་ཤྲི་གྱི་མིང་༔ སྦྲལ་ལོ་རྩང་གི་ཡུལ་ 
ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་བོ་དྷེའི་མིང་༔ སྟག་ལོ་ཀཐོག་ཉེ་བར་འབྱུང་༔ ལྡན་མ་རྩེ་ 
མངས་སྦྲུལ་པ་ནི༔ ཨ་མིང་གླང་ ལོ་ངོར་དུ་འབྱུང་༔ བྱམས་པའི་སྒྲལ་པ་མེ་ཏྲེའི་མིང་༔ འབྲུག་ལོ་ 
འབྲས་སྤུངས་བླིང་དུ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་ སྤྲལ་པ་མགྫྲའེ་མིང་༔ ཁྱི་ལོ་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ 
ལྔ་ཡིས་འཆད་དང་སྤེལ་བ་དང༔ ལྟ་ལོག་ངན་པའི་རྒོལ་བ་བཟློག༔ སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་དགུ༔ 
ཤག་ཏུ་མ་ཏིའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཛྷཱ་ནའེ་མིང་ཅན་གླང་ལོ་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ བྷ་དྲའི་ 
མིང་ཅན་ལུག་ལོ་འབྱུང་༔ རྨ་ཡུལ་འོ་བྲན་སྦྲལ་པ་ནེ༔ རྟ་མགྲིན་མིང་ཅན་རྟ་ལོ་འབྱུང་༔ གཡེར་ཐང་ 
དཔལ་རྡོར་སྦྲུལ་པ་ནི༔ གིརྟཊིི མིང་ཅན་འབྲུག་ལོ་འབྱུང་༔ ཀཿཐོག་གཡུ་སྒྲའེ་སྤྲལ་པ་ཞི༔ ཤྲི་གྱི་ 
མིང་ཅན་བྱ་ལོ་འབྱུང་༔ རུ་དམ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཛྷཱ་ནའེ་མིང་ཅན་སྤྲེལ་ལོ་ ང་༔ རླུ་རྡོར་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ནི༔ ཏྭཱ་རེའི་མིང་ཅན་ལུག་ལོ་འབྱུང་༔ མི་ཉག་བིར་ཝའི་སྤྲུལ་པ་ནི༔ བཛྲ་མིང་ཅན་སྦྲལ་ 
ལོ་འབྱུང་༔ རྫ་ཡུལ་ཕྱག་རྡོར་སྤུལ་པ་ནེ༔ དབང་དྲག་མིང་ཅན་ཕག་ལོ་འབྱུང་༔ འདི་དགུས་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་སྒ་ འཛུགས༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་སུ་སྤེལ༔ སྦས་ པའི་ཚུལ་འཛིན་ སྐྱེས་བུ་གསུམ༔ 
ཤལཾ2་ འཕགས་མཆོག་སྤྲལ་ པ་ནི༔ སྟག་ལོ་ ཚ°༥རཐ་ཧཾཿ ཅན་འབྱུང་༔ གླང་ཡུལ་འཇམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དབྱངས་སྦྲལ་པ་ནི༔ བྱ་ལོ་སྨྲི་ཏེའེ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཉག་སྨད་ྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཨ་ཡུའི་མིང་ 
ཅན་ཕག་ལོ་འབྱུང་༔ འདི་གསུམ་སྦས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་ནས༔ 
འབྲེལ་ཐོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན༔ མཆོག་གི་ མཆོག་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ གཉིས༔ དབུས་སུ་ཆ་ག། 
ཅན་འབྱུང་༔ བི་མ་མི་ཏའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བར་ཆད་དབང་དུ་མ་སོང་ན༔ ཆོས་འདི་རྒྱ་བོད་མཚམས་སུ་ 
སྤེལ༔ ཁམས་སྨད་བཛྲ་མིང་ཅན་ནི༔ ཧུཾ་ཆེན་ཀྭ་རའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཙ་ན་ཡིཿ པིན་ 
ཅིའི བར་དུ་མི་ཉམས་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་ཆོས་གནས་གནས་བྲན་ གྱི༔ ཉེ་ཆར་ ལྷ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ 
མིང་མི་ཟིན་ པ་དུ་མ་ཡིས༔ བཤད་སྒྲབ་ རྐྱེན་ བཟློག་ལ་སོགས་པ༔ བྱེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་མེད་ 
འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉེད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ༔ འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་དང་༔ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་ 
བརྒྱུད་ཆོས་བདག་གིས༔ མོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྣང་ལ༔ བཟང་ངན་བར་མ་གང་བྱུང་རུང་༔ དཀའ་ 
ཚེགས་མི་འཛེམ་སྦྱིན་པ་གནད༔ པདྨ་བདག་སྨོན་ ཕྲིན་ལས་ནི༔ དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉེ་ཤར་འདྲ༔ 
དམུས་ ལོང་རང་མིག་ སྟོབས་མེད་པས༔ གསལ་དང་ མི་གསལ་ཇི་ ལྟར་ཤེས༔ གཞུང་ ནས་བཤད་ 
བཞིན་གཏེར་འབྱིན་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ལམ་སློང་ན༔ འཛམ་གླིང་ཤ་༧།༩༣ ཚུན་ ཆད༔ མཆོག་ 

ཐཞ བསྟན་པས་ཁྱབ༔ དུས་འཁྲུག་མུགེ་དུ་རུ་ཏའི༔ དཔུང་བཟློག་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ 
ལཿ འལ སྤྱོད་ ཅིང་ རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ ཀྱེ་མ་སྟིགས་འགྲོ་ལས་དམན་ པས༔ ཚུལ་ ལྡན་ འབྱུང་ 
བར་དཀའ་ན་ཡང་༔ ཆོས་ བདག་ ཆས་ དབང་ ཆོོས་འབྲེལ་ བུས༔ བརྩོན་ བསྐྱེད་ཁོལ་ བུར་བདེ་བར་ 
འགྱུར༔ ལོག་ སེམས་ལྡན་ པའི་བདུད་སྤྲལ་ནི༔ ཙྭཱཿ༦ཤཾ༣༨༨༠༠ གཅིག་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་ཆོས་ 
ལ་འབར་ཤ་བྱེད༔ དེ་ལ་གཟུང་མ་ཆོས་བདག་དང་༔ ཡྱི་འཁོར་ནང་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས༔ བློ་ 
ཤོར་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་ན༔ གཏེར་སྟོན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་དང་༔ ཟབ་སྐོར་ཛྲ་ལ་རཾ་གྱིས་འཇིག༔ 
བོད་འབངས་འགྲོ་བ་ཉམ་རེ་ཐག༔ འདི་ཡི་ 24གོ།༨༢རཿ།གྒག བརཿ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆོས་ 
མཆོག་ ལ༔ བར་ ཆད་ ངན་ དགུ་ བརྙོན་ པར་ བྱེད༔ སྟོད་ ནས་ 2 འཛིན་པས༔ ཌཱ༥༩༽ 
ཤེས་རབ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ འདི་ལ་རང་ དང་རིགས་རྒྱུད་དང་༔ ཆོས་བདག་སོ་སོས་མཆོག་གཏེར་ 
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འཚ" ¬ 7. 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འདིའི༔ཿ གདམས་ པའི་དབུགས་དབྱུང་ བསྣལ་བ་ན༔ དམ་ ལས་ ལོག་ཅིང་ སྟོད་ཕྱོགས་ནས༔ ཟབ་ 
ཆོས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་སྣ་སློང་༔ དེ་ལ་ཆོས་བདག་ཛྙཱ་ན་ཡིས༔ ཕུར་པའི་སླུང་བཟློག་འབད་པས་ 
བླཟློག༔ སྨད་ནས་ཙ་ཡུལ་ ཧཾཾཏོཊོ། མིང་༔ གཱ།ཨཀཌཾྐ འདི་ཆོས་བདག་དང་༔ བརྒྱུད་པ་ 
འཛིན་པ་ ལ་སྡང་ ནས༔ དྲག་པོའི་དམག་གིས་དཔུང་ བསྐྱེད་དེ༔ ཡུལ་ཆེན་ཡུལ་ཕྲན་འགའ་ཡང་ 
བླརག༔ འདི་ལ་ ༢གཤོཤ ཡྲིཔཿ བརྩོན་བསྐྱེད་གསང་སྒྲུབ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསད་བཟློག་ 
འཕང་ལས་མ་གཡེལ་ན༔ ཕ་རོལ་དཔུང་བཟློག་པེ་ཧང་གི༔བྷ"3།གཆོག'ྷཉ།༢༡༢ྒཞཱེཿ 
གཞན་ཡང་གནས་ལྔ་གནས་ཕྲན་དང་༔ མིང་མི་ཟིན་པའི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ ཟབ་ཆོས་མཆོག་འདི་དར་བ་ 
ལ༔ བདུད་སྤྲལ་སྐྱ་ སེར་ རྒྱལ་པོ་དང་༔ བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ གྲངས་ མང་གིས༔ འབར་ཤ་སྐུར་ 
འདེབས་ལོག་སྦྱོར་ བྱེད༔ ཁྱད་ པར་ མཁའ་ཁྱབ་ རང་ གྲོལ་གྱི༔ ཟབ་ཆོས་མཐོང་ཐོས་ རང་གྲོལ་ལ༔ 
ཤཾཿ༥༩རངཐྭ་ཤཾ།ཏྲ མིངཿ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྣད་མང་འདོགས༔ དེ་མཐུས་དེ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ 
ཕལ༔ བདེ་བའི་རང་སྲོག་འགག་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་ཟབ་གཏེར་མཆོག་འདི་ཉིདཿ ལོག་པ་ 
གདུག་པའི་བདུད་ལྔ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་ལས་།ཞེས་མདུག་གིམ་ཕྱི་རྒྱ་མིས་བརླགས་སོང་བསམ་རྙེད།།༽ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁྲ། 





༽༣ཿ དུས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཁུག་སོ་ལ༔ དུས་རྟགས་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འགྱུར་བཞུགས༔ 


༽ཀཏ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྐྱིད་སོས་ཡག་གི་ཁ་མདོར༔ 
འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་མདུན་དུ་སྙན་ཤལ་དང་ཚོགས་གསོལ་ཕུལ་ནས༔ གདུང་ 
ཤུགས་སྙིང་ནས་ཕྱུང་བའི་འོ་དོད་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་འཕོ་འགྱུརཿ བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲོ་བའེ་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ་བཞིན༔ དེའི་ནུབ་མོ་རྫ་སྟོད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ཞོལ་དུ༔ 
སྐལ་བཟང་ཨ་ཡིག་གི་མཚན་ཅན་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་ན༔ བདག་གི་མདུན་དུ་ 
ཐག་རིང་བང་ཆེན་ལྟ་བུའི་མི་ཐང་ཧོར་ཆས་བྱས་པ་གསུམ་ཤད་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ འོ་ལགས༔ ཁར་སང་དབབར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་ཤར་རྨ་རྒྱལ་ 
སྦོམ་རའི་མདུན་དུ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཟོ་དོར་འདུ་བ་བྱས་པས་གྲོས་དོན༔ ད་ནི་སྔར་དང་མི་ 
འདྲ་བའི་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ ལོག་སྟེ༔ རི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཞེང་དུ་རྨོཿ ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་རྡིང་དུ་སྐྱིལ༔ 
ནགས་ཚལ་མེ་རུ་བསྲེགས༔ ས་གཉན་ནི་སློག༔ བྲག་གཉན་ནི་བཤིགས༔ ཆུ་གཉན་ནི་བཅོས༔ ཤིང་ 
གཉན་ནི་བཅདཿ རི་ཌྩེ་ནས་ཀི་བཏབ༔ བཙན་ལམ་དུ་བཤས་བཤའ༔ ས་མིག་ཏུ་མེ་འབུད༔ མཚོ་ 
ནང་དུ་དུག་སྦྱོར་ནས་ངེད་ཅག་གི་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་ཕུང་༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་རིགས་ནི་ 
ཕབ༔ བར་ལ་འགྲིམ་པའི་རི་གཡུང་དང་༔ གཅན་གཟན་ནི་བསད༔ ས་ལ་འཛུལ་བའི་འབྲུ་སྲིན་ནི་ 
བཀུམ༔ ཆུ་ལ་རྐྱལ་བའི་ཉ་རིགས་ནི་འདའ༔ ཡམ་ན་ཁྱི་བཀྱེ༔ དོང་ན་སྟི་འཛུགས༔ རིང་ན་མདའ་ 
རྒྱབ༔ ཐུང་ན་ཞགས་སྐྱིལ་ནས་ངེད་ཆག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་འཕྲོག༔ བླ་མའི་འགྲོ་དོན་ 
ནི་དཀོར་དང་ཁ་རྒྱ་རྩོད༔ གྲྭ་པའི་སློབ་གཉེར་ནི་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་བྱེད༔ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ 
མནའ་དང་རྫུན་གྱིས་སྲུང་༔ སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་མཐོ་དགའ་དམའ་དོགས་ལ་ཤོར༔ གྲུབ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྡྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་མཚན་ མ་ནི་ ཚུལ་ འཆོས་རྣམ་དཔྱོད་ ལ་རེ༔ སྐྱེས་ པའི་ མགོ་རྣ་ནི་ རྐུ དང་ཁྲམ་གྱིས་བསྟོད༔ 
ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་འཕང་སྨད༔ མནའ་ནི་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀས་ཟ༔ རྫུན་ནི་རྒན་བྱིས་གཉེས་ 
གཉེས་ཀས་བསྣོག་སྟེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་རྒོད༔ ལུས་ལོག་པས་མགོ་ལ་རལ་བ་བརྫེས༔ ཆས་ 
ལོག་པས་ཁྲ་ཕྲིལ་དང་འཇའ་མ་གོན༔ ངག་ལོག་པས་མཚང་དང་དམོད་མོ་བགངས༔ སྒྲ་ལོག་པས་ 
སྐད་འགྱུར་དང་དབང་དིབ་སྨྲ༔ སེམས་ལོག་པས་མགོ་སྐོར་དང་ངན་སྦྱོར་ཤོམ༔ སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཤེ་འདྲེ་དང་འགོང་ཕོའི་སྡོང་དུ་བསྒུར་ཏེ༔ ངེད་ཅག་གི་ཡིད་དབྱུང་༔ རཾ་ལ་སྐྱེས་པ་ཁྱི་ཁྲིད༔ གྲོང་ 
དུ་ཐུད་མེད་ཇོ་འཐབ་བྱེད༔ དགོན་དུ་སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཟུང་༔ འབུ་དང་ཤེའུ་ཐང་ 
སྲོགས་སའེ་བཅུད་ནི་ བྲུ༔ དུག་དང་གཡའ་གྲོ་སོགས་ས་ཡི་ཚེལ་ནི་ལེན༔ མི་ཁྲིམས་ནི་དཔོན་པོས་ 
བཤིགས་སྟེ་ཁྲིམས་ལོག་ནས་རང་འདོད་ཀྱིས་སྡེ་ཕྱེད་ཕུང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་ནེ་བླ་མས་བསྣོག་སྟེ་ཆོས་ 
ལོག་མགོ་སྐོར་གྱིས་མི་ཕྱེད་བསླུ༔ ངན་ཤེད་བུད་མེད་ཀྱིས་ཆེ་སྟེ་བློ་ལོག་ངན་ཧམ་གྱིས་བཟའ་ཕྱེད་ 
གཏོརཿ ཁྱད་པར་སྨྱོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར༔ དུག་དང་མེ་མདའ་སོགས་རྐྱ་འདྲེ་གདུག་པའི་སྣ་འདྲེན་ 
པའི་རྫས་ངན་མི་བདོ་དགུ་བདོ་པ༔ འདི་འདྲའི་དུས་སུ་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བ༔ དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ 
བྱས་པས་མི་འོང་ངེས་ཏེ༔ ད་ནི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ རི་རབ་ཀྱི་ངོས་དང་ཚངས་པའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆད་པ་བབ་པར་འོས་པས༔ ཐོག་མར་ཐན་ལྟས་ཀྱི་རྟགས་ 
སྟོན་དགོས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་དུད་འཐེན༔ སྤྲིན་ནག་མི་གཟུགས༔ དུས་ཟླ་འཛོན༔ ས་གཞེ་ 
ལ་སྤྲེའུ་ཝ་ཞོན༔ དམ་བུ་ཁྱི་ཁྲིད༔ བེའུམགོ་ཟླམ་སོགས་ལྟས་ངན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ རི་ཉིལ་ 
ཤ་རྦུད༔ རླུང་ཐན་མེ་སྒྱོགས་སོགས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་མི་ 
ཆོས་པ་མ་ངེས་ནད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ༔ ནོར་ལ་གཏོ་དང་རིམ་གྱིས་མི་བསླ་གོད་ཁ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ 
ཞེང་ལ་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་མི་འགོག་པ་སེར་བས་རླག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་༔ གཞན་ཡང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཐོག་དམར་དགུ་སྒྲིལ་དང་༔ སེར་ བ་མི་བསད༔ཿ ཁ་ཐན་འབྲོང་གནོན༔ དེད་མོ་རྟ་དེདཿ སྤྱང་ཀི་མི་ 
བཟུང་༔ ཆུ་ཐོག་གྲང་རླག༔ རླུང་འཚུབ་རི་འགྱེལ༔ སྒྱོ་འདྲེ་ཡུལ་ཕུང་༔ མུ་གེ་མི་ཟན༔ དབྱར་དགུན་ 
གོ་ ལྡོག༔ རོང་བྱང་ མགོ་གཞུགས་ ཏེ་ ཕུང་བྱེད་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཅིག་ གིསཿ དཔོན་སྡེ་ཡོངས་ ཀྱིས་སྡེ་ 
བཅོམ༔ སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ ཀྱིས་དཔོན་ བཀུམ༔ བཙན་པོ་ཞམ་ཆུང་གཏོང་༔ མཐོན་པོ་དམན་ས་རུ་ 
ཕབཿ ཁྱུག་པོ་དབུལ་དུ་ཕུད༔ འཕན་པོ་དམངས་སུ་གཞུག༔ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བཀུམ༔ ཁྱད་པར་ 
དགེ་སྐྱོད་ ཀྱི་གེགས་ཤིང་༔ གནའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཤོལ་མ༔ ཕུང་རླག་གི་ཤམས་ར༔ ངན་ཐབས་ཀྱི་བློ་ 
གིས་གཏོར༔ བསམ་པ་སྤྱོ་རུ་བསྒུརཿ ཚེ་ལ་དུས་བཏབ༔ སྲོག་ལ་ཚད་བཟུང་བའི་གདུག་པ་མ་སྟོན་ 
ནཿ མི་རྣམས་སྦྱོད་པ་ལོག་པས་དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་༔ དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་བས་བསྟན་པའི་ 
དབུ་ ཉམ་དམའ༔ བསྟན་ པའི་དབུ་ཉམ་དམའ་བས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ ཡལ༔ མི་བདེ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་བྱེད༔ གདན་ས་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་ལ་ ཐེའུ་རང་ནག་པོསདུག་མངའ་འཕེན༔ འབྲས་དཀར་ཕོན་ 
པོ་བྱི་བས་ཟ༔ བྱི་བ་སེར་པོ་སེར་བས་བྲབ༔ ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་བྲོས་ཁུང་བཙལ༔ བྲོས་ཁུང་མ་རྙེད་ 
ཕྱིར་ལ་ལོག༔ གནས་བར་སྟོད་སྨད་བྱི་བས་གང་༔ མོན་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་འོལ་བ་ལྡིང་༔ བ་མ་བྱི་ 
རོའི་གྲམ་པ་བརྡལ༔ ཐེའུ་རང་སྤུལ་པ་བདེ་སྐྱིད་ལྕམ༔ ལྟ་སའི་གླིང་ནས་གར་སྟབས་བྱེད༔ སྨི་ཆེན་ 
མང་པོའི་སེམས་རྩ་སྒུལ༔ མི་བདེ་རྩོད་པའེ་གཞེ་མ་བཅའ༔ ཐ་མ་གྷོ་ནང་ཁང་དུ་ཉལ༔ རཱ་ཛའི་སྤྲལ་ 
པ་དྷཱ་ཛའི་མིང་༔ མཆོད་ཡོན་བར་དུ་དམེ་ལག་བཏུག༔ ཤུགས་ལྡན་འགོང་པོའི་གྲོགས་དང་བཅས༔ 
ཐ་མ་འཚུར་གྱི་ སྟོད་དུ ལྟིང་༔ བདུད་ སྤྲལ་བློན་ པོ་ གཡུ་ ཞྭ་ཅན༔ གཡུ་བྱ་ཝུག་རོན་ གྲོགས་སུ་ 
བཀུགས༔ཿ ནོར་བུའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར༔ ཐ་མ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འགྲོ༔ སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་ཞེག༔ ཁ་གཅིག་ ནང་ནས་ལྟེ་གཉེས་བརྐྱང་༔ རྒྱལ་བློན་བར་གྱི་དམུ་ཐག་དེ༔ རལ་གྲིེ་འབར་ 
བའི་སོ་ཡྲིས་བཅདཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ རྒྱུད་ནས༔ ཁྲོམ་པ་སྤུན་ གཉིས་ཤད་ ཀྱིས་འབྱུང་༔ སྐད་ 
རིགས་མི་གཅིག་སྐད་ཆ་གཉེས༔ ཁྲོམ་པའི་ཁ་ནས་གཞུང་ལ་བཤད༔ ས་དབང་གསུམ་པའི་སྟིང་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་བཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 





གཟན༔ མེ་རིའི་ཐབ་ཀ་ཆུ་ཡིས་བཤལ༔ ལོ་བྲང་རྩེ་ལ་ཐལ་བ་འཕྱུར༔ དྲུང་བཞུགས་མང་པོའི་མིག་ 
ལ་ཕོག༔ དྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་ལོ་བོར་འཁྱམས༔ རིན་ཆེན་གླིང་གི་རིན་ཆེན་གསེརཿ རང་མདོག་ས་ནག་ 
གཡའ་ཡིས་བསྒྲིབ༔ བསམ་པས་ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཟོག་དེ༔ཿ ཁྱི་ ཕག་གཉེས་ཀྱིས་ བགོ་ བྱར་ བྱེད༔ རུ་ 
མཚོན་སེར་པོའི་དར་ལྕེ་ལ༔ ཆུ་གནས་སྔོན་པོའི་རི་མོ་བཀྲ༔ བུ་རྫེ་ལྡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་གཉིས༔ རྒྱ་ 
བོད་ཕྱོགས་ལ་བློ་མི་མཐུན༔ མ་བུའི་མགོ་ཡི་ངར་སྒྲ་དེ༔ ལན་གཅིག་ཧོར་གྱི་སྨད་ལ་བསྒྲགས༔ མཚོ་ 
མོ་ར་བ་ཀླ་ཡིས་ བཟུང་༔ ཀླ་ ཕྲུག་འགའ་ཞིག་ཁུང་གིས་ཟ༔ བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་འདོད་ ལྟོ་རུ་ལྟིང་༔ བྱ་རོ་ 
གད་པའི་ཤོད་དུ་ལྟུང་༔ ཉི་མ་ར་བར་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ ཨ་མིང་ཅན་གྱིས་ས་བཟུང་དུས༔ ཉི་མ་མེ་ཏོག་ 
ནང་འཁོན་འབྱུང་༔ གམ་གྱི་དམ་སྲི་གཡག་ནག་གདོང་༔ ནུབ་སྟོད་རི་བོའི་ངོས་ལ་ཡན༔ རིན་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ལ༔ རྭ་རྩེད་བྱས་པས་གས་རལ་འབྱུང་༔ རྒྱབ་མདར་རྒྱ་མིས་ཁང་པ་བརྩིག༔ 
ཀ་བ་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ནས་ཁྱེར་༔ ངར་གྱི་གཅན་གཟན་ཚང་མ་དེས༔ ཁང་ཆུང་ཁྲག་གི་ཞལ་བས་བྱུག༔ 
ཁམས་ཀུན་ལ་ཁྱི་ལྟར་ཟུག༔ སྲ་མདའི་ས་མིག་ཟུར་གསུམ་ལ༔ རི་བོང་གདོང་གིས་ས་བཟུང་བྱེད༔ 
དུར་སྲི་ཐབས་ཀྱིས་མ་མནན་ན༔ དུར་ བྱས་སྙན་སྒྲ་ལན་གསུམ་བརྡེབ༔ ཀོ་ལེབ་ཀོ་དམར་གཡང་ 
གཞེ་དེཿ ཤན་པ་སེར་པོས་ཤ་སྟེགས་བྱེད༔ ཤ་གཡོས་གཞོང་པའི་ཞལ་དུ་འདྲེན༔ ལྟོ་ལོག་ནང་ཆབ་ 
མ་རྡོ་ལ་རྡེབ༔ རྫ་ཆག་སྐྲང་པོས་སློང་ཕོར་བྱེད༔ ལྟ་རི་མགོ་ལ་ལྷ་དམག་འཚོགས༔ ལྷ་མིན་ལྟོ་ཤར་ 
མཚམས་ནས་རྒྱུག༔ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ལྟ་དམག་ལྟ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བྲོས༔ ཚྭ་ཆུའི་ནང་ 
གི་ཉ་རོ་དེ༔ ཟ་འདོད་ཅན་གྱིས་ཁྱུར་མིད་བྱེད༔ ཉ་སྟིང་ཀླུ་ཡི་ནང་ནོར་དེ༔ མགོ་དཀར་རྒན་པོ་ཁོས་ 
དབང་ཟེར༔ རྡོ་པོའི་རི་ལ་ཆར་ཕ་བབས༔ རྗེ་བློན་བཞེན་དུ་མེ་རུ་འབརཿ༔ མེ་འོད་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
མཆེད༔ཿ ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་སྐད་ངན་འབྱིན༔ ཨ་མ་གཡུ་ཡི་མཛེར་བུ་དེ༔ གསེར་ནག་ཐོ་བས་མ་ 
བརྡུངས་ན༔ ལྕགས་སྙང་ནང་གི་ལྕགས་ཞགས་དེས༔ སྐར་མའེ་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས༔ དབུ་ 
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འཛམ་གྲིང་དྲས་ཀྱི་འགྱར་ལློག་ལུང་བསྟན་ཕོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒོམ་བྲ 
ཇམ་གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྔག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས ར་སྦྲམ་པ། 








རྒྱན་གཙུག་གི་ཞྭ་དམར་དེ༔ གླང་བུ་ནག་པོའི་མགོ་ལ་བཀབ༔ ཆུ་དང་བྲག་ནག་ཁ་བར་ནས༔ ཀླུ་ 
བདུད་ནག་པོའི་ཁ་ཆུ་འཐུང་༔ དཔལ་འབར་ན་བའི་དགའ་ཚལ་ནས༔ མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཉེ་མས་ཚིགཿ 
དེས༔ བྱང་འབྲོང་དམར་ པོའི་འཛིང་ཡ་བྱེད༔ འབྲོང་དམར་ངར་བའི་ཧར་སྒྲ་དེ༔ དགེ་ རྒྱས་སྟོད་ལ་ 
འབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ གདོལ་པ་མདོ་ལ་སྦྲུལ་ནག་འཁྱིལ༔ ཁ་རླངས་མི་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕོག༔ ཙེ་སྨན་ 
འབྲུག་ལས་བླ་ས་ན༔ སྦྲལ་ནག་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མཆེད༔ བེ་རེ་སྒང་ལ་ས་མཁར་བརྡུང་༔ རུ་མཚོན་ 
སྔོན་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ རུ་མཚོན་རྩེ་'ལ་བྱ་ཁུང་བབས༔ བྱ་སྤུ་མི་ཆེན་ཞྭ་ལ་བརྒྱན༔ འཛིན་སྟོད་ 
དུག་གི་ རྐྱལ་པ་དེ༔ མིག་དམར་གཟའ་ཡི་ལག་ན་ཐོགས༔ དུག་ཆུ་བཟའ་ཚང་ནང་ལ་འཐོར༔ ཕ་ 
སྨུན་ཐམས་ཅད་སྱོས་ཤིང་བརྒྱལ༔ ལྟ་རིའི་རྫོང་ལ་མི་མང་ཚོགས༔ མི་མིན་བུ་མོའི་བསླུ་ཁ་ཉན༔ གོ་ 
མཚོན་ཕལ་ཆེར་ཚང་ཁ་བཤོལ༔ཿ ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྟེང་རླུང་ལངས༔ བྱ་ཡི་ཆུ་ལ་གསེར་ཉ་འགྱུར༔ 
འོལ་བ་ནག་པོས་ལྡིང་བསྐོར་བྱེད༔ རི་བོ་ཆེ་ལ་དུད་མུན་འཁྲེགས༔ དུ་བའེ་སྨག་ལ་ཉ་མང་འདུས༔ 
ཉ་མང་བྱ་མང་ཁ་ཟས་བྱེད༔ བྱ་མང་ཀྱང་ཕྱོགས་རི་ལ་འགོ༔ བ་ཁོ་ཝ་མོའི་ཚང་ནང་ནཿ ཝ་ཕྱུག་ལྔ་ 
ཡེས་ནང་འཐབ་འབྱུང་༔ རྨ་རིང་སྤྲེལ་རྒན་འཁྱར་པོ་དེས༔ བེར་སྒ་འཕྱར་ནས་བཤོལ་མ་བྱེད༔ མ་ 
གོར་བུད་མེད་གདོང་ནག་མ༔ སྐྱ་སེར་གཉེས་ལ་ནང་དབྱེན་བྱེད༔ ཐ་མ་རང་སྣ་གླང་གིས་བཅད༔ སྣ་ 
ཁྲག་ཡུལ་ཁམས་ མི་ལ་འཐོརཿ རྔ་མདར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས༔ ཟེའུ་འབྲུ་བུང་བ་ནག་པོས་ 
འཇིབཿ བུང་བ་མེ་ཏོག་ཟི་ཡིས་གཡེང་༔ མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ སྒྲབ་ཀྱི་སྟེའུ་སོ་གཉེས་དེས༔ 
ཕྱི་ནང་བར་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་མི་ལ་ཕོག༔ ཡུལ་ཁམས་མི་བདེ་ཡོ་ལང་ 
འབྱུང་༔ གླ་མདའི་གླག་མོ་མཁལ་དཀར་དེས༔ རི་བོང་དཀར་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཨ་ཡི་ཐང་ལ་ 
ལྕགས་སྟི་འཇུག༔ གླག་མོ་མ་ཤི་ལུས་དང་བྲལཿ ཆུ་ཆེན་མདོ་ལ་མི་ཆེན་འཚོགས༔ སྡེ་ཆེན་རྫོང་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱེད༔ ཐ་མ་མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་གླིང་༔ བཀོད་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་ངོམས༔ རེ་མ་རྟ་ཀོ་དམར་ 
པོ་ལ༔ སྤྲེལ་ཕྲུག་གསུམ་གྱིས་འཐེན་རྒྱང་བྱེད༔ སྤྲེལ་ཕྲུག་ཉེ་མའེ་ཁ་ཡིག་ཅན༔ བ་མ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་ 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དུ་འཁུམས༔ ཐང་གི་བྱ་ཕོ་དཀར་པོ་དེ༔ཿ བྱི་ལ་དམར་པོས་སྤར་ ཤད་རྒྱབ༔ མི་ངན་མི་མིན་མིང་ཅན་ 
ཀྱིས༔ བེ་རུ་བེ་ལོ ལོ་བཞེན་དུ་གཏོརཿ སྐྱོར་གཞུང་མར་ཁུའི་གཞོང་པ་ལ༔ དུག་ཚེར་ལོ་མའི་སྡོང་བུ་ 
ངཙུགས༔ མེ་ལྕེ་ལྟོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ནས་མཆེད༔ ལྟོ་དཔོན་བྱེ་ལེབ་བཞིན་དུ་འཚིག༔ འཇམ་མདའི་བལ་ 
སྙན་དཀར་པོ་དེ༔ ཐག་རིང་མགྲོན་པོས་ཞབས་སྟན་བྱེད༔ སྟན་བདག་སེང་གེའཾ་ལ་ཐོད་ཅན༔ ཆབ་ 
མདོའི་སྟོད་ནས་ཡྱི་ལྟས་ྱེད༔ རང་རྫོང་ བྲག་ལ་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ རྟ་ལུག་གཉིས་ཀྱིས་འཐུང་རྩོད་ 
བྱེད༔ ཆོས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཆོས་སྒར་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྐང་འདྲེན༔ རྔོན་ལ་རྫོངས་ཀྱི་ 
རི་ངོགས་ན༔ རྔོན་པ་ཁྱུ་གཅིག་གློ་ཤར་སླེབས༔ རི་དྭགས་མ་བུ་རི་ལ་བྲོས༔ གཏམ་ངན་ལྷ་སའི་རྩེ་ 
ནས་བཤདཿ༔ སྐད་ཐོག་གྲོང་ལ་གནམ་ཐོག་ལྟུང་༔ ཉ་སྲམ་མང་པོ་སྐེད་ནས་བཅཏད༔ ཐོག་སེར་འབྲི་ 
ཆུའི་རོང་ལ་འཕྲོ༔ འབྲི་ཆུ་ལྟུ་བ་དམར་པོར་འཁྲིགས༔ རླུང་མདར་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མི་ཆེན་ 
མང་ཕོ་རྩིབས་ལ་སྐྱོན༔ ཕ་ནོར་བུ་བདག་ང་ཡིན་ཟེརཿ ཆབ་མདོའི་སྟོད་ནས་རླུང་ལྟར་འབོད༔ ཟེ་ཆུ་ 
རྒྱུད་ནས་ཞ་སྲམ་རྙེ༔ ཉ་མོ་བྲག་རོང་རྦ་ལ་གཡེང་༔ སྲམ་གྱི་སྦར་སྡེར་གངས་ལ་བསྒྲད༔ སྒྲེ་ངག་སྡེ་ 
བཞེའི་མཁར་ལ་འདོན༔ ཡིད་ཀླུང་ཐང་ལ་སྤྱང་ཀི་ཇུ༔ བྱ་ཆེན་མཐོ་འདོད་རླུང་གིས་བཀྱགས༔ ཏྱ་སྤུ་ 
རླུང་སྤྲིན་བར་ནས་འཐོར༔ བྱ་སྒྲང་རྒྱ་བོད་ གཉིས་ལ་གྲགས༔ རྟ་ཚུའི་རྒྱུད་ནས་རྟ་ཕོ་འཚེར༔ རྟེའུ 
མགོ་མཐུན་མ་ལ་འཕྲདཿ བྱ་ནག་ཁྲ་ཏའི་གཤོག་གྲིབ་ཀྱིས༔ ངུར་བའི་ཚོགས་པ་མཐའ་རྭུ་ཟིང་༔ 
གསེར་ མཁར་ཟུར་ ནས་ གསེར་ ཉ་ འགྱུ༔ བདེ་ འདོད་ ཉ་ མོ་ སྲོག་དང་ བྲལ༔ ཉ་ཕྲན་ མཚོ ལ་མ་ 
བསྐུངས་ན༔ ཐ་མ་ཉ་མང་རྨན་དང་བྲལ༔ དཀར་མཛེས་གླིང་ལ་གྲོག་མ་འདུས༔ དམར་ནག་སྡེབ་ 
ནས་གྲོག་མཁར་བརྩིག༔ ལྟོ་བྱང་གཉེས་ལ་ཇག་པ་འགྱེད༔ ཐ་མ་དྲེད་མོང་དམར་པོས་གཏོར༔ ས་ 
གྲང་ཚེས་ལ་རྲི་ལམ་དུ་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་༔ ཨེ་མཾ༔ དུས་ཀྱི་འགྱུ་བའི་ཁུག་སོ་ལ༔ དུས་དང་ 
རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་ལ་བབས་ པའི་ཕྲིན་ལས་དེ༔ དུས་སུ་དགོངས་པ་མ་ཤེས་སམ༔ 
ཤར་མཐའི་ཉི་མ་སེར་པོ་དེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་གངས་རིའི་རྒྱབ་ནས་འཆར༔ གངས་ལ་བརྟེན་པའི་སེང་ 
ཕྲུག་ དེ༔ བཙན་ འདོད་ བྱང་བྲག་ རྫོང་ལ་བལྟ༔ མངའ་ རིའི་ མངའ་དབང་ རྒྱལ་ པོ་དེའི༔ གཟུགས་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན ་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བརྙན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ལ་འཆར༔ མཚོ་ཆེན་ཕྱུར་བའི་རྦ་རླབས་དེས༔ ལ་དྭགས་ལུ་བ་ཆུ་ལ་གཡེང་༔ 
མ་ཕམ་མཚོ་ལ་ཉི་འོད་ཕོག༔ ལཱ་བའི་ཚོས་ཁ་ཉི་མས་ལེན༔ མི་ཆེན་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་ཞེག༔ གྲུ་ 
གུའི་ཡུལ་ནས་གྲོགས་དང་བཅས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་འགྲོ༔ སྐུ་མའེ་ཐབས་ལ་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད༔ སྔར་ན་མ་མཐོང་རྩེད་མོ་ཞེག༔ དེ་དུས་སྟར་སྒོའི་ཟུར་ལ་རྙེ༔ ཨ་ར་ཐང་ལ་རྡོ་མཁར་བརྩིག༔ 
ལྕགས་གོས་ཅན་གྱིས་ས་བཟུང་བྱེད༔ བལ་པོ་བུ་མོས་གཞས་བྲོ་གཏོང་༔ ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ 
གྲུ་འཛུགས༔ དཔལ་མོ་ཐང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད༔ ཟང་ཐལ་བྲག་ 
ལ་ཁང་ཆུང་བརྩིག༔ ཁང་ཆུང་ཟུར་ལ་ཤང་ཤང་བབ༔ རྒྱལ་མཚོའི་མཐའ་ནས་རྡེའུ་ཁྱེར༔ མངའ་ 
རིས་སྟོད་ལ་ཚོང་ཁྲོམ་བཤམས༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཉོ་ཆོང་བྱེད༔ ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁྱི་མོ་མགོ་དམར་ 
དེསཿ ཚོང་ཟོང་ཕལ་ཆེར་ཆུད་ལ་གཟན༔ ཚོང་དཔོན་སྐར་མའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ ལྟ་སའི་གླིང་ལ་ལན་ 
གར་འགྲིམ༔ གཞུང་པའི་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ ཐེ་ཚོམ་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན༔ ཨ་རུ་སུ་ལ་རྒྱང་མིག་བལྟ༔ 
གཞུང་མི་སྤེལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞིག༔ ཟི་ལིང་མཐའ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས༔ སོག་གེ་ཉ་མོ་གཤོག་བཞེ་ 
དེསཿ ལྟ་སའི་མཚོ་ལ་ཆུ་རྩེད་ རོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཨེ་ ལི་དེས༔ ཉེ་མ་ཁུང་དུ་ ཕོ་ བྲང་ བརྙིག༔ 
གསེར་ མཚོའེ་ནང་ ནས་ གསེར་གཏེར་འབྱིན༔ ལ་དྭགས་ཕྱོགས་ལ་གསེར་འགྱེད་བཏང་༔ གསེར་ 
ཕྱེ་ཕལ་ཆེར་ལྕགས་སུ་འགྱུར༔ དང་རིའི་ཕྱོགས་ལ་ལྕགས་ཆར་འབེབ༔ དུང་ལུང་མདོ་ལ་ཁྲག་མཚོ་ 
འཁྱིལ༔ དེ་ དུས་གཞུང་ས་ཆེན་ པོ་ཡང་༔ ལན་གཅིག་ མདོ་ ཁམས་ཕྱོགས་ལ་གྲགས༔ རྒྱ་མཚོའེ་ 
མཐའ་ནས་བྱ་ཞིག་ལྡིང༔ རྟ་རྣའི་བྲག་ལ་བྱ་ཚང་བརྩིག༔ བྱ་ཕྲུག་གསུམ་གྱིས་རྒུམ་བུ་ཐུ༔ གཙང་ 
འཕྲང་རོང་ནས་ཁྲ་དང་འཐབ༔ ས་མདོའ་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཤྭ་འབེབ༔ གྲམ་པ་ལྡོངས་ཀྱི་རྟེའུ་དེ༔ འཚེར་ 
ཞིང་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུག༔ འཇད་ཀྱི་གླང་བུ་དམར་པོ་དེས༔ སྦལ་སྦྲལ་གཉིས་པོ་གསོན་འཇང་ 
བྱེད༔ ལྷ་རྩེའི་དགེ་བཤེས་ལྟ་ཡི་མིང་༔ སྐྱོབས་པའེ་ལྷ་བོས་བདུད་ལ་འགྱུརཿ ས་སྐྱའི་གསེར་གྱི་ཁང་ 
བཟང་ལཿ གོས་དཀར་ལྷ་མོས་གར་སྟབས་བྱེད༔ ཛ་ཤམ་ཐང་ལ་ཕ་ཝཾ་བརྡོལ༔ རྦུབ་ཀྱི་ཇོ་ཇོ་བསོད་ 
ནམས་ ཅན༔ མདུང་རྩེའི་ རི་ ལ་ གཏེར་ཁ་ རྙེད༔ སྨྲ་ རང་ ཕྱོགས་ ནས་སྦྱང་ ཀི་ རྒྱུག༔ གློ་ བོའེ་ཡུལ་ 
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སོ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨.༤༽ 


དུ་ར་མགོས་ཁེངས༔ དྲེ་བོའཾ་མི་གསུམ་རྒྱ་ལ་འགྲོ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་རྒྱ་སྐད་སྨྲ༔ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ 
གསེར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་གླེང་ཁ་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྨྲ༔ ཨ་བོ་ཐང་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད༔ ཆོས་ལུགས་ཁ་ 
དུ་ཁྱེར་ནས་གསེར་ཡིན་ཟེར༔ སྟེ་མོ་རྫོང་དུ་སྟག་གཡག་འགྱིང་༔ ཕ་བུའི་རི་ལ་ཁྱི་དམར་ཟུག༔ མི་ 
ནག་ལུག་གི་གདོང་ཅན་གྱིས༔ སྟག་གཡག་ཁྱི་གསུམ་རྩིས་ལ་ཕབ༔ ཤ་སྟིའི་གྲོང་དུ་གྲོག་མཁར་ 
བརྩིགས༔ རུ་མཚམས་སྟོད་སྨད་གྲོག་མས་གང་༔ ཐ་མ་དང་ཁོག་གྲོག་མས་གཡེང་༔ རི་བོ་ཆེ་ནས་ 
སྤལ་པ་འཁུན༔ སྐྱར་མོ་ལུང་ནས་བྱི་ལ་འཇབ༔ ཐ་མ་སྤལ་བྱི་ཚང་གཅེག་འགྲོ༔ རྐྱེན་ དེས་ངོར་ལ་ 
མཛེ་ཡམས་འགྱེད༔ སིང་ ཀ་ལ་ཡི་མི་རིགས་ཤིག༔ གཞེས་ཀ་རྩེ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སླེབས༔ འདུག་ཐང་ 
མགོ་ཡི་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས༔ ལྗོངས་རྩེ་གནམ་སྤྲིན་སྔོན་པོས་གཡོགས༔ དོན་མེད་མི་མང་སྲོག་དང་ 
བྲའ༔ རྫོང་དཔོན་གོས་མེད་གཏེར་ རྒྱུག་བྱེད༔ ཤམ་ཕོ་གངས་ལ་འཇའ་འོད་འཁྲེགས༔ འཇའ་འོད་ 
གཡོན་རུའི་རེ་ལ་ཟུག༔ དེལ་གྱི་ར་ལ་མགོ་གཉེས་མས༔ འཇའ་ལ་འཛིན་འདོད་ལག་པ་གདེངས༔ 
སྱ མཁར་ གྱི་བནྡེ སྦྲལ་ ནག་གདོང་༔ ཐྲ་མ་ར་ མའི་སྐེ་ལ་ འཁྲེལ༔ འོ་ཡུག་སྟོད་ནས་ འུག་ པ་བགོད༔ 
ཡོན་པོའི་རི་ལ་ཆོས་གྲྭ་འཛུགས༔ ཐ་མ་མ་ཀི་ཁྲོས་མས་བཞེས༔ རུ་ལག་གཞུང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལྟས༔ ཐོ་རྒྱལ་ཞོལ་དུ་ངང་ངུར་འཐབ༔ སྨན་གྱི་རི་ལ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས༔ 
ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སེར་རྒོད་འཐོར༔ རྒྱ་མཁར་རྒྱ་མ་ བོད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ལྟག་པ་ཁ་ཆེར་ཕོ་བྲང་ 
རྩིགས༔ ཐིག་རིས་ཅན་གྱི་རུ་མཚོན་འཛུགས༔ སྐྱིད་ཤོད་གཞུང་ནས་སྤྱང་མོ་ཟུག༔ འཁོར་གྱི་ལུག་ 
ཐང་ཉང་ལ་བྲོས༔ དབུ་རུའེ་གཞུང་དུ་ལྕགས་རྟ་རྒྱུག༔ བ་འཁོར་མདའ་རུ་ཁང་ཆུང་བརྩིག༔ རུ་བཞེ་ 
ལེ་བར་ས་ཚིགས་བརྩིག༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར༔ སྤ་གྲོའེ་མཐིལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ 
སྟག་ཚང་བྲག་ལ་སྒྲབ་སྡེ་བཏབ༔ རུ་མཚམས་ཕན་ཆད་ལན་གཅིག་བདེ༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་ལྟོ་རླུང་ 
འཚུབས༔ འབྲུག་པ་ རྒྱལ་པོས་ས་ཚིགས་བཟུང་༔ སྲས་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ཐོག་གིས་བཤེག༔ གྲོ་ 
བོ་ལུང་དུ་བོན་སྐར་ཆགས༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་ནས་བོན་གཏེར་བརྡོལ༔ རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་རླུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གྲིས་བསྐྱོད༔ གསེར་ཏོག་སྤེའུས་རྩེ་རྡོ་བྱེད༔ འཕན་ཡུལ་ཁྱི་ལག་འཁྱམས་པོ་དེས༔ ཀླུང་ཤོད་ལུག་ 
ལང་མགོ་ལ་གོན༔ སེང་ཕྲུག་ཡིན་རློམ་བྱང་དུ་རྒྱུག༔ ཡར་འབྲོག་སྟོད་ནས་ངུ་ཟུག་བྱེད༔ རྫ་དམར་ 
གཞུང་ནས་སྦྲལ་ནག་ལང་༔ གནམ་མཚོའི་ཟུར་ནས་ཕུག་རོན་ལྡིང་༔ སྦྲལ་ནག་ཁོག་ པ་འབུ་ཡིས་ 
རུལཿ ཕུག་རོན་བྲུན་ལ་སྨན་དུ་རེ༔ ར་དམར་ཐང་ལ་ལྕགས་བྱ་བབས༔ བྱང་རྒྱུད་སྒྲོ་གཤོག་གཅིག་ 
གིས་ འགེབ༔ འདམ་ཤོད་ གཞུང་ནས་སྦྱང་ ཀི་རྒྱུག༔ སྨར་མོ་ ཐང་དུ་བྱ་སྐྱང་འཐབ༔ དབུས་ ཀྱི་ ཀླ 
བདུད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཧོར་ཡུལ་མཐེལ་དུ་སྐྱིན་ཐང་འབེབ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་མ་ཤར༔ 
སྐྱིན་ཐང་གོང་བུ་ཆུ་རུ་ཞུ༔ ཤང་སྟོད་ས་མིག་ཟུར་མིག་ལ༔ ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་བུ་སྨུན་གསུམ༔ བསམ་ 
བཞིན་དབུས་གཙང་བར་ནས་རྒྱུག༔ རྫུན་ཐབས་དབྱེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཞན་གྱི་ཁོག་ནས་ཚྭ་ 
ཆུ་བརྡོལ༔ འཐུང་འདོད་མཛོ་མོས་ངུར་ཤར་འདེབས༔ སྟག་བརྒྱད་གྲོང་དུ་སྟག་སྤྲེལ་འཐབ༔ སྤྲེལ་ 
རོ་བྱི་བས་འབྲས་ཞ་བྱེད༔ འབྲས་དཀར་སྐན་ལུང་མདོ་རུ་འཁྲབ༔ པོ་ཏ་ལ་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ༔ གོ་ 
རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕལ་པ་ཞིག༔ དབང་ཆེན་བློན་པོའེ་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཡར་ལུང་སྟོད་ལ་ཕོ་བྲང་བརྙིག༔ 
ཐ་མ་བཙན་གྱི་ འདུ་ ར་ བཅས༔ གཞུང་བློན་གཟའ་ ཡི་མིང་ཅན་ གྱིས༔ གཟའ་གཟེར་དྭགས་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ འཕེན༔ཞེ་འཁོན་ཅན་གྱི་མི་གསུམ་ གྱིས༔ ལན་གཅིག་དེ་ལྟར་མཐའི་ཀླ་ཀློ༔ གདུག་ པ་ 
དབུས་སུ་འགྲིམ་ནས་འཇིགས༔ རྟེན་ཕུང་བྱེད་ངན་ཐབས་མི་འདྲ་པ་དག་ངརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུང་ལ་ཉེ་བའོ༔ ཞེས་འཇང་གི་ཐོག་རྒོད་དཔའ་བོ་དེ༔ སོག་གི་འབྲོང་དེའུ་ནག་པོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་དེའི་གྲལ་དུ་ ལེབས་ནས་ཁ་སང་སེང་ཆེན་ གྱི་སྙན་དུ་སྒྲོན་སོང་༔ སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས༔ ངེད་ 
གསུམ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་མངག་པའི་བཀའ་བཀོད་ནི༔ དེ་ལྟ་བུའེ་དུས་ཚོད་ལ་ཉེ་འདུག་པས༔ འཛིག་ 
རྟེན་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྱུ་ཁུག་གསོ་ཕྱིར༔ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་སྲུང་༔ རང་ཁྲིམས་རང་སྡོམ་ 
བྱེད་པ་དང་༔ དུས་འདིར་ལྷག་པར་བྱིན་རླབས་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ཆེ༔ འབོད་ཐག་ནི་གུ་རུ་ 
ཡབ་སྲས་ཉེ༔ མངོན་སྤྱོད་ནེ་རྡོ་ རྡེ་ཕུར་པ་མྱུར་བས་དེ་དག་ལ༔ སྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་ 
བར་བརྩོན་ཞེང་༔ གཞན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསམ་ལྷུན་འུར་དུ་སྒྲོགས༔ སྣིངི་དང་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྙོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


གཏོར་མ༔ ས་ལ་སྭཧྩ༔ རྡོ་ལ་རྡེའུ་འབུམ་སོགས་ལ་བརྩོན་ན་འབྱུང་བ་ལུག་ཏུ་ཆིབས་ནས༔ དུས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་ཞི་སྟེ༔ ལ་ཚིག་འདེ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་མ་ཙམ་ཞིག་འཆར་ཡང་སྲིད་པས་ཀུན་ 
ལ་སྦྲན་ཐེངས་ཤིག་གསུངས་ནས་མངགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ༔ བྱ་ཁྲ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕུར་སོང་བ་རྨེས༔ ཨགཐཾ༔ ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྒོ་རྒྱལ་བཙུན་མོའི་མདུན་ 
བས་རླུང་པའེ་སྐབས་ཤིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ་ཡུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཟེར་བ་ 
ཐོས༔ ཨེ་གོ་ལཱ༔ གྲག་ཏུ་མེད་ པའི་རྡོ་ རྡེའི་ རང་སྣྲ་སྟེ༔ སྒུ་མ་མངོན་སྣང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདེས༔ 
འབྱུང་འགྱུར་ལྗོངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་སྒྲོགས་ལ་འབྲས་བུ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་འདི་ཤར་ 
ནས༔ ལོ་ཕྲི་གསུམ་སྟེ་སྨེ་འཁོར་གཅིག་གི་ཚེ༔ མ་འོངས་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་མའི་བར་དག་ཏུ༔ དུས་ཀྱི་ 
འཕོ་འགྱུར་དཔྱིད་ཀའི་གནམ་འདྲ་ལ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་བུང་བའི་དྲོ་གྲང་སྟེ༔ ཁྱད་པར་ཤར་རྫའི་ 
ཆུ་ལ་ཉེ་ཕྱོགས་ས༔ གཡས་གཡོན་སྒང་དང་བཅས་པའི་ཐ་གྲུ་ན༔ སྔར་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རྟ་ཕོས་རི་ཀླང་ 
ཤུལ༔ ཧོར་རྒྱུད་ཆུ་ལ་བཅར་ནས་ཁ་སྲབ་ཀླབ༔ ཉག་སྟོད་བྲག་ནག་སྙེབས་ཀྱི་བྱ་ཕྲན་ཞེག༔ ཤ་ཟན་ 
རྒོད་དུ་རྫུས་ནས་ཕྱོགས་ ཀུན་ལྡིང་༔ ཏྲེ་ཤོད་ས་དམར་ཐང་ལ་མི་དམར་ལྟགས༔ དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡེན་སྙམ་བྱེད༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་ལ་བཅས་འབྱུངཿ ཧོར་དང་ཏྲེ་བོའེ་མི་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་ཟ༔ 
སྡེ་དགེ་དངུལ་མདར་སྔར་མེད་གཏམ་ཐོས་ནས༔ གཏམ་གྱི་བརྡུར་ཤ་ཧོར་ཡུལ་མཐེལ་ནས་བཅད༔ 
འབྲི་རིའི་གངས་ལ་སེང་ཧའི་འཇིགས་རྩལ་འོམས༔ སྡེར་མོ་ཕོ་བྲང་ཡར་མར་ཟུར་ལ་བསྐྱང་༔ ཧོར་ 
འདི་གདུག་པའི་བློ་ཡོན་ངན་ཐབས་ཀྱིས༔ གཉིག་བཅད་གཅིག་ཕུད་སེར་གཟུགས་ཁྱིའོ་བསྒྲག༔ 

༈ དཀར་མཛེས་གླིང་དུ་ཕྱི་པའི་བ་དན་འཛུགས༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀས་རྒྱང་ནས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཧོར་རིགས་སྡེ་བས་གནས་སྐབས་བདེའོ་སྨ༔ གཏའ་ཆུ་རྒྱུད་ནས་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ སྐྱེ་འབོར་ 
ལན་གསུམ་ད་དུང་རིམ་གྱིས་འོང་༔ དར་ཞིང་རྒྱས་སྟམ་ཚོད་ཟིན་མ་གྱུར་ན༔ གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་རང་ 
སྡེའེ་ཁོག་ན་ཡོད༔ བཙན་དགོན་གཙུག་ལག་གཤིན་ཟས་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ ཧོར་ཡུལ་མཐེལ་ལ་སྔར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








མེད་ལྟས་བཞི་འབྱུང༔ ཉག་རག་མགོ་རུ་སྤྲེལ་གྱིས་བཤུད་གླ་ལེན༔ རྡེའུ་ཆུང་སྔངས་སྐྲག་དབུས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲེལ༔ གསེར་མཁར་གླིང་དུ་གསེར་བྱས་ཀི་ཀཾ་སྒྲོག༔ བེར་དགོན་ཟུར་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བཞི་ 
གདེངས༔ ཐ་མ་ཕན་ཚུན་མི་ཚེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ དམར་བ་ཐང་དུ་སྔར་མེད་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ བྱ་ཕྲུ་ 
ཅན་གྱིས་ཕོ་བྲང་ནང་བཅུད་བྱེད༔ ཁ་ཚ་ལ་ལ་མི་མགོའེ་ལ་བཙས་བརྩིག༔ མི་རིགས་མི་གཉིག་རྒྱ་ 
རོང་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་༔ ཤུག་རའི་གླིང་དུ་མ་མཐོང་སྟོན་མོ་བཤམས༔ དེ་དུས་བཙུན་ལུང་མདོ་ཕྱོགས་ 
ལམ་ རྒྱ་གྲམ༔ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པའི་ མེ་ བཅྲས་ གཟིར་ གྲུབ་ན༔ ཧོར་ཡུལ་མེ་སྲི་ལུང་པ་ས་ཐང་མནན༔ 
དབང་གི་མིང་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ཚེ༔ ཁང་པ་གསར་པའི་རྩེ་ལ་དམག་ ར་བརྩིག༔དཀར་ 
མཛེས་གླིང་དུ་སྔར་མེད་སྐྲན་ཞེག་ཆགས༔ ཁྲག་གི་སྐྲན་བརྡོལ་ལྟ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུར༔ ཕྱི་སླ་འགའ་ 
ཞིག་སོག་སྐད་ཏང་ཏང་སྒྲོགས༔ རོང་པ་ཚ་རུ་སྔར་མེད་ལྕགས་མཁར་བརྡུང༔ ལྭ་བ་དཀར་པོ་སྔོན་ 
སྒྲབ་གྲྭ་འཛུགས༔ ལྭ་བ་ཆུ་ཁྲུས་དཀར་མདངས་བོད་ལ་ངོམས༔ ཉི་མོ་སྨད་དུ་ཆུ་ལས་ཕ་ཝང་བརྡོལ༔ 
ལ་གཉིས་བར་ནས་མི་རིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ༔ བྲག་དཀར་ཞོལ་དུ་ཆོས་རྔ་ལན་གསུམ་བརྡུང་༔ བདེ་ 
གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་སྨྲ༔ དཀར་མཛེས་གླིང་དུ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ༣ྭན། ཡི་མིང་ཅན་ཆེན་ 
འགའི༔ རྒྱ་བོད་བར་ན་རང་འདོད་སྐོར་བུ་འགྲོལ༔ ལྟིང་ཞེང་བསྐྱོད་ཅིང་ཐ་མ་དགུང་དུ་གཏོར༔ རྡོ་ 
ནང་དམེ་ཁྲག་ཏུ་འཕྱུར༔ ཁྲུ་ཁང་སྟེང་དུ་མི་མིན་ཕོ་ བྲང་བརྩིག༔ དེས་འབོད་མགོ་ལ་སྤྲིན་གྱི་བ་དན་ 
བསྐྲེང་༔ སྡེ་ཧོར་བར་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་སྦྲེལ༔ མང་བཟང་ཐང་ནས་ཕུང་སྲིས་ཕྱི་མིག་བལྟ༔ 
ནེ་ཤོད་གྲུ་པས་ཕྲ་མེན་མགོ་གཉིས་མཐོང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོར་ཡུལ་ལན་གཅིག་ཟེང་༔ ལོ་གསུམ་ 
གཡོ་ཡང་དེ་ཕན་མདོ་ཁམས་ལཿ གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་ཞུར་ཙམ༔ ཨ་རྫ་སྒང་དུ་ཏེ་རུ་ 
གྲམ་པ་བརྡོལ༔ ཟམ་གསར་ཁ་ལ་ རྟ་ལོས་ འཚེར་སླང་བྱེད༔ ལྟ་རི་རྫོང་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་བཞད༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤུག་ཚང་ཤུག་པའི་རྩེ་ལ་ཁུ་བྲུག་གྲགས༔ ཀུན་གྱིས་ཚང་ཚིང་མི་བཟང་ཐན་སྐད་ཟེར༔ ཨ་རབ་ཨ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་རང་འདོད་སྨྲ༔ ཡིད་ལུང་མེ་ཏོག་ལྡོངས་ལ་དུད་མུན་དཀྲིགས༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ན་མི་ 
ཆེན་ནང་འཐབ་བྱེད༔ ཁྲོ་ཤུལ་སུམ་མདོར་སྔར་མེད་སྒར་པ་འཆའ༔ དེ་དུས་ཨ་རབ་ཤུག་ཚང་ཆུ་མདོ་ 


༨༡ ༤༤ ༦ཙ༽ 


དེརཿ རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའ་ཅ་ཏི་མ་འཛུགས་ན༔ རྗ་ཆུའི་གཡས་ཟུར་ཁྲག་གི་སྦུ་ཕྲེང་སྦྲེལ༔ འཛི་ནང་ཕུ་ 
ན་བྱི་ལས་སྟག་འཛུམ་སྟོན༔ ཧ་དྷུ་མདའ་རུ་འབྲུག་གི་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ མེ་ཡི་མདའ་ལ་རྡོ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
བརྩིག༔ སྡེ་ཆུ་མདའ་ནས་བཙན་གྱི་ཤྭོ་རྡེལ་ཐུ༔ བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་གུ་ ལའི་མེ་ཏོག་བཞད༔ 
ཤིས་མེད་འགའ་ཡིས་མེ་ཏོག་སད་ལ་བསྐུར༔ བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་བློ་ཕུགས་ལྷས་སྐུལ་ནས༔ ཕན་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བྲག་རིའི་ཅོག་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་འཛུགས༔ དེ་ཡི་ཨ་ 
བདག་སྤུ་རུ་ཉན་གྱིས་བྱེད༔ འཕྲང་གཉིས་བར་ནས་མི་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད༔ དགོན་གསར་དགོན་དུ་སྡེ་ 
གཉིས་ནང་འཁྲུག་བྱེདཿ སྒ་ལོ་པ་ཞིག་སྟོད་སོགས་ཕྱོགས་ལ་འཁྱམས༔ ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ནས་གདོང་ 
སྨེ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་༔ འབུམ་ལང་གནས་ལ་གཏེར་ཀ་ཡོད་ཅེས་ཟེར༔ རྫ་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཉེས་ནད་ 
ཡམས་ལོལ༔ དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཐར་པའི་ལམ་སྐོ་འགགས༔ ག་ནའི་ནང་དུ་ཁྱི་ལོ་པ་ཞིག་འབྱུང་༔ 
དམ་པའི་སྐྱེས་ བུ་ སྔོན་ སྨོན་ རིགས་སད་ནས༔ དགོན་གསར་དགོན་དུ་བཤད་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུགས༔ དེ་ དུས་དགེ་ བསྟེན་ ཀུ་ རའེ་གཡས་ཕྱོགས་ནས༔ སྔར་ མེད་རྡོ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཅན་ ཞིག་ 
འབྱུང་༔ འོ་ཟླ་ བྲག་ལ་བདུད་རྩེའི་ཆུ་མིག་བརྡོལ༔ འཐུང་ལུགས་ཤེས་ན་རྫ་ཡུལ་གསོ་བའི་སྨན༔ མ་ 
ཤེས་རོང་བཞེ་འཆི་བའེ་དུག་ཏུ་ཕྱུར༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ས་གཡོ་འཛིག་པས་ཉམས༔ ཞིག་གསོ་ 
བྱེད་པོ་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རྫ་སྡེ་ནང་འཁོན་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གླིང་རྒྱལ་ཚེ་ 
ཡི་མིང་ཅན་ཞེག༔ ས་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཁཌོ་ཡི་དབང་དུ་འགྱུར༔ དེས་ཀྱང་མི་བདེ་ཐ་མ་གྲི་རུ་འགུམ༔ ཁྲོ་ 
ཚང་ཕོ་བྲང་རྫོང་སྡེ་རྩོད་གཞི་བྱེད༔ བ་མ་དོན་མེད་བྱ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བདག༔ དེ་ཡང་མི་རྟག་བྱ་འཕུར་ 
བཞིན་ཏུ་འགྲོ༔ གཟོ་འཕྲང་ནང་དུ་དུག་སྦྲུལ་ལམ་ཉལ་བྱེད༔ སྦྲ་རིག་ལ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་རང་གཟུགས་ 
སྟོན༔ སེང་འགྱིང་དགོན་དུ་གླིང་གཉིས་རྭ་འཐབ་བྱེད༔ ཁེ་རེས་ཕམ་རེས་སྡེ་དགོན་སིལ་བུ་བཏོང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 








ཧོ་ཆེན་སྟོད་དུ་སྔར་མེད་སྡེ་གསར་ཆགས༔ རོང་འབྲོག་ཉེ་འབྲེལ་ཉེ་མཐའ་མཁོན་དུ་འགྲོ༔ འཕེལ་ 
ཤུལ་དགོན་དུ་གད་པས་ཉི་མ་འདེ༔ གའུ་ཐང་ལ་རྩྭ་མིས་རྟ་རྒྱུག་བྱེད༔ དགེ་བསྟེན་བྲག་ལ་སྔར་མེད་ 
བྱ་སྐྱིབས་རྙེད༔ ཝར་ཌ་མཚོ་རུ་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་བརྡེལ༔ སྟེང་ཆེན་དགོན་དུ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཤར༔ 
སྟག་གླང་གཉིས་ལ་སྤྲེལ་གྱིས་བྱ་གླག་བྱེད༔ བྱ་ལུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་གཡབ་མོ་འདེབས༔ དོང་ 
ཆུ་རྒྱུད་ནས་ཐན་གྱི་ཞ་མོ་རྒྱུག༔ ཟེ་དཀར་རྫ་ ལརྡོ་ཡི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས༔ ར་སྐོར་སྡེ་ལ་འཁོན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་འབྱུང་༔ སྐྱིད་སྡུག་མི་སྣོམས་ཐ་མ་སེལ་ཐུར་འགྲོ༔ རྫ་ས་གཉིས་ལ་རྟ་ཡིས་འཚེར་ལྟང་བྱེད༔ དེ་ 
དུས་ཀོར་བུ་འད་བའི་ ས་གནད་ཀྱིཿ ཁྲག་གི་སྦལ་པ་འདྲ་བའི་ཕ་ཝང་ལ༔ གུ་རུ་དག་པོའི་མེ་ཕུར་ 
ཐེབས་ན་བདེཿ གཉན་ཆེན་མདའ་རྭུ་ཀློང་གསལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མིན་བྱི་འབྲུག་ 
སྤྲེལ་ལ་རག༔ སྒོ་ ཡི་རུས་ལ་འཕགས་པའི་ རྣམ་སྤྲུལ་བྱོན༔ སྡ་ སྟི རྫ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར༔ ར་ ལའི་ཐང་དུ་དུག་སྦྲལ་རོ་ ལེན་སྟོན༔ གྱེར་ ཟའི་རྫ་ལ་འཇའ་འོད་ལན་ བདུན་འཁྲིགས༔ 
ཤེས་མེད་རྒན་པའི་བཅོས་ཚིག་མ་བྱུང་ན༔ བྱི་སྤྲེལ་ཡོས་གསུམ་མཐུན་ པའི་དཔུང་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་རྫ་རིའི་ཉྩེ་ནས་འདེགས༔ ཀླུ་བདུད་གནས་ལ་དམ་སྲིའི་གནན་པ་བྱིན༔ བཙུན་མོའི 
འདོམས་འདྲར་ཕུར་པའི་མཆོད་རྟེན་རྒྱབ༔ རྩ་ཤུལ་དགོན་དུ་ཤང་ཤང་རྩེ་གར་སྒྱུར༔ ཁྲོ་ཐུང་ནང་དུ་ 
མི་མིན་ལམ་ཆེན་གཏོད༔ དམར་རབ་སུམ་མདོར་འདྲེ་མོས་བཤུད་པ་འདེབས༔ ལྟ་བྱ་དགོན་དུ་ངན་ 
སྔགས་མེ་ལྕེ་འབར༔ དེ་དུས་ཉེན་སྲིབ་དགོན་གཉིས་ནང་འཐབ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེག་མཁའ་ 
ལ་བྱ་བཞིན་ལྟིང་༔ འབྲི་རྫ་སྒང་ དུ་ འགྱེད་པའི་ངུར་མོ་འབྱིན༔ མ་ངེས་སྐྱེས་བུ་ཨ་ཡིག་ཅན་ལ་ 
འཁྲུངས་༔ ཟབ་ གཏེར་ སྒོ འབྱེད་ གཡོག་ཐོད་ སྒྲུབ་སྡེས་ ཁེངས༔ ལྟ་ བྱའེ་གཙུག་ལག་ དབང་དམར་ 
མདོག་ཏུ་འགྱུར༔ གསེར་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་མཛེས༔ གེ་མཛོའེ་མདུན་དུ་གསེར་ 
གྱི་གྲམ་པ་བརྡུལ༔ རྒྱལ་རོང་དགོན་དུ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱོན༔ མེ་ཁམས་ལོ་ལ་ཕུང་སྲིས་ནང་ 
འཁྲུག་བྱེད༔ གླིང་ རུའི་ སྡེ་ ལ་སྟག་ སྤྲེལ་འཐབ་ མོ་ འབྱུང་༔ རོ་ ཉིའེ་ སུམ་མདོར་མི་མགོའི་ གསེས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཁར་བཅྙིག༔ འབུམ་སྨད་དགོན་དུ་བྱེ་མའཾ་ས་མཁར་བརྡུང་༔ ས་ཤིང་ནང་འཐབ་ལྕགས་ཁམས་རྡོ་ 
རྗེས་གཏོར༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་རྒྱུད་གསུམ་གྲྭ་སྡེ་འཛུགས༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་དྷཱི་ཡིག་རང་འོད་ 
འབརཿདམ་སྲིའི་སྤྲལ་པས་བར་ཆད་ཤུགས་ཆེ་ན༔ ཐག་རིང་སྟན་པའི་གཏམ་ལ་སྟིང་རླུང་ལངས༔ 
རྫོང་སྡེའི་མདའ་ལ་མི་སྣའི་འདུ་ཚོགས་བྱེད༔ སྨན་རྒྱལ་དགོན་དུ་སྔར་མེད་རྔ་ཆེན་བརྡུང་༔ མཐོང་ 
ཆེན་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆགས༔ བཀྲ་ཤིས་ལུང་དུ་ཟབ་མོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་༔ ཡུག་ལོ་ 
པ་ ཡིས་གཡོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ .ཤ༧ལི་ མིང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་བར་ཆད་ འབྱུང༔ མཁར་ 
དམར་རྩེ་ལ་མེ་དུད་སྤེལ་མ་འཁྲེགས༔ སྟག་གི་ཕྱུ་གུའི་འཛུམ་དྲུག་གྲ་མདངས་བྱུང་༔ ལྷ་སྟེང་དགོན་ 
དུ་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་གྲགས༔ རྫ་རོང་བྲག་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ གཟིར་དིའུ་གནས་ལ་མཚོན་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་བརྡོལ༔ རི་ཡི་མགུལ་དུ་དུང་གི་མེ་ཏོག་བཞད༔ ཐ་མ་མི་བརྟེན་སྤྲེལ་གྱིས་བྱ་གླག་ཁྱེརཿ 
གསེར་གྱི་ལུང་ དུ་སྔར་མེད་ ལྡུམ་ར་རྒྱས༔ འདུ་དགོན་དེ་ ལའེ་ རང་ཚུགས་རླུང་ ཀིས་ ཁྱེར༔ གསོས་ 
པའི་ཁ་མ་འཁོནགྱི་ཐག་པས་འདོགས༔ ནུབ་སྟོད་ཕྩོགས་ནས་ཕན་པའི་གྲོགསངན་རྙད༔ ན་ཆུ་མདོ་ 
རུ་སྔར་ མེད་ རྐྱལ་ མཁར་ བརྙིགས༔ ཟེ་ ཆེན་དགོན་ དུ་ གསེར་ གྱི་ དུང་ ཆེན་ འབུད༔ བཀའ་བརྒྱད་ 
བྲག་ལ་དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ༔ རྟ་འདྲའི་བྲག་ལ་སྐྱོན་མེད་ཞིག་རལ་འབྱུང་༔ རུ་དམ་རྫ་ལ་ 
རུ་ལུས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་བྱོན༔ ནགས་ཁྲོད་སྒྲབ་སྡེ་ནང་ 
འཁོན་ཁོག་རུལ་འབྱུངཿ ཤྲི་སེང་ཧར་མེ་ཁམས་ལོ་ཅན་གྱིས༔ ས་བཟུང་སྔར་མེད་གཡར་དམ་བཞག་ 
པའི་ཚེ༔ དམ་ སྲིའེ་ སྦྲལ་ པ་གདོང་སྨེ་ཅན་ཞིག་གིས༔ དཀྲུགས་ཤིང་བསྟན་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་ པར་ 
འོང་༔ རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིའི་རྩོད་པ་འབྱུང༔ དབང་ཆེན་ཁོག་རུལ་དབང་མེད་སྟིང་དང་ 
དབྱེཿ ཅང་ཤེས་ལོ་པས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ཚེ༔ སྔར་མེད་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ཚལ་བུས་བརྒྱན༔ ཆུ་ 
ངོགས་དགོན་དུ་བྱེ་རུའ་ མཆཱལ་བརྩིག༔ དུང་ཆུང་མདའ་རུ་སྔར་མེད་རྡོ་ འབུམ་ བཞེངས༔ ཁྲོ་ ཚང་ 
དགོན་ དུ་ ལྕེ་ ཚའི་ རྣམ་ རོལ་ ཏྱོན༔ བསྟན་ འཕེལ་དགོན་ དུ་ སྟག་ གླང་ ཆེ་ འགྱིང་ བྱེད༔ འབྱུང་ 
བའི་བར་ཆད་འཕོ་སྐྱེས་དགོས་པར་འོང་༔ པད་སྟིང་དགོན་དུ་ངུར་པས་གཤོག་རྩེད་བྱེད༔ སྨོན་ལམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ལ་ལ་སྔར་མེད་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་༔ གྱད་ཀྱི་མདའ་ནས་ཕུང་སྲིའི་ཕྱིར་མིག་བལྟ༔ ཡ་ཡི་ི་གེ་ར་ 
གསུམ་དུ་གསུམ་འཐོར༔ ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་སྐར་མའི་ཟླ་མདངས་ངོམ༔ ཕག་སྦྲལ་ལོ་པས་བསྟན་ལ་ 
བཀྱགས་འཇོག་བྱེད༔ ངག་དབང་མིང་གིས་སྐྱེ་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྟིར༔ སྟག་རིའི་མདུན་ནས་སྐྱིད་ 
པའི་རྐྱང་གླུ་ལེན༔ ཕྱུག་པོའི་ལྷས་ལ་ཡོས་བུས་ཉལ་ས་བསྐུང་༔ ཚེ་འབུམ་སུམ་མདོར་བདུད་ཀྱི་སོ་ 
པ་ འཆའ༔ འབུམ་སྟོད་ མཚོ་ལ་བྱ་སྦྲེལ་རྩོད་པ་བྱེད༔ མགོ་ཚ་དགོན་དུ་བྱེ་ རུའི་ཅང་ཏིའུ་བརྡུང་༔ 
ཡོངས་འཛེའི་བྲག་ལ་ཀེང་ཆེན་ལོ་བྲང་བརྙིག་༔ ཝ་ཡི་ཤུལ་དུ་ཁྱི་ཡི་འགྱིང་ཚུགས་སྟོན༔ སྟག་གི་གྲྭ་ 
འཛུམ་སྐང་དཀར་སྟེང་དུ་ངོམ༔ ལྕགས་ཀྱི་ལག་འཁྲབ་སྟག་མོ་མཚེ་རྩ་གྲུམ༔ ཀཿི་ཐོག་ཏུ་ཆ་ཡི་ 
གཡོ་སྦྲད་འབྱུང་༔ འོ་ཡི་མདའ་ ལ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་ འཁུན༔ ཨ་ཡི་མིང་ཅན་སྤལ་བསད་ཀླ་དང་ 
འགྲས༔ ལྷུན་ཁང་ནང་དུ་སྨན་གྱི་ཤོ་མང་བརྡེལ༔ ཨ་དོའེ་རྫ་ལ་ཁྲ་མིན་ཁོག་གུ་གྲོལ༔ ཁྲོ་ཡི་ཤུལ་དུ་ 
གླིང་གི་རུ་མཚོན་འཛུགས༔ ཞོམ་བུའི་མདོ་རུ་གཡུ་ཡི་ལྕང་མ་སྐྱེས༔ ཨ་སར་ནང་ནས་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ལྟར་ 
ཟུག༔ དབོན་པོ་དགོན་དུ་སྔར་མེད་ བྱམས་ཁང་བརྩིག༔ རྫ་རྒྱུད་སྟོད་འདིར་ཟོ་ཞབས་བསྡམ་ལྟར་ 
བརླིང་༔ དུག་གི་མདའ་ནས་དུག་ གི་རླངས་པ་མཆེད༔ ར་ཚེ་ཐང་དུ་དུག་ གི་མེ་ཏོག་བརྡོལ༔ ཆོས་ 
བཟང་མདའ་རུ་སྔར་མེད་ཕ་ལང་བུད༔ འོ་རུ་མདོ་རུ་རི་ལུག་རང་རྩོད་འཐབ༔ གད་པའི་ཟུར་ལ་ 
འཇག་སྐྱས་བཤུག་གླུ་ལེན༔ གད་ཐོག་རུས་ལ་བདུད་བློན་སྤྲལ་པ་འབྱུང༔ ཚེ་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཁོས་དབང་ 
བསྐུར་ཞེས་ཟེར༔ ག ཡིག་མིང་ཅན་ཐུད་མེད་གཅིག་གི་རྐྱེན༔ བདུད་འདུལ་གྲིས་ཞིག་སྡེ་ཡུལ་ 
རེ་ཞིག་བདེ༔ ཨ་སེ་དགོན་དུ་ཕུག་རོན་ཉལ་ས་བསྐུང་༔ བ་མོའི་སྣ་ཐག་མཐའ་མིའི་ལག་ཏུ་འཆོར༔ 
ཕྱག་ཚ་ཕྱག་གིས་ལྕགས་གཡུག་རང་ཚག་ཐེབས༔ རང་མིག་རང་གིས་བསྟེབ་ནས་གཞན་ལ་སྡིག༔ 
ཁྱེའུ་རྩེ་འདོད་ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣེད༔ ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྲ་མེན་རྐུན་མ་ཞུགས༔ ཐར་པའེ་ཤུལ་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཁང་བུ་གཟོ༔ རྫ་རི་ནག་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར༔ ཉི་མའི་འོད་སྣང་དགོན་སྡེ་བཞི་ལ་ཕོག༔ 
ནི་ཁེའི་ཆུ་ལ་སྨན་གྱི་དྲི་བཟང་སྔགས༔ ཕུ་ཁུང་ནང་དུ་བྱ་བྱིའུ་གནས་མལ་འཛིན༔ བུ་ལག་མདའ་རུ་ 
བུ་སྤུན་དམེ་འདྲེ་རྒྱུག༔ ཞུར་ཞུར་ཟིང་ཟིང་འགྲོ་འདུག་སྟབས་མི་རྟེད༔ རྒོ་ཆུ་དུག་ཏུ་སྦས་པའི་ས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གནད་ལ༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་གཟེར་བུས་བཏབ་གྱུར་ན༔ རྫ་རྒྱུད་ནད་མིག་སྟོང་དུ་ཆེ་བཙན་ཐེབ༔ རྒོ་རྒྱལ་ 
མདོ་རུ་བཙན་གྱིས་བཤུག་རིང་འཕྱིན༔ ཁྲོམ་པ་སྤྲན་གསུམ་བྱང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་ཤོར༔ མགར་བ་རྒན་ 
པོའི་སྐམ་པས་མ་ཟིན་ན༔ ལ་མེད་ལ་ལ་མི་མགོའི་ལ་བཅཙས་བརྩྙིག༔ གསེར་ཉ་ཁུག་ཏུ་གསེར་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ བྲག་དམར་རྩེ་ལ་རྒོད་ཀྱི་སྒོ་ང་བརྡེལ༔ ཨ་རིག་རྫ་ལ་ཕ་མེད་བུ་གསུམ་སྐྱེས༔ 
ཤག་གི་མདོ་ན་ཀླུ་ཡི་རང་གཟུགས་སྟོན༔ མོ་ཧོར་དགོན་དུ་མོ་སྨན་ཁེངས་ལོག་འབྱུང་༔ འཛུ་ཡི་རུས་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་ཕ་འབྱོན༔ ཡ་ཆུའི་ཐང་དུ་དཔོན་མགོ་གཡོག་གིས་ལེན༔ བྲང་གི་ཐོག་ཏུ་སྤྲེལ་གྱིས་ 
བྱི་བ་དེད༔ ཕོ་རོག་རྫ་ལ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལྷུང་༔ ཉི་ཟེར་སུམ་མདོ་སྔར་མེད་ལྡུམ་ར་རྒྱས༔ མཛོ་ 
རུའི་ནང་ནས་ལུག་གིས་བྲང་འགྲོ་བཟའ༔ འོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་རྔ་མོང་གསོས་སུ་བཟང་༔ བྲག་ལུང་མདོ་ 
རུ་འབུམ་གྱིས་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ འོ་མ་ལུང་དུ་མར་དཀར་གོང་བུ་བརྡོལ༔ མི་རིགས་གསུམ་གྱིས་སུས་ 
ཐོབ་རྩོད་པ་བྱེད༔ སྟེ་ཐོ་མདོ་རུ་དབང་ཆེན་ཆེ་འགྱིང་ཚེ༔ འཇུ་ཐག་ཆད་ནས་སྨྲེ་ངག་ར་བཞེན་འབའ༔ 
ས་ནག་ ནང་ནས་གསེར་ གྱི་གསེག་ མ་ བརྡོལ༔ འཇུ་མང་ སྟག་ ལུག་ གཉིས་ཀྱིས་རང་ཟས་ སྤྱོད༔ 
དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ཧ་ཡིག་མིང་ཅན་ཞིག༔ རྫ་སྟོད་སྤང་ལ་སྐྱིད་པའི་གུར་དཀར་ཕུབ༔ དེ་དུས་ 
དདེ་དྲོད་དྲོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་སྨྲིན༔ ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་གསེར་གྱི་དུང་ཆེན་སྒྲོགས༔ དུང་ཆེན་མདའ་ 
རུ་དབང་ཆེན་སྒར་པ་འཆའ༔ ཤེས་མེད་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས༔ ཧུ་རུ་གྱེན་དུ་ཧུ་ལུས་ངུར་ 
སྒྲ་འབྱིན༔ དེ་དུས་རྫ་རྒྱུད་མ་སྙན་བེར་བེར་གཡོ༔ ལྕགས་ཐག་འཕྲང་ནས་འདྲ་མིན་མི་རོ་བུད༔ འབྲུ་ 
ཡི་རུས་ལ་འབྲུག་གི་ལོ་ཅན་འབྱུང་༔ མི་ཚེ་སྟོད་སྨད་སྐྱིད་སྡུག་ཆ་མ་སྟོམས༔ ཀཿབཞེ་མེ་རླུང་འཐབ་ 
པའི་ཞུར་སྒྲ་དེས༔ འབྲུག་ལོ་འབྲུག་གི་གྲགས་པ་དབྱིངས་སུ་བསྟེལ༔ ལྡོང་ཁྲམ་ཆུ་ནག་ཁ་ལ་རྐྱ་ཁྲམ་ 
འཚོགས༔ དུང་ཆུའི་ངོ་སྒོ་དུང་ཐོད་ཅན་གྱིས་འཛིན༔ དགེ་བཅུའི་རྐྱང་གྲགས་རྫ་འབྲི་ཐུང་གིས་ཐོས༔ 
སྣ་ཁ་ནག་ལུའི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རིང་ལ༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱིས་ངས་ཐོབ་རྩོད་པ་བྱེད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲ་ 
ཕུ་ལ་ཁ་ལ༔ རུ་ མཚོན་སེར་ པོ་རླུང གིས་ ལྷབ་ ལྷབ་གཡོ༔ འགོ་ ལྡུམ་གོང་ མར་ དགུན་གསུམ་ནེ་ཙོ་ 
གྲགས༔ ཀི་ལུང་བར་མར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པས་མུ་ཏིག་ཚམ་བུ་འགེང་༔ གླང་ 
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འཛམ་གླི ང་དུང་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཆེན་དབང་པོས་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་ འཛིན༔ རྫ་ ཆུའི་ རྒྱུད་ཀུན་སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡིས་ཁེངས༔ ཀི་ལུང་གོང་ 
མའི་ནང་དུ་འཇའ་སྤྲིན་ འཐིབ༔ ལས་ཅན་མང་པོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་དུ་འགྲོ༔ ཡུན་རིང་མི་རྟག་ 
འདའ་ཚོན་དིངས་སུ་ཡལ༔ ཉམ་ཆེན་ཕུ་ནས་ལྟས་ངན་བྱི་བ་ལྡང༔ སེར་ཤུལ་དགོན་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 
འདྲ་གཉིས་སྨྲ༔ གུ་རུའི་སྦྲུལ་པ་དཔང་པོ་ ཟོལ་གྱིས་འབྱོན༔ དཀར་ནག་ལྟང་ཌྩི་ཡུལ་ཁམས་ཁྲིམས་ 

ལ་བཟུང་༔ སྟག་ལུང་མདའ་རུ་སྔར་མེད་ གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ སྐད་ རིགས་མི་མཐུན་ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་ 
ཚོགས་འདྲ༔ འུ་ལི་ཟོར་སྣ་ཕ་ལང་སྤྲེལ་འདྲ་ལ༔ ཕུང་སྲི་ཟོར་གདོང་མནན་པའི་གཟེར་ཐེབ་ན༔ སྤྱི 
སྙེར་ཀུན་གྱིས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་རྙེད༔ ངར་འབུམ་ལ་ལ་སྔར་མེད་རྡོ་དཀར་མངོན༔ ཁྲས་སྡམ་ 
སྣ་ལ་མ་ཌི་རང་བྱུང་བྱོན༔ རྔ་ཉི་འུ་མདོར་ཞུར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ བ་དར་ཝ་མོ་འདུར་བས་རྡེས་མི་ 
ཟིནཿ སོག་སྐད་ ཕྱོགསནས་ ཨོཾ་ རོ་ཨོཾ་ རོད་ སོག་ གི་ རིགས༔ གཅན་ ཐུལ་ ཅན་ ཞེག་ རྨ་རྫ་ སྐང་དུ་ 
ལྷགས༔ དྲེལ་དཀར་གཡུ་ལོ་མ་ ལ་རུ་ མཚོན་ འཛུགསཿ འདམ་ལག་དགོན་དུ་སོག་པོས་ ཆོས་གྲྭ་ 
བརཌྷིག༔ ཡག་གཉིས་ཚྭ་ཆུའི་ཁ་ལ་སྤྲེལ་ཚོགས་བྱེད༔ བ་གླང་ཞལ་དྲོད་ཤ་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱེད༔ ར་ལུང་ 
གོང་ འགབ་ར་མས་ཨོག་ཞོ་ངོམཿ ཞེ་ ཟླ་ཁ་མདོར་གསེར་ གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག༔ ཤར་ རྨད་ཕྱོགས་ 
ནས་དམ་པའི་རིགས་ཅན་བྱོན༔ རམ་རམ་མཆེད་ལྔ་ཐ་ཚིག་དགེ་ལ་གཟུད༔ སྔར་མེད་གསང་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་ཆགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ལ་གཞོན་ནུ་དགེ་མཚན་ཅན༔ མི་རབས་གསུམ་དུ་ལྕང་ 
མའི་གདན་ས་འཛིནཿ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ ཁྲམ་པ་ཟ་ལ་བྱ་ལག་ 
བརྡོལ༔ ངང་མ་གཤིན་ལ་ཀླ་ཕྲུག་མལ་ས་རྩོད༔ པདའེ་རོལ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེས༔ མི་རབས་ 
རི་མོ་འདྲ༔ ཀ་བཞི་དགོན་དུ་ བཀའ་བཅུ བཅུ་ གསུམ་ཚོགས༔ ཆོས་ ཀྱི་མཆྟལ་ རྒྱ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གྲགས༔ གཡོ་འཁྲུག་འཁོར་ལོ་བར་བར་བཞིན་དུ་འཁོར༔ ཧུ་ཡེ་ཉན་ཞེས་ཐག་རིང་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་༔ ཁ་བྱུར་ནང་དུ་སྔོན་ལས་ལན་ཆགས་རྙེད༔ དེ་རྐྱེན་སྐྱ་རེངས་མདངས་ལ་དམར་འོད་ཆགས༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་ངའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆུ་རྩ་ཕོན་པོ་མེ་ཡིས་ལན་གསུམ་བསྲེག༔ གྲན་ཆེན་གྲན་ཆུང་གྲན་གཟུགས་མངོན་དུ་རྒྱུག༔ མིང་ 
ཅན་བདུད་མོ་ཕག་མོ་མ༔ སྟག་གི་མིང་ཅན་དམ་སྲི་ ཝཾ ཡི་ལོ༔ བཟའ་མིར་འབྲེལ་ནས་འཁོན་ 
གྱི་ རྒྱུ་མ་སྐྱེལ༔ སྒྲབ་ བརྒྱུད་ དགོན་དུ་ འགོང་པོའི་སྐྱེ་མཐའ་ཅན༔ མིག་སྨེ་ཐོགས་པས་ ལོག་པའེ་ 
དམོད་མོ་འབོར༔ དེ་དུས་རྒྱ་སྡེ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ ཀུན༔ དྲི་ཟའི་རྩེད་མོ་བཞིན་ཏེ་རེ་ཞིག་ཡལ༔ 
འཕོ་འགྱུར་འཁོར་ལོ་མི་རྟག་ལན་ལྔ་འཁོརཿ ཀླུ་རིང་ཀླ་ཐུང་ཀླྭ་ནོར་གཟས་ལ་གྲམ༔ སེ་ར་ཐང་དུ་མེ་ 
ཏོག་ཚལ་ཆེན་བཞད༔ ཁུག་ཐུང་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ་ལ་བདུད་རྩི་བསྲེ༔ ཤུལ་མའི་ཤུལ་དུ་འབྲོང་བེའུ་སྟག་ 
ལས་ངརཿ ཚོ་སྡེ་དྲུག་པོ་ཁོ་ཡི་རྨིག་པས་བཀབ༔ དྭངས་འབྲང་གཉིས་ལ་འཇག་མའི་བཤུག་གླ་ལེན༔ 
དཔོན་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡོག་གིས་རྒྱང་ཕྱག་འཚལ༔ ཆུ་ཆེན་གཞུང་ལས་སྔར་མེད་རྡོ་བ་རྙེད༔ ཁྲ་མིན་མགོ་ 
མཐོང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་སྲིན་ འཁྲུགས༔ སྡོམ་ཁྲི་ཕུ་ ལ་ཐང་ཆེན་གས་ཆག་འབྱུང་༔ སྐྱ་བོ་གཞུང་ལ་སྐྱ་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ཚོགས་བྱེད༔ རྨ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཁུངས་མེད་མི་འགའ་འབྱུང་༔ ར་བོ་ནང་དུ་ཚོ་ཆུང་རང་མགོ་ 
འཛིནཿ སྒ་ སྟོད་རྒོ་བོ་ རྒྱུག་ ལ་རྔོན་བཀྱེས་པས༔ མི་ཐུབ་རང་སྲོག་ཤོར་ བའི་ རྒྱུ་ཐུར་གཟེངས༔ ས་ 
དགེ་ལ་ཐོག་སླས་ནག་རྩོད་པ་བྱེད༔ རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ས་རྟགས་བ་ཐོ་སློང་༔ སྐྱིད་རེས་སྡུག་རེས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ནན་ཏན་འགྱུ་ཁུག་གསོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དྲིལ༔ ཨི་ཐ་དྷ་ན་ལུགགིསྒྲ་སྐད་དུ་མ་བཅོས་ཡལ་ལོ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ནཿ ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན་གྱི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
སྟེང་ལོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 


་བ་བཞགས་སོ། 
བྱ་བ་བཞུག 


གྲཿཞ།།ཿ བླ་མ་ལྟ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདིར་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་ཁང་ནས་སྒྲོལ་མ་གཡུ་ཡི་རལ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བའི་ཟབ་གཏེར་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་འཕྲོས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་སྦས་གནས་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་རི་བོ་ལུག་ལུག་ཅེས་རེ་བོ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་མདུན་རྒྱབ་ངོས་སུ་ 
ནིཿ ཨེ་མཿ གནས་གཏེར་བདག་པོ་རིན་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ནི༔ དབྱར་རྔ་ལོ་པ་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའིཿ 
གཏེར་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅནཿ གུ་རུའི་སྐྲ་སྤྲུལ་ཁམས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིཿ ཁུད་པར་ 
གནས་དུས་འཛོམས་པ་ཀུན་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ལོ་སྟག་ཟླ་སྦྲལ་ར་བ་འཁྱིལ༔ ཚེས་ནི་ཉེར་ལྔ་ས་སྲོད་ 
དུས་འཛོམས་སྐབས༔ གྲོགས་ནི་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་གར་མཁན་ལོཿ སྒྲོལ་མའེ་སྤྲལ་པ་བྱིས་པ་མཆོང་ 
རྩལ་ལོཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བེ་རོའེ་སྤྲལ་བ་དངཿ དཔལ་དབང་སྐྱེ་བ་རིན་ཆེན་ཟུང་གཉེས་བཅསཿ རྟེན་ 
འབྲེལ་མཆོག་ལ་མོས་པའི་གྲོགས་དང་བཅསཿ གནས་དེར་གཏེར་ཁ་འབྱེད་དུ་འཛོམས་པ་གཅེསཿ 
ས་མ་ཡཿ དེ་ཉིན་གུ་རྭ་སྒྲུབ་ པའི་ཚོགས་བསྐང་དངཿ ཕྱི་དྲོས་ཆ་ལ་ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་བསྐང་བསྒྲབཿ 
མཆོད་པའི་གཏེར་སྲུང་ཀླ་བཙན་གཡུ་སྒྲོན་མཿ སྟེམས་དང་བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པས་མཆོདཿ མི་ 
དང་མི་མིན་བར་ཆད་འབྱུང་ཉེན་ཆེཿ གསང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བླང་ཐབས་གཙོ་བོ་ཡིནཿ དེ་ཡང་གཡུ་ 
ཞལ་གསང་བའི་ཕུག་པ་རུཿ རྒྱ་རྟགས་མི་འགྱུར་བི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོདཿ གསེར་དང་མཚལ་གྱིས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་མངོན༔ སྒོ་ཡི་གོང་དེར་འདོམ་གང་འཇལ་བའི་སརཿ རྒྱ་རྟགས་མ་ནོར་བུ་ཡིས་དཔྱོད་ 
ཤེས་གྱིས༔ དེ་ནས་མཐོ་གང་རྐོ་བའི་མཚམས་རྟགས་ནེ༔ རོ་སོལ་ནག་པོ་སོལ་སོལ་ཁོལ་བ་འབྱུང་༔ 
དེ་ནས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཡུ་འོད་ཅནཿ༔ཝལ་གྱིས་འོང་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་ཕུལ་བ་འོང་༔ ས་མིན་རྡོ་ཡི་ 
གཏེར་སྒྲོམ་དེར་བཞུགས་པའེ༔ ཟི་ཁྱིམ་ལས་གླུབ་སྒོལ་མའི་སྐུ་མཐོ་གང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཤོག་ 
དྲིལ་རྣམ་ པ་ ལྔ༔ བདུད་ ཇི སྟིང་ པོ་རིལ་བུ་ ཉེར་གཅིག་ བཅས༔ མགུལ་དར་མཐེང་གས་དྲིལ་ཏེ་ 
བཞུགས་ པའོ༔ དེ་ཡང་ གཏེར་ ཞལ་ འབྱེད་ དང་ གཏེར་སྒྲབ་གཅེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ སྒྲུབ་སྐོར་ 
ཕབ་པ་དང༔ཿ རང་ཉམས་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པ་དངཿདངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞེང་རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་ 
དང་༔ གྲོགས་བཅས་གཏེར་དང་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་པ་གཏེར་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཆུལ་ནི༔ ལོ་རྟ་ཟླ་སྤྲེལ་ཚེས་ནི་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཐོ་རེངས་ཟླ་བའི་འཛུམ་བརྩེ་སྟོན་པའི་དུས༔ 
གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་པ་གཅེས༔ ཟླ་རྟགས་ཏཱི་གྱི་རང་བྱོན་གསེར་བྲིས་མངོན༔ 
བཛྲ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་པོ་བསྒྲབ༔ ཐོན་ཚེ་གནས་དེར་སྒྲབ་པ་བདུན་འབུམ་མཛོདཿ དཔལ་ 
དབང་སྤྲལ་པར་དང་ཕོར་མངའ་གསོལ་ཞུས༔ དེ་ནས་ལས་ཅན་རེ་ལ་སྤེལ་བ་དང་༔ དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 
གསར་འཆར་ལ༔ གནས་དེར་སྒྲབ་ལ་བདུན་ཕྲག་བདུན་སྒྲབ་ཞིངཿ སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོ་ཕྲག་འབུམ་ 
བགྲང་བ་གཅེས༔ དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལུང་ཇི་བཞེན་པར༔ གཏེར་ཞལ་འབྱེད་དང་བརྡ་རྟགས་ 
གསལ་བ་དངཿ སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་བེ་རོ་གྲོགས་དང་བཅས༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སོགས༔ རྒྱུ་རྒེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གཅེས༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོ་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཁ་གསག་ངོ་ལྟོག་མ་ཐུབ་དམ་ཉམས་དང་༔ 
དམེ་ཕོ་ཡུགས་ས་སྡོམ་ཤོར་སོགས་ལ་འཛེམ༔ དུས་ངན་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ལྡང་༔ ཕྱི 
ནང་མི་བདེ་བར་ཆད་ཞོར་གྱིས་ འབྱུང་༔ གཏེར་ ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་ཚེ་སད་ཀྱིས་ ཁྱེར༔ ལྔ་བདོའེ་འགྲོ་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་སྣོད་ཆུང་ཞེང་༔ ཁས་དྲག་མི་ཆེན་སྒར་ཆེན་མ་བྱེད་སྤོངས༔ རྣམ་གཡེང་མ་ཆེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








༩ ༩༤ ¬ 24 རེ ཁྲ > "-ོོ མ"་ (ོ གེ ཡེ "ཟི "7 ? " ོ་ ཡོ ཿ གེ ¿ྲ རན. [ཐ ྨ 
དམ པའ་ཆས་ལ་རམ༔ ཟས་ ནར འདད སྲེད མ་ཆེ་ཆོས་ ཕྱགས ཐང་༔ ཀུན ལ ལན པའ་བྱམས དང་ 
སྲིང ཚེ་ བསྲོམཿ ཟབ་ངོན་ ཞྲམས་མྲེན་ སྔིང་ ལོ་ གནད་ ད་ ལ་ལ་གཉི་ལ་ གོལ་བའི་ 
སྙིང་རྗེ བསྒོམ༔ ཟབ་དོན་ ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་ གནད་ དུ་གཅུན༔ འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་གྲོ 
དམེགས་ པ་ གཏུན༔ རང་ མཐོང་ ང་ཆེ་ང་ རྒྱལ་ གཞེ་ ཐོག་ ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐེམ༔ གུ་ཧྱ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ 
དབང་བའི་སྔགས་འཆང་ཆིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་བརྡའི་རྱེན་བྱས་མཐུན་འགྱུར་གྱེས་གྲོགས་ 
དང་བཅས་སྨོན་ལམ་དུས་སྐར་འཛོམས་པ་ཆུ་རྟ་ ལོའི་ ཟླ༡ཡར་ཚེས༡ཉིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའི་གནད་ཕྲོལ་བའེ་ བརྡ་རྟགས་མཚན་མ་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་དང་ 


དུས་སྣང་གི་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ གུ་ཧྱ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཏྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧོཿ ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
རྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཐོཿཤཤཀྐཛཱཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿདེ་ལ་འདིར་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞེན་ 
བཀོད་པ་ནིཿ གཏེར་འདོན་ རང་ངོས་ལ་ལུང་ བསྟན་འབྱུང་ཚུལ་མན་ཆད་ འདི་ལྟར་ལ༔ སྐུ་རྦལ་ 
ཕྱོགས་ནས་དམ་ཉམས་ཁྱུ་ཞིག་འབྱུང་༔ ཨ་ཛི་ལུང་པར་མི་བདེ་འུར་གྱིས་སྤྱོད༔ དམེ་ཤི་ནང་འཁྲུག་ 
འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཀི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་འདྲེ་མོས་དུ་འབོད་སྒྲོགས༔ བཞག་རྙིང་འཕེལ་ཚ་མི་ 
བདེ་ཁོལ་བུ་ལོདཿ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་རིམས་ངན་དུ་མ་ལྡང་༔ བཞག་གསར་རྱོགས་སུ་ནང་འབྲུག་རེ་ 
འགའ་སྤྱོད༔ མི་རྣམས་འུར་ཞེང་བློ་ཡི་གཏད་ སོ་བྲལ༔ འུར་ཤག་ལུང་སར་ཁྲག་ཆར་ལན་འགའ་ 
བབས༔ དུས་ཀྱི་ སྤྱོད་ པས་མི་རྣམས་ཆགས་ལ་མོས༔ བུད་མེད་འདོད་ ལོག་གཡེམ་ཞེང་གཡོ་ཡེས་ 
བསླཿ ྱ་གཟི་ ལུང་པར་ཀེ་རི་ཀི་ ར་ལེརྟཿ རི་ནུབ་ལུང་པར་བདུད་མོས་བསོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲོང་སྟོད་ 
དགོན་ པར་དམ་སྲིས་འཚེ་བ་ཆེ༔ ཀརྨ་ཀུན་བཟང་སྐུ་ཚེ་ཞུལ་གྱིས་བསྟུང་༔ འོཾཾརག།། མི་ཆེན་ 
ལོངས་ ལ་སྐྱོ་ ད༔ ཁས་དྲག་གཏམ་སྙན་ས་མཐར་ཁུབ་པར་འགའ༔ འོན་ ཀྱང་འདུལ་ བཞི་ བསྟན་པ་ 
དམན་ལ་རེཿ སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་བུར་ཕྲུང་སྲི་གནོད་པས་སྡང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་སྟེས་བུ་ 
ནིཿ རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ གྱིས་ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་གསོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འདྲེན༔ 
ཡུན་དུ་མི་གནས་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་ལྡང་༔ དུས་ངན་སྣང་བའེ་འདྲེ་ཡིས་སྣ་དྲང་ནས༔ བསྟན་པའེ་དགོན་ 
པར་ཁྲག་ ལྟར་ལན་ འགའ་འཁྲུག༔ དཔལ་ཡུལ་བསྟན་ པ་དུག་གི་གཡོ་བས་བླས༔ བསྟན་འཛིན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཏྱི་འགྱུར ་ལོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྦྲོམ་བུ། 


\` ༦ 





སྐྱེས་བུ་ མི་ བདེ་ གཞན་ དུ་ བསྐྱོདཿ ཁམས་དབུས་དགོན་ པར་གནམ་གྱི་སྐར་ཆེན་ ལྷུང་༔ ནུབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ནས་བདུད་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་༔ འབྱུང་ནས་ཆོས་དང་སྐྱེས་ བུའི་སྐུ་ཚེ་ལ༔ བར་ཆད་གནོད་ 
པར་ཞོར་གྱིས་གཏང་བར་འོང་༔ དཔལ་སྤུངས་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ༔ བྱམས་ཆེན་སྤྲལ་པས་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད༔ འོན་ཀྱང་སེམས་ ཅན་བསོད་ནམས་བསྟུངས་བས་ན༔ བདུད་ ཀྱི་བུ་མོས་ 
ཟས་སྦྱོར་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ གནོད་ པ་ཞོར་འབྱུང་བསྟན་པར་གེགས་ཆེ་ཞེང་༔ དགོན་སྡེ་མི་བདེ་ཕུང་ 
སྲེས་གནོད་པ་ཆེ༔ འུ་རུ་འ་རས་བཤད་གླེང་ཆེ་ཅམ་འབྱུང་༔ སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐང་མི་དབང་ 
ཤོར༔ རྒྱལ་ གྱི་ བསྟན་ པ་ཞུག་ པ་སེར་པོས་འཛིནཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རེ་ཝལ་ཝལ་ཐོལ་ཐོས་སྡང་༔ བསྟན་ 
པའི་མིང་ཤོར་རྒྱལ་པོའེ་འཇིགས་ལ་ཉེ༔ ཆབ་ཀྱི་མདའ་ལ་རྒྱལ་འདྲེས་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ མདོ་ཡི་ལུང་ 
པར་རྒྱ་ཡིས་དམག་སྒར་བཏབ༔ ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ལ་སྡང་བར་ཆད་འོང་༔ གོ་འཇོ་ལུང་པར་བདུད་ 
མོ་ཁེལ་བུར་གཡོ༔ མི་རྣམས་དེ་ཡི་ཁར་ ཞུགས་མི་བདེ་ཞེང་༔ ཨ་དཀར་ཨ་ནག་གཉིས་ལ་ཕུང་ 
ཚབས་ཆེཿ བྲག་ཡབ་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུའི་སྤྲུལ་བ་བྱོན༔ སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་འཇུག་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོ་ 
སྤྱོད༔ དད་དང་མ་དད་འགོ་བ་ཐབས་ ཀྱིས་འདྲེན༔ ཞོན་ཀྱང་གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་སློང་ནས་སུ༔ སྡེ་པ་ 
ཁག་འཁྲུག་རི་ལུང་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ ཐན་གྱིས་སྐད་སྒྲོགས་བདུད་མོས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྒྱ་འཇང་ 
ཕྱོགས་ནས་ཨེ་ཧོ་སྐད་ཆེན་འབྱུང་༔ སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་ སུ་ཨེ་ཧོར་གནོད་པ་འབྱུང་༔ ལྟ་ སའེ་ཕྱོགས་ 
ནས་མི་རྣམས་འུར་འོང་ཆེ༔ རྒྱ་ཡི་།ཁ་ཕྲུ་བོད་དུ་བསྙུར་ཉེན་ཆེ༔ ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་རེ་ཞེག་ 
བདེ༔ཿ གནམ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུས་སུ་ན༔ ཇོ་བོ་མི་བཞུགས་ཀླ་ཡིས་གདན་དྲངས་ཞུཿ ཧ་ཆབ་ལུང་ 
པར་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས༔ འབྲེལ་ཚད་དུ་འབོད་སྐྱེ༔ ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཞུ༔ 
ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་ལ་མུ་གེའེ་གནོད་པ་ལྡང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབརཿ ཨ་མི་ 
བསྟན་པ་དརཿ རིག་པ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ བལ་ཡུལ་ལུང་པར་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དརཿ 
འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པས་ བལ་ཡུལ་ ཉིན་ མོ་བྱེད༔ ཁ་ ཆེའི་ ཕྱོགས་ ནས་ རྒྱ་འདྲེའེ་གནོད་པ་དར༔ 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏུས་ཧོར་མཐའ་ཡིས་གནོད་པ་ཞོར་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཐབས་ཆེན་གཡོ་ཡིས་བསླུཿའཛིན་ 
མི་མཁས་པས་ང་ཆེ་ང་འཇིགས་བསམ༔ ཆེ་ཆུང་མི་འདོད་ནང་འཐབ་ནང་འཁྲུག་སྤྱོད༔ དཀར་ནག་ 
མི་རྣམས་ཅི་མི་སྙམ་པས་འཆེ༔ མ་རུངས་ཐབས་དང་འཁྲུག་ཆེན་དུག་གིས་གསོད༔ མི་ལ་གསོད་ཏིང་ 
སྡེ་ལ་ཧབ་ཀྱིས་རྔམ༔ ནོར་ལ་བཅོལ་ཞིང་གཡོ་ཡིས་འགྲོ་ལ་འཚེ༔ ངན་ཐབས་དུ་མས་འགྲོ་རྣམས་ 
སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ཡིས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་མེད་འུར་གྱིས་ཟིང་ངེར་འགྲོ༔ 
དགོན་སྡེ་ཁ་མི་འཆམ་ཞིང་མི་བདེར་ འགྲོ༔ བྱམས་ཆེན་སྟེང་དུ་སྲིན་བྱ་འཛིགས་རྔམས་གཡོ༔ ཁང་ 
སར་ ཉྭཧརྐཾ། མི་བདེ་བྱ་ལྟར་ཟིང་༔ ལི་ཡི་མི་རྣམས་གསེར་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་འཁྱར༔ གསེར་གྱི་མི་ 
རྣམས་ལྡི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་འཁྱར༔ དར་རྩེ་མདོ་ལ་རྒྱ་མི་ཁག་ལྔ་འོང་༔ ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འདྲ་སྡེ་ལྔ་ 
བཅུགས༔ དུས་ཀྱི་ཀ་ཆ་མི་འདྲ་སྣ་ལྔ་དར༔ རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐབས་ཆེན་འཕྲུལ་ཆེན་གཡོ༔ ཨོག་ཧོར་ 
ངན་པས་འགྲོ་བ་ལས་ལ་གཡེང་༔ དྲུས་ཚོད་ངན་པས་འགྲོ་རྣམས་སྡེག་ལ་སྦྱོད༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་ལ་ 
རྒྱ་ཡིས་གྲུ་ འཛིང་གཡོ༔ ཧོར་བྲག་གཉེས་ཀྱིས་ཡར་འཇུག་མར་རྔམ་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འབྲུག་ཡོང་ཆེ༔ དཀར་མཛེས་དགོན་པ་ རང་སྡུག་རང་ གིས་ཉོ༔ ཁང་སར་སྲས་མོ་དུས་ལ་རང་ 
གིས་ཆགས༔ དར་རྒྱས་ དགོན་ པ་ རེས་དར་ རེས་མི་དརཿ ཡིད་ལྟུང་ ལུང་པར་བདུད་མོས་སོ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ བྱ་རྒོད་བུ་ཆུང་ཧོབ་ཀྱིས་ཉེ་ཞབས་འགྲོ༔ རྒྱ་སྡེ་ཁག་ལྔ་རྒྱ་ཡིས་གནོད་པས་འཚེ༔ རྫོགས་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོ་དར་ཞེང་རྒྱས༔ སྡེ་ལྔ་ལུང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིས་གནོད་པས་སྟོང་༔ ཞེ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་རཾ་ 
ལ་དར་ཆེན་འཕྱར༔ མི་ནུབ་བསྟན་པ་མཐས་ཡས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ མགོ་ལོག་ཡུལ་དུ་གྲུ་འཛིན་རླུང་ 
གིས་གཡོ༔ སྡེ་ལྔ་འཁྲུག་ཅིང་གསར་རྙིང་བསྟན་པ་ནུབ༔ མི་དཔོན་ཁག་ལྔ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 
ཨ་མདོ་ཡུལ་ཀ་རྒྱ་ཡིས་གནམ་གྲུ་འབེབས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རེས་དར་རེས་མི་དར༔ མཐའ་མ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ རྫོང་སར་ལྟ་རྩེ་རྒྱ་ཡེས་དར་ཆེན་གཡོ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲལ་ 
བར་རྒྱ་འདྲེས་ཡང་ཡང་གནོད༔ སྐུ་ཚེ་ རིང་ཐུང་ཉི་མ་ སྤྲིན་ བར་ཅཙམ༔ བར་ཆད་གེགས་ཆེ་འགྲོ་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་༔ སེང་རི་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ལ་གཡོ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་དབང་སྤུལ་པའི་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུ། ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ བ། 





གཏེར་ཁ་དེཿ བར་ཆད་ནང་འཁོན་ནང་འབྲུག་ཁོ་ནས་གནོད༔ སྤྲལ་པ་ཟུང་ ལ་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་ལྡང་༔ 
འདུས་པ་ཁ་བལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཆེ། ཁུད་པར་གནས་དེར་དམ་སྲི་ཁུ་ཞེག་དར༔ འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཆང་དང་སྨན་ལ་རེ༔ ཕན་ལ་རེ་བའི་བསྟན་པ་ཞོར་ལ་བསྣུབས༔ རག་ཆབ་ཕྱོགས་ལ་འདྲེ་ 
ངན་ཁ་དར་ཞིང་༔ཿ ནད་ངན་ནང་འཁྲུག་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འོང་༔ དཔལ་ཧོ་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་ཆེ༔ འབའ་ཙམ་གཉིས་ལ་ངན་འཁྲུག་མཁོན་འགྲས་འབྱུང་༔ སྒ་ བྲག་ཕྱོགས་ནས་ཨ་ཕོ་ཁུ་ 
ཞིག་དརཿ ཡུལ་དགོན་གཉིས་ལ་ཕུང་སྲིས་གནོད་པ་ཆེ༔ ཤང་གཤིངས་ལུང་པར་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆགས༔ སྐལ་བཟང་དགོན་པ་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཆེ༔ མ་རུངས་དམ་སྲིས་གནོད་པ་ཡང་ཡང་དར༔ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་འདྲེ་སྲིན་ཕོ་མོ་གཉེས༔ བསྟན་པའི་རི་ལ་འཇུག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་བཏང་༔ མི་ཉག་རྟ་ 
འུར་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ གསོ་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་དར༔ ཁྲོམ་ཧྱི་ཕྲོགས་ལ་དཔལ་ 
སེང་སྤྲུལ་པ་བྱོན༔ སྔར་མེད་རི་ལ་དགོན་ཆུང་འདེབས་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་བསྟན་པ་ 
མཐྲའ་ རྒྱས་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་གྱི་སྨད་ ལ་ རྒྱལ་ གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ བསྟན་ པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ འགྲོ་ 
རྣམས་བསླ༔ ལེང་ཁ་གཤིས་པ་དར་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་སྟོང་༔ སྡེ་གཞུང་མ་ལ་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་ཆེ༔ 
གཡོན་ རུའི་ ཕྱོགས་ནས་ བསྟན་ པའི་ མེ་ ཆེན་ འབར༔ གང་ ག་ ལ་ མོར་ ལ་ ལ་མེ་ཏོག་ འཁྲུངས༔ 
འབའ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲག་མཚོ་ འཁྱེལ༔ ཁྱུང་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ རྒྱ་བོད་འཁྲུག་འཛིང་ྱེད༔ 
ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཡིས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ འཕེན་པོ་ཡར་མར་རྒྱ་ཡིས་དམག་སྒར་བཏབ༔ ཕུ་མ་གཡུ་ 


མཚོ་ཁ་ ལ་ཕི་གྲོང་ཆགས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རིམ་པར་ལུང་ལ་བཀྲལ་བ་ནི༔ དུས་དང་ 
དུས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་བརྟགས་ཤིང་༔ རྒྱ་དང་ 
བོད་ ཁམས་ཀུན་གྱི་ ཡུལ་ ཁམས་ ལཿ འདྲེ དང་ དམ་ སྲེས་ གནོད་ པ་ དར་ ཚུལ་ སོགས༔ བཤད་ 
པའི་དོན་ལ་གོ་ བ་བརྟག་ཅིང་སྤྱོད༔ དེའང་དུས་བབ་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་པ་སོགས༔ ས་གནས་ས་མདོར་ 
བཅོས་ཀ་ བྱ་བ་སོགས༔ ཕན་པའི་ཐབས་བསྟན་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཉོན༔ གཿོག་དགོན་དུ་སྔར་མེད་ 
ཀུ་རུ་བཞེངས༔ སྣིརྷི་དུང་གི་གཟུངས་འཇུག་ཡུལ་བ་དང་༔ རབ་གནས་མཆོད་བཀུར་སྟ་གོན་སྒྲབ་པ་ 
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སོ་རའ་རྲངས་རམས་བའརེས་པའི་ར2་་ -#འ་ཏ7ར་རྲོང་ ¬= (༩ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ ཚབ སྦྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཅེས༔ སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁམས་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་༔བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲོ་ཕུའི་ལུང་པར་ 
རྒྱོབ༔ གནས་ རྟེན་ཀུན་ ལ་ རབ་ གནས་ ཡང་ ཡང་ གྱེས༔ ཨ་ ཀ་ ཐང་ ལ་བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ གནས་སྣང་མདོ་ལ་དམ་སྲི་མནན་པ་རྒྱོབ༔ རྟཀ་མདོ་ལ་ཧྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ མཚམས་ 
ཀྱི་མདོ་ལ་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་འཛུགས༔ བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་ཝུར་པའི་སྒྲབ་ཁང་བཞེངས༔ བྲག་ཡབ་ཆུ་ 
མདོར་གུ་དྲག་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ གུ་རྭ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་འཛུགས་གྱིས༔ ཆབ་མདོ་ལུང་པར་མ་ 
ཌི་དུང་སྒྲབ་འཛུགས༔ རྟེན་གྱི་ཆུ་མདོར་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་རྒྱོབ༔ འཕེན་པོའི་ ཁུང་ལུང་མདོ་ལ་ 
ཕུར་ཁང་བཞེངས༔ ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་སྟོང་སྐུ་བཞེངས༔ གནས་ཆེན་ཀུན་ལ་གནས་ཆེན་ 
བྱིན་འབེབས་མཛོད༔ ལྟོ་བྲག་ལུང་བར་ས་སྟིང་ཆུ་གཏེར་གསོལ༔ ཉེ་ཕུ་ལུང་པར་རིགས་གསུམ་ལྷ་ 
ཁང་ བཞེངསཿ ཉམས་ པ་གསོ་ཕྱིར་ཉེས་སེལ་བུམ་ཐེར་བསྒྲབ༔ གཏང་གི་གནས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་འཛུགས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་གནས་བརྟན་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཀརྤའེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ཡུན་དུ་གནས༔ སྐྱེས་བུ་གེགས་སེལ་གུ་རུའི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས༔ ཛ་གད་སྦན་གྱི་རི་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ 
དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡི་སྣང་བས་མུན་པར་ཁྱབ༔ སྤར་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་སྐུ་ལ་ཁྱབ༔ བར་ཆད་ཕྱི་ནང་ 
སྡེ་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བྱེད༔ ང་དྲུག་བར་དུ་བསྟན་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དཔལ་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་རི་ལ་ཕུར་ 
བ་ བསྒྲབ༔ ས་ གསུམ་ ལུང་ མདོར་རྟེན་དང་ ལྟ་ ཁང་ བཞེངས༔ ལོ་ཡི་དུས་སུ་གཤེན་རྗེའི་སྒྲབ་ པ་ 
བརྩོནཿ ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི༔ སྐུ་བཞེངས་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས༔ རྫོང་ 
སར་འཇམ་སྤུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་པའི༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དམ་སྲི་མནན་པ་རྒྱོབ༔ མདའ་ཡི་ས་ 
མདོར་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ གོ་བྲག་རྱོགས་སུ་བླ་བྱ་ཡང་ཡང་མཛེས༔ སེང་རི་སྨན་གྱི་སྒུབ་ 
པ་ཡང་ཡང་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞལ་ཐང་སྟོང་རྩ་བཞེངས༔ གནས་བརྟན་མཆོད་པ་སྟོང་རྩ་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲབ༔ དམ་སྲི་མནན་ པ་རྟགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཁང་དགོན་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ 
བརྱ་འདོན་བསྒྲབ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ སྐུ་འབུམ་གསེར་ཐང་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞེར་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་ཚར་བཞེ་རྒྱོབ༔ དུས་རྟགས་ཐོག་ཁེལ་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་རྒྱོབ༔ ཛཿགད་བསྟན་པ་ཚེ་ 


314 


འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཕུར་སྒྲབ་བཟློག་གཟབ༔ ཡང་ཡང་འཚེ་ བའི་རྒྱལ་འདྲེ་རྒྱལ་རྫོངས་ཐབས༔ ཤོད་ཀྱི་མདོ་ལ་མྱང་ 
འདས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དུས་ཀྱི་དུས་དེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བཟློག་གཅེས༔ དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་ཡིས་ 
འཚེ་བ་བཟློག་དགོས་ན༔ ཚེ་ཕུར་སྐྲག་མའེ་གཏོར་བཟློག་སྟོང་རྩ་དང་༔ གུ་རུ་ཞི་བའེ་ཚོགས་འབུམ་ 
ཡང་ཡང་བསྒྲབ༔ དུང་ཡིག་དགོན་དུ་མ་ཁི་དུང་སྒྲབ་མཛོད༔ དྲུང་ཡིག་མདོ་ལ་མདོ་བསྐལ་གསེར་ 
གསུམ་བཞེངས༔ ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐལ་བཟང་རྡོ་བརྒྱ་བརྐོས༔ རེགས་གསུམ་བསྟེན་པ་དུང་རེ་ 
ལོ་རེ་མཛོད༔ བཞག་སྟེང་སྟོད་སྨད་མ་ཌི་དུང་སྒྲབ་མཛོད༔ གླིང་ལྔ་རྫོང་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྱིས༔ 
ཀི་ཐང་རང་བློ་བྱ་བས་སྟིང་འགྱོད་ཆེ༔ ལོ་རེ་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བཟློག་མགོན་པོ་ཁྲི༔ བདུད་འདུལ་ 
ཕུར་པས་ཆུང་སྲི་ཡང་ཡང་མནན༔ ཐོག་གིས་འཚེ་བས་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་གནོད༔ གཞེ་བདག་རྟེན་ 
བསྐུལ་རི་བོ་སྟིང་བཅོས་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་དང་ཞེ་བ་སྟོང་ཌྩ་གྱིས༔ ལྷ་གསོལ་བརྒྱ་བརྔན་འཁོར་ 
འདས་མཆོད་ པ་ རེམཿ འཕེལ་ཚ་དཔོན་ སྡེ རང་ཚུགས་ འཛིན་ མཁས་ཤིང་ ༔ བཀའ་བརྒྱད་ སྟོང་ 
བཟློག་སེང་ུར་སྟོང་བཟློག་ གྱིས༔ བསྐལ་བཟང་བརྒྱ་འདོན་གསེར་འོད་མདོ་བརྒྱ་ཐོན༔ མཛོ་སྦིས་ 
མདོ་ ལ་ཕུང་ སྲི་མནན་པ་གྱིས༔ གཙོས་ ཚུའི་ཁ་ ལ་དམ་སྲི་མནན་པ་རྐྱོབ༔ ཁུ་ཆེ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཀྱི་ཐང་ དཀྱིལ་དུ༔ འཛམ་ལྷ་མཆེད་ ལྔ་རྟ་བདག་ནོར་ ལྷ་བ སྦྲབཿ ཉེས་ པ་ ཀུན་སེལ་བསྟན་པའེ་ 
འཇུག་སྒོ་ཚུགས༔ བང་སྟེ་ས་གནས་སྟེང་ དུ་རྟེན་མཁར་ཐོབ༔ གཞེ་ བདག་རྟེན་བསྐུལ་གནས་ཆེན་ 
བྱིན་འབེབས་གཙོ༔ རི་བོ་རྟེན་བསྐུལ་རབ་གནས་བརྟེན་བཞུགས་ གྱེས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདུད་ 
རྩིའི་སྒྲུབ་པ་མཛོད༔ བཀའ་གསུང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་བརྡལ༔ བཞག་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་པ་ལ༔ ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ་སྒྲབ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་ཚུགས༔ ཡུར་ བའི་སྐུ་སྟོང་ སྒྲབ་བཟློག་སྟོང་རྩ་ 
གྱིས༔ ཕུང་གསུམ་མདོ་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱོབ༔ ཚེ་སྒྲབ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་དང་སྒྲང་རྒྱུན་ 
ཚུགས༔ མདོ་བསྐལ་གསེར་གསུམ་སྟོང་འདོན་ཀུན་གྱིས་མཛོད༔ ཚེ་ཐར་ཚེ་བླ་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་བདེ༔ 
བཛྲ་གུ་རུ་དུང་རེ་གྲོང་རེས་བསྒྲབ༔ མ་ཌི་དུང་རེ་བཞག་སར་སྤྱི་ཡིས་ཐོན༔ མཐའ་མ་བདེ་སྐྱིད་ངན་ 
འགྲོའི་གནས་ཡང་སྟོང་༔ འབོར་གྱིས་རི་ཆེན་མི་བཞུགས་བོད་ལ་ཕེབས༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རི་དར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ངའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྟོང་རྩ་འདེབས༔གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་གཞི་བདག་རྟེན་བཀོད་བཞེངས༔ རི་བོ་སྟིང་བཅོས་ས་ 
བདག་སྙིང་བཅོས་མཛོད༔ གྱང་ཡུལ་མི་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་དཀར་མིང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
དུས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་མ་ཤོར་ན༔ ཁུ་ཆེ་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་དང་ལེན་ཞུ༔ གྱང་པའི་སྨད་ལ་ 
ནང་འཁྲུག་ལམ་ཙམ་འབྱུང་༔ ཁྱོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་འདྲེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ ཕུ་མདོ་ལུང་གསུམ་འུར་ 
འུར་འཁྲུག་ཅིང་གཡོ༔ གསོ་མི་ཐུབ་པའི་རིམས་ངན་དུ་མས་གནོདཿ སྒྲོ་བོ་ནུ་ཁོ་ང་ཆེའི་འཇིགས་རྔམ་ 
གཡོ༔ ཕ་ཁུ་ནང་འབྲུག་དུ་མས་ནུ་ཁོ་སྟོང་༔ མ་རེད་ཡུལ་དགོན་འུར་རུ་འ་རས་འབྲུག༔ ར་རྒྱ་དཔོན་ 
ཕོས་མི་བདེ་ཇེ་ ཆེར་གཏོང་༔ མི་རྣམས་ གཏད་མེད་བློ་རྩེ་ཕྱིར་ལ་གཏོད༔ སྡེ་ཡུལ་མི་སྡོད་དཔོན་ 
གཞན་མགོ་བཏགས་འགྲོཿ རྒྱ་ར་གཤིས་པ་བདུད་མོས་གཡོ་ལེན་སྤྱོད༔ ཕུ་ནུ་གཉེས་ཀྱིས་ནོར་སྒོ་ 
གཡོ་ ལེན་བྱེད༔ ས་སྟོད་ རྩོགས་སུ་འབྲུག་པ་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ རྨེ་ཁོག་གསེར་རྐོ་དར་རྒུད་དུ་མས་ 
སྟོང་༔ ཉག་སྟོད་ལུང་པར་དམེ་འཁྲུག་ཤི་ཆད་ལྡང་༔ ཁ་བ་ལུང་རི་མི་བདེ་དར་ལ་གཡོ༔ ཨ་གསེར་ 
ཁོག་ལ་རྒྱ་མིས་ལན་གསུམ་འཁྲུག༔ བསེ་ཡུལ་མི་བདེ་ཤི་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རག་དཀར་བྲག་ 
ལ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་གཡོ༔ རྗ་མདོ་མཚོ་ལ་རྟགས་མཚན་ལན་ལྔ་འོང་༔ ཆུ་ཁོལ་ཚྭ་ཁར་ལྷ་འདྲེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ ཨ་ཛཾ་རི་ཐང་རྒྱ་ཞིང་ཐང་མ་ང་ཏིང་༔ རླེ་སྟེང་ཤོད་གསུམ་བ་ངན་ལྩི་བ་འདྲ༔ བ་ལྕི་ 
གནམ་ལ་འཁྱམ་པའི་ལྟས་ལྔ་ལྡང་༔ རྔ་མོང་སྣ་ས་དབྱར་ལྔའི་མངའ་འོག་འགྲོ༔ ཕུ་མ་མཚོ་ལ་ཁྲག་ 
ཆར་ལན་འགའ་འབབཿ གཡུ་ཐང་མཚམས་སུ་ཕག་སྦྲུལ་འཐབ་འཛིང་བྱེད༔ གྱོང་སྟེང་སྲི་ཞུ་མདོ་ལ་ 
ཕུང་གསུམ་མནན༔ གསེར་གྱི་རབ་ཁར་བདུད་ འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ གུ་ རུའི་སྙིང་ཕོ་རྗེའུ 
འབུམ་ཡང་ཡང་བསོག༔ ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོ་རྡོ་མཁར་བརྩིག༔ ཚེ་ཐར་ཚེ་བླ་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་ 
ཡང་མཛོདཿ ཁྱོ་ཡུལ་སྟོད་སྨད་མ་ཌཾ་འབུམ་སྒྲབ་ཚུགས༔ སྒྲེ་བོ་མ་རེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྟོང་བཞེངས༔ 
མཚོ་ཁ་དགོན་དུ་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་སྒྲབ༔ ཀི་ལུང་བོ་རྫི་ས་ཕུར་བཟློག་ཡང་ཡང་རེམ༔ ཨ་ནུའི་ 
མདོ་ལ་ཕུང་སྲི་མནན་པ་རྒྱོབ༔ རི་ནུང་ལུང་པར་གེ་སར་སྒྲབ་རྒྱུན་ཚུགས༔ གྱ་བཟི་དགོན་དུ་དམར་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུ། ང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





ནག་འཇིགས་གསུམ་ཚུགས༔ ཨ་རྱེ་སྦུལ་ སྐུའི་ ཚེ་ ཐར་ ཕྱིན་ནུས་ན༔ རྡོ་རྗེ་ ཕུར་བ་ཚེ་གཡང་ཕུར་ 
གསུམ་སྒྲབ༔ ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སྒྲབ༔ འུར་བར་དགོན་དུ་ཕུར་བའི་སྣྲབ་ 
རྒྱུན་འཛུགས༔ གྲོང་སྟོད་དཀོན་དུ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ སྐུ་བཞེངས༔ ཀརྨའི་སྐུ་ ཚེ་ ཕུར་སྒྲབ་ཡང་ཡང་ 
བརྩོནཿ ས་སྟད་ཕྱོགས་དང་ག་སྟད་སྤྱིཡས་ནི༔ བཀའ་བརྒྱདསྟོངབཟློག་གྲི་འདུལ་ཚད་ལྡན་ 
གྱིས༔ གཞི་བདག་རྟེན་ བསྐུལ་རབ་གནས་ཡང་ཡང་ གྱིས༔ བསྐལ་བཟང་དགོན་དུ་མ་ གཤིན་རྒྱུན་ 
རྟེན་དང་༔ མེ་ཡིས་གནོད་པས་སྒྲོལ་མ་སྟོང་བཞེངས་ཟབ༔ བསོད་རྒྱལ་ཚང་གི་རྒྱུན་བརྟེན་ཞབས་ 
རིམ་ནིཿ རཱ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཚོགས་སྟོང་རྩ་དང་༔ རྩ་གསུམ་སྤྱི་དང་མ་མགོན་རྒྱུན་བརྟེན་གྱིས༔ 
ཚོགས་དང་ བསྐང་བས་བོད་ཁམས་ སྤྱི བཅོས་ རེམཿ ཀླུ་མོ་ར་བས་ནོར་ལྟ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད༔ མ་ 
གཤིན་ཕུར་བའེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཚུགས༔ ཚྭ་རོང་ལུང་བར་དམ་སྲི་མནན་པ་རྒྱོབ༔ ཨ་བསེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཟབ༔ ཕུར་བའི་ཚོགས་དང་ཉེས་སེལ་སྦྱི་རིམ་གྱིས༔ རཾ་དཀར་བྲག་ལ་ 
རཾགས་གསུམ་ ལྟ་ ཁང་ བཞེངས༔ སངས་ རྒྱས་ རྣམ་ གསུམ་ མཆོད་ དང་ སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུགས༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་ཕན༔ ཆུ་ཁོལ་ཚྭ་ཁར་ཕུར་བའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཟབ༔ རྫ་མདོ་མཚོ་ཁར་མ་ 
ཁི་ བུམ་སྒྲུབ་འཛུགས༔ འཛིང་གི་ཡུར་བ་ཐང་ལ་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས༔ རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ས་ 
བཅུད་སྙིང་ བཅོས་གཅོས༔ གཏེར་ སྲུང་ བུམ་པ་ཐང་ལ་བདུད་རྩི་སྒྲབ༔ རྨེ་ཤོད་དཀར་བྲག་མདོ་ལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཕུང་གསུམ་མནན་པ་རྟགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ འཛུམ་ནང་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ 
པ་ ཡང་ ཡང་གྱིས༔ སྟག་ ཚང་ གནས་ སུ་ མ་གཤིན་ཕུར་ གསུམ་ སྒྲབ༔ ཡིད་ སྲུང་ གསེར་ཀྱི་དང་ 
ལ་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ རིགས་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཡང་ཡང་ཚུགས༔ གཡག་ཟེ་དགོན་དུ་དམ་སྲི་ 
མནན་པ་ཟབཿ ལྷ་རུ་དཔོན་ཚང་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྒྲབ༔ རྗོགས་ཆེན་རིན་ཆེན་སྟེང་པོ་དར་བ་ལ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་ཕུར་བའེ་ལོ་རིམ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ཚོགས་འབུམ་བྱད་བཟློག་ཡང་ཡང་ 
རེམཿ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པར་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་ཟབ༔ རྟགས་ལྔ་འཆར་དུས་རྩ་གསུམ་ སྦྱིན་སྲེག་ 
འབུམ༔ ཞེ་ཆེན་དགོན་དུ་ མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་དང་༔ བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་བཟློག་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཕའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཟབ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་བཅོས་རི་བོ་རྟེན་བསྐུལ་དང་༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་ཕུར་པའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཟབ༔ དྲག་ 
དཀར་དགོན་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་བཟློག་དང་༔ བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སྒྲབ་རྒྱུན་འཛུགས་ན་དགེ༔ 
གླིང་ཚང་ལྟ་ཡི་རི་ལ་མེ་ཆེན་འབར༔ བསྟན་སྲིད་ཟིན་ཐབས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྒྲབ༔ ཆོས་ཉེད་ 
མདོ་ལ་ཕུང་གསུམ་མནན་པ་རྒྱོབ༔ རྨ་རོང་གླུ་མཁར་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ བཀའ་དགོངས་ཕུར་ 
གསུམ་ཡང་ཟབ་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས༔ ཟབ་གཏེར་ 
བདག་པོ་ལུང་དང་མཐུན་པར་མཛོདཿ འདན་མའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་འདྲེས་གནོད་པ་ལྡང་༔ དམེ་ཤི་ངན་ 
འཁྲུག་ཁྲག་ཆར་ལན་འགའ་འབེངས༔ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་བྱམས་ཆེན་ཉམས་གསོ་མཛོད༔ ཕུར་བའི་ལྷ་ 
ཁང་རྒྱལ་མདོས་འདྲེ་རྫོངས་གྱིས༔ ཕུར་བའི་སྒྲབ་བཟློག་ཕུང་སྲི་མནན་པ་ཟབ༔ རྒྱ་སྡེ་ཁག་ལྔར་གུ་ 
རུའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ གསོལ་དང་མཆོད་དང་སྡིར་དུང་སྒྲབ་རེམ༔ མགོ་ལོག་ཁག་ལྔ་མཆྟལ་བཞེ་ 
ཆོག་འབུམ༔ གནམ་ལོ་ནམ་འཆར་དུས་སུ་ཡང་ཡང་རེམ༔ གསོད་གཅོད་ཤི་འདྲེས་གནོད་པ་ཡང་ 
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ཡང་ལྡང་༔ གུ་རུ་དྲག་ ལོས་ དུས་ ཀྱི་ཉམས་པ་ གསོས༔ཿ རྒྱལ་རྫོང་ རྒྱལ་འདྲེའ་ རྩོགས་སུ་རྫོངས་པ་ 
ཐོབཿ བསེ་ ཐར་ཕྱོགས་སུ་ དུས་ངན་ ལྟས་ལྔ་འཆར༔ འབུམ་སྟང་བྱོགས་ སུ་ཁྲག་ལྟར་ལན་འགའ་ 
འཁྲུག༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འཁྲུག་ཅིང་འདྲེ་རུ་བརྫུ༔ དམེ་ཤི་ནང་འབྲུག་ཤི་ཆད་སྣ་ཚོགས་དར༔ རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོ་མེ་དར་དམར་པོ་འཛུགསཿ ཡུལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་འཛུགས༔ གྲོང་མདོ་ 
རེ་ལ་སྣིངྷཾ་དུང་སྒྲུབ་རེམ༔ ཡུལ་ལྷ་གསོ་དང་གཞེ་བདག་རྟེན་བསྐུལ་རེམ༔ གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ 
རབ་གནས་མཆོད་སྒྲབ་བརོན༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའེ་ཉེས་སེལ་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ རྡོ་ཡི་ལུང་བ་བདུད་ 
འདུལ་མཆོད་རྟེན་རྒྱོབ༔ བར་ཉིའི་མདོ་ ལ་ཕུང་ སྲེ་མནན་པ་ཟབ༔ རྒྱ་རོང་ཁག་ཆེན་ལྔ་ལ་གཡོ་ 
འཁྲུག་ལྡང་༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྲིན་བྱས་ངན་སྐད་སྒྲོགས༔ དམ་སྲི་མ་རུངས་ཤི་ཆད་སྣ་ཚོགས་དར༔ 
རྒྱ་གྲོང་ རེ་ལ་ལུར་བའི་ལྟ་ཁང་རེ༔ གྲོང་ ཁྱེར་རེ་ལ་བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོགས་གྱིས༔ བཛྲ་ཨུ་རུ་སཾང་ 
ཕོའི་ སྒྲབ་ རྒྱུན་ འཛུགས༔ ཨེ་ཧོར་ མདོ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ མཆོད་རྟེན་ བཞེངས༔ རྒྱ་ཆུང་མདོ་ ༧་ལུང་སྲི་ 
མནན་པ་རྒྱོབ༔ དར་ རྩེའི་ མདོ་ལ་ གུ་ རུའཾ་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ ཆུ་མདའ་ཚྭ་ཁ་བསྐལ་བཟང་ལྷ་ཁང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 








བཞེངས༔བྷི་ཏྲི་ལ་ཁར་ལྷ་འདྲེའེ་འདྲེ་ཁང་ཆགས༔ ཨ་མི་མདོ་ལ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ལྟ་འདྲེ་ 
འདུལ་དང་ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་གཅེས༔ མི་ཉག་རྟའུ་གཉིས་འབྲུག་རྒྱ་ཞོག་ཉེས༔ བར་ཆད་བཟློག་ 
ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་དང་སྲེག་མནན་ཕུང་གསུམ་རེམ༔ ཧོར་ 
གྱི་ལུང་པ་མ་ཁི་དུང་སྒྲབ་འཛུགས༔ རྨ་ཆུའི་ཁ་ལ་ཕུང་སྲི་མནན་པ་རྒྱོབཿ རྒྱ་བོ་ ཤི་འདྲེ་གྲི་འདུལ་ 
གཤེད་འདུལ་རེམ༔ རྒྱལ་བཀའ་དག་ཚར་ལུང་རེར་དུང་འཁོར་རེ༔ མདོ་རེར་སྣིརའི་དུང་འཁོར་རྡོ་ 
མཁར་བཞེངས༔ དར་རྒྱས་དགོན་དུ་བྱམས་ཆེན་ལྷ་གང་བཞེངས༔ ཕུང་སྲི་མནན་པ་ཟབ་དོན་གནད་ 
དུ་ བསྣུན༔ མཁར་ ཆུའི་ཁ་ ལ་ བདུད་འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས༔ སྤོས་དེའུ་ ཐང་ ལ་ཁྲག་ གི་ མཚོ་ 
མོ་འཁྱིལ༔ བདུད་འདུལ་ཕུར་བའི་ལྟ་ཁང་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ སྲིབ་ལུང་མདོ་ལ་ཕུང་གསུམ་མནན་ 
པ་ རྐྱོབ༔ མཆིག་ ལུང་ མདོ་ ལ་ དམ་སྲི་ མནན་ པ་ རྐྱོབ༔ ཤ་ བ་ཐང་ལ་མ་ཆི་བུམ་སྒྲབ་འཛུགས༔ 
༼ཡིག་འབུུ་གཉིས་མི་གསལ།།མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ པའི་ གནས་མཆོག་དེ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ ཀྱི་སྒུབ་ 
གནས་མཚན༔ཿ གནས་དེར་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས༔ སྒྲུབ་གནས་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་སྟིང་པོ་ 
སྤེལ༔ ཨ་འཛོམས་ འདུས་རུ་གུ་རུ་ཞི་བ་སྒྲབ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ནོར་ ལྟ་སྒྲབ༔ རྡོ 
དགོན་རིན་ཆེན་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བཀའ་བསྒྲབ༔ ཕུར་ པའི་གཏོར་བཟློག་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ 
ཟབ༔ ཁྲོམ་དགེ་དུས་ ཀྱི་ལ་ ཡོག་རེ་ཞེག་འབྱུང་༔ སྤྱོ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར༔ 
ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ལ༔ འདུས་པ་དད་ལྡན་སྟོང་ལྷག་འཇའ་སྐུར་གྲོལ༔ མི་ནུབ་ 
བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་བོད་ལི་ཁམས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
བར་མེད་རྣམ་གཡེང་བྲེལ་བས་ཉེན་མཚན་གཡོ༔ རྒྱ་ཡི་རྫ་ཧོར་ཚོང་ཟས་ནོར་ལ་གཡེངས༔ ཨར་ 
ཇག་རྐུ་བཅོམ་གསོད་དང་འཕྲོག་ལ་དགའ༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་བྱ་བས་འགྲོ་རྣམས་འཁྲུག༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་ཅིང་འདྲེ་ངན་དར༔ དུས་ཀྱི་ལྟས་སྣང་ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཚུལ་ནེ༔ ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
དམར་དུད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་འཆར༔ ཨ་བུ་རྩེ་ ཡིས་མི་བདེའི་གཞི་མ་སྒྲབ༔ གསོ་མི་གཏུབ་པའི་ནད་ 
ངན་དུ་མ་དརཿ ན་བའི་སྐད་མེད་ཤི་བའེ་སྐད་ཁྱེར་འོང་༔ རྒྱུ་ནོར་འདོད་སྲེད་ཆེ་ཡང་བསོད་དབང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མེད༔ མི་ཚེ་རིང་ ན་དགའ་ཡང་འདུག་དབང་མེད༔ དུས་ཀྱི་ འཁྲུག་ པ་ཆེ་ཡང་བཟློག་ཐབས་དཀའཿ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་དུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞུགས་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ 
ཆོས་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་བར་ཆད་ལྡང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་ཡེས་ལྷད་ནས་ནོར་ལ་ཚོང་༔ འགྲོ་ 
རྣམས་རྣམ་གཡེང་སྤྱོད་པས་བར་མེད་བྲེལ༔ མི་ཚེ་ཆོ་ལོ་གཡོ་ཞིང་ངོ་ཚ་མེད༔ གསང་སྔགས་བོན་དུ་ 
ཀྱེར་ ཞིང་ནོར་ ལ་ཚོང་༔ འགྲོ་བ་ བསླུ་ བའི་ གཏེར་ རྫུན་ ཟང་ཆོས་མོད༔ མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ པ་ 
ཆང་དང་བུད་མེད་སྤྱོད༔ སྙེགས་མའེ་འགྲོ་རྣམས་ གཡོ་རྫུན་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ༔ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ངན་འགྲོའེ་ རྒྱུ་ཡང་སྒྲུབ༔ དེ་སོགས་རྡོ་ རྗེའི་ གསུང་གིས་བསྐུལ་ བའི་བརྡ༔ མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་རིས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ཅིག་ཨོཾ་ རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ རྟག་པའི་དུས་དྲན་འགྱུར་བའེ་ལས་འབྲས་རྩིས༔ ཕན་པའེ་ཐབས་དང་འགྲོ་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་སྦྱོར༔ དད་པའི་ བློ་དང་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཚུགས༔ ཀ་དག་གཉུག་མའི་ཉམས་ལེན་སྟེང་པོ་ 
སྐེལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་བསྟན་དང་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱོང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་ཧོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཨ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ༔ ཨ་ཧོ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དར་ཞེང་ 
རྒྱས༔ཨ་ཧོ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ འདེ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ཚིག་རྙེད་དཀའ་བའི༔ རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་ལ་འགྲོ་ བ་བསླ་བ་མེད༔ བརྟག་ དཀའ་ ལུང་དོན་ཇི་བཞེན་གསལ་ བ་ལ༔ ཡང་ཡང་ 
བརྟགས་ན་མཐའ་ནས་མཐའ་གསལ་འགྱུར༔ ཡང་ཡང་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ན་བདེན་པར་མཐོང་༔ 
བདེན་ པའི་དོན་ དང་ཚིག་ ལ་བསླུ་ བ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྔགས་བན་ 
རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་བཤད་དཀའ་བའེ༔ དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཨེ་མ་མཚར༔ འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ 
འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་ལ༔ འདི་ལྟར་རྣོ་མཐོང་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ༔ དཔྱོད་དང་རྟོགས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས༔ རང་གཞན་ གཉིས་ བདེ་ ཉེ་ ལྟར་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་བའིསྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛེན་ 
པ་འགྲོ་འདུའ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་འབྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རྟེན་འཕྲེལ་བཟང་པོའི་བརྡ་ཡི་རྐྱན་བྱས་མཐུན་འགྱུར་གྱི་གྲོགས་དུ་མ་དང་བཅས་སྨོན་ལམ་ དུས་སྐལ་ 
འཛམས་པར་ཆུ་རྭ་ལོར་ཟླ་༡ཡར་ཚེས༡ཞིན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་མངོན་སུམ་དུ་ལན་གསུམ་བསྟན་ནས་གནད་ཁྲོལ་པའི་ཕརྡ་རྟགས་ལན་བསྲམ་བྱུང་བ་དང་ 
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འཛར་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་ངེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དུས་སྣང་གི་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བར་ངེས་པ་དང་རྐྱེན་དེ་ལས་སད་ནས་དེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པས་འདི་ཡི ས་བསྟན་འགྲོའ་ཉེར་འཚོའི་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་ཞེང་རྒྱལ་བསྟན་ 


རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་འགྲོ་རྣམས་གཏན་བདེ་བླ་མེད་རྫོག ས་ྱང་མངོན་དུ་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཆིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ལནྟ༔ 


32] 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











༄༅༔ གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཨཿ ཏྐཊགཀཿནནཾསཱརྐཱཱནོ། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས༔ 
སངས་ རྒྱས་སྐུ་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱར་ རྔ་ལྟེར༔ 
བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་མཆོག་ངས༔ ཆགས་བྲལ་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བརྡོད་པར་བྱ༔ དགེ་སློང་ 
ནམ་སྟིང་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་མཛོད༔ དུས་བཟང་བསྐལ་ང་བཟང་པོ་ལ༔ མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད༔ རྡེ་ འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ ཐོས་ བསམ་ ཡེངས་མེད་སྦྱངས༔ སྨོན་ ལམ་ 
དབང་གིས་པདྨ་ཀྭ་རར་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བྱེ་བ་སོགས༔ མཛད་པ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་རབརོད་མི་ལོང་༔ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་གྱི་ 
སྲུང་མར་ བཀོལ༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་གནད་དུ་ཚུད༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཁླ་ འབྱུག་ལ་ 
སོགས་བཞེངས༔ བོད་ཡུལ་ལོ་ཙྭ་ཐམས་ཅད་ལུང་དུ་བསྟན༔ གནས་ཆེན་གངས་བྲག་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ 
ཁང་ལཿ གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་མང་དུ་སྦས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་འོང་༔ མ་ 
འོངས་ སེམས་ ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོ་འབྱུངཿ དེ་དུས་ གྲུབ་ ཐོབ་ གཏེར་ སྟོན་ འབྱུང་ཚུལ་རྣམས༔ 
བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་དམ་ལྡན་ལུང་ཡང་ བསྟན༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ པད་འབྱུང་ང་ལ་མངའ༔ མ་ 
ཞོངས་དམ་སྲི་བདུད་ རིགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་༔ བསྟན་པ་སྟིགས་མར་དུས་ཆོས་ལུང་བསྟན་བྱ༔ མ་ 
འོངས་ཉེ་ཤུ་ཉེ་བའི་ཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་མི་དགེ་ཉོན་མོངས་ལས་ལ་སྦྱོད༔ དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་ནས་ནག་ཕྱོགས་བཙན་པ་འོང་༔ དེ་དུས་རྒྱ་འདྲེ་ 
སྤུན་ དགུ་ མཁའ་ ལ་རྒྱུ༔ བདུད་སྨོན་ ལོག་ ཁའེ དམ་ སྲིའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བོད་ ཁམས་ས་ གནད་ 
ཐམས་ཅད་ འཇེག་པར་བྱེད༔ ཆོས་ སྒྲབ་ དཀོན་ ཞེང་ སྡིག་ བྱེད་མང་བར་འགྱུར༔ ཡ་རབས་ མི་ ལ་ 
བདུད་འདྲེ་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་སྟྱོདཿ བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
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འཛ་མ་བླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲག ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀྱེད་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྨི་ལམ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྱུལ་ལུང་ཡང་བསྟན༔ གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལྟ་འདྲེའི་ 
གྲོས་ར་འཚོགས༔ ལྷ་ཀླ་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འབྲུག་ནས༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནམས་སྟན་གྲགས་མེད༔ ཟོག་པོ་བསྟོད་ཅིང་ ཡོན་ཏན་མཁྱེན་ལྡན་སྒོད༔ ཉེ་ འབྲེལ་དགྲར་ ལངས་ 
བཟང་ལན་ངན་གྱེས་འཇལ༔ ལྕ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདུད་དབང་སོང་བས་ཐུགས་རྗེའེ་ 
རྒྱང་ཐག་ རིང་༔ ཡི་དམ་དངོས་ གྲུབ་ཆུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ༔ཿ རྫས་ངན་དབང་གིས་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ མི་ 
འགྱུར༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དམ་སེལ་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ 
དུས་རང་བྱས་རང་གིས་མི་ཤེས་ནས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མེད་དོ་ཟེར༔ དགྲ་ལྷ་ཡུས་ལྷ་ཝེར་ 
མ་ཡུལ་མེད་བརྒྱལ༔ བདུད་སྨོན་ལོག་པའི་མི་རྣམས་ལོག་ལྟ་ཆེ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མངོན་སུམ་བྱོན་ 
གྱུར་ཀྱང་༔ ཟོག་པོ་ཆོས་མིན་སྔུགས་བརྫུ་ཡིན་པར་གླེང་༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འཇིག༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཤིང་རས་ཆོད་བྱེད༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཀའི་ཉེ་མ་ཤར༔ 
ཆོས་བྱེད་ཝལ་ཆེར་ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱེད༔ ཉོན་མོངས་སྤྱོད་ཅིང་གཡོ་སྒུའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ ཟོག་ 
པོ་ལས་ངན་འཁབྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཚེ༔ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ནི་འདྲེ་བཞེན་མཐོང་༔ བདུད་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་སེང་ བཞེན་འགྱིང་ནས་འདུག༔ འགྲོ་དོན་མི་འབྱུང་བོད་རྣམས་གུད་དུ་འགྲོ༔ བསམ་པ་ 
ལོག་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐུང་འགྱུར༔ མི་འདོད་ནད་ཡམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་འོང་༔ རི་ཁྲོད་སྒོམ་ 
ཆེན་མི་ཐུབ་སྤྲང་འཁྱམས་བྱེད༔ མནའ་ཁྲེལ་མི་ཐུབ་སྟེ་བོའི་རྐུ་འཕྲོག་འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་ 
སྔགས་ པས་ སྔགས་ བཟློག་ བྱེདཿ གསང་ གཏམ་ མི་ ཐུབ་ བླ་ སློབ་ ནང་དབྱེན་ལྡང་༔དེ་ ཡི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་མི་ འདོད་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ནས་འགྲོ༔ སྟོད་ནས་མུ་ 
སྟེགས་དམག་སྐད་ འུ རུ་རུ༔ སྐད་ནས་རྒྱ་ ཡི་དམག་དཔུང་ཉི་ལི་ལི༔ བར་ནས་རྭ་ ཛའི་མིང་ཅན་ 
བདུད་ སྤྲལ་ དེས༔ དམག་གིས་ ཡོ་ལང་ བྱེད་ཅིང་དཀྲུགས་ ནས་ འདུག༔ ནམ་ མཁའ་ དམར་ཞེང་ 
གཟའ་སྐར་ཅི་ཡང་འཆར༔ མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་འདྲ་བའེ་མཁའ་ལམ་དུ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གིརྟིའི་བླ་ 
གཟའ་འོང་༔ སྤེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་དརཿ མུ་སྟེགས་འདུན་མའི་གཙོ་བོ་ཧ་ཡ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








དེས༔ རྒྱ་གར་ འཁྲུགས་ས་མེ་ ཚིག་ བཞེན་དུ་ འགྲོཿ བོ་དྷི་མ་ཧཱ་ཕ་ བོང་དཀར་ལེབ་ སོགས༔ མུ་ 
སྟེགས་གཏོར་ནས་མུན་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ༔ གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ མུ་སྟེགས་ 
གརྟེ་ནག་པོས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ཇོ་བོ་གནམ་ཆུས་འགེམ་ནས་འབྲོ༔ ད་དུས་ཧྷིཏིདེ་མུ་ 
ཧ་ཡ་དྲེས༔ དབུས་ནི་ཁྲག་མཚོའི་རྦ་རླབས་ནང་དུ་འཁྱེལ༔ རྟ་དམར་སེར་པོ་དབུས་ནས་ཁ་འཐོར་ 
འགྲོ༔ འདུལ་འཛིན་གྲི་བོ་མང་པོའི་འཁོར་ཅན་འོང་༔ ཀུན་གྱི་ད་ནས་རེས་འགའ་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
བསམ་ཡས་གྙིཏེས་བཟུང་ནས་དངོས་གྲུབ་ཉམས༔ འབྲུག་ཡུལ་མུན་འབྱམས་འགྲོ་ནས་མཐའ་མིས་ 
འགེམ༔ བཛྲ་མིང་ གིས་སེང་ལྡོངས་ཟབ་གཏེར་འགྱེད༔ མི་རིང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཡང་སྲིད༔ ལྷོ 
དྲག་མུ་གེས་ལན་གསུམ་འབུད་ནས་འགྲོ༔ གནམ་ནད་ཟླ་དགུ་འཆར་བའི་སྟག་སྐྱ་འོང༔ འབྲི་གུང་ 
ངང་ཟུང་ཉེ་ཟླ་གཉིས་འགྲོས་ཏེ༔ བདུད་སྤྲལ་ཨ་ཤཱ་ མིང་གིས་ཉེ་མ་བསྒྲིབ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་འབྲི་ 
ཀླུང་ཆེ་འཐབ་འོང་༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ནས་འདུག༔ བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན 
དེ་རུ་འགྲོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ནང་དུ་གིརྟེའི་རྫོང་མཁར་བཟུང་༔ ས་རྟགས་ས་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ 
འགྲོ༔ སེ་འཕང་སྤུལ་པ་རྭ་ཛའི་མིང་ཅན་འོང་༔ མཐའ་དམག་སྣ་འཁྲེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏུ་གཏད༔ 
ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མི་རོའེ་ཚལ་མ་བརྩེགས༔ ཤིང་ དམག་མེ་དམག་ཆུ་དམག་མཚོན་དམག་གིས༔ 
ལ་སོགས་ནག་པོའི་དཔུང་གིས་འཇོམས༔ རིམ་བཞེན་གཙང་བོད་མདོ་སྨད་བར་དུ་འགྲོ༔ དེ་དུས་རུ་ 
མཚམས་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་འགྱུར༔ དབུས་ཕྱོགས་བསྟན་པ་མར་མར་འགྲིབ་པའི་དུས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྟོན་པའི་མཐའ་མི་མང་འོང་ནས༔ ཆེ་བཙན་སྲོག་ལ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་བར་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་ཤཱ་ལ་ཏི་ 
ལུས་འགྲན་པར་བྱེད༔ མཚུར་དུ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས༔ བསྟན་སེལ་འཇུག་ནས་ནང་དུ་ 
ཡོ་ལང་འོང་༔ སྤྱིར་ཡང་བདེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་སྐབས་མེད༔ སྤྱང་ཀིས་མི་གསོད་རབ་བྱུང་མཚོན་ 
ཐོགས་བསྐོར༔ ཕ་སྤུན་འཁྲུགས་ནས་ནང་དམེ་བྱེད་པའི་དུས༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་མི་ཡོད་ནཿ 
གནས་ཆེན་རྣམས་སྲུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྡོད༔ ཏྐཏྨ་༡གཿ་ནགརྒྲནཾཾ།ཿ གཞན་ཡང་དགོས་ལུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྤྲོམ་བུ། 








ཐམས་ཅད་འདི་ རུ་གབ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ གདུང་ རྒྱུད་ཡལ་ནས་འགྲོ༔ དམག་གི་དར་ཆེན་ཡོ་ 
ལང་འགའ་ཡང་འོང་༔ དངུལ་གྱི་དར་ཆེན་དཀར་པོ་མ་ཆད་ན༔ རཱ་ཛ་དབང་ཆེན་ཧུང་ཟད་བདེ་ཡང་ 
སྲིད༔ དངུལ་གྱི་མཇུག་མ་མགོ་བོ་སྟག་གིས་འཛིན༔ ཟེར་མའི་ངོས་ཀྱི་རང་ཡལ་གདབ་ནས་འགོ༔ 
མཐའ་མ་གྷིརི་ནག་པོས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཨ་ཡི་རི་ལ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་འཚོགས༔ ཆབ་ཀྱི་ 
མདོ་ ལ་ཤྭ་ཡིས་རྫོང་ མཁར་ བཟུང་༔ དཔལ་སྤུངས་ནང་དུ་སྔགས་ནག་འགའ་འབྱུང་ནས༔ ནང་ 
འཐབ་བྱེད་ཅིང་སེལ་བུ་སྟོང་པར་འགྲོ༔ སྙྟག་ར་ལྔ་རྩེ་བདུད་ཀྱིས་ས་མཁར་བཟུང་༔ ཟིལ་ཁྲོམ་རྒྱུད་ 
འདིར་ནག་པོའི་དཔུང་ཆེན་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གཅིག་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུག་ཟས་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་ཆང་མང་འབྱུང་ནས༔ ཕལ་ཆེར་ཟས་ལ་ངོམས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུར༔ གདུག་འདྲེ་ 
མང་པོས་བོད་ཁམས་ཁྱི་བཞེན་ཞུལ༔ གློ་བུར་མི་འདོད་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ དེ་དུས་སུས་ཀྱང་ 
སྐྱོབས་པར་དཀའ་བ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤོན་ལམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་བསླུ་བས༔ ལྟོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ཟབ་གཏེར་འབྱེད༔ ཀཱི་ལ་བསྒྲབས་ནས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག་པར་བྱེད༔ ནུབ་ནས་ཀིརྟིའི་མིང་ཅན་གཏེར་སྟོན་ཞེག༔ ཕ་མིང་ཨོཾ་ཊི་མ་མིང་རཏྣའི་མིང་༔ 
འབྱུང་གནས་མཐའ་དམག་ཐམས་ཅད་བབློག་པར་འགྱུར༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ 
ཞིག༔ ཀྨརའི་མིང་ཅན་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག༔ འབྲེལ་ཐོགས་འདྲེན་ནས་མཐའ་དམག་བཟློག་ 
པར་ འགྱུར༔ ཨོཾ རྒྱན་ པདྨའི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ནི༔ མ་ རིག་མུན་ སེལ་ཉི་ མ་ ལྟ་ བུ་ འབྱུང་༔ 
དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་མཐའ་ཡི་དམག་ 
དཔུང་ བཟློག༔ སྐྱེས་ བུ་ བཛྲ་ མིང་ ཅན་འབྱུང་བ་དེས༔ འབྲེལ་ཚད་ དོན་ ལྡན་ བསྐལ་ངན་ ཞེ་བར་ 
འགྱུརཿ དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཡར་འཕེལ་འགྲོ༔ ནག་ཕྱོགས་གཞོམ་ནས་ཆདོ་སྔགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ༔ སེམས་ཅན་བསྐལ་ཁུག་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི༔ གུ་རུ་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲང་རྱུར་ 
ན༔ ཐམས་ཅད་རྗེ་འབངས་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་ངེས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤིགས་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལ་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ། གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྨོངས་ཐོམ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་བ། །ཀུན་བཟང་པླད་འགྲོ་འ: དལ་ 


རྡོ་རྗེ་ངས། །རང་ལོ་ཉེར་གཉིག་དུས་སུ་བྲིས་པ་འདི། །ཉེ་འགལ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟེང་ཐིག་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བཏོལ་བའོ།། ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





ཨཾ༔ དབྱིངས་དག་པ་ ཌཀིའི་ལུང་བསྟན་ཉོན༔ ཟེར་ནས་བུད་མེད་ རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཤར་གྱིས་ 
བྱུང་ ནས་འདི་ལྟར་ཟེར༔ དབུས་རྭ་ཛ་གངས་ ཀྱི་སྲེང་གེ་དེ༔ གཡུ་རལ་མེ་ལྕེ་དམར་མོས་བསྲེག༔ 
བདུད་སྤྲལ་ཤཱ་པའ་མེང་ཅན་དེ༔ འདབ་ཆགས་ལོ་ལ་འགྱེལ་བར་བྱེད༔ སེ་འཕང་ག་ཡི་མིང་ཅན་དེ༔ 
ནོར་སྐྱོང་མགོ་བོ་ཚེས་དུས་དམའ༔ འགྲེ་ལོག་ རང་ཡལ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ༔ བསྟན་འཛིན་ཀ་ཡི་མིང་ 
ཧན་དེ༔ རང་མདོག་རེ་ཞིག་མངོན་ནས་འོང་༔ འདུལ་འཛིན་རྟ་དམར་རང་ཞིག་འོང་༔ དབུས་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་རང་མལ་འགྱེལ༔ གཱརྟཾ་ནག་པོས་འཇོམས་པར་ འགྱུར༔དབུས་ གཅང་ཉ་མོ་འཐོར་ནས་ 
འགྲོ༔ ནགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་སྟག་དེ༔དམར་ཡག་ཁོག་པ་རུལ་ནས་འཆད༔ ལྕོ་ཕྱོགས་གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོ་དེ༔ བྱ་ནག་པོས་རང་ཚང་གཏོར་ནས་འགྲོ༔ དམར་ངོའི་རྩ་བ་རང་ཡལ་འགྲོ༔ ཟེར་མ་རླུང་ 
གྲིས་གཏོར་ནས་འོང་༔ དམར་སེར་རང་དྲག་མ་རེད་ནཿ དབང་ཆེན་ནི་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་སྙམ༔ བྱ་ 
དཀར་སྟི་ཡུ་རང་ ཆས་འགྲོ༔ བྱང་ཤར་རྒྱ་བྱ་སྔོན་མོ་དེ༔ དཔུང་གི་ཚོ་ཆེན་རེ་ཞེག་མཆེས༔ ཐ་མ་མེ་ 
ལྕེས་རང་ཞིག་འོང་༔ མདོ་ཁམས་ཟངས་རིའེ་གཡས་ཕྱོགས་ན༔ དམག་གི་ཁྲག་མཚོ་རེ་ཞེག་འཁྱིལ༔ 
ཆབ་ལ་འཚོགས་པའི་ཞ་མོ་དེ༔ ངང་སེར་གྱིས་རེ་ཞེག་གཏོར་ནས་འགྲོ༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་འགྱར་ 
མ་འགྱུར༔ མུ་སྟེགས་ནག་མོས་འཕྲུལ་སྣོང་བྱེད༔ བོད་ཁམས་ས་གནད་འཛིག་ནས་འགྲོ༔ ལྷོ་ནུབ་ནག་ 
པོའཾ་དཔུང་ཆེན་ཞེག༔ ཆབ་ཀྱི་མདོ་རུ་གཡོ་ནས་འོང་༔ ནག་པོའི་ལྕགས་ཁྲ་རྒོད་པོ་དེས༔ ངང་པ་སེར་པོ་ 
ཡེ་མེད་གཏོརཿ རག་གི་གཞུ་མོ་སྐེད་པ་འཆད༔ ཤར་ཀྱི་ནོར་བུ་ཅིག་རྡོག་དེ༔ ནང་འཛིན་གྱི་རང་ཉེད་ 
ཕུང་བར་འགྱུར༔ ཟུར་གྱི་མཁར་དམར་སེར་པོ་དེ༔ རེ་ཞེག་ནག་པོའེ་རླུང་ལ་བསྐུརཿ རྒྱལ་གྱི་རྡོག་པོ་ 
གསུམ་པོ་དེ༔ གཅིག་དེ་དུག་སྦྲལ་ཟིན་ནས་འགྲོ༔ རང་གར་རང་ཡལ་གདབ་ནས་འབུདཿ ནག་པོའེ་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ བ་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ནས་འབྲོཿ རེ་ཞེག་ཟླ་བ་གསར་ཚེས་འོང་༔ ཟེར་ 
ནས་མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ འཇའ་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ དུ་ཐྲིམ༔ སམ་ཡ དེ་སྐད་རིགའཛིནསྨོན་ལམ 
གྱིས། །བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞིག །གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར། །དཔའ་བོ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗེ་ངས། །ཞུན་མར་ངོགས་ནས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྣང་བ་དག་པའི་ཀློང་༔ ཆོས་ ཉིད་སྣང་བ་ ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རང་བྱུང་རིག་རྩལ་ 
མཁའ་ལ་ཤར༔ གཤུག་མར་ཤར་བའི་རི་མོ་བྲི༔ ཟངས་རི་དམར་པོ་རྩེ་དགུ་ལ༔ གློག་དམར་ཐོག་གི་ 
ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ སྒང་སྟོད་ངང་པའི་ཆུ་མཚོ་ལ༔ སྐྱ་ཁྲ་ངར་མས་ཡོས་ལྟར་དཀྲུག༔ རྐྱེན་ངན་རང་ 
སར་ཞི་ནས་འབྲོ༔ ལྟ་འབྲུ་ངར་མའི་སྙད་ལ་ཆགས༔ ནུབ་ཀྱི་ངང་པའི་ཐིག་ལེ་དེ༔ ནག་པོ་གིརྟས་ 
གཏོར་ནས་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་རྔ་མ་དུམ་བུར་འཐོར༔ དབུས་ཀྱི་ནོར་བུའི་འཆིང་ཐག་ནེ༔ བྲན་འཁོར་ 
ཟི་རས་མ་གཏོར་ན༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་རང་ལག་འདུག༔ བསམ་དགུ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དེ༔ སྐྱ་ཁྲའི་ 
གཡའ་དྲི་མ་ཕོག་ཕྱིར༔ རྐྱེན་བཟློག་རྨ་ལྷའེ་ལས་ལྷ་ཞེས༔ མཆོད་ན་ཡུན་དུ་དགེ་བར་འོང་༔ ཁ་ཐཾ༔ 

༈ རིག་ པ་ རང་ གསལ་གཞི་ཡི་ དབྱིངས་ཉིད་ ལས༔ སྣང་ བའི་རི་མོ་ ཤར་ཚུལ་འདི་ རུ་བྲི༔ 
དབུས་ལྷ་ ཡི་མིང་ འཛིན་ བདུད་ ལ་ འཆོར༔ འབྲེ་ དར་ མ་སྟོབས་ཆེན་ གྱད་ ཀྲིས་ གནོན༔ ལྟ་སྤྱན་ 
གཟིགས་བྱིན་ རླབས་གིརྟེས་བཟུང་ ༔ གླིང་ ཁྲ་ མོའི་ དཀྱིལ་ ནས་དུང་ཞིག་ འབུད༔ མཐར་མེ་ལྟེས་ 
ཡང་ཡང་བསྲེག་པར་དཀའ༔ མཁར་ཁྲ་བོའི་ནང་འཛིན་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་༔ བོད་སྤུ་བོའི་རོང་ནས་ 
རྒྱ་དམར་འདྲེན༔ དབུས་ར་སྲར་གང་བཅུན་ ཕྲུ་གུ་གསོ༔ ལ་གོད་ཆེན་རྒྱུད་འདིར་དམག་ཆེན་གཡོ༔ 
རྒྱ་ནག་པོའི་སྨད་ནས་ཡོ་ ལང་འོང་༔ དེས་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུག་པ་མེ་བསྲེག་འགྱུར༔ བྱང་ཟི་འོག་རྒྱུད་ 
ནས་དམག་ཆེན་ཞིག༔ ནང་ལུང་པའི་རྒྱུད་འདིར་འོང་ཡང་སྲེད༔ དེས་རྐྱེན་གྱིས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཉིད་གཡོ༔ མི་བདེ་བའི་གཞི་མས་མདོ་སྨད་འབྲུག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་ཡོ་མདར་བསྲེག༔ ལྡོ 
ཕྱོགས་བྱ་བརྒྱ་འབྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་འགྱུར་རོ་སྲིད༔ མདོ་སྨད་ཁྲག་མཆོའེ་རྦ་རླབས་ 
དེས༔ ལན་གཉིས་ད་རུང་ འཚེ་ཡང་སྲིད༔ སྲིད་ཐ་མ་རང་ཞེག་འགའ་ཡང་སྐབས༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་མཐའ་དམག་འགའ་ཡོང་ནས༔ བོད་འདི་རུ་བསྐོར་བའི་དུས་ཞེག་མཆཾས༔ མཐར་དུས་ངན་སུམ་ 
ཆུའི་ཡང་མཐའ་འདིརཿ༔ མེ་བསྲེག་ནང་གི་རང་ཉིད་བསྲེག༔ དེའི་ནང་སྔོན་ར་བའི་མགོ་མོ་འཆོར༔ 
སྒར་ཡང་སོས་མི་ཡི་བདེ་བ་ཐོན༔ མཐར་པདྨའི་སྦྲལ་པས་བཟློག་ཡང་སྲེད༔ དུས་ནམ་ཡང་བདེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བའི་མཐའ་ཞེག་མཐོང་༔ ཟླ་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན༔ ས་མ་ཡ  དེ་སྐད་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོཡིས། །བསྐུལངོར་མ་ལྡོག་ཙམ་ 
ཉིད་དུ། །༧མཁྱེན་སྦྲལ་བདག་གིས་གང་དྲན་སྨྲས། །མངྒ་ལམ།། །། 

ཨཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ཨེ་མ༔ ཤར་ནས་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར་བས༔ སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁུབ་བྱུང་༔ ལྟོ་ནས་ 
ཐོག་རྒོད་བརྒྱབ་བྱུང་༔ ཐོག་དམར་ངོ་ལེན་མེད་བྱུང་༔ ནུབ་ནས་མེ་ལྕེ་འཕྱུར་བྱུང་༔ མེ་ལྕེས་ས་གཞི་ 
ཚིག་བྱུང་༔ བྱང་ནས་སྤྲིན་ནག་ལངས་བྱུང་༔ སེར་བུ་དྲག་པོས་གཏོར་བྱུང་༔ དབུས་ནས་རླུང་འཚུབ་ 
སྤྲུད་བྱུང་༔ འཚུབ་མ་ནག་པོས་གཡོགས་སོང་༔ སེང་གྲེས་སྦར་མོ་བསྒྲད་ཀྱང༔ གློག་ཞགས་དྲག་ 
པོས་གཞོབ་འགྲོ༔ དམར་ཕག་སྟག་གི་རི་མོ༔ ཁུང་ཆེན་སྦར་མོས་སླེབ་འགྲོ༔ ནུབ་ཀྱི་འོད་མདངས་ 
སེར་པོ༔ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོས་སྒྲིབ་འགྲོ༔ ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ༔ དམར་མོའི་ཁ་རླངས་རྐྱེན་ 
གྱིས༔ རོང་ཕྱོགས་དོམ་ བུ་ནག་ ལོསཿ གཟེར་ཚེ་ བདེ་ བ་ཡི་ འདུག༔ ས་འོག་ དུག་རླངས་ ནག་པོ༔ 
ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་མཚུར་དྲག༔ འབྲུ་མིང་ འཛིན་ པའི་སྣང་སེམས༔ རྐྱེན་དབང་འགའ་འགས་བསྒུར་ 
བཿ ནམ་མཁའི་འཇའ་ལ་འགྱུར་འགྲོ༔ རྨོངས་རྟུལ་རྫུན་རྒན་ཁྲམ་ཐོགས་གྱི་ན་པ། ས་མཆྟ་ཡིས་གང་དྲན་བྲིས་པ་དགེ། །། 

བུད་མེད་རུས་རྒྱན་སྤྲས་པ་ཞེག༔ ནུབ་གཅིག་བདག་གི་མནལ་ལམ་དུ༔ ཤར་གྱི་བྱུང་ནས་འདི་ 
ལྟར་ཟེར༔ དབུས་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆ་ལ༔ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མའེ་འཕྲུལ༔ གཏེར་ 
ཟབ་མོ་འགྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྲིང་༔ དེ་དུས་དབང་བདུད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར༔ ཞག་བདུན་གྱི་ཚེ་ 
ལས་མི་འདུག་ལགས༔ རིག་པ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ འབྲེལ་ཚད་འདྲེན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟེར་ནས་ 
མི་དམིགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཾཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་ 
དུཿ ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ ཕན་ པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་ཉེ་མ་གླིང་༔ གུ་རུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔ་ཡིས༔ བྱིན་བརླབས་མཛད་པའི་རི་བོ་ནི༔ ཨེ་ཝཾ་ཐེག་མཆོག་དགའ་ཚལ་ཞེས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྒྲང་ 
པའེ་གསང་ཕུག་འདི༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་རིག་འཛིན་ནི༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ཉེ་བ་རུ༔ མ་ངེས་རིག་ 
འཛིན་འབྱུང་བ་ནི༔ ལྟ་སྲས་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའཾ་འཕྲུལ༔ བསམ་གཏན་གླིང་ཞེས་འབྱུང་བ་དེས༔ 
བར་ཆད་མེད་པར་འགྱེད་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་དང་༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློ་བཟློག་ 
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ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པར་འགྱུར༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འོང་༔ ས་མ་ཡཿ དཔའ་པོ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་ཀྲིས།། །། 


ཨཱཿ ནམ་མཁའི་ཀློང་ལས་རང་ཤར་བ༔ འགགས་མེད་ཚིག་གི་ཡི་གེ་བྲི༔ མཁར་དཀར་པོའི་རྩེ་ 
ལ་སེང་ཞེག་འགྱིངས༔ སྟག་དམར་པོ་མེ་རུ་གཞོབ་ལ་ཉེ༔ མ་འོངས་གསུམ་མཐའ་ཡི་འདབ་ར་འམ༔ 
མཐར་བྱི་ཕག་སྦྲལ་གསུམ་རང་ཞེག་འོང་༔ དཀར་པོའེ་བཅུད་འཕེལ་ཉེ་མ་དགུང་དང་མཉམ༔ རྒན་ 
གསུམ་སྐན་མོ་ས་ཡི་མདའ་ཡ་གཟན༔ རཾ་ཤམས་མཚོ་ལ་བྱེ་མ་ཐལ་ཕུང་འཚུབ༔ སྲེད་པ་ཐ་མ་འགྲོ་ 
བ་གྱོམ་ལ་འགྱེར༔ ཐམས་ཅད་གངས་དཀར་རྩ་བ་འཇོག་པར་བྱེད༔ ཨ་ཀྱང་རི་ཐང་འགའ་ཞིག་དེ་ 
རུ་ཐེམ༔ ༧ མཐྱེན་སྤུལ་པས་སོ།། ཊ། 

ཨཿ ཧྲིཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བརྡ་སྣང་ཤར༔ ལས་ཅན་སྟག་གི་མདངས་བཀྲ་དེ༔ ཁ་དོག་ 
རྒྱས་ ཚེ་ ཤར་ནས་ མངོནཿ མདངས་ཀྱི་སྤྲིན་རིས་སྦྲལ་དུག་གིས༔ ངོ་ལེན་དུག་ཚེར་མ་གནོད་ནཿ ལྷོ་ 
ནས་སྐར་མ་སྨེན་ དྲུག་མངོན༔ ནུབ་ནས་རྟ་དམར་ དང་རྟེ་འདོན༔ དམར་པོ་མེ་ཡིས་ས་གཞེ་གཡོ༔ 
དཀར་པོ་དགུང་ ལ་འབྲུག་ ལྟར་ ལྡིར༔ སེར་ ཕོའ་ས་གཞི་ཡོངས་ལ་འགེངས༔ སྔོན་པོ་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་དང་མཉམཿ མདངས་རྩལ་སེང་གེའེ་དཔལ་ལ་འགྲན༔ དུས་རེ་ཞེག་བོད་ལ་མངོན་པར་ངེས། 
ལར་དུས་ངན་ཐ་མའི་རུ་མཚམས་འདེརཿ སྤྲིན་སེར་པོས་གཞོབ་ལ་ཁད་པ་འོང་༔ དུས་དེ་དུས་ཀེ་ལ་ 
ལས་ལ་ཤེས༔ མཐར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཨ༔ ༧ མཐེན་སྦུའ་བདེཆེན་རྡ་རྗེ་ངས། །མངན་བརྗདཚིག་སྦྱོར་མ་ཏྱས་ 
པར། །གང་ཤར་ཤོག་དཀར་ངོས་ལ་བཏབ་པ་དགེ དགེའོ།། །། 

ཨཿ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གནས༔ རྫ་དགོན་སྒྲབ་ པ་འཛུགས་པའི་ཆེཿ གཟུང་འཛིན་ 
རྟག་པས་མ་གས་ཤང་༔ རག་སྟང་རྗན་པར་ཁྱབ་ པའ་སྐངས༔ རང་མདུན་ཐད་དུ་པད་འབྱུང་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་མཇལ༔ དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ འདི་ལྟར་གསུངས༔ ད་ལྟ་ཚྩུབ་ 
འགྱུར་ཐ་མའི་དུས༔ སྟིགས་མ་ལ་བདོའེ་དུས་སྐབས་འདེར༔ ལས་ལས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་དོན༔ 
འདུལ་སྐལ་ཆོས་ རྒྱལ་ ཉིད་ ཡིན་ པས༔ བདག་དང་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ དབང་ བསྐར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡེག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ 








ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟིམ༔ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་བཀུར་ནས༔ སྐྱོབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཁྱོད་ 
ཉིད་ མངག༔ དུས་བབ་ཆོས་བདག་གྲོགས་སློབ་རྣམས༔ སྟོད་སྨད་ བར་ གསུམ་རིམ་ བཞེན་ཡོདཿ 
སྤྱིར་དུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱིར༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ལྡོང་ཞི་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ 
སྟོབས༔ མཐའ་དམག་འགོང་པོའི་ཁ་གནོན་དང་༔ ཚེ་འདེར་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ པའི་ཐབས༔ སློབ་ 
འབངས་ཆོས་རྒྱུད་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་ གང་ གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་ཀུན་ ལེགས་ པའེ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ ང་ཡི་བཀའ་ ལུང་རྣམས༔ ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ་ ཐམས་ཅད་དུཿ 
དངོས་ ནས་མངོན་ པར་ བྱུང་ན་ཡང་༔ དོན་ ཆེན་ཡ་བར་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ དོན་ཆུང་ བྱིས་པའི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི༔ གསང་བ་ ཌཀིའི་ལུང་དོན་དེ༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་དང་མ་བསྟུན་ པས༔ སྡོམས་ལས་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་སྟབས༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིཿ བསྟན་པའི་དོན་ཆེན་འགའ་ཡང་ 
འཆུག༔ ད་ནི་བོད་ཁམས་བདེ་བ་མེད༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཕྲུག་ ཆེ་ནས་འགྲོ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་ཁ་ 
ན་རྡོལ༔ དབུས་གཙང་མི་བདེས་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཐ་མ་ཕུང་བའི་གཞེ་རུ་འགྲོ༔ ལྷ་ས་མཐའ་མེ་ཁོ་ 
ནས་འཛིནཿ ར་མོ་ཆེ་ནས་མི་རོ་སྦྱངས༔ དགེ་འདུན་འཁྲུག་པའི་བསད་ཁང་འགྲིམ༔ སྤྲ་གོང་ཁྲག་གི་ 
ཆུ་ བོ་ ཁོལ༔ བྲག་གི་ ས་ གནད་ བདུད་ ཀྱིས་ བཤིག༔ ཆབ་མདོར་སེར་སྦྲིན་དམར་ ནག་འབྲེགས༔ 
ཀྨྨའི་འོད་མདངས་ཡལ་ལ་ཉེ༔ མདོ་ཁམས་བར་སྟོད་སིལ་བུར་གཏོར༔ ནང་སྙིང་སྟག་དམར་སྡེར་ 
འཛིན་ཕུང་༔ རྒྱལ་མིང་བསྟན་ལ་ཡག་ཉེས་ཆེ༔ རག་ལ་བདེ་སྡུག་མང་དུ་འབྱུང་༔ དཔལ་ལ་འཕྲལ་ 
སྡུག་ཝུགས་ལ་བཟང་༔ ཟུར་ལ་ནང་ཕུང་ཞེག་རལ་འོང་༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་འགེམས༔ 
རོང་བཞེ་དམག་གིས་འཁྲུག་ར་བྱེད༔ མདོ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་རྔམས༔ མཐའ་མི་ཤར་རྒྱུག་ 
ནུབ་རྒྱུག་བྱེད༔ འགོང་པོ་ སྤུན་དགུ་དབུས་སུ་འབྲིམ༔ རྫ་ཆབ་རྒྱུད་དུ་རྫོང་ཆེན་བཏའ མཐའ་མི་ 
ཤར་བྱང་གཉིས་ནས་བརྡོལ༔ མི་བདེ་ནད་མུག་མཚོན་འབྲུག་འབྱུང་༔ དབུས་ཀྱི་ལྕགས་སེར་བྲབ་པ་ 
ཡྲིསཿ གཡས་གཡོན་རྭ་བཟུང་ལྟོ་ཕྱོགས་འཇོམས༔ དབུས་པའི་སྡེ་ནོར་ལན་གཅིག་འཛིན༔ སྡུལ་ནེ་ 
ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་འབྱུང་༔ སྙིང་མེད་པོ་རྣམས་རེ་སུལ་གབ༔ ཆེ་བཙན་དུག་གི་མཚོ་རུ་ཟིང་༔ ལྡོ་བྱང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་ཡང་འབྲུག་ནི་ཡོང་༔ ཐ་མ་ནག་པོའི་དཔུང་མང་ཞེག༔ དབུས་སུ་རང་རྡོལ་ཁོ་ན་འོང་༔ དཀར་ 
ནག་བར་གྱི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ རྒྱལ་སྲིན་འགོང་པོ་ཚ་རགས་ 
རྒྱུག༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་མེདཿ ལྟ་ས་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་འོང་༔ བསམ་ཡས་མུན་བུ་རུ་དར་ 
ཕྱར༔ ཐ་མ་མཐའ་མེས་འཇོམས་ནས་འགྲོ༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ གྲོང་དགོན་ཕྱེད་ཡུལ་ 
སྟོང་ལ་ཉེ༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ནི༔ བསྐལ་ངན་བཟློག་ཐབས་ཁྱེད་ལ་བབ༔ ད་རུང་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ ཐབས་བྱ༔ གནས་ ཆེན་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ གྱིས༔ དུས་ 
བབ་ཟབ་མོའི་གཏེར་རྣམས་སྤེལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུན་མ་གཅོད༔ ཡིད་གཏད་ཨོ་རྒྱན་ 
ང་ ལ་གྱིས༔ གསོལ་བ་ ནངས་ནུབ་ རྒྱུན་ དུ་ཐོབ༔ ལྷ་མེད་ འདྲེ་ མེད་ གདེང་ ལྡན་ ཡང་༔ གལ་ཐོད་ 
གདམས་ པ་སྤེལ་མི་བྱ༔ འཁོར་ངན་སེར་གཟུགས་འབྱུང་བ་མང་༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་གཟབ་ 
དཔྱད་མཛོད༔ དམ་མེད་ཁ་མཁས་རྒྱང་དུ་བསྲེང་༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཟབ་མོ་གསང་ 
བའི་ཡང་ཐིག་ སྤེལ༔ གདམས་པ་ འཆད་སྲོལ་མེད་ པར་གྱིས༔ ལས་དང་ སྔོན་སློན་ལྡན་ པ་ཡིསཿ 
ཉམས་བླངས་སྒྲབ་ཐབས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན༔ ཟབ་གསང་བརྒྱུད་འདི་འཛིན་པར་བྱེད༔ གཅིག་ཤུལ་ 
གཉིས་ཤུལ་རིག་འཛིན་འགས༔ཿ རིམ་བཞེན་ཕྱོགས་མཚམས་སྤེལ་ནས་འོང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དོན་ ཆེནའགགབ༔ གུ་རུ་ང་ཡི་དྲེན་ལན་སོད༔ བོད་འབངས་འགྲོ་ལ་ལན་པར་འགྱུར༔ གཡེལ་ 
ལྟོད་མ་བྱེད་ཨེ་མ་ཧོ༔ གསུངས་ཏེ་རང་བྱུང་ཀློང་དུ་འདྲེས༔ བྱར་མེད་ལྷུན་གླུབ་ཁོ་ནར་འགྱུརཿ 
སྐབས་བདེ་ཚེན་གླིང་པ་ངས། །སྐལ་དམན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལ། །མང་པོ་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཆུང། །སྒལ་ལྡན་དབྱོད་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་རང་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔའི་ནང་། །ཆུ་ཕོ་བཱ་ལོར་སྤྲེལ་བ་དགེ། །། 

གནས་ཚད་རྫོགས༔ དོན་ཕག་སྦྲལ་གཉེས་ ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་བྱེད༔ མཐར་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བརྒྱུད་འཛིན་ནེ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ལྔ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ 
ཤར་ནས་ཚེ་ཡི་མིང་༔ དོན་ལྡན་ཞེས་པ་སྔགས་ལ་མོས༔ དབང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལས་དབང་ལྡན་པ་ཨོཾ་ རྒྱན་མིང་༔ ཀརྨ་ཞེས་ནི་ ལས་སད་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ལ་ཚེ་འཕྲང་གསུམ་ཙམ་ 
འདུག༔ ཞེ་དགུ་སྐེག་ཡོད་ཚེ་སྒྲབ་གྱིས༔ དེ་གྲོལ་ང་ལྔ་འཕྲང་དམ་པས༔ སེལ་བྱེད་རྟ་ཕུར་གནད་ལ་ 
གཟིརཿ དྲུག་ཅུ་དུས་མིན་བར་ཆད་ཆེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོས་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ དེ་སེལ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ གནད་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་བ་དོན་བདུན་འཚོ༔ 

༈ ཌཱ་ ཀི་ མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ ལུང་ ལས༔ ད་ མི་རིང་ ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་ཐབུ་དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
ཡོངས་ལ་སྤེལ༔ ལས་ ལྡན་ཚེ་ཡི་མིང་ ཅན་ ཞེག༔ འཕྲལ་འབྱུང་བ་དེ་དོན་ཤེས་པར་ བྱ༔ རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཀྲོ་ དྷ་མིང་༔ འབྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ་པ་ཞེག༔ མིང་ 
བདེ་ཆེན་བཏགས་ པའི་རྔོ་རྗེ་ཞེས༔ དེ་ཤར་ནས་འབྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ རྒྱལ་རོང་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ་ཞེས༔ རབ་སྣང་ཤེས་པ་འབྱུང་ལ་ཉེ༔ དེ་ཡིས་སྒྲབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཞེག་པོ་ 
མང་ག་མིང་༔ ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་༔ ལྟོ་སྦས་ པའི་རི་ ལ་འབྲུག་གི་ མིང་༔རིགས་ 
སྔགས་འབྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད༔ 

༈ དགོན་ཆེན་ཁྲ་མོ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་བྲཀྲཿ མདངས་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་འཚོགས༔ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤར་གྱི་རྩོགས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་དེ་ཡིས་ནུབ་ཀྱང་གཉིས་ཀྱང་ཁུབ༔ དབང་གི་ 
མིང་ཅན་ འགྲོ་བའེ་ ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ སྲིད་པ་བཟུང་ནས་བདེ་བའེ་ཨ་ཐང་ཆད༔ ལས་ཀྱི་སྲིན་མོས་ 
དམྱལ་བར་འཁྲེད་ཀྱང་སྲིད༔ ཐ་མ་སྲིད་པའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒུར༔ རང་གི་བྱ་བ་རང་གི་གནས་ 
སྐབས་ཙམ༔ བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གཞན་བདེ་ལ་འཁོད༔ དུག་ ལ་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཨེ་མ་ 
ཟབཿ མང་དུ་མི་སྒྲ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱ༔ 
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ཨོཾ་རྐན་དངས་ཆས་འྲས་པའི་སླ་ལབ་བལ་བའི་བ།འ་ར་ སྤོར རའ།ད།་སི། བཀག་ཆ) 
ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ སྤྲལ་པའི་བ་ཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄༅༔ འཛམ་གླིང་སྲོག་བ སྡུས་རིན་ཆེན་གཉེ ས་ 
པ་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་བཞུགས་སོ༔ 


ཙཿ གཟང གྲེ་།ཐ༔ སྨཔཆ༔ཿ སྐུ་གསུམ་བརྡའ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ནེ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་རབ་དག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ 
ཕྱིར་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་གོ་འབྱེད་མེ་ལོང་གཡོན་ན་བསྣམས༔ བརྩེ་བའི་རྗེས་ 
ཆགས་དེ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད༔ ཧོ་སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་པདྨ་ལས་འབྱུང་ངས༔ དུས་ངན་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་གཅེས་པ་རིན་ཆེན་བསྟནཿ དེ་ནས་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལེའུ་བདུན༔ 
དཀར་འཇམ་བསྟན་པའི་ཞེང་ལུང་འདི་རུ་བསྟན༔ ཚང་དང་མ་ཚང་རིག་རྩལ་འདི་ཡི་འགྲེས༔ གསང་ 
ཅིག་ཐུབ་ཅིག་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ བཀའ་ སྲུང་ བྷི་ཀྲི་ཁྱོད་ ལ་ལུང་འདི་གཏད༔ ཚུལ་བཞེན་ 
སྲུངས་ཤིག་བདྲ་ས་མ་ཡཱ་༔ དགོས་ཆེད་ བསྟན་པའི་ལེའུ་དང་པོའཾ༔ གྐཌཞཾགར༡།།ཏཿ ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་བོད་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་ཡབ་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམ་གསུམ་དང་། མཐའ་འདུལ་ 
ཡང་འདུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བུས་ས་ 
འདུལ་མཛད་པས་ཆགས་འཇིག་མི་མངའ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའང་སྙམ་པའེ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ 
ཡབ་མེས་ བཞེངས་ པའི་ གཅུག་ལག་ཁང་ལ་ སྐོགས༔ དེང་ སང་བོད་ན་ རྟག་པ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད༔ 
གསུངས་པའི་ཚེཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་མནོ་དར་གཅག་བཏང་ནས་དབུ་རྩེ་བར་ 
མར་གསེར་ཁྲི་མཛེས་པ་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་སུུ་བརུག༔ བཟའ་བཏུང་རྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་དྲངས་ཏེ༔ 
མདུན་དུ་གསེར་གཡུ་ལི་སོགས་པའི་མཆྟཱལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དུ་མས་ཚོམ་བུར་བཀོད་དེ༔ ལུས་ཀྱི་ 
བརྐྱང་ཕྱག་ལན་སྟོང་དུ་འཚལ༔ ཡེད་ཀྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས༔ ངག་གདུང་བས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནེ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐ། 





ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རུ་བལྟམས༔ འགྲོ་ བའི་ མགོན་ གཅིག་ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བདག་གི་བསམ་པས་ཡི་རང་བྱ་ཕྱིར་དང་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་གྱི༔ བརྩེ་བའེ་ཞལ་ 
ཏ་ལུང་ བསྟན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལེར་མཁྱེན་པའེ་དགོངས་པ་ལ་དར་ཅིག་བཞུགས་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་རིགས་བཟང་མི་ཡི་རྗེ༔ 
མ་འོངས་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ ཀུན་ 
ཀྱང་ཀུན་གཞི་རིག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མ་རིག་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ གླང་གི་ལོ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་རྟག་བསྟན༔ རྒྱལ་ས་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་རྩོད༔ དབུལ་ཕྱུག་སྟོམས་ཕྱིར་མུ་ 
ནེ་རྒྱལ་སར་བཏོན༔ དམར་རྒྱན་གདུག་སེམས་དུག་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལོ་འགའ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བདག་གིས་སྐྱོང་༔ མུ་ཏིག་བཙད་པོ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་མཛད༔ གདུག་ཅྩུབ་ཆེ་བས་མུ་རུབ་ 
བྱང་ཀོང་སྨུགས༔ བདག་ནི་ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ ཁ་གནོན་འགྲོ༔ རྗེས་སུ་མུ་ཏིག་སྲས་གཅིག་སད་ན་ 
འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་མངའ་ཡི་འོག་ཏུ་འདུས༔ བོད་དུ་སྐྱིད་པའི་ཉེ་མ་ཐེངས་གཅིག་ཤར༔ སྔོན་ཚེ་ 
ལྷས་ ཕྱིན་ ལོག་ པའི་ སྨོན་ ལམ་དང་༔ སྡིག་ རྒྱལ་དམུན་ པའི བྱེད་ པ་ངན་དོར་ ཚེཿ ཁྱོད་ ཀྱི དབོན་ 
རིགས་རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིངཿ བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་བས་འགྲོ་རྣམས་ལོག་ལམ་བཀོལ༔ ཕུ་བོ་གསོད་ 
ཅིང་ ནུ་བོ་མཐའ་རུ་ སྨྲུགས༔ གཅུག་ ལག་ ཁང་རྣམས་ བྱེ་མའེ་དོང་དུ་ སྦས༔ སྒྲབ་ པའི་མགོ་ བྲེག་ 
བཤད་པའི་ལྕེ་རྣམས་བཏད༔ སྒོམ་པའི་སྟིང་བཏོན་བསྟན་པའི་སྡེ་གནས་གཏོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱོད་པ་རྨད་བྱུང་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་གླང་དར་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་གསོད༔ དེ་ནས་ལོ་འགའ་དཔོན་ 
མེད་མགོ་འཐོར་ལྲས༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཡུམ་བརྟན་འོད་སྲུང་གཉིས་སུ་གྱེས༔ གཡུ་རུ་ལྷ་ས་གནས་བཅས་ 
མང་དུ་འཁྲུག༔ ལོ་འགའ་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་གནས་དང་མཚུངས༔ ཡུམ་བརྟན་རྒྱལ་ནས་འོད་སྲུང་ 
མོན་ དུ་ བསྒྲལ༔ དེ་ ནས་ བར་སྐབས་སྤྲིན་ བར་ ཉེ་ ཙམ་ བདེ༔ ནཀཀཏྣ་ཀྐཀཀ ས་ཡི་འབྲུག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྒྲོགས་འབྲུག་གི་ཁ་ཆུ་ལུད༔ ཏོ་མུར་ཚར་བཅད་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས༔ ལག་ན་དབང་འཛིན་རྟ་ཤོད་རི་ 
ལ་བསྐྱལ༔ བསྭོ་ཡི་གླ་ལེན་ཝ་ཡིས་དེ་ལ་ཉན༔ སྟག་གིས་ཝ་བསད་ཝ་རོགས་དུ་ཞེང་རྒྱུག༔ རྟ་ཡི་ཆུ་ 
ཡུད་ས་ཡི་ཆུ་བོ་བཀག༔ རྒོད་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་མི་རོ་ཐམས་ཅད་འཆོས༔ རླུང་གིས་ས་འདེགས་ས་ཡེས་ 
རི་རབ་སྒུལ༔ ཀ་ཊ་ཀོ་སི་གདུག་པ་ལག་པས་བཟུང་༔ ངམ་རིང་དྲེད་པ་གདོང་ངན་སྦྲལ་ལ་ཞོན༔ 
སྟོན་པ་མི་གསུམ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀུན་ཞུལ༔ བདུད་ཀྱི་བླ་མས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ སྤྲལ་ 
པ་དངོས་སྣང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ གདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་ རྗེ་ཚང་སོ་སོར་སྤྲལ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་ 
བའི་ཉི་མ་ཡུན་དུ་ཤར༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ཟུང་དང་ཕྱི་རབས་ ཕནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བོད་ས་ཀར་ 
འབྲི་སྟག་འབྲུག་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་ཞེང་སའེ་ལུང་བསྟན་ཏེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ གཊཡཿ ཐོ་མུར་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བྱུང་ལོ་ལ་གཡོས༔ མངའ་ཐང་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལ་གྱེས་ནས་གདའ༔ འབལ་ལུང་སྟོད་ 
ལ་མི་ནག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣོ་ངར་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་དགུ་རུ་སྐྱེས༔ བདུད་ནག་རྔོན་པ་མུན་པའི་ཞགས་པ་ 
ཅན༔ ལུས་ལ་སྨེ་བ་ནག་པོས་རབ་ཏུ་སྤྲས༔ དྲ་མིང་སྤྲ་གྲི་ངར་གྱིས་མ་ཆོད་ན༔ འབའ་རླུང་སྐབས་སུ་ 
མཚོན་འཁྲུགས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ༔ འཇའ་ལུས་བི་མ་མི་ཏྭའི་སྐུ་མའི་གར༔ རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་རྡོ་ 
རྫེས་འགྲོ་ཕན་བསྒྲབ༔ བདུད་ཀྱི་ཐོ་འཚམས་མ་ངེས་དུ་མ་བྱེད༔ གླིང་རྗེ་རས་པས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
ཕན༔ སྐྲ་ཅན་ཁྲོ་བོ་ལོ་པས་འགྲོ་ལ་གནོད༔ འབའ་རྙིང་གཡུ་རུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་ན༔ འབའ་རོང་ 
བདེ་ཞེང་མཛེ་ནད་བསྐྱར་ནས་འོང༔ རི་བོ་ཀླ་འདྲའི་ལྟོ་བར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ས་གནད་བཞེ་རུ་ 
ཡུར་ པའི་ ལྟ་ཁང་ བཞེངས༔ ཞབས་སུ་འབའ་ འགོང་ ནག་ པོ་ལྕེ་ དགུ་ མནན༔ འཇང་ གི་ རྒྱལ་པོའི 
རྒྱལ་ས་དབོན་གྱིས་བཟུང་༔ འཇང་མཁར་རི་ལ་བོན་པོ་འདུ་བ་འོང་༔ མི་ཡི་ལུས་ལ་ལུག་གི་མགོ་བོ་ 
ཅན༔ ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་སྦྲུལ་གྱི་རྟ་ལ་ཞོན༔ འཇང་ལྷ་རྟ་ཡི་མེ་ཡི་སེར་པོ་བསྐྱོན༔ ཕག་ལ་བྱ་འདབ་ 
མཇུག་མ་སྦྲལ་ལས་བྱས༔ ཞོན་ བྱེད་རྟ་མགོ་ ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐོགས༔ གདུག་ པའི་རཾ་ལ་ངར་ 
སྐད་འདོན་པ་འབྱུང་༔ ལོ་ནག་ རྒྱལ་པོ་མེ་སྟག་ཤར་བའི་ཚེ༔ འཇང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བས་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕུང་༔ མ་ཏེ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་འགྲོ་ལ་ཕན༔ རྒྱ་དར་འཛུགས་དང་སིདྡ་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ ཞེང་ 


336 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྦྲོམ་བུ། 





སྐྱོང་གསོལ་ཁ་ཁྲི་འབུམ་མང་དུ་བསྙུལ༔ གཀགགཤཧཱཤ།གཱཿ རྒྱ་ནག་གདན་ས་ཅང་ཤེས་དྲན་ 
པས་འཕྲོག༔ ཉ་བདུན་དཔལ་གྱི་དྲན་པའི་ཆུ་རིས་འགེངས༔ གར་དུ་བླགས་པའི་བརྡ་ཡིག ཏ་ཤིན་ 
མིང་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ འབའ་འཛང་རྐྱ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཤཤྐ མཐའ་སྐྱོང་མི་ཡིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་མནར༔ ཀོང་པོ་ལུང་ 
དུ་དུག་ཆུ་ངན་པ་བརྡོལ༔ ཆུ་དེ་ཁ་ལ་རེག་ཚད་ ཐམས་ཅད་འཆི༔ ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་དེད་ 
བྱེད་པ༔ ཤར་གྱི་རི་བཀྲ་ཤྭ་རྡོལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ དམག་དཔོན་མི་དགུས་ཀོང་ཡུལ་བཏོམ་པ་འོང་༔ 
ཀོང་ཕོ་དངོས་ལུང་མཐེལ་དུ་བདུད་ཤིང་སྐྱེས༔ བྱང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་ལྡན་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ མི 
ཡི་ལུས་ལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ མགོ་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཞ་ཆེན་གྱོན༔ གདུག་པའི་སྤུ་གྲི་ངར་ 
ཆེན་ཐོག་གཅིག་གིས༔ ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཁམས་མི་དགེ་དུ་མ་སྟོན༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ཀོང་དུ་ཧོར་དམག་ 
འཚུབས༔ བྱང་ཀོང་འཕན་རྩེ་ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཞབས་སུ་འགོང་པོ་གནམ་ལྷ་མ་ 
མནན་ནཿ བོད་ཀོང་ཐམས་ཅད་ཧོར་ ཀྱིསྲ་ དབང་བྱེད་ འབྱུང་༔ ལྷོ་ཀོང་ཡུལ་དུ་མུ་གེ་བརྒྱུད་མར་ 
འབྱུང་༔ བང་རི་ཤྭ་སེར་ཆུ་དམག་མང་དུ་འོང་༔ འ་ཧར་འཕྲང་ཁར་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་པ་འབྱུང་༔ 
གོ་ལ་ཐེ་འདོད་ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྒྱབ༔ རྡོ་ལ་ཤྭ་འགེལ་སྤང་ལ་དྲྭ་མིག་འཐགས༔ དབེན་ཐང་ 
རི་ལ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྡེ་འཛུགས༔ ཁུང་བརྒྱངས་ལྟ་ཁང་རྩེ་ལ་གསེར་འཕྲུ་བཙུགས༔ ལྟོ་ཀོང་བམ་ཐང་ 
སྔར་མེད་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ མི་ལ་ལག་བཞེ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འོང་༔ མཐའ་དམག་གདུག་པས་ནད་ 
ཡམས་ཏྲེ་ཧོ་དརཿ ཧོར་སོག་དམག་གི་ འཇིགས་པས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ དེ་དུས་ པདྨའེ་ཡང་སྦྲལ་ 
གཏེར་༼སྱི་ལོ་པར་༽སྟོན་གཅིག༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་སྒོ་༼ ལེ་འབྲུག་ལོ་ལ།འབྱེད་འོང་༔ དེ་ལ་སོམ་ཉེ་ 
མ་བྱེད་འགྲོ་ལ་འབུངས༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དང་བྱིན་རླབས་མཉམ༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་རེ༔ བོད་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ནད་ ཡམས་འབྲུམ་བུ་དར༔ གདོན་ལ་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་ 
འགྲུལ་ཞིག་གདོན༔ བླུན་རྨོངས་དྭ་ར་ཤཱི་མིང་ཅན་ལ༔ བྷ་དྲ་པུནྩེ་ན་ཏས་རབ་ཏུ་འཇོམས༔ རྭ་སྒྲེང་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་ ༼འདུས་པ་མདོའི་མཆན༽མ་ བཞེངས་ནཿ བོད་ ཀོང་ཕྱོགས་སུ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་བ་ིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་ང་འི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྲེང་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་བུང་བས་རྒྱང་གླུ་ལེན༔ བདུད་ཀྱི་སྨན་གཏོར་ལོག་ཆོས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ རང་ 
ཕུང་གཞན་བརླག་ན་རཀ་གནས་སུ་ཁྲིད༔ དེ་དུས་ཙ་རི་བྱང་ཕྱོགས་རྣལ་འབྱོར་བ༔ བི་མའེ་རྣམ་ 
འཕྲུལ་སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན༔ ས་ཡི་བཅུད་གསོ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས༔ ཀོང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ འགོང་པོ་སྤུན་དྲུག་བོད་ཀོང་སླེབས་པའི་ཕྱིར༔ དེ་མོ་རྟེན་བཙུགས་ 
སྒྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དྲག་པོ་བཟློག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་བྱས་ན༔ མཐའ་དམག་ལྷགས་ཞེང་ 
འགྲོ་བ་འཇོམས་པ་འབྱུང་༔ བདེ་སྡུག་སྤེལ་མ་མང་འབྱུང་ཨ་ཙ་མ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ༔ཀོང་ཡུལ་རལ་ 
གསུམ་ བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞེ་པའོ༔ གཀཐཿ རྫ་ཡི་སེ་ལུང་རྒྱུད་དུ་ས་གཡོས་ཏེ༔ རྫ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འཆིཿ སྐར་མ་ཕོད་སྐར་གནམ་ལ་འཆར་བ་སོགས༔ མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་དང་དམེ་འབྲུག་རྒོད༔ ཉི་མ་ལག་པས་སྨན་དྲུག་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་༔ གཡོ་ཅན་བདེན་པར་སྨྲས་ན་ 
ལོན་ནོ་ཟེརཿ ཤ་རྒོད་འགྱུ་བའི་ ཞ༢༔ གཊགགཀྲཧྐཧྒཾཧྐཤགཊྐརྒཊད།ཤཧཿ རོང་གསུམ་ཕྱོགས་ 
སུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ཧ་ལ་ཐོ་ཆེན་ངམ་རིང་ཤོད་ལ་བརྒྱབ༔ ནག་པོ་ལུས་ཅན་གཉེས་འགྲོ་ 
སྙིང་ལ་འཛུགས༔ ཟེ་མཚལ་མོ་གེར་གཏོང་དང་རི་བོ་བསྒྲོད༔ དེ་དུས་ཁང་སྲུང་ཤ་བའི་རུ་པ་བསྐྱལ༔ 
བདུད་འདུལ་ མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་འཕང་ དགུ་པ་ བརྩེགས༔ ནང་དུ་རྡོ་ རྗེ་ལུར་ པའི་ལྷ་ བཞེངས་ནཿ རོང་ 
སུམ་ཡུལ་ཁམས་བར་སྐབས་བདེ་བ་འབྱུང་༔ ཁྱུང་པོ་བྲན་ཐང་བདུད་མོས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ སྔོན་ 
འབྱུང་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རི་ལ༔ དུད་འགྲོ་གླང་གི་ལོ་པས་གནོད་སྦྱོར་བྱེད༔ འཆི་ར་འོས་པའེ་ 
མ་འགལ་ཁར་བརྲངས་ཏེ༔ སྣ་གོང་བཞིན་གཉེར་མི་གཉིག་འཚི་རོགས་ཁྲིད༔ བསྒོད་པ་གཉེས་ལྡན་ 
བཟང་མོ་དྷེ་ཝ་ཡི༔ མི་ཡི་རྐང་གཅིག་རལ་གྲི་རྣོན་ཕོས་བཅད༔ ཁྱུང་པོ་རི་ལྔ་ཤྭ་འུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
གཏམ་ཆེན་འཕྲང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཤར༔ འི་མཐོ་མདུན་དུ་མི་ཡི་གྲི་ཚང་བྱེད༔ ནང་མི་དྭགས་པོ་སྦྲད་ 
པའི་ ལུང་ གཅིག་ཏུ༔ ཡུང་ ཏིག་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ གྱི་ གཏེར་ཆེན་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་ཐང་སྟོད་གླིང་གི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ ནག་པོ་ཤ་ཡི་མཆུ་ལ་ལྕགས་སྡེར་འབྱུང་༔ རུས་མེད་ཡུལ་དུ་དམར་མགོ་བདུན་ཅུ་ཡི༔ མུན་ 
སེལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྦར༔ ཤང་གི་རི་ལ་ཤྭ་སེར་ཆུ་དམག་ཕོག༔ ས་གནད་རྣམས་སུ་གྲོ་ལེད་ 
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འཛམ་བླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ་ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་ སྒམ་ བུ། 








སྐུ་འདྲ་དང་༔ སྟིང་ ཁབོ་ཅི་མང་ བརྐོ་ དང་ཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་བར་སྐབས་ཁྱུང་རོང་ ཕན་ བདེ་འགྱུར༔ 
རྫ་རོང་ཁྱུང་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་ལྔ་པའོ༔ 

བངྐ་བཿ ནྐགགཿ 44/3ཿ /§ྱ༽ ཤ།ཞགཤཤགཏཿ དེ་ ནས་རྟ་ ལོ་རྒྱལ་ ཟླ་ ར་ བའི་ཚེས་ 
བཅུའི་སྲོད་ལ་བབ་ཚེ༔ མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྩེ་བར་མར་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ 
དུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཤིང་༔ འཁོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་༔ པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཆན་བུ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ལ་སོགས་འཁོར་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ སྒུ་ལ་མཛེས་པ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་བདའ་བ་དྲངས་ 
ནས༔ ལུང་ བསྟན་ ཉེ་ མའི་ སྟིང་པོའེ་ཆ་ ལག་ ཁམས་ ཕྱོགས་ ལུང་ བསྟན་ ཞུ་ བའི་ཕྱིར༔ ཞུ་བ་པོ་ 
རྣམ་ལྔས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཐའ་ཡས་དབང་པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་འཁྲུངས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བརྙེས༔ སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱ་གར་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་ཉི་མ་ཤར༔ མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བཞིན་ཁྱེད་དགོངས་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བ་ བཞེན༔ ཁམས་ 
ཕྩོགས་ལུང་བསྟན་ ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ ཏུ༔ བདག་སེམས་མཁའ་ལ་སྤྲོ་དང་སྤྲལ་ བའེ་ སྐུཿ ཞེས་ཞུ་བ་ 
ཝུལ་བའི་རྗེས་སུ་གསུངས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་འདིར་འདུས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ འཛིག་རྟེན་འཁྲུལ་ 
པའི་ སྣང་ ཇོར་ ཙམ་ དུ་ ནིཿ བཟང་ སྤྱོད་ ངན་ སྤྱོད་ ལེགས་ ཉེས་ཐམས་ཅད་སྟོན༔ དེང་སང་གོ་སྐབས་ 
ཡོན་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ཉི་མ་ཤར༔ མི་ཡི་བདེ་བ་སུམ་ 
ཅུའི་ལྷ་གནས་མཚུངས༔ མ་འོངས་སེམས་ཏན་དུག་ལྔ་རགས་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཁམས་ཕྱོགས་བདེ་ 
སྡུག་མང་ འབྱུང་ཕྱིར༔ བཤད་པ་མི་འཚལ་ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་བའི་རྒྱུ༔ དེ་བས་རང་སོར་སྡོད་དང་ 
འདུས་པའི་འཁོར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣོམ་པ་ལྔས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཝུལ་ཏེ་ཞུ་ བ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན༔ བདག་ཅག་རྣམ་ལྔས་ཞུ་ཕུལ་ 
མཐུསཿ ཁོ་བའི་ ཐུགས་མེད་ བརྩེ་བས་ཡང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ གསུངས༔ ཞེས་ 


339 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉི ས་པ འི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ ༨༩༩༧ རླ 


ཞུས་སོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་རྣམས༔ ཞལ་ངོ་བསྐྱུངས་པ་མི་ནུས་པ་ཡི་ཕྱིར༔ མདོ་ ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་རྣ་བའི་དབང་ 
པྲོས་ཉོནཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས་ལ་ཡི་གེར་ཐོབ༔ བེ་རོ་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་སེང་རྫོང་ཀ༔ 
བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས་དང་ཕྱི་རབས་ཀྱི༔ ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱངཿ༔ དེས་ 
ཀྱང་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ༔ དེ་ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དང་༔ ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་གོས་པ་ཏྲ་འཁྱིལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགུ་བརྩེགས་དང་༔ མཆན་བུ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བླ་གོས་གོས་མིན་ 
དམར་པོ་རྣམས་ཆགས་ཞེན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས༔ གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་པའི་རྗེས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་དུས་ ངན་སྙིགས་ མའི་ སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རགས༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ནས་ཀྱང་༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚག་རག་རྒྱུག༔ ཆར་ཆུ་ 
དུས་སུ་མི་འབེབས་སྐང་གཤོང་ཆེ༔ ལོ་རྣམས་སྐྱེ་འབྲུངས་མི་སྨིན་མུ་གེ་མང་༔ ལོ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ 
སྟག་ཤར་ནས་ཀྱང་༔ གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་སྡེ་འཁྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ས་གནད་ 
བཤེགས་པའི་ལནཿ རྒྱལ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་མི་འཚམ་སོ་སོར་གྱེས༔ གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་སེར་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ར་སྭ་རྫོང་གི་བླ་གཏེར་ལེན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ 
དུས་ར་སའི་སྲུང་མ་བསྐུལ་བ་གཅེས༔ གོ་འཇོ་རྩེ་ཐང་བདུད་འདུལ་ཕུར་སྒྲབ་བྱེད༔ ས་གནད་ལེང་ 
ག་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཡོ་ལུང་བདུད་སྲིན་ 
མང་ཕོ་འདུ་གནས་ལ༔ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་མཚན་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བཞེངས༔ སྟག་ཚང་སེང་བྲག་སྒྲབ་ 
པའི་སྡེ་གནས་སུཿ གུ་རུ་ཞི་བ་ཕུར་ པའི་བསྒྲབ་པ་ བྱ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་མང་སྒྲབ་དུས་ 
འཁྲུག་ཞི༔ གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཤྲི་ཧ་ལ་གྱ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས༔ ནོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ 
གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ དེ་ཡིས་ ས་བཅུད་གསོ་ཞེང་འགྲོ་ལ་ཕན༔ སྡེ་རོང་ཕྱོགས་སུ་དབང་ལྡན་ 
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འཛམ་གྲིང་དས་ ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 


༢ » ༦༧ ༦ ˆ 








མིང་ཅན་གྱིས༔ རྨ་ཐོག་སྦྲུལ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་སྟོན་ཅིག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གནོད་ཚབས་མང་བྱེད་ 
ཀྱང་༔ གཉེན་པོ་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གསལ་པོ་བསྒོམ༔ སྟོབས་ལྡན་མི་ལ་སྟོབས་མེད་མི་གཅིག་གིས༔ ཤེ་ 
པོ་ཤུད་ཀྱིས་སྟཱ་རེ་ཐོ་ཆེན་ བརྒྱག༔ འཇང་རྩེ་གཙུག་ལག་མདོ་བཅུའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་གོ་ 
འཇོ་བར་སྐབས་ཉི་ལྟར་བདེ༔ སྦས་ཡུལ་ས་རོང་ཨུཏྤལ་ཀྭ་ལ་ཞེས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགོན་ 
བཅོམ་པ་འོང་༔ རི་མཐོ་ས་རིས་ཕྱོགས་ཐུང་ཞེས་བྱ་རུ༔ འགོང་པོ་རྒྱབ་སེར་རྒྱང་གླུ་ལེན་པའེ་དུས༔ 
གཏེར་སྟོན་འཇིགས་མེད་ཡོངས་གྲགས་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞེ་ཞེང་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན༔ ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ཁར་སོག་གི་མི་གཅིག་འབྱུང་༔ མི་ཡི་བྱད་དུ་མཐོ་བདུན་ཡོད་དོ་ཟེར༔ 
ན་མེད་ཡུལ་དུ་གྱོད་མེད་མི་གཅིག་སོང་༔ དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཕྲག་དོག་བྱེད་དོ་ཟེར༔ བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ ལམ་ཉིད༔ རྒྱ་ཡི་དཔུང་གིས་ས་ངན་ཡུལ་གྲོང་བཏོམ༔ ས་ངན་རེ་གཉན་ཡང་འབར་ 
གཞི་སྲུང་མདུན༔ གསོལ་མཆོད་བརྔན་བསང་རླུང་རྟ་མང་དུ་འཛུགས༔ ལིང་རྩེ་བྲག་ལ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ 
ཁང་བཞེངས༔ ཡོ་ལུང་གནས་ལ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྡེ་འཛུགས༔ རྩེ་ཐང་བྲན་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་ ༔ དབྱེན་ བསྡུམ་ མཆོད་ རྟེན་ ཅོག་ གཉེས་ དཔངས་ ཚད་ བཞེངས༔ དེ་ ཡིས་ ས་ རོང་ ཕན་ 
བདེ་ཨེན་ཅམ་འགྲུབ༔ འདན་ཡུལ་སྐབས་སུ་དམེ་འབྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ འདན་གྱི་ར་འབར་ཕྱོགས་ 
སུ་མེ་འཇིགས་འབྱུང་༔ ངོ་མི་ཤེས་པའི་ནད་ཡམས་མང་དུ་འབྱུང་༔ འདན་གྱི་བསེ་སྟོད་ཨ་ར་ཚོང་པ་ 
དར༔ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འདྲ་ རང་བྱོན་ངག་གསུང་བྱོན༔ ནད་དུ་འབྲུམ་བུ་གདོན་དུ་ ཀླུ་ནད་གདོན༔ དེ་ 
དུས་སྔགས་འཆང་འདུས་པ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱང་༔ ཕུར་རྩེ་དྲག་ལ་གཏེར་ཁ་འདོན་པ་འབྱུང་༔ བྱང་འཁྲོག་ 
མཚོ་ཁ་མ་ཀླུའི་སྤྲལ་པས་འཚེ༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ཁུང་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ འདན་གྱི་ནུས་ཐང་སྦྲང་ 
རྩི་བྲག་སྣ་རུ༔ གནོད་སྦྱིན་ལྟ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྣམས་འཛུགས༔ དེ་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་སྔགས་མང་དུ་ 
བྱཿ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱ་ཞེང་རྒྱལ་བསེན་མནན༔ གུ་རུ་སྣིང་བྲཛ་པཱ་ཌི་གཉེས༔ རྡོ་ལ་བརྐོ་ཞིང་ས་ 
དཔལ་བཟང་སར་བསྒྲེང་༔ དེ་ཡིས་འདན་ཡུལ་ བར་སྐབས་ཕན་པ་འགྲུབ༔ ཡར་སྟོད་ཕྱོགས་སྲུ་ 
བདུད་ཀྱིས་ས་གནད་དཀྲུགས༔ མང་ཐོས་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པའི་བློན་པོ་ལ༔ འ་ར་འུར་རེ་གླམ་ཤ་ཡ་ཐ༔ 


3ླྨ4། 


ཨ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྐྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས༔ གནས་ བརྟན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སྒོ་སླུང་བྱེད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ 
འབར་བའི་ཐོ་ཆེན་ལ༔ཿ ཡོ་ལང་ལ་ནལ་ཤ་ཡི་ཨ་ར་གཅོད༔ བཟང་ལ་བསྡོ་བ་ངན་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ 
ཡར་སྡེ་ལུང་ལ་བཙའ་སད་མང་དུ་འབྱུང་༔ དཔུང་བཅས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་མཐུ་དཔུང་ཅན༔ བྷ་ 
དྲ་རབ་འབར་ཉི་སོགས་ཁམས་ཕྱོགས་འགེང་༔ ཚ་ལུང་ལུ་མ་སྔར་མེད་རབ་ཏུ་བརྡོལ༔ ཐན་ཆུ་ཟུང་ 
རྡོལ་ཡ་གཅིག་བླུག་པའི་དུས༔ འདྲེ་ཆུའེ་རྒྱུད་ དུ་མི་རོ་ལུད་ལྟར་སྤུངས༔ ཡར་རྩེ་རེ་གཉན་འབར་ 
བའི་ཞོལ་དུ་ནི༔ གཞེ་བདག་ཁྲོས་པས་གཅན་གཟན་བཀྲ་གསུམ་འཛིན༔ སྡེ་དགེ་བོན་ཐང་ཤན་པའེ་ 
བཤས་ཁང་བྱེད༔ ཁང་རྩེ་ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་འཇིགས་པས་ཉེན༔ ལ་རོང་སྡེ་རོང་སད་སེར་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཡུང་༔ ཞོལ་ལུང་མཐིལ་ དུ་བོན་གྱིས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ སྒ་རྗེ་ ཌྷེ བང་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བརྡེལ༔ དེ་ 
ལྟར་དུས་རྟགས་བྱུང་ཅམ་ནས་ཐོགས་སུ༔ ཡར་སྡེ་མཚོ་ཁར་ཕུར་ པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ གཡུ་རུ་ 
བྲག་ལ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་གནས་འཛུགས༔ ཞོལ་རིང་ཐང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་གྲངས་བརྐོ༔ ཝ་སྡེ་ཤོད་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བཞེངས༔ ཁང་རྕེ་ལྷ་ཁང་ཞེག་གསོས་རབ་གནས་བསྐྱར༔ སྐ་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
གཏེར་བུམ་མང་པོ་བསྒྲབས༔ དེ་ཡིས་བར་སྐབས་ཕར་སྡེ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ ལུང་མདའེ་ཐང་ལ་རྭས་ 
སྤལ་སེར་ཕོས་འགེང་༔ འདབ་མང་བྱ་ཡིས་རུས་སྤལ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས༔ རྟ་ཡིས་མ་བཟོད་ཕག་ལ་ཞོན་ 
ནས་སྲཿ གསེར་རྡོ་ཡ་གཅིག་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཨ་ཏྲཿམིང་ཅན་བདུད་སྤྲལ་འབྱུང་༔ 
བསྟན་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་ཞེང་སྡིག་ལ་བཀོལ༔ དེ་དུས་སྣ༔་མདོས་བཅུའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཀྱེ་རྡོར་ 
བསྒྲབ་དང་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་ཡི༔ སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་བྱ་དང་ཕུར་པ་བསྒྲབ༔ གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ 
བསྟེན་པ་གྲངས་ལྡན་བསྐུལ༔ དེའེ་འབྲས་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ཕན་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ༔ སྡེ་རོང་ཡུལ་གསུམ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས༔ ཛིང་ཆུའེ་རྒྱུད་དུ་རཾ་སྟེལ་བྲག་ཆད་འོང་༔ ཛིང་སྟོད་གེར་ལ་ཁྲ་བོའེ་ 
ཁ་རླངས་འཕྲོས༔ ཛིང་རྒྱུད་ནད་ཡམས་མི་ཤིས་མི་ཐོག་འབུད༔ ཛིང་གི་ཤ་མཁར་གྲོང་པ་སྟོངས་པ་ 
འབྱུང་༔ དུད་འགྲོ་ལྷག་ཆད་སོང་བའི་ཐན་ལྟས་མང་༔ ཛིང་བྲག་མདོ་ལ་ཡིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཤར། 
བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ལོག་ཆོས་འདོན་པ་འབྱུང་༔ སྦས་རི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་པ་ལོག་འཚོ་མཁན༔ བདུད་ཀྱི་ 
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༢ ཀི ང་ང་ར་སི་འབྲའ་འློབ།་།ང་བསྲའ་བྲོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་རྲིའི་སྲོལ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྤོམ་བྲ། 





བརླམས་པས་ལོག་པའི་སྨན་སྦྱོར་བྱེད༔ སྨན་དེ་ཁར་རེག་ངན་སོང་ལོག་ལམ་སྟོན༔ ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཁང་ལ༔ བཞོན་ཚལ་ཟོན་གྱིས་རབ་རཾབ་རབ་མ་མཐོང་༔ དུ་གེར་མི་ལ་པྲ་མོ་ 
རབ་ཏུ་སྟོན༔ ཤར་གྱི་མནམ་བཟང་གོས་དཀར་གོས་སུ་གྱོན༔ དབེན་ཐང་ངལ་བ་དོན་མེད་རབ་ཏུ་ 
གྱུར༔ དེ་ལྟར་གནམ་ལ་སྐར་མ་མ་རུང་མཐོང་༔ དངུལ་ཆུའེ་རྒྱུད་དུ་མུ་གེ་མི་ཐོག་བུད༔ ཡུལ་གྲོང་ 
སུམ་ གཉིས་ ཆ་ གཅིག་སྟོངས་པར་ ཡོང་ ༔ དངུལ་སྟོད་ བུམ་ ཐང་ འབྲོག་ པའི་ སྡེ་གནས་ བཅའ༔ 
འཛོམས་སིང་གཞི་སྲུང་རི་ ལ་ཤྭ་ཞུད་འབྱུང་༔ ཧོར་སྲུང་ཡུལ་ལ་ཐོག་སེར་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཧོར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དྲག་རྩལ་ཆུ་དཀར་ དུཿ གཏེར་ སྣྱོན་ སྤྲལ་ བརྙན་ཞེག་ གིས་ནོར་ གཏེར་ འདོན༔ བྱ་མ་ རཾ་ལ་ས་ 
གཏེར་ རིན་ ཆེན་ འབུདཿ ཏང་ གི་ཐང་ ལ་གཙུག་ཁྲོ་ བཅུའི་ལྷ་ཁང་ལག་ཁང་བཞེངས་ འབྱུང་༔ རཾ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་འོང་༔ ངོམས་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་རུ་ཧོར་མང་དུ་རྡོལ༔ ལྷགས་ཀྱི་སྒ་ལ་གླ་ 
བའི་ཆོལ་གཅིག་བཏབ༔ སྨྲ་བདུད་ལོ་ཕ་ལུག་གི་ཚན་ཐག་སྤྲདཿན་ཆུང་སྨན་མ་ལྡན་པའི་ཡུལ་གཅིག་ 
ནཿ དྲྭ་བ་དགུ་རིགས་ཐོགས་པའི་མི་གཅག་སོང་༔ དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བའེ་མི་མང་འཚོགས༔ འུ་ཆུ་ཁྲོ་ 
བདུད་ལུང རྐསྐན།ཉ།ཿ ངོམ་རྒྱལ་མཚོ་བཀྲའི་ བླ་རྡོ་ཤོད་དུ་ལྟུང་༔ ཛིང་གི་ཉིན་རི་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཛིང་བྲག་སྐམ་པོ་བདུད་འདུལ་ཕུར་ལྷ་བཞེངས༔ སྦས་རི་གནས་དཀར་སྟིདྡི་རྡོ་ 
འབུམ་བཞེངས༔ སྦས་བཀྲ་རི་ལ་ཇོ་དར་མང་དུ་འཛུགས༔ སྦྲས་གདོང་སྟིང་རི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་པའི་མཆན་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ དངུལ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཞུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ ཡུལ་ཁམས་སྤྱི་ 
སྲུང་སེང་གདོང་བསྒྲབ་ཆེན་བྱ༔ ཧོར་སྲུང་ཡུལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་གྲངས་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་ 
འདྲ་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མང་བསྒྲབ་ཡུལ་འགོང་མནན་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱ༔ ངོམ་གྱི་དུང་རི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་གནས་འཛུགས༔ ངོམ་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཡེ་གལ་ཕུར་བ་རེ༔ ཡེ་གལ་ 
བུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་བསྒྲོད༔ ཝང་ཆུ་རྩེ་ལ་ཕྱག་བཞེ་ཅཾ་ཞེག་འགྱིངས༔ དེ་ཡིས་ཡུལ་སུམ་ 
བར་སྐབས་ཕན་ཆེར་འབྲུབཟཟླ་རུའི་ རྒྱུད་དུ་ཞ་སེར་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ སྒམ་པོ་པ་ཞེས་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་པ་འབྱུང་༔ དབང་ཉེས་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྒོ་ རང་ཕྱེ་འོང་༔ སྟོང་དཔོན་རི་ལ་ཤྭ་དང་ས་བཅུད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རྡོ་ལ༔ འཛམ་གླིང་བདེ་དགའ་འདོད་ཟེར་མི་གཅིག་གིས༔ ཧཱ།ཌཤ༈༧ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་མའེ་ 
དྲྭ་ཕྱེད་ཕུབ༔ གནས་བརྟན་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སྒོ་སྲུང་བྱེད༔ མུ་གེ་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ལ༔ 
མ་རུང་ཤ་ཡ་ཀྭ་ ཡབྫཝཁཾ༩ྲཿ ཟིལ་ཕྲོམ་ལྟ་རི་བྱང་ངོས་ཆུ་ཕྲན་རྡོལ༔ ཟིལ་སྟོད་རི་བཀྲ་གདུག་ 
པའི་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ཟིལ་ཟིལ་འཕྲང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྙེགས་པ་འོང་༔ ལྷ་རི་གཡས་སུ་བོན་གྱིས་ 
བསྭོ་ སྒྲ སྒྲོགས༔ ཡུལ་ཁམས་སེར་བ་མུ་ ཁྲིད་ བྱེད་པ་ འབྱུང་༔ ཟླ་རྒྱལ་འཕེན་ པོའེ་ རི་སྣ་ ཆད་པ་ 
འབྱུང་༔ སེ་བོ་བྱ་བྲག་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའེ་གཡས༔ དེ་དུས་འདུས་པ་རྩ་ལ་ཁྱོད་ “(ཧཿ ཟླུ་ཤེས་ཐང་དུ་ 
གསེར་རྡོ་ལེན་པ་འབྱུང་༔ རུ་རྩེ་ལྟ་ཁང་ཡར་སྡེ་མཆོད་པ་འབྱུང་༔ དམར་པོ་ལོ་ལ་ཨ་ཝ་ཧ་ར་འཆོས༔ 
མི་ལུས་ཁྱི་གདོང་མགོ་ལྔ་ལག་པ་བདུན༔ རྐང་དྲུག་ཁྱི་མོ་དམར་མོ་སྟེང་ན་བརྫེས༔ མགོ་ལ་སྦྲལ་ 
བཅིངས་ལག་ན་ཤོ་ཆེན་ཐོགས༔ ཟླ་རྩེ་ལུང་ལ་སྡེ་གནས་བཅའ་བ་འོང་༔ བདུད་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་མ་ 
བསྐོར༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ཐལ་བར་བཏང་༔ ཕོ་མཐོང་གསོད་ཅིང་མོ་མཐོང་དབང་ 
དུ་བྱེད༔ ས་བཙན་རི་མཐོ་རེ་ལ་རྫོང་རེ་བརྙིག༔ དེ་དུས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་ བུ་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བཀྲོད༔ རུ་ཧོར་དབང་ པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་རེ་ བསྔལ༔ དཔོན་དུ་བདུད་ 
བཀོལ་ལས་སུ་དམག་ཆས་བྱེད༔ ལྟ་རུ་འདྲེ་མཆོད་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་འཕྲོག་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ༔ འགྲོ་བ་སྟིང་བརྩེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོབ་པ་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་ བདག་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་མཐུས༔ དབང་གི་མཚན་ ཅན་ 
རལ་ གྲི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ ས་གནད་གསོ་ ཞིང་སྟག་ཚང་སེང་བྲག་ཏུ༔ མནན་བསྲེག་བྱས་པས་ 
མཐའ་དམག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ རྨེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས༔ སྐད་ཅིག་ཤིང་ལ་རྩེ་མོ་ 
དགུ་རིགས་སྐྱེས༔ རླུང་ལ་ས་ཕྱོགས་ཝ་ར་ལེ་ཀ་དྷིར༔ ཤྷ་།ྟ་།ྐྐ མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དབང་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ནས་མེ་རི་དམར་པོ་འབར༔ ཡིད་ལྟུང་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་ཡི་བ་དན་འཛྱར༔ རྟ་ཡིས་ས་ཟ་ལུད་མ་ 
རྡོ་རུ་འབྱུང་༔ ཡིད་ལྟུང་དབང་རྩེ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་འོང་༔ ཡིད་ཆུ་རྒྱུད་ཆུ་དུ་ཁ་མང་པོ་རྡོལ༔ ཝ་སྡེ་ཤོད་དུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 








སྡེ་གནས་བཅའ་བ་འོང་༔ ཡར་ལུང་མཐེལ་དུ་འདྲེ་ཡིས་ཀི་བསྔོ་སྒྲོགས༔ ཟླ་དབང་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
དབང་གསུམ་སྔོན་དམར་ནག་བཞེངས༔ ཟླ་རྒྱལ་ཤོད་དུ་ལྟ་ཁང་ ༼ཝུར་པའི་ལྟ་ཁང་མཚན་བརྒྱད་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་ 
མཆན་༽རྣམ་ གསུམ་བཞེངས༔ ཟླ་ཤེལ་བྲག་ལ་ ༼ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས༽ཚོགས་མཆོད་མང་དུ་བསྐྱར༔ དེ་ 
འབྲས་རྫ་ རྒྱུད་ བདེ་ ཞེང་ འགྲོ་ ལ་ ཕན༔ ཟྲིལ་ ཝཕོམ་ ལྷ་རི་རི་མཐའ་ ཁུར་ པས་ བརྟེན༔ དབང་ ཉེས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ སྟོང་རི་ཨ་མཐོ་རྡོ་རྗེ་གོལ་ས་གཏེར༔ སྟོང་ཆེན་མདོ་ལ་སྨན་བླའི་ 
ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ དམེ་ཤོད་བམ་ཐང་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་ལ་བཀོདཿ ཡིད་ལྷུང་དབང་གཞུའི་རེ་མདའ་སྲིབ་གཞུ་ 
འགེང་༔ ཡིད་ལྕུང་ཆུ་རི་ས་ཡི་ཨ་ཤ་བསྐོར༔ མེ་ལ་སོ་གསོད་དོ་བོ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ ཆུ་མཁར་སྒྲོལ་རི་ 
སྷཙཱམང་པོ་འདེབས༔ གུང་རོང་ཐང་ལ་ཚེ་ལྟའེ་ཁང་པ་བརྩེགས༔ ཡིད་ལྷུང་སྡེ་པས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ 
རྟེན་ བཞེངས༔ ལའུ་བྲག་ལ་ རྒྱ་དར་དག་གིས་ འགེང་༔ ཡིད་ལྷུང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་པ་ 
འགྲུབ༔ ཏྲེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་མུ་གེ་མང་༔ ཡུ་ལུང་སྟོད་ལ་ཤ་བས་དུ་སྐད་སྒྲོགས༔ སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
རི་ལ་ཨ་ཧར་ཐོ་ཆེན་བཅུགས༔ མགོན་ཁང་ ནང་དུ་འདིར་སོ་རང་བཞུད་འོང་༔ འཛམ་ཐང་རི་ལ་ 
དམར་སེར་གྲི་རུ་བཀུམ༔ འི་ནག་ཤོད་དུ་མ་ཌི་འུར་སྒྲས་འགེང༔ དགྲ་རྒྱལ་གཉན་པོ་ཐོག་བརྐྱབ་ 
གཤའ་ཤུལ་འབྱུང་༔ རྟ་བོན་ཐང་ལ་སྡེ་པའི་གནས་ཚང་བཅའ༔ སྟག་ལུང་ནང་དུ་རྒྱ་ཡི་གྲྭ་མཁར་ 
བརིག༔ ཆུ་ཉིན་འཛོམས་རི་གདོང་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གནམ་ལ་སྐར་ཆེན་ཤར༔ 
སྟྲིན་ནག་འཁྱོགས་འགྲོས་སྤྲེན་དང་དུ་བ་འགྲོས༔ ས་ར་ཀུ་ཏོ་འདོན་པའི་མི་གཅིག་གིས༔ ཡར་ལུང་ 
མཐིལ་དུ་ར་ས་གོ་འགེལ་འབྱུང་༔ ཝ་ལུང་ནང་དུ་དུར་གྱི་ཤོ་སྲིས་འགེང་༔ སྤ་མ་རྩེ་རི་ཤ་རྐྱང་མཉམ་ 
ཤུལ་ཐང་ལ་རྡོ་ཡི་དབེན་རྩེ་འབྱུང་༔ ཨ་གདུགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ཡིས་སྟོངས༔ ཡུམ་སྒང་སིལ་ 
དམར་སྔར་མེད་ཐན་ཆུ་རྡོལ༔ དྲེ་མོ་ཟང་གི་གྲི་ཤོད་ལམ་དུ་ཞུལ༔ དོ་གེར་མི་ལ་ལྟགས་ཀྱི་དབེན་སྡེ་ 
བཙུགས༔ སེ་ཤ་རི་ལ་མོན་གྱི་བྲེ་གུ་རྡོ་ལ༔ འཕངས་རྒྱངས་བརྒྱད་པའི་མི་ལ་ཚོ་རམ་ཕོག༔ བྲག་སམ་ 
མདོ་ལ་ལྷ་ཁང་བརྩིག་པ་འབྱུང་༔ དབང་ཟི་གླུ་ཁར་སོག་གིས་ཧར་ཧར་སྒྲོགས༔ མ་ཐོང་མཁར་དུ་ཡི་ 
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ཨོ་རྒྱན ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ རྒྱལ་ཆབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བ རྡ་ལུང་། 





ལེགས་རབ་ཏུ་སྒྱོ༔ མོན་མི་ཐང་དུ་ཕ་བོ་ ཕ་བོང་ལྷགས་པ་དང་༔ རི་དམར་ཤོད་དུ་མི་སྐད་འདྲེ་ཡིས་སྒྲོགས༔ 
རུ་འཕྲང་ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་མོ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ སྦ་རྩེ་ཐང་ལ་ས་བརྡེབ་ན་ཆུ་རྡོལ༔ དབང་རྗེ་རི་ལ་ཁྲོ་ 

ཆུ་ཐན་ པ་འབེབས༔ སེང་གེ་བྲག་ལ་བྲག་སྲེན་འདུས་གནས་བཅའ༔ འགྲོ་བ་མི་ རྣམས་དབུགས་ 
ལེན་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད༔ དཔའ་བོ་མིང་གིས་དེ་ཉིད་མ་ ཐུལ་ན༔ བར་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟ་ ཁ་དར་བ་འོང་ཿ 
བཤུལ་ རི་མཚོན་ཆ་འད་བའེ་གཡས་ཟུར་ནས༔ཿ མ་རུངས་པ་ཡིས་ གཅན་གཟན་ངར་སྐད་སྒོགས༔ 
སྔར་མེད་བྱ་དང་ རཾ་དྭགས་ཡུལ་ཁམས་ ཉུལ༔ ང་ མིན་ང་འདྲ་མང་པོ་ བསླ་ཚུལ་སྟོན༔ སྦས་ཡུལ་ 
རྣམས་སུ་ས་ཡཾ་གནད་རྣམས་དཀྲུགས༔ བདུད་སྤྲལ་དྲ་ཡི་མིང་ཅན་ངན་སྨྲ་མཐུས༔ མ་ཟི་ཁང་སར་ 
ལོ་ བདུན་བར་དུ་འཁྲུག༔ རེས་མཐོ་ རེས་མཐོ་ བར་སྐབས་ཉལ་དུ་བཏུད༔ རྒྱལ་བའི་མིང་གིས་སྡེ་ 
རྣམས་འཁོར་དུ་ཆུད༔ ཤསྐནྡྲཧ། དུ་ས་གཡོས་ཅུང་ཟད་ཉམས༔ ཡར་གདོང་བྲག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བརྐོ་བའི་དུས༔ ཤར་གྱེ་སྡེ་རྣམས་ཨ་ཏེའེ་མེང་གིས་གཏོར༔ ས་གནད་བཅོས་དང་གཏེར་བུམ་མང་པོ་ 
སྦྲས༔ རིག་འཛིན་སྒང་ལ་ཡིག་དྲུག་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ གྱུ་བའི་ཐང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ 
དབེན་རྩེ་བྲག་ལ་དར་ཟམ་དམར་ པོས་སྦྲེལ༔ ཡག་རིང་ཐང་ལ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ མང་ 
བཟང་བཤུལ་ལ་ ༼བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་སྣོ་མང་མཆན༽མཆོད་ རྟེན་རྣམ་གསུམ་ བཞེངས༔ བོན་རིའི་ཕྱོགས་སྲུ་ 
༼བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན།།ས་ ཡི་ གཟེར་ གཅིག་གདབ༔ སྟག་རྡབ་རི་ལ་བརྟན་མའི་ལྟ་ཁང་ བསྒྲབ༔ ཛམ་ 
རིའི་མདུན་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ པོའི་ གཟུགས༔ རྦང་ཤུལ་བྲག་ལ་གུ་རུ་སྐུ་ཅོག་ཚད༔ འཁོར་དུ་ 
བསམ་ལྷུན་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཞེངསཿ ཕག་གི་ཟེ་ཅན་ཕག་གི་ལོ་ལ་ཁྲོས༔ བྷུ་མི་སྟོད་ལ་དམག་ 
འཁྲུག་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ རྦ་གེར་གྱ་ལ་རི་ཆད་བྲག་སྟེལ་འོངས༔ ལྕགས་ཀྱི་མདུད་པར་གཟོང་གིས་ 
རི་མོ་བྲི༔ མོ་ཧུ་ཨ་ཧ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་ལ༔ བྷ་དྲ་དྷ་རཾ་མིང་གེས་རབ་ཏུ་འཇོམས༔ རྒེ་གདོང་རི་ཆད་ 
རྡོ་དམར་ས་ལ་བྲུལ༔ མི་འདྲ་སྟོན་པའི་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་འོང་༔ སྔོན་ཆད་མེད་པའེ་དུག་སྦྲལ་རི་ལ་ 
འབྱམས༔ མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་མི་ཡི་ཡ་ག་བསྒྲང་༔ ཟིལ་གདོང་ཐན་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཆུ་བོ་སྐེམ༔ (ཡར་ 
ཁའི་འཕྲང་སྟེང་དམག་གི་སྒར་བཅའ་འོང་༔ ཉག་རོང་ས་བར་ནོར་ལ་གོད་ཁ་མང་༔ དཔོན་རྣམས་སོ་ 
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འགྱུར་ལྟཾག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ལོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁྲ། 
སོར་འཐབ་ཤིང་སྡུག་རེ་བསྡལ༔ བདུད་ ཀྱི་སྤུལ་པས་དམར་ཐབ་ཀྱས་པའི་ལན༔ ཤར་གྱི་ཤན་པ་ 
གདུག་པའི་སྤུ་གྲི་ཁྲོས༔ ཉག་ཡུལ་སྐབས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ ལམ་རེ་ཤར་གྱི་རི་ལ་ཤྭ་ལུད་ 
འབྱུང་༔ གངས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་རྡོ་ཤེལ་ལེན་པ་འབྱུང་༔ ཨ་དུག་ཕྱོགས་སུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཙུགས༔ དེ་ 
དུས་ཁམས་ཚང་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཤར་གྱི་རི་ལ་གཏེར་བུམ་མང་པོ་སྦས༔ ལྕགས་མདུད་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གི༔ དྲག་སྲི་མནན་དང་སྒྲབ་པ་མང་དུ་བྱ༔ ཟིལ་ལ་གདོང་རི་ལ་ 
སྙར་མང་པོ་འདེབས༔ རྒེ་གདོང་རི་ལ་སིདྡྷ་རྡོ་འབུམ་བརྐོ༔ ལམ་རི་བསང་དང་རླུང་རྟ་མང་པོ་བསྒྲབ༔ 
ཨ་ དག་༼ངི་ཐུམ་པ་འདྲ་བའྟེ་ལོ་བ་མཆན༽ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བསམ་ལྟུན་ སིངྡྷ་ བར་ 
ཆད་ ལམ་ སེལ་སྒྲོགས༔ དེ་ཡིས་བར་ ལུང་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་ འགྱུར༔ ཉག་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཐན་ 
ཆུའི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཉག་འཕྲང་ནང་དུ་མི་ཡི་ཟོ་ཤ་ཐོགསཿ ཞོབ་ཆུའི་ནང་དུ་འབྱུག་གི་སྒྲ་སྐད་ 
ལྟིར༔ མོན་ རི་ཁ་ ལ་ རྩལ་རྫོགས་སེང་ཆེན་ འགྱིང་༔ འུ་ཤའི་ཐང་ལ་ན་བུན་སྔོ་དམར་གཏེབས༔ 
དམར་ལུང་སྒང་ལ་ཤ་བའེ་ཁྱུ་གཅིག་འགྲོལ༔ སྟག་སྡེ་རི་ལ་ཝ་མོས་ངྭ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཆུ་བར་གདོང་ 
ལ་ཤྭ་ཡི་གད་ཉ་ཤར༔ མ་ཡུང་མཐེལ་དུ་ལྟ་སྲིན་འདུ་གནས་ཀྱེད༔ བང་ཟད་བྲག་ཁར་ཤ་བའེ་འྭ་ཏོ་ 
སྐྱེས༔ ར་ལུང་གདོང་ལ་འདྲེ་༼ིག་ལྡེབ་གཅིག་ཆད་༽ལ་རྐྱ་ཡིས་སོ་ཐབ་བཅའ༔ ཝ་འབར་རི་ལ་ས་བཅུད་ 
ཆུ་རུ་རྡོལ༔ ཞང་རྩེ་བྲག་ལ་བདུད་ ཀྱི་ བསུ་ཆོས་འདོན། ཡར་ལུང་བྲག་ལ་གནས་སྒོ་རྫུན་མས་ཕྱེས༔ 
མི་ཡི་ཡོ་ལུང་སྒྲོགས་པ་འགའ་རེ་ཡོང་༔ ཆུ་གདོང་ འི་ལ་ཛི ཛིང་འདུར་ དམག་རྣམས་གཡོ༔ རྒྱལ་ བའི་ 





༤༨ 


མང་འཆང་བདུད་ ཀྱིས་མ་བགྲོང་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ ཅིང་འགྲོ་ལ་ཝན་པ་འབྱུང་༔ སྙག་ལུང་ 
ཕྱོགས་ སུ་ ས་ གཡོས་འཇིགས་པ་ ཡོང་༔ སྟག་དམར་ཐང་ ་དུ་རེགས་ གསུམ་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ ཝ་ 
བརྒྱང་ལྷ་ཁང་ ཞིག་གསོ་ རབ་གནས་བསྐྱར༔ ཝ་འབར་རི་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཟང་ 
ཟིང་དྲག་ལ་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ འཁོར་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་བཞེངས༔ ཞང་རྩེ་མདའ་ 
རུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཆུ་གདོང་ རི་ལྟ་རྭ་མགྲཾན་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཞབས་སུ་མཐའ་ 
དམག་མནན་དང་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ༔ ཚད་དང་ལྡན་པའི་རབ་གནས་ཡང་ཡང་སྐྱོལ༔ རི་མདའ་ཐང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལ་རྒྱ་དར་དཀར་པོས་འགེངས༔ ཆུ་སྣ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ ཡང་པའི་རི་ལ་བདུད་ཀྱི་ 


སྤྲུལ་པས་བཟུང༔ དབང་རྩེ་རི་ལ་དུག་ཆུ་རིམ་གཉིས་རྡོལ༔ ཟིན་ཐང་བྲག་ལ་རྡོ་ཡི་གོར་མོ་སློང་༔ རུ་ 
བརྒྱང་བྲག་གི་ས་ བཅུད་གཞན་ ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཡུལ་ཁམས་འགྲོ་བ་མི་རྣམས་དབུལ་ཞིང་བཀྲེས༔ ཟུ་ 
ཡག་ཐང་དུ་འབྱུང་པོས་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ངས་ཀྱི་རི་ལ་ལྕགས་རྡོ་ལེན་པ་འབྱུང་༔ དམར་ཤམ་ཐང་ 
དུ་རྒྱ་ཡིས་རྟ་ར་བཀུག༔ བོན་ཟི་ཐང་དུ་ཡུལ་གྱི་ཨ་བོད་བྱེད༔ སོ་མཁར་སྒང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་ 
གསུམ་བཙུགས༔ དམན་པའེ་ ཐང་དུ་བདུད་ཀྱིས་ཀི་བསྭོ་སྒྲོགས༔ དབང་ཉེས་རི་ལ་ཤྭ་འུད་མང་དུ་ 
འབྱུང་༔ བ་ཁྱུང་རྩེ་ལ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་སྡེ་འཛུགས༔ སྨན་རཾ་སྣང་ལ་ཆུ་བོ་སྐང་དུ་འབོ༔ བ་སོབ་ཐང་དུ་ 
ཤ་བའི་ངར་ཡུད་དོར༔ བ་ཟེ་སྐང་དུ་སོག་དམག་ཆུ་ལྟར་ལུད༔ སྡེ་པའི་ཐང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ནག་ 
བཙུགས༔ ཕག་པའི་ཐང་དུ་མི་ནག་མགོ་གསུམ་འཆོས༔ གྲོང་གསུམ་ཐང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ དབེན་རྩེ་རི་ལ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར༔ མ་ཁྱུང་མདོ་ ལ་ལྷ་ཁང་༼འོག་མརྟ་མགྲིན་དང་སྟེང་མ་ 
ཚྭ་སྒྲབ་ལྷ་འང་མཆན་༽རིམ་གཉེས་བརྩེགས༔ ང་ཟལ་སྒང་དུ་མཆོད་རྟེན་བདུད་འདུལ་བྱེད༔ ལྷ་ཁང་དགུ་ 
ཐོག་དཔངས་དང་མཉམ་པ་བཞེངས༔ ཆུ་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་ཆེར་འགྱུར༔ མེ་མདའེ་ཐང་ 
ལ་མི་རེང་ངུ་སྐད་འདོན༔ ཤིང་ བྲག་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྒོ་རང་ཕྱེ་འོང་༔ བར་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་ 
མི་ཐོག་ བུད༔ རོང་འཕྲང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་ ཆེན་བཙུགས༔ ལ་ ཕྱི་སྒང་ ལ་མོན་གྱི་སྲན་མ་ 
སྐྱེས༔ རུ་རྩེ་ཐང་དུ་ཧ་ཤང་ལྟ་ལོག་བྱེད༔ སྟག་བར་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་བུད༔ དབང་ལུང་རེ་ 
ལ་བན་གྱི་སོ་བ་འབུད༔ འ་སྒང་རི་ལ་ཀླ་ཡི་གཟུགས་ངན་སྟོན༔ ཀླུ་མཚོའི་སྒང་དུ་འདམ་རྫབ་མང་ 
པོས་ཁེངས༔ བ་སྦར་བྲག་གིས་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱེད་སྟོན༔ ཡེ་གྲོང་ཡུལ་ལ་སད་སེར་མང་དུ་འབྱུང་༔ བ་ 
ཐིམ་བྲག་ལ་མཁའ་འགྲོ་གླང་ལོ་འདུས༔ གནས་དེ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་འགྲོ་བ་གྲོལ༔ ཉག་ཕྲན་རཾ་ 
ལ་གདུག་པ་ས་འོག་བསྒྲོད༔ ཝང་རྩེ་ཐང་དུ་མི་ཡི་གྲི་ར་བཟོས༔ འགག་ཐར་གྲོང་དུ་མི་དཔོན་ཆམ་ 
ལ་དབབཿ སྙག་བར་ལྡང་རྩེ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ བ་གདོང་རི་ལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ 
མོ་རབ་ཐང་དུ་གཡུལ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བརྙིག༔ དབེན་རྩེ་བར་མར་འཇེགས་བྱེད་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ བ་ 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཏྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ 
ཐོང་བྲག་ལ་མ་ཌི་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ མོ་བདེ་ཐང་དུ་བྱམས་པའི་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཡེ་གྲོང་འབྲོག་རི་ཡུར་ 
པའི་ལྷ་ཁང་བརྩིག༔ ཝང་རྩེ་ཐང་དུ་དཀྱེན་ཟླམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ འགར་ཐར་ལམ་མདོ་གནས་ 
བྱརུའི་ལྷ་ཁང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་བརྒྱད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ཡིས་མར་སྡེབ་བར་སྐབས་ 
ཕན་ཆེར་འགྱུར༔ ཡར་སྡེ་མར་སྡེ་བར་ཡུལ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 
གྐ།ཐཿ ཐྒགཤགཿ རྒྱ་ཁ་འབྲོག་ལུང་གོང་མཐའ་ལུང་བསྟན་ནེ༔ ཟླ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མོ་མ་འགུགས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་དཀར་གཡས་རི་ཐོག་གིས་བཅོམ༔ ཟླ་སྙེང་ཕ་བོང་མ་ཌི་རྡོ་ཡིས་བསྐོར༔ 
གེ་ཚང་སྟོད་ནས་ས་འབུར་དུག་ཆུ་རྡོལ༔ བསྭོ་ཐོག་དབེན་གནས་སོག་གིས་བསྐོར་བ་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ 
འཛུམ་རྒྱལ་ནད་ཡམས་མི་ཐོག་འབྲིད༔ སྟོང་སྐོར་ཡུལ་དུ་མོ་མ་ལྷ་སྨན་མང་༔ བདུད་ནག་ཨ་ར་དུག་ 
གི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གནོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེལ༔ དབང་རི་ཕྱོགས་སུ་གནད་ཀྱི་ས་གཟེར་ 
གདབ༔ མ་བྱས་ནང་ གི་འབྲུག་པ་ཞི་མི་ནུས༔ སྦྲུལ་འདྲ་གཡས་སུ་ཏིལ་བུ་ཕག་འདྲ་ལ༔ སྟེང་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཨ་བདུད་གྲོང་ལ་འདྲེ་མོས་དུ་སྐད་འདོན༔ བེ་གྲོང་ 
ཕྱོགས་སུ་སྔར་མེད་གངས་ རི་ ཆགས༔ གདོང་དམར་ལྷ་ཁང་གཡས་གཡོན་ ཆུ་མིག་རྡོལ༔ དབང་ 
མདའི་བྲག་ལ་ རྒྱ་ཡིག་ དྲུག་པ་དོད༔ ཁོང་སེང་མཚོ་ལ་སྔར་མེད་ཁྲོན་པས་བསྐོར༔ ཐང་ཆེན་དཀྱུས་ 
ལ་སྡེ་བས་གནས་ཚང་བཏའ༔ སྐེ་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ཀླུ་ཡི་གྲོང་ཆེན་རྡོལ༔ ཉི་མའི་གོ་འགེལ་ལ་རུའི་སྲབ་ 
ཐག་བསྐྱངས༔ དར་གྱི་ལྟ་སྟིང་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡལ༔ ཚབ་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ 
བླ་ཅོག་འདྲ་མགོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར༔ བ་མདའི་ཐང་ལ་མི་མིན་འཕྲུ་བོ་བཙུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ས་ཡིས་བརླག༔ ཨ་བདུད་དགྲ་རྒྱལ་མདུན་དུ་སཙའདེབས༔ གདོང་སྐུགས་ཐང་ལ་ 
རགས་གསུམ་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ སྐེ རྒྱུད་རེ་ཐང་བཅུད་བསྡུས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ ཁོང་སྲེང་མཚོ་ 
གོང་ བྲག་གཡས་ རྡོ རྙིངྷ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་གོ་ཆ་ངོམ་མངུང་མཆན།༽འབུམ་ བཞེངས༔ སྟག་སྒྲ ལ་མགོ་ ལ་སྐུ་གདུང་ 
ཟམ་པ་འཛུགས༔ གཡས་རི་འཕྲང་ལ་རྒྱ་དར་མང་པོས་འགེང་༔ ཁུང་འདྲའེ་རྐང་གཡས་ས་བདག་ 
འདུ་གནས་བཅོལ༔ བ་མདའི་ཐང་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བརྙིག༔ བྲག་འགོ་རྒྱལ་པོ་བདུད་སྤུལ་ལྟ་ 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སར་འཆོསཿའཕྲང་བར་ ཁོག་ཏུ་ ས་ཡི་གནད་རྣམས་བཤིག༔ ལཝ་ སྡེ་འཕྲང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་རྣམས་ 
གཏོར༔ དེ་ཡིས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ འཁྲུག༔ ས་འཇིགས་བྱུང་དང་ནད་ཡམས་མེ་ཐོག་ 
བུད༔ ནང་འཁྲུག་བྱུང་དང་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་རྡོལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུག༔ 
གཞེ་བདག་མགོ་རུ་ཐོག་གི་བང་ཆེན་རྡོལ༔ ལྷ་སྨད་ཡུལ་ཁམས་ནད་ཡམས་མུ་གེས་མནར༔ བྲག་ 
དཀར་གནས་ལ་བོན་གཏེར་འདོན་པ་འབྱུང་༔ འཕྲང་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་མི་རིགས་མི་གཅེག་འགྲེམ༔ 
འཕྲང་བར་རེ་དབྱེབས་ནོར་བུ་འདྲ་བའེ་གཡས༔ སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་འདོམ་དགུ་པ་བཞེངས༔ 
ནང་དུ་ས་གནད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་༔ ས་བཅུད་གསོ་ཕྱིར་བུམ་པ་མང་པོ་གཞུག༔ དམན་སྡེ་ 
བྲག་གཡས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ ལ༔ འཁོར་ དུ་སྐྲབ་ སེལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར༔ དམྱལ་ 
བའི་དུཐཁ་སྟོང་ཞིང་ས་བཅུད་གསོ༔ སྟི་བོ་སྟོད་དུ་ལྟ་འདྲེ་མངོན་རྒྱུག་བྱེདཿཀཝྐགཨཤཐགཤགཿགཧྷ། 
རྭ །ྒད་ཤཐཀྷྐྐྲ་ཡན།༔ ༼འདེ་ ལ་ཟུར་གསལ་ཡོད་ན་ཐང་མཆན།༽ སྟི་རྡོ་ དྲེད་ བྲག་ངོས་ ལ་ མཚོ་མིག་ 
རྡོལ༔ ལུང་བྲག་མཚོ་ཁར་གདུག་པའི་རང་གཟུགས་སྟོན༔ གྲ་མདའི་ཐང་ལ་ཟུར་མང་རྩི་རུ་བཏིང་༔ 
ཨཀྟ་རི་མིང་ གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེལ༔ སྦྲལ་གདོང་ཀྟ་མིང་གདུག་པའི་ཁ་ཆུ་ལུད༔ ས་བདག་ཧོ་ 
བན་སེར་ལོ་ཁ་ལ་ཕོག༔ རུས་སྦལ་སེར་པོ་སྲུང་བའཾ་ལས་ལ་བརྩོན༔ ཤགམོ། གཏེར་ཁ་མང་དུ་ 
འདོན༔ སྡེ་མཚོ་ནང་དུ་ཁྲག་གི་ཐྲིག་ལེ་ཤར༔ དོམ་འདྲའི་ཐང་ཀར་ས་ཤུལ་མང་དུ་འབྱུང་༔ གདུག་ 
པའི་ལུང་པར་ཆུ་མིག་མང་པོ་རྡོ་ལ༔ མདོ་རུ་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་མང་རྡོལ༔ སྦ་རུའི་ཀློང་ལ་ཆུ་ 
ཡི་ཨོཾ་ཀར་འཁྱུགས༔ བ་སེ་ཆོལ་ལ་དངུལ་གྱི་སྐད་པ་དཀྲིས༔ ཁ་ན་ལྕེ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ལག་ན་ཐོགས༔ 
གཱཿསྐོར བུག་ལ་རྡོ་ཚོན་དཀར་སེར་ཁེབས༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་སྒ་མི་སྙན་པ་གྲགས༔ སྡིག་ 
པའི་མགོ་རུ་ཤྭ་ལུད་མང་པོ་ཤར༔ ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚོན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བུད༔ སྒེ་བའེ་ལུས་ཅན་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གསེབ་མའི་སེ་མོ་ཏོ༔ ཚོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་ 
གཞུ་མོ་འགེང་༔ རང་སྣང་ཤ་རི་ རལ་ཅན་བེ་ཏོ་རྒྱལ༔ ཕྱམ་ཁའེ་གནས་ ལ་མེ་འབར་དུ་བ་ཕྱུར༔ 
གནས་སྲུང་ ལྟ་ཡི་ གད་ རྐྱངས་སྒྲོགས་ པ་ འབྱུང་ ༔ རྐགཉྣད་ཡཔཏཏ༣ྦ་ཊཧུག ཀྱང་༔ ཀྱུ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ ག་ལུང་བརྙན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་སྦས་པའེ་གཏེར་ལ་དབང་༔ མཉ ཁྷ་ཤགྷཀ།།ཨཾ། ཟབ་གཏེར་འདོནཿ དམ་སྲི་ 
བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་སྟི་ལུང་གནོད་འཚེ་མང་༔ སྤ་ནང་བྲག་ 
ལ་གནས་སྒོ་རང་ཕྱེད་འོང་༔ ཁྲ མིང་གིས་ས་གཏེར་ལེན་པ་འབྱུང་༔ ས་གནད་གསོ་དང་གཟེར་ 
གདབ་གཞན་ ༼འདི་བས་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་རེད་མཆན།།ལས་འབྱུངཿ གསེར་གྱི་སྟོད་དུ་ལོ་ལེགས་རྩི་ཐོག་ལ༔ 
ཤར་གྱི་ཨ་བྲ་སྔོན་པོ་ཟ་མཆུ་ལངས༔ གདུག་པ་ཁྱུང་གི་མིང་གིས་ལོ་ཐོག་བསྲུང་༔ འབྲོང་རི་གམ་དུ་ 
གཅན་གཟན་འགྲོ་བ་མཐོང་༔ གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་ལནཿ༔ གསེར་ཀྱི་ཀྱོགས་ 
སུ་ནད་ཡམས་མེ་ཐོག་བུད༔ གཉིས་ནག་ལོ་ལ་སབྷ་དྲའེ་མིང་ཅན་སྒྱོ༔ ཕྱར་གོས་གོན་ནས་གསེར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ གསེར་གྱི་ཡུལ་འདིར་ཁྲོ་ཐབ་འཛུགས་ཡང་ སྲིད༔ ཕུར་ སྒྲུབ་བྱ་དང་ སྡ འབུམ་ 
གཏེར་བརྐོ༔ དམ་སྲི་དགྲ་བྲུབ་མང་དུ་མ་བྱས་ན༔ གྲོག་ཚང་ཆུ་བླགས་བཞེན་དུ་འོང་བར་འགྱུར༔ 
ཟིལ་པོ་གཡས་ སུ་ཆུ་བྲན་རྡོལ་བའི་དུས༔ རྗེ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་ཏུམ་གེས་ཕྲོག༔ འབང་དུ་ལག་ན་ 
རྗོ་ཕྱོན་བྱེད་པ་ འབྱུང༔ སྦྲལ་འདྲའི་སྣ་ ༼འིརྒུད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་མཆན།ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ན༔ 
དེ་ཡིས་ཕན་ཆེར་འབྱུང་ཞེང་ རབ་ཏུ་ཕནཿ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤྭ་ཤུད་མང་དུ་འབྱུང་༔ གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ 
ཏུ་ཇི་དྭགས་རྒྱུ་འགྲིམ་འབྱུང་༔ བྲག་སེང་རི་འདྲ་བོན་པོ་རི་ལ་འགྲིམ༔ གསེར་ཆུའེ་ནང་དུ་རྡོ་ཡི་མི་ 
གཟུགས་བུདཿ སྐུ་བླ་རྟེ་རུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ་ པ་མཐོང་༔ སྐས གནས་ལ་བྲག་རི་ཁྲོལ་དུ་བུད༔ རྗེ་ 
མདའི་བྲག་ལ་སྲིན་མོས་གནས་ཚང་བཅའ༔ རི་ནག་ལོགས་སུ་ཤ་ལོ་འདུར་རྒྱུག་བྱེད༔ སང་གི་དྲག་ 
ལ་རང་བྱོན་མང་པོ་ཤརཿ དབུས་མཐའི་བྲག་ལ་ཁོལ་བུར་ཁོལ་བུར་ཞེག༔ ཁམས་ནང་རྫོང་ལ་སྐན་ 
སྣ་མང་པོ་སྐྱེ༔ སྨན་པ་བྷོ་ཏྷི་མིང་གིས་ས་བཅུད་ཁྱེར༔ དེའི་རྐྱེན་གནོད་པ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 
གཡོ་རུ་ནང་དུ་བདུད་ཀྱིས་གནས་ཚང་ བཅའ༔ ཨ་ཏཱའི་མིང་ཅན་ བདུད་ ཀྱིས་བསྐྲ་ བས་ཁྱེར༔ ས་ 
གནད་རྣམས་ལ་གནོད་ཐབས་ངན་སྦྱོར་བྱེད༔ ཡ་སིལ་བྲག་ལ་སྦས་པའི་སྒོ་ཡང་འབྱེད༔ དེ་དུས་ 
རྐ།ྐརཚདཿ ཐོ་གེར་མི་ལ་ཟིན་གྱིས་བྱད་ཐག་བརྐྱང་༔ སྡེ་ལུང་མཐེལ་དུ་འཇུད་ཀྱི་མི་དགུ་ཚུད༔ ཡེ་ 
བའི་ནང་དུ་དཔའ་བོས་ངར་གླུ་ལེན༔ ཐ་རི་ཆེ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་དབེན་སྡེ་བཙུགས༔ བ་ཐིམ་སྒོ་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བཅུག་འདོད་ཟེར་ཞིང་འགྲོ༔ ཡོ་ཐིམ་ཧ་ཡིས་བདུད་སྣོ་འབྱེད་ཤས་ཆེ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ 
སྦྲང་ཆར་ཟིལ་ཟིལ་འབབས༔ ཡུལ་གྱི་དབུས་ཀུན་ལྗང་བུ་སྐྱེ་འདོད་ཟེར༔ ཨ་ཐང་མཚོ་རུ་མེར་མེར་ 
ཁྲག་གིས་གང་༔ ཁ་ཁ་བྱུང་ན་འཐུང་ནས་ངོམ་ནུས་ཟེར༔ ཡུལ་གྲོང་མི་ལ་ཧ་ཟ་ཧ་ར་འཆོས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་སོང་ནས་མི་སྡེ་ཆུ་ལ་བསྐྱོན༔ ཐལ་བརླན་ངང་པ་ཤོད་ཀྱི་ས་ཆ་ན༔ གྲོ་མོ་ལུག་གི་མཁལ་མ་ 
བཙོ་བའི་སཿ ཟེར་བའི་ངདུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཐལ་ལོ༔ ཡུལ་ཐང་ཁེ་གྲོང་གླིང་གི་བྲེ་གུ་གཅིག༔ མ་ 
རུང་ཟི་ཐང་གླིང་གི་ཡུལ་དུ་བོར༔ བདུད་སྤྲལ་འོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་བརྫུས༔ ས་ནས་བླངས་ 
ཏེ་ལྗོན་ཤིང་རྙེ་ལ་བཞག༔ བཞག་ཀྱང་ས་ལ་བྲུལ་བར་གྱུར་ཡང་སྲིད༔ གསེར་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དམག་ 
འབྲུག་ཡང་ཡང་འོང་༔ སྐུ་བླའི་གཡས་ཟུར་ཆུ་ཤུལ་མང་པོའི་དབུས༔ མ་ཌི་རྡོ་འབུམ་བརྐོས་དང་ 
སྣ༔འདེབས༔ གདོང་དམར་ཞོལ་དུ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ལིང་འདྲའི་སྟེང་དུ་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བ་ཆུ་ གཡས་ཟུར་སིདྡྷི་རྡོ་འབུམ་བརྐོ༔ སྡང་ཤུལ་བྲག་འོག་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་ནི༔ ཁྲི་ལ་འདོམས་པ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པ་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་གསེར་རོང་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་འགྲུབ༔ 
རྡོ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གདུག་པའི་ཡ་ཁ་ལངས༔ ཡུལ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཟོན་གྱི་ཨ་ཤ་དརཿ ལག་འདའེ་རྙེང་ 
ཁར་ས་ཤུལ་རྡོ་མར་འབུད༔ ཕོ་བྲང་ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ བྷོ་ཏའི་བྲག་ཏུ་གནས་སྒོ་ 
རང་ཕྱེ་འོང་༔ ལྡུམ་པའི་ཐང་ལ་མེ་ཏོག་རེགས་མང་འཁྲུངས༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ས་ཡི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར༔ མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་ཞུ་ཤའི་ཡུལ་ དུ་ཁྱེར༔ ད་ནས་དེ་ གཉིས་རྩད་ནས་མེད་ན་ཟེརཿ མེ་ཏོག་དེ་མིན་མཚོ་ 
གྲབས་བྱེད་པ་ལ༔ ནུབ་གཅིག་དག་གི་ཨ་བྲ་མང་པོས་བརླག༔ རྗེ་མདའི་ཐང་ལ་རྡོ་རིང་ས་ནས་བུད༔ 
ཡོ་ཡིས་གླྭ་ཆུང་ལན་གསུམ་འཐེན༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ ཟད་པའི་ 
ལོ་འཛིན་ཆུ་རླངས་ཞུ་བས་བསྒྲིབ༔ སྟག་གི་མགོ་ཅན་གདོང་དྲུག་བཞོན་པ་ཞོན༔ ཨ་ཀྟར་རལ་གྲི་ 
ལག་ན་ཐོགས་ནས་སུཿ དུད་འགྲོ་མཆིན་པ་སྐམ་པོ་ཞྭ་རུ་གྱོན༔ རྩལ་ལྡན་གླག་མོ་བདུན་པོ་ལས་ལ་ 
འགྱེད༔ འཇམ་དཔལ་མཆོད་རྟེན་མཚན་པས་མ་ཐུལ་ན༔ མི་རུང་གནོད་པ་མང་ཕོ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར ལྡོག་ལུང་བསྟན ་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དཀར་པོའི་ལོ་པ་ བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེག༔ ལུས་ལ་སྨེ་བ་ནག་པོའེ་ག་ཤལ་ཅན༔ རྗོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
དབང་ལྡན་ས་བཅུད་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་ མ་རུངས་དུ་།་འབྱུང་བའེ་དུས༔ རྡོ་ཡི་སྟིང་རྩ་ ༼ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཟེར་ 
མཆན།༽མ་ཆུན་གློག་ཐག་སྦྲེལ༔ སྟག་གི་མགོ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ རུ་བརྒྱང་རྩེ་ལ་ཕུར་ 
པའི་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ ཉག་ཕྲན་རེ་ལ་གདུག་ པའི་ཟངས་གྲི་འདོགས༔ སྤང་ཆུང་ཐང་དུ་རེགས་ 
གསུམ་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ ཝ་ཚལ་ཐང་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་སྒ་གཏིག་འཇྲོག༔ རུ་འཕྲང་གོང་དུ་ས་བཅུའེ་ 
མཆོད་རྟེན་ བཞེངས༔ རྡོ སྨད་ ཕྱོགས་སུ་འདྲེ་མོ་མང་པོ་ཞུལ༔ གྱ་ གྱི་གདོང་ལ་བྱ་བུར་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ རྩེ་ནས་མས་བཞེན་རྒྱལ་ས་རིམ་གྱིས་སྟོངས༔ དེ་དུས་འདུས་པ་རྩལ་ཁྱོད་གནས་གཏེར་ 
དབང་༔ ཝ་རྒྱལ་གྲོང་འོག་རྡོ་ཡི་གཏེ་མོ་བུད༔ ཁྲབ་འདྲའི་བྲག་ལ་ཞེག་རལ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཐ། 
མིང་གིས་གནོད་པ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཕུར་པའི་བླཟློག་མནན་དག་གིས་བཅོས་པ་གཅེས༔ རབ་རྱོས་ 
ཐབས་བརྩོནཿ དར་ཡོལ་འདྲ་བའི་བྲག་ནས་ གྲ ཧ་ཧ་གད་མོ་སྒྲོགས་པའི་མི་གཅིག་གིས༔ 
ལག་ན་མདུང་ཐོགས་གདུག་པའི་ རི་ ལ་བསྒྲོད༔ ཞོན་བྱེད་ ལོ་ ལ་ ༼ཏཱརེ་ཧཧ་མཆན། ཨྒརྒགསཿ ཞ་ 
འདྲ་རི་ལ་གཟན་གྱི་སོ་བ་བཙུགས༔ མེ་སྒང་རི་ཡི་གདོང་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ གེར་གྱི་བྲག་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་སློང་བ་འབྱུང་༔ རི་རྩིབས་ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་མུ་གེས་མནར༔ མདའ་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་ཆུ་ 
བྲན་འཁྱུགས༔ ར་ཝའི་ཤོད་དུ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་བཞེངས༔ མོ་ཤམ་འཕྲང་དུ་སིངྡེ་རྡོ་འབུམ་བཞེངས༔ 
མཁར་ སོང་ གདོང་ དུ་ ཕུར་ པའི་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས༔ མེ་ ནང་ ཕྱོགས་ སུ་མཐའ་ འདུལ་མཆོད་ རྟེན་ 
བཞེངས༔ དེ་འདྲའི་ཐོང་ཁ་ས་ཡི་མེ་བཙའ་བཞག༔ དེ་ཡིས་རྡོ་ཡུལ་བར་སྐབས་ཕན་བདེ་འགྱུར༔ 
སྒར་སྟོད་འབྲོང་གཉན་རི་ལ་ཤྭ་ཞུད་ཕོག༔ རྒྱས་རྡབ་རི་ཡི་གདོང་སྣ་ཆད་པ་འབྱུང་༔ དུད་འགྲོ་མང་ 
པོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འཆི༔ གང་མ་སྤྲིན་གྱི་གནམ་ལ་ས་གེར་འཕྱོ༔ ལྡང་སུལ་རྩེ་རུ་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེས༔ 
བྲུ་བོ་རི་ལ་ཞྭ་ཡིས་གནས་ཁང་འཛིན༔ འདུས་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཡི་གེལ་ས་སློང་༔ བོན་ཞུ་རི་ལ་ 
དམར་པོ་མགོ་གསུམ་བསྒྲོད༔ ཡར་ལུང་མཐིལ་ དུ་ཤན་པས་ཀི་བསྭོ་སྒྲོགས༔ ཛྷོ་ཀོ་པྲ་ཝ་ཤྭ་ཡེ༔ 
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ཨོཾ་ཧྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣ་ས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཟཚ།༧༢ཿ སྒར་ཆུ་རྒྱུད་ཐང་ཀྭ་ལ་ཨ་ཝ་བུད༔ ཤར་རི་གདོང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་༔ 
ཛུ་ ཤོང་ = ལ་གནམ་ གྱི དམུ་ ༼རྒྱལཔའིཕོབྲང་བཅའ་ཟེར་བའདྲ་མཆན།ཐག་བཏགས༔ ཨུ་ཐི་རི་ལ་ཨོ་ཐྲི་མྲིང་ 
གི་ཟེར༔ ཤན་པའི་ལག་ཏུ་དབང་པོས་མདའ་གཞུ་གཏད༔ སྨད་རོང་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་འཁྲུགས་ཡང་ 
ཡང་འོང་༔ སྡེ་མདའ་ཐང་ལ་ས་ལ་ བྲུལ་བུག་ཆགས༔ སྣ་མོ་མདའ་ལ་ཨ་བྱ་ ཧྭ་རིང་འཆོས༔ རོག་ 
གུས་ཡུལ་དུ་སད་སེར་སྤྱི་ནད་བཅོམ༔ མཁའ་ལ་བཅོམ་དཀྱུང་མཛད་པའི་ཛྫོ་ཀི་ཞེག༔ སྒྱུ་རྩ་ལ་ཐང་ 
དུ་རོ་ཐལ་ས་ལ་ཐིམ༔ བྲིང་ཕྱི་དགེ་སློང་སྟག་པའི་ལོ་མའི་ཞ༔ སོག་མའི་མདའ་གཞུ་ཆུ་ཡི་ཨ་ཞ་ཅན༔ 
རོལ་པའི་དབྱིབས་ལ་དུང་གི་མི་བོ་བསདཿ དགགཤབཐྷ÷། ཛྷ ཧབདཿ གགསཡར། 
ཐཏཀགཊཐགཐགཿ བདུད་སྤྲལ་བོ། གྲ མིང་གེས་འགྲོ་ལ་གནོད༔ཿ གཇཞཊྐ།།ཤའ སྣར་མིང་༔ 
བདུད་ མོ་ དམར་ རྒྱན་ སྤྲལ་ པ་ ཐཾཨཊརྐམ༔ འགོང་ པོ་ ལག་ དགུའེ་ སྤྲུལ་ པ་ མི་ དཔོན་ ཚུལ༔ 
དགན ཚྭ ནོདདྲ་འ།མ་ཀྐཔ་གཏཿ སྒསག མིང་ ཅན་ ཁམས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ གནོད༔ མཐའ་ 
སོག་ཡུལ་དུ་སྤུག་པར་མ་ཐུབ་ན༔ བོད་ཁམས་ཡུལ་དུ་ཕུང་གཤིག་རྫས་དང་མཚུངས༔ ཨ་རྒགཐཿཤ།ཿ 
ཐྲེམ་ཐེམ༔ ་ཧྱཾ།། ཟྭ་ར་བདུད་ཀྱི་ལོག་འབྱམས་སྲིན་པོ་མགོ༔ ཨུ་ཕིང་མིང་ཅན་སྣང་ཤུལ་ཆུ་ཡིས་ 
བརླན༔ གོ་ལོག་ཨོས་བརྫུས་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་འབྱུང་༔ གྲགྒཞ མིང་འཛིན་ཆུ་ཀླུང་རྙོག་མར་ 
དཀྲུགས༔ སྣང་ཤུལ་བྲག་ལ་གནས་ཁང་བཅའ་བ་གཅིག༔ ཁམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པའི་ 
ཚུལ༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་བྱ་ཁྱི་ལོ༔ གྒདའི མིང་གིས་ཚར་བཅད་མཐའ་ལ་སྤུགས༔ ཀྲོང་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་དབང་ གི་ མིང་ ༔ གྒགྐར།ཿ། ནུས་པས་ བདུད་ དཔུང་ བཏོམ༔ 
གངས་ བཟང་ ཤོད་ནས་ མཨ།ལོ་ པ་ ཞེག༔ གཟཛྣགག མེང་ འཆང་ བདུད་ ཀྱིས་ མ་ སྒྲོལ་ ན༔ 
གནག སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ༔ སྒྲ་རབ་ཐང་དུ་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་༔ འབྲོང་རི་གཞན་ 
པོའི་མདུན་དུ་ས་ཕྱུ་སྒོག གགཀགནམ ཉགྐ་ཏ་ག་ྲགྨ་ །ཧ།ཀཀཤཿཤགགཀ་ཧ།ཤཿ 
སྨར་འབྲོང་ འཕན་ རྩེ་ བདུད་ འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས༔ སྨར་ འབྲེང་ རི་ ལ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་ ལྷ་ 
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འཛན་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྫོགས་བསྐྲེགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་ངྲ། 








བཞེངས༔ ཐོག་ མར་གདོང་ ལ་རིགས་ གསུམ་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ སྒར་ རྗེ་ཐང་ལ་ ཕུར་ པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེངས གནས་མདོ་བྲག་ལ་གནས་བཅུ་ལྷ་ ཁང་བཞེངས༔ སྨར་ཡུལ་བཙན་རྫོང་སཀྟཁྲི་འབུམ་ 
བཞེངས༔ ཤགཞཿ ཁྲོ་སྐྱབས་ཕྱོགས་སུ་འོ་མ་ཐང་ལ་བོ༔ ཡར་པའི་བྲག་ལོག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
རྡོལ༔ འཁོར་འབངས་དུ་ཏཿགནས་སྲ་ཡ་རེ་ང་༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཨ་ཟེ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ ལུས་ལ་ 
ལྦ་བ་ལྷག་ཅིང་ཤ་མདོག་སྔོ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ལ་བཀོལ་པ་འབྱུང་༔ མ་རུངས་རྒྱལ་པོ་བདུད་ 
སྤྲལ་སྟོབས་ཆེན་གཏཾག༔ ཕག་གི་ལོ་པས་ཀུན་ལ་འཐབ་མོ་སློང་༔ སུམ་རྫོང་རྩེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པས་བཟུངཿ ཛྲ པམགག་ཞཙོཞྱཾཏ ་ཀ་གཧོ།ཿ འཕུར་རྩེ་སྒང་དུ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ བང་རི་བ་ཐང་དུ་ ནོར་ དུ་ འོད་ འབར་ འཆང་༔ རྒྱལ་ རོང་ཕྱོགས་ སུ་ ནད་ ཡམས་ མེ་ལྟར་ 
འབརཿ འབྲོང་ ཉོན་ཞོལ་དུ་ ལྟ་འདྲེ་ འབོད་ པ་བྱེད༔ རུ་རྙི་ཐང་ དུ་ཐན་ གྱི་ཁྲོན་ པ་འབྱུང་༔ ཡ་གང་ 
གདོང་དུ་སྡུག་པའི་བཙན་རྫོང་བརྙིགས༔ དགྐཏ།ཿ གཤཐཿ ཧགཤཊདཀར ཐགགཀཤཧཿ 
རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་སུ་བར་སྐབས་ཕན་ཆེན་འགྲུབ༔ འབྲོག་སྡེ་རྒྱ་ཁ་ཟི་རོང་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས༔ རྗེ་འབངས་ཁྱེད་ལྔས་ཞུ་བ་ཡུལ་བའི་ཕྱིར༔ དུས་ 
མཐའི་ སྤྱོད་ ངན་ བཟློག་ ཕྱིར་ མདོ་ ཐེམ་ བཤད༔ ད་ ནས་སྤེལ་ བའི་དུས་མིན་ཡི་གེར་ ཐོབ༔ མི་ 
འཇིགས་ཚད་ལྡན་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས༔ སེང་གེ་གནམ་མཆོང་བྲག་ལ་གུ་་རྒྱ༔ ཁ།ཤཝ་ 
༣ཤཉགསྱགྐཧཉཊགགཀཏ རཱ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི༔ གསུང་བཞིན་མཚོ་ 
རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཡི་གེའི་རེས་སུ་བཀོད༔ བེ་རོ་བདག་ 
གིས་ ཨོཾ་ རྒྱན་ བཀའ་བཞིན་ དུཿ སེང་གེ་ གནམ་མཆོང་བྲག་ལ་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ སྒོན་ལམ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ན།ར།རྒ།༔ ཕྲིན་ལས་སྒོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ རིམ་བདུན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག༔ དབེན་གནས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་བྲག་སེང་ནས༔ རང་བྱུང་ 
རར་བབས་ཤུགས་ཀྱིས་གཏེར་ཞས་བཏོན། ལོ་གསུམ་བར་དུ་བཀའ་རྒྱས་གདམས་ནས་སཱ༔ ཤེས་བྲ་ཀུན་འཛན་ལོ་ལ་ཡིག་རེས་ངཀོད༔ ལྟག་བསམ་སོར་མོར་ 
གར་བསྒྱུར་པྲ་ལའི་མིངཿ དེས་ཀྱང་ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཆོས་འདི་བསྟན་ཕའི་བཙས་སུགྲོ་ཕན་ཤོག། 


355 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉེ་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


རྒརྗཐཿཉྤཿཝཾལཱཿ བོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ བདག་ འདྲ་ ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱིས༔ 
སྟེགས་མའི་ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ དུས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ ལུང་བསྟན་ཞིག༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ནན་ 
གྱིས་ཞུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ནི༔ གཏེར་སྟོན་གླུབ་ 
ཐོབ་འབྱུང་ཚུལ་དང་༔ དམ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་དང་༔ མ་རུངས་བདུད་རིགས་འོང་ལུགས་ 
དང་༔ དུས་ཆུས་སྦྱི་རྣམས་ བསྟན་པར་ བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་འོངས་སུམ་ 
བཅུ་ ཁ་ རལ་ དུས༔ མི་རྣམས་ ཉོན་ མོངས་ ལས་ ལ་སྦྱོད༔ དམ་ པའི་ ཆོས་ ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཉམས༔ 
ཟས་དང་སྨན་ལ་ནུས་བཅུད་མེད༔ སྒྲབ་གནས་དབེན་རི་ཇྡོ་མོས་འཛིན༔ སྟོད་གཟན་དྲིལ་ནས་དཀྲི་ 
བ་དང་༔ སྨད་ཤམ་ལྕགས་རི་ཡ་ཅིག་མེད༔ ཆོས་གོས་ཀླད་ལ་བཀལ་ནས་འདོད༔ སྔགས་པས་ཚུལ་ 
འཆོས་ རྟགས་གསུམ་སྟོན༔ སྐྲ་ ལ་ཟུར་ ཕུད་ ལྔ་ བཅིང་ དང་༔ ཞྭ་ལ་ཕག་ མགོ་འདོགས་པ་དང་༔ 
བསྟེན་སྒྲུབ་མེད་པའི་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཐུད་མེད་རྒྱན་གྱི་རྟགས་གསུམ་སྟོན༔ འབྲོག་མོས་རོང་སྤྲ་བྱེད་ 
པ་དང་༔ རེ་དམར་སྐྲ་དཀྲིས་མགོ་ལ་བཅང་༔ སྐུ་རེག་སེར་བཅིང་ལྟག་མདུད་འཕྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆས་ 
ཀྱི་རྟགས་བཞི་སྟོན༔ རྟ་ཞོན་གོང་ཐག་མེད་པ་དང་༔ བྱ་གཤོག་འདྲ་བའི་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་༔ ཕག་སྣ་འདྲ་ 
བའི་ཀོ་ལྷམ་གྱོན༔ སྐེ་ལ་གྲི་ཆུང་འདོགས་པར་བྱེད༔ ལྷ་ས་ཇོ་ཤྭཀ་གནམ་ཆུས་གཡེང་༔ བསམ་ཡས་ 
དཀོར་སྲུང་འདྲེ་ཡིས་བྱེད༔ མཚོན་གྱིས་མི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད༔ འབྲས་སྤུངས་སེ་ར་ནང་འཁྲུགས་ 
བྱེད༔ ཀླ་ལྕགས་ཉག་གསུམ་ཡོ་ལང་བྱེད༔ བཛྲ་ཀྲག་ལ་ལ་ཡོག་འབྱུང་༔ གྲྭ་ཕྱིས་གླིང་ལ་གདུང་རྒྱུད་ 
ཆད༔ ༼ས་སྐྱ་གོང་མ།༽ བྷལྷཾཿ གཙང་ པར་གྲུབ་མཐའ་སྔགས་ལ་མོས༔ ངོར་དུ་མཐའ་མིའི་གྲོང་ཚོ་ 
ཆགས༔ ཆབ་ལ་བྲག་གི་གཡབ་མོ་བྱེད༔ སྡེ་ལ་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུགས་འོང་༔ སྡོ་བོ་བོད་དང་རྭ་ཅོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྤྲོམ་བྲ། 











བརྡུར༔ མཁའ་ལྟིང་དཀར་ནག་ནང་འབྲུགས་འོང་༔ ཀླ་ལྕགས་ཉག་གསུམ་ཡོ་ལང་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་ 
དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ མདོ་སྨད་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ ང་སྦྲལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་པ༔ གདུག་ 
པ་སྦྲལ་གྱིས་བཤོས་ པའི་ཐུཿ བྱམས་པའི་མིང་ཅན་སྔགས་ལ་མོས༔ གཟི་བརྲེད་མཐོང་ཚད་ གྲོལ་ 
ནུས་པ༔ ཟབ་གཏེར་དགོངས་འདུས་བརྒྱ་བ རུའེ་བདགཿ རྟེན་འབྲེལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས༔ 
རབ་ནི་བོད་དང་ཁུང་པོའེ་མཚམས༔ ལེན་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཆ་ན༔ བུད་མེད་འཕེལ་བའི་མེང་འཆང་བ༔ 
སྦྲལ་གྱི་ལོ་བ་གཟུགས་མཛེས་ལྡན༔ སྟེང་གར་སྨེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན༔ དེ་དང་ལས་རྒྱར་འཕྲད་ 
གྱུར་ནཿ རྒྱ་བོད་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་ལ་འཚོ༔ འབྲིང་ནེ་སྡེ་ 
ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ ནོར་རམ་ལྟ་ཡི་མིང་འཆང་བ༔ བྱ་སྤྲེལ་ལོ་བ་ཤེས་རབ་ཅན༔ བླ་གཡོན་སྣེ་བ་སྐྲ་ 
ལི་བཿ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡུལ་རྒྱས༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ལྔ་ 
བཅུའི་སྟོད༔ ཐ་མ་ཤར་ཏྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་༔ ཤེས་རབ་མཚོན་བྱེད་ཝ་ཡི་ཡུལ༔ ཤེས་དང་སྒྲོལ་ལམ་ 
ལྟ་ཡི་མིང་༔ ལོ་རྟགས་ཡང་ན་བྱ་སྦྲལ་ལོ༔ མགྲིན་སྒེ་བརྒྱན་ཞེང་སེན་མོ་དམར༔ འགྲོ་ཚེ་རྐང་གཡོན་ 
སྔོན་ལ་འདུར༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ གདུལ་བྱ་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ཚེ་ཡང་ 
བཞེ་བྱཅུ་ལྟག་ཙམ་འཚོ༔ ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ༔ གཞན་ཡང་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཏུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གྲོགས་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ལྷ་དང་ཆོས་དང་འཚོ་དང་ཤེས༔ སྒྲོལ་དང་ 
སྒྲོན་དང་སྐྱིད་དང་བདེ༔ གཏེར་སྒོ་རེ་བཟུང་འབྱེད་པའེ་གྲོགས༔ རྩ་བའེ་ཆོས་བདག་ཚོམ་བུ་བཅུ༔ 
ཡན་ ལག་ ཉེར་ ལྔ་ སྐལ་ ལྡན་ ནིཿ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ བདུན་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར༔ གཞན་ ཡང་ བརྒྱུད་ 
འཛིན་ ལྔ་བཅུ་འབྱུང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛེན་མང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ ཙྩའི་སྤྲུལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཉིད་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་དབང་མང་༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ ལ་དཔང་༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་དབང་པོའི་ 
མིང་༔ བི་མ་མི་ཏྲའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ དཔལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཙ་ནའི་ 
མིང་༔ བསྒྲག་པ་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཛ་གད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ 
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(ཟེ ༡ 'ྲ "ཀེ པའེ་རྲ -=”¬: པཔ 1 ' ༤༤ ' ཁེ་པ ༠ ༢༧ གོ! ` 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ སྤྲུའ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གྱེས་མིང་༔ གཡུ་སྣ་སྟིང་ པོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའེ་ཆོས་ལ་དབང་༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ 


༨༩༤ ^. 


འཇིགས་མེད་མིང་༔ ཨོ་ རྒྱན་ང་ཡི་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ བྲག་གི་ཡུལ་ 
ནས་ཤེས་རབ་མིང་༔ བྟོ་དྷི་ས་ཏྭཱའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཤེལ་གྱི་གནས་ 
ལ་རྒྱ་མཚོའེ་མེང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མིང་༔ ཇྷ་ན་ཀུ་མའི་སྤྲལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྩ་བའི་ཆོས་ལ་དབང་༔ གཙང་ཡུལ་ས་མི་ཊ་ 
ཞེས་འབྱུང་༔ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་༔ འདེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཡིནཿ ཆོས་བདག་རང་ 
ངོས་མ་ཟིན་ ནཿ ཕར་ལ་འཚོལ་བར་མི་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡན་ལག་ཆོས་བདག་ཉེར་ལྔ་ནི༔ 
བདུད་ འཇོམ་སྤྲལ་བ་མཚོ་ཕུའི་ཕྱོགས་སྲ་འབྱུང་༔ བཛྲ་མིང་ཅན་དཔའ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ ལང་ 
གྲོའེ་སྤུལ་བ་གསེར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ བུདྡྷའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་འབྱུང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་བ་ 
ཀཿཐོག་རྩོགས་སུ་འབྱུང་༔ ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཀྱང་སེམས་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ མུ་ཁྲིའི་སྤུལ་བ་དཔལ་ཡུལ་ 
གླིང་དུ་འབྱུང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ རྨ་ཐོག་སྤྲུལ་བ་ཁྲི་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ 
རཾག་འཛིན་མིང་ཅན་སྔགས་སྤྱོད་སྙོང་བ་འབྱུང་༔ ལྷ་རྗེའི་སྤུལ་བ་ཛ་གད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དཔལ་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་འབྱུང་༔ དཔལ་མིང་སྤྲུལ་པ་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རིགས་བཟང་ 
མིང་ཅན་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་འབྱུང་༔ གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་བ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འབྱུང་༔ བོ་དྷིའི་མིང་ཅན་ 
ཁྱད་འཕགས་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ གནུབས་བན་སྦྲལ་བ་ཚྭ་ཡི་ལྱོགས་སུ་ནི༔ འཇིགས་མེད་མིང་ཅན་ 
ཤིས་རབ་བློ་དང་ལྔན༔ མཁན་ ཆེན་ སྤྲལ་བ་རྒྱ་ བོད་ས་མཚམས་སུཿ དྲེ་མེད་མིང་ཅན་འདུལ་བའེ་ 
ནོར་གྱིས་ ཕྱུག༔ མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་བ་འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་སྲ་འབྱུང་༔ ཤིང་ ལམ་འཇམ་དབྱངས་ 
མིང་ཅན་ཁུད་དུ་འཕགས༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་པ་ཚ་ཉམ་ཕྱོགས༔ ནོར་བུའི་མིང་ཅན་བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་དུ་འཆང་༔ ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་སྤྲལ་བ་ཁྲོ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ པྲདྨའི་མིང་ཅན་རིག་སྔགས་འཆང་ 
བ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་དངྱིངས་སྤྲུལ་ཉག་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་ཡུལ༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ 
ལྡནཿ སྟག་སྣ་གདོང་གཟིག་ སྤྲལ་བ་གཙང་གི་ཕྱོགས༔ དྷཱ་ ཛའི་མིང་ཅན་པླད་ང་ལ་མོས༔ སོག་པོ་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོབ་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 





དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་པ་རུ་དམ་ཕྱོགས༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས༔ རྒྱལ་བ་ 

15༡༨ རཀ །བ༡ཀ" འ།ཀག་ཁྱ། པོ ༡ ལན ༡༡ རར སྤྲགབ་ལ་མོར་པ་འབྲང་༔ ས་ནམ་ཤིག་མལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྤུལ་བ་ལྷགས་མོའི་ཕྱོགས༔ དྷརྨའི་མིང་ཅན་སྔགས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ སྣ་ནམ་ཞག་སྤུལ 
བྲག་ཡབ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བློ་བཟང་མིང་ཅན་ཆོས་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ འོ་བྲན་དཔལ་དབང་སྤྲལ་ 
པ་ཟིལ་ཁྲོམ་ཕྱོགས༔ བསྟན་པའེ་མིང་ཉན་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་འབྱུང་༔ པདྨ་ང་སྦྲལ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་ནི༔ བསྟན་པའེ་མིང་ཅན་ ཉེ་ལྟར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཚུལ་ ཁྲིམས་འོད་ སྤྲལ་ཉག་ཞེས་བྱ་ བའི་ 
ཕྱོགས༔ ཀརྨའི་མིང་ ཅན་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུ་ འབྱུང་༔ མུ་ཁྲིའི་སྤྲལ་བ་ ལྟོ་ བྲག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ 
གསུང་སྤྲལ་མིང་ཅན་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ ཀླུ་དབང་སྤྲལ་བ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་༔ ལུང་ 
རེགས་མིང་ཅན་དགོངས་པའི་གཏེར་མངའ་བཿ ནམ་སྟང་སྤྲལ་བ་སྡེ་ཡི་རྫ་ཆུའི་ཕྱོགས༔ བྱིད་དྷ་རའེ་ 
མིང་ཅན་ཆོས་ལ་བརྩོནཿ ལེགས་གྲུབ་སྦྲལ་བ་ སྡེ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་སྟིང་སྟོབས་ 
མངའ་དབང་ཅནཿ འདྷི་རྣམས་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ལུང་བཞེན་ཟབ་ཆོས་བཅལ་ནས་ 
༽ =. 7 ༧ གང ¶༧ =- ༠ པ ༠ ལོ་སྐག ༠ ལྡེ ༈ .འ ༠ ༤ ༡ག ' £ 4 ། < བ༽.པ(= 
འང་དུས་སྤྲད༔ ས མ་ཡཱ༔ ད་ནས་སྐལ་ལྡན་ཆས དབང་ས་བདུན ན༔ ཀཿཐག་ཕུགས་སུ་རྡ་རྫའ་ མང་ 
ཅན་དང་༔ བསོད་ནམས་མིང་དང་དཔལ་གྱི་ མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཇོ་ གད་ཕྱོགས་སུ་པདྨའེ་ མིང་ཅན་ 
དང་༔ འཇམ་དཔལ་མིང་དང་བསོད་ནམས་བྲང་མིང་༔ དཔལ་གྱི་ཡུལ་དུ་མངྒའི་མེང་ཅན་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་མིང་དང་རྒྱལ་མཚན་མིང་ ཉན་ འབྱུང་༔ ཧོར་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཨོཾ་རྐྱན་མང་ཅན་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་མིང་དང་བློ་གསལ་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དང་༔ གྲགས་ 
པའ་མང་དང་ནམ་མཁའ་མང་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་དཀོན་མཆོག་མང་ཅན་དང་༔ གླ་ཏའ་མང་ 
དང་ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསེར་རོང་ཡུལ་དུ་ལྟུན་གྲུབ་མིང་ཅན་དང་༔ པདྨའི་མེང་དང་འཇམ་ 
དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལྕགས་མོའི་ཕྱོགས་སྲུ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་༔ ཆོས་ གྲགས་མིང་དང་ཉེ་ 
མའ་མང་ཅན་འབྱུང་༔ ཁྲ་གྱ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་མཚོན་མང་ཅན་དང་༔ ཡད་བཞན་མང་དང་རྙཱ་ནའ་མང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ གཙང་ཡུལ་འོད་ཟེར་ མིང་དང་ཀརའ་མིང་ཿ སྨོན་ལམ་མིང་དང་ འགྱུར་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་མིང་། གསེར་ གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་དང་ཐོགས་མེད་དཔལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གྱི་ མཚནཿ འདི་ རྣམས་སྐལ་ ལྡན་ ཆོས་ བདག་སོ་ བདུན་ཡིནཿ གཞན་ ཡང་བརྒྱུད་ འཛིན་ ལྔ་བཅུ་ 
བཤད་པ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་མིང་ཅན་དང་༔ ཤེས་རབ་རྟ་ན་ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་ 
དང་༔ཿ དྷརྨ་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ༔ ཛ་གད་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བཀྲ་ཤེས་ 
འགྱུར་མེད་དཀོན་མཆོག་ཚེ་བསྟན་འབུམ༔ དོན་འགྲུབ་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་ཞེས༔ ཁུང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་བདུད་འདུལ་པདྨ་དང་༔ གུ་རུ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་ རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྤོ་བོ་རོང་དུ་ཀརྨའེ་ 
མིང་ཅན་དང་༔ དྲི་མེད་གསེར་འོད་ནོར་བུ་ཟླ་བའི་མིང་༔ ལྟོ་ཀློར་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་མཐོང་ཚད་ 
འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཚེ་དབང་ཀརྨའི་མིང་༔ བྲག་ཡབ་བདེ་ཆེན་མིང་དང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་༔ དོན་ 
གྲུབ་དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་པདྨའི་མིང་༔ བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིང་༔ འབྲི་ཡུལ་ 
པདྨ་ ཀརྨ་ཛཱ་ ན་དང་༔ སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པ་རེན་ཆེན་དང་༔ ཞོད་ཟེར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
དབང་དཔལ་གྱི་མིང་༔ རྒྱལ་མཚོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་རྭ་ལ༔ ལྕགས་མོའི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་དང་༔ དོན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་༔ གསེར་ཡུལ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་གསལ་ 
དང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ རྒོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་དང་༔ རིག་ 
འཛིན་ གྲགས་པ་ནོར་བུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ གཙང་ཡུལ་པདྨ་ཚེ་བསྟན་འགྱུར་མེད་དང་༔ ཀྱང་ཆུབ་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་དེ་ཡི་མིང་༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་མདོ་སྡེ་བསྟན་འཛིན་དང་༔ འགྱུར་མེད་འཇིགས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་དགེ་ལེགས་སོགས༔ འདི་རྣམས་བརྒྱུད་འཛིན་ལྔ་བཅུ་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 

༈ གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་བརྒྱ་ནི༔ རེག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱེས༔ སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟམ༔ བལ་མོ་ཤྭཀྱ་དེ་ཝ་དངོས༔ མཐོང་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ ཧི དགོས༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་འབྲིང་ནི་འབྲི་ཡི་ཡུལ༔ ཆོས་སམ་ནོར་གྱི་ ༅ག རིཿ འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒོལ་མ་ 
དངོས༔ སྡེ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་རྒྱལ་མོ་རོང་༔ ལཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ར་ཛཱ་ཡི༔ 
བུ་མོ་ ཐཟྭ།ན ཡིནཿ ལི་བཟའ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲོལ་གྱི་སྤྲལ༔ གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གྲོགས་བརྒྱད་ 
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༣ རབ £ ‹2ཀར་༩ངོ་བ།ཁྲ་རའ་ངོ་རེེ་ཁོལ།་ 
འཛམ་བླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡབ ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་རོན་པ་ཚའ་སྒམ བུ། 





ནིཿ ཁྲོམ་རྒྱན་གང་འབུམ་པདྨ་གསལ༔ ཚོ་ཀྱོང་བཟའ་དང་བུས་འབྱིན་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉེང་སྤྲལ་སྨན་ 
བཟའ་མཚོཿ ཀཱ་ལ་སིནྡྷ་དངོས་དང་ བརྒྱད༔ མིང་སོགས་གོང་གི་ལུང་བཞིེན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ 
ནས་སྣོད་མེད་བདུད་རིགས་འབྱུང་ཚུལ་ན༔ ལྷ་སའི་མཐིལ་དུ་སྐུ་ཞབས་མིང་འདོགས་པ༔ བསོད་ 
ནམས་མིང་ཅན་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ འབྲས་སྤུངས་གླེང་དུ་དགེ་ལེགས་མིང་འཆང་བ༔ ཇོ་ཤཀ་ 
མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་འབྱུང་༔ བདུད་བློན་ཏ་ར་ཀླུ་འགོང་སྤྲལ་བ་ན༔ ལྟོ་བླ་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ 
ལོག་འདོན་པ་འབྱུང་༔ གཉེར་བ་སེ་ཕང་ནག་པོའི་སྤུལ་བ་ནི༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆགས་པའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་སྤྲལ་བ་ནི༔ ཞག་ཐང་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུར་བརྫུས་ནས་འོང་༔ རྐང་ 
ལག་མཐིལ་ན་པདྨའི་རི་མོ་བྲཀ༔ བར་སྣང་གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་སྤྲལ་བ་ནི༔ འཕྲི་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་བཀའ་བློན་ 
ཚུལ་དུ་འོང་༔ མངྒའཾ་མིང་ཅན་སྔོ་ནག་གཟུགས་རཾས་བཀྲ༔ གླང་དར་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འོང་༔ 
རྒྱལ་རིགས་ཚུལ་བཟུང་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་བཀོད༔ ཀླུ་གྱོང་སྤྲུལ་བ་བྲག་ཡབ་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ ཡུལ་ 
འཁྲུགས་སྣ་འདྲེན་བཙུན་པ་དམག་ལ་བཀོལ༔ ཀླུ་སྲིན་སྤྲལ་ བ་གསེར་གྱི་ཡུལ་དུ་ འབྱུང་༔ ལྟ་མིན་ 
དང་མཚུངས་ལས་ཀ་འཐབ་ལ་བརྩོན༔ འགོང་པོའི་སྦྲལ་བ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ གཡུལ་འཁྲུགས་ 
མང་བྱེད་ཐ་མ་རང་ཕུང་འབྱུང་༔ ཐེའུ་རང་སྦྲལ་པ་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཧོར་དང་འཁྲུག་ཅིང་ཐ་ 
མ་གསེར་དུ་བསྐུང་༔ ཁམས་ཀྱི་བྱ་ཐུལ་སྤྲལ་བ་ ཧཾ དབང་གི་མིང་ཅན་ཞེས་ཀྱི་ཕ་ཊ་ལོ༔ 
བསེ་རག་སྤྲལ་བ་ཁྲོ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བོད་དང་འདྲེས་ནས་འོང་༔ དམར་རྒྱན་ 
སྦྲུལ་བ་བྲག་གི་ཐོག་ལ་འབྱུང་༔ བརུན་མོའི་ཚུལ་འཛིན་འཕྲད་ཚད་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ གནམ་སྨན་སྤྲལ་ 
པ་འབྲི་ ཆུའི་རྒྱུད་དུ་ འབྱུང་༔ གཅོད་པའི་ཚུལ་བཟུང་འགྲོ་ལ་ལོག་ལམ་སྟོན༔ རྒྱལ་འགོང་སྦུལ་བ་ 
ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ མཁའ་ འགྲོའཾ་ཚུལ་བཟུང་བསྟན་བླ་བཙོང་བར་བྱེད༔ མ་ཡུམ་སྤྲུལ་བ་ 
མདོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བཙུན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལྐོག་ཏུ་ཕྱུ་གུ་གསོ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་བསྟན་ 
སྙིང་དམར་འདོན་བྱེད༔ བརྒྱ་བྱིན་སྤྲལ་བ་གཙང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཕུང་འབྱུང་༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་བ་རུ་དམ་གླིང་དུ་འབྱུང་༔ འཕེལ་བའི་མིང་ཅན་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐལ་བ་གཅོད༔ ཕུང་སྲིའི་ སྤྲུལ་བ་ཙྭ་ཡི་ ཡུལ་དུ་ འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་བན་གྱི་བསྟན་ལ་ 
ལྡང་༔ དེ་ཕུར་ སྤྲལ་བ་ཆུ་ཁྲོམ་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་༔ སྔགས་དང་བོན་གྱི་བསྟན་ པ་བསྡུབ་པར་བྱེདཿ ཝོ་ 
སྲིའི་སྤུལ་པ་གསེར་རོང་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་མིང་ཅན་མདོ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ མོ་སྲེའ་ 
སྤྲུལ་པ་གཙང་གི་སྨད་དུ་འབྱུང་༔ བུད་མེད་ཚུལ་བཟུང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་འཆང་༔ རྒྱལ་བསྲེན་ 
སྤྲུལ་པ་རྩང་གི་ཨ་ཡུལ་འབྱུང་༔ བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་ཤེས་རྒྱུད་འདྲེ་རླབ་བྱེད༔ གཤིན་པོ་འཕྲད་ཚད་ 
ངན་སོང་གནས་སྲ་སྐྱོལ༔ དབྱི་མདོའེ་ཡུལ་ དུ་རྒྱལ་བྱིན་ སྤུལ་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་འདྲེའེ་བརླམས་པའི་ 
གཏེར་རྫུས་ལོག་ལམ་སྟོན༔ རླུ་རྡོའི་ཞོལ་དུ་བཙན་འགོང་སྤྲུལ་བ་འབྱུང་༔ ས་བཅུད་ལེན་ཅེང་གནས་ 
ཁང་བརྩིག་པར་འགྱུར༔ ཝཾ་ཡུལ་བདུད་སྤུལ་ཁ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱ་དང་འཁྲུགས་རྩོད་མི་བདེ་ 
སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ འདི་དག་གནོད་པའི་བདུད་རིགས་བཤད་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཡུལ་སྡེ་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
ནི༔ བོད་ཡུལ་ཇོ་ ཤྭཀ་ སྟེང་ དུ་ གནམ་ ཆུ་ འབེབས༔ ཀོང་པོའི་ རི་ ལ་ གནས་རྡོ་རྟགས་ཅན་ ལྕུང་༔ 
བསྒྲགས་ ཀྱི་ཡང་རྫོང་ གྲུབ་ཆུ་ཐམས་ ཅད་སྐམ༔ ཤིལ་ ཀྱི་ བྲག་ ལ་ ལས་ཅན་ཟབ་ གཏེར་ འདོན༔ 
མཆིམས་ཕུར་གཏེར་སྒོམ་མ་བླང་རང་རྡོལ་རྙེད༔ ལྟ་སའི་གླིང་དུ་ཕི་ཡིས་མཁར་རྫོང་བརྩིག༔ ཆབ་ 
ཀྱི་མདའ་ལ་རྒྱ་ཡི་དམག་སྐར་ཆགས༔ བསམ་ཡབ་གླིང་དུ་མཐའ་ཡི་མོན་དུ་སླེབས༔ འབྲུག་གི་ཡུལ་ 
སེར་གྱོན༔ རྒྱ་བོད་ནང་འཁྲུགས་ས་རྩོད་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ བྲག་ཡབ་ཕྱོགས་ནས་བཙུན་པས་དམག་ 
དཔོན་བྱེད༔ འབངས་འཁོར་མི་སྐྱིད་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་འབྱུང་༔ སྡེ་ལ་རྒྱལ་བློན་ནང་འབྲུགས་ཐ་མ་ལ༔ 
རྒོལ་ཞིང་བྲག་སྟིལ་ཧོར་ཕུང་དུས་མཉམ་འོང་༔ འབྲིཆུའི་རྒྱུད་དུ་བླ་མ་ནང་འཐབ་བྱེདཿ བསྟན་པ་ 
ནང་བཤིག་བསྟན་འཛིན་ཕྱིར་འདོན་འོང་༔ ཀཿཐོག་གླིང་ལ་སྔགས་འཆོལ་མང་ཞིག་འོང་༔ སྲུང་མའི་ 
བཀའ་ཆད་ཐོག་མདའ་ལན་ འགའ་འབབ༔ སྔར་མེད་ས་རུ་དགོན་ཁང་བརྙིག་པར་ ཐྱེད༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
མིང་ཉན་གསང་སྔགས་རོལ་མོ་སྒོགས༔ སྤང་རི་དཀར་པོ་ཤུག་པས་མདོག་བསྒྱུར་འོང་༔ གཡོན་རེ་ 
རལ་འགྲོ་གྲོ་ལོད་རང་བྱོན་གསལ༔ སེང་གེའི་རི་ལ་བྲག་ཆད་ཁྲི་གདན་འབྱུང་༔ འབྲི་རྒྱུད་སུརྱས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








གནས་སྒོ་བུ་ཡིས་ཕྱེ༔ འབྲི་རྒྱལ་ཞགས་པ་ངང་ཐུང་གནམ་ལ་ཡལ༔ བདུད་རིགས་དབང་གི་མིང་ 
ཅན་འབྲི་ལ་སྡང་༔ དབང་པོའི་དྭངས་མ་འབྱུང་བ་འབྲུག་གིས་ཟ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ལ་རྒྱ་ཡིས་གནས་ 
ཚང་བཅའཿ ཕི་ཡི་ས་རྟགས་འཇོག་ཅིང་ས་སྟིང་འདོན༔ སྒོ་བོ་རོང་དང་འདྲེས་ནས་ས་གནས་ཤོར༔ 
དཔལ་སྤྲངས་སྔགས་ནག་བསྟན་པ་འཆོལ་བར་སྤྱོད༔ དཔལ་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་གྲྭ་ལ་བཤད་གྲྭ་རྒྱས༔ 
སྔར་མེད་མདོ་ཆོས་མང་པོ་དར་ནས་འོང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལ་འདྲེ་ཞུགས་ཕལ་ཆེར་སྤྱོཿ མཁར་གྱི་ 
རྒྱུད་དུ་རི་ཁྲོད་འདེབས་པ་འབྱུང་༔ སྐུ་ལྟ་འཁྲུག་ཅིང་ལྷ་ཡི་ཡུལ་སྤང་འོང་༔ རྒྱལ་དགོན་སྤྱན་མས་ 
ཟེར་ལ་སྦྲག་དུས་འབྱུང་༔ རུ་དམ་ཕྱོགས་སུ་ཐོག་དང་ས་གཡོ་འོང་༔ དགོན་ནང་ཚོང་ར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་ 
ནང་ འབྲུགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་པའི་སྔགས་ པ་ཞིག་ ཀྱང་འབྱུང་༔ དེ་ དུས་ནང་ ནས་གཏེར་ ཁ་ 
བཟང་ ངན་གསུམ༔ གཏེར་ སྟོན་ དག་ དང་ མ་ དག་ གཉིས་ ཀྱིས་འདོན༔ ཞེ་ཆེན་གླིང་ དུ་བསྟན་པ་ 
ནང་འཁྲུགས་བྱེད༔ གཏེར་སྟོན་ཞིག་འབྱུང་ སྐ་ཡི་གཏེར་ཕྲན་སྟོན༔ པདྨ་ཐང་ལ་རྡོ་སྦལ་གཟུགས་ 
ཉན་ཡོང་༔ རྔོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གཏེར་ཟབ་གསང་ཚུལ་སྦྱོད༔ ཟིལ་ཕྲོམ་རྒྱུད་དུ་བྲག་དཀར་རལ་བ་ 
དང་༔ གངས་རིའི་གདུང་ཞུ་བརྡའ་ཡེག་མངོན་པ་འབྱུང་༔ རུ་དམ་རྒྱ་མཚོ་སྦལ་བ་ཁྲོན་པ་ལྟུང་༔ སྟག་ 
ཆེན་གནས་ལ་དཔའ་བོ་འོད་ ལུས་གྲུབ༔ ཛ་གད་ ཡུལ་དུ་འབའ་ཡི་མི་ཁ་འདྲེན༔ བྲག་སྟིལ་ཐོག་ 
འབེབས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྤྲལ་རྒྱས་པའེ་མེང་ཅན་ཞེག༔ འབའ་རོང་ 
ནས་འོང་ཛ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ ཆུ་ཡི་ཕུ་ལ་སྔགས་པའི་སྡེ་ཞིག་ཆགས༔ གངས་ཀྱི་ར་བར་སྔར་ 
མེད་ལྟས་ཞེག་སྟོན༔ བུད་མེད་དབང་གི་མིང་ན་རི་ཁྲོད་འདེབས༔ འབའ་རོང་གྲས་མདའ་ལ་ཁ་ཕི་ 
མཁར་ཆགས༔ འགོང་པོ་སྒམ་ཁུར་མིག་ཕུག་ལྡིབ་པ་འབྱུང་༔ ལི་ཁྲ་གཡུལ་འཁྲུགས་མུ་ཡིས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ས་ངན་རོང་དང་སྡེ་གཉེས་དམར་ནག་འཁྲུག༔ གོ་འཇོའེ་ཡུལ་དུ་ཁྲག་གི་སེར་ 
བ་འཁེབཿ སྤོ་བོ་རོང་དུ་བོད་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་ འདྲེན༔ ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ཨ་ཡི་ མགོ་གནོན་འགྱུར༔ ཉག་ 
བོད་སྔོན་པོའི་མཚོན་ཀྱིས་སྙུར་བར་བྱེད༔ ཟུར་ཕུད་མིང་དེ་ཕ་ཡི་བུ་ལ་བསིག༔ ཉག་ཡུལ་ཙུང་འོང་ 
དེ་ཉིད་རམ་ཀྱིས་ཟ༔ ལི་ཐང་སྡེ་དགོན་བོད་གྱི་ས་བོན་བྱེད༔ མི་ཉག་རོང་དུ་རིམས་ཡམས་ཆེན་པོ་ 
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མ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འོང་༔ མགོ་ཟླམ་ཐང་ལ་ཕི་ཡེས་གནས་ཁང་བྱེད༔ ཀ་བཞི་དགོན་ལ་སྔར་མེད་རྟགས་ཤིག་འོང་༔ ཕོ་ 
བྲང་ལྔ་ལ་བྲག་ཆད་ས་རལ་འདེབས༔ སྐྱིད་ཀྱི་ཁུག་པར་སྡུག་གི་ཁུར་བོས་ནོན༔ ར་ས་ལྟ་ཁང་བརུན་ 
པས་ཕྱུ་གུ་གསོ༔ ལྟང་ལྟང་སྒྲ་ལ་ཆུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཆགས༔ གར་འོང་མེད་པའི་སྔགས་སྦྱོན་ཞིག་བྱུང་ 
ནས༔ ལྕགས་དང་བསྡོངས་ཏེ་གཏེར་ལོག་ལེན་པར་འགྱུར༔ ལྕགས་ཡུལ་རྭ་ཛ་ཙ་ཡི་མིང་ཅན་ཀྱི༔ 
རྒྱ་བོད་གདོང་གཅིག་མི་བདེ་ དུས་ཞིག་འབྱུང་༔ མི་ཉག་རོང་དུ་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ལྗང་བུ་ 
མི་སྐྱེ་སྐྱེས་ཀྱང་དམར་མདོག་སྐམ༔ བྱི་བས་གནོད་ཉིང་ སད་སེར་སྲིན་བུས་འཛིག༔ ལྕགས་ཡུལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རིམས་སྣ་ཚོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཐའ་མི་མང་འོང་ནས༔ ཆོས་སེམས་ 
སྡིག་བསྐུར་རིག་པ་ནོར་གྱིས་བསླྲ༔ ལྕགས་གདུང་ཕུར་ཉེ་ལྕགས་བསྟན་རང་ཞེག་འགྲོ༔ བཛྲ་གླེང་ 
ལ་རྒྱ་ཡི་ཚོང་ ར་བྱེད༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་གསལ་འདེབས་བྱེད་དུས་ལ༔ པདྨའི་ བསྟན་པ་ཕི་ཡིས་ 
བསྣུབ་པའི་ལྟས༔ ཞང་ཡུལ་ཟངས་ཀྱི་་གནས་སྒོ་དོན་གྱིས་ཕྱེ༔ ལྕགས་རོང་ཡུལ་དུ་ཚ་བའི་མེ་དབལ་ 
མཆེད༔ ཞང་ཡུལ་བོན་ བསྟན་གྲུབ་ དང་དགེ་ཡིས་ འཇེག༔ ཆོས་ལ་བོན་མིང་འདོགས་པའི་ དགོན་ 
གླིང་ལ༔ སྔར་མེད་གསེར་ གྱི་ཐོག་ཡུར་ འདོན་ པ་འབྱུང་༔ བཙན་ཡུལ་རྙིང་མའི་སྡེ་གྲྭ་བཅུགས་པ་ 
དང་༔ ཅ་ལ་ཤི་གསོན་མང་པོའི་ཐ་མ་ལཿ གཙུག་ཛུད་མིང་འདོགས་ཟིལ་གནོན་ཅན་འབྱུང་ངམ༔ 
སྐྱེས་བཟང་གླིང་དང་དམར་ཡག་འཁྲུགས༔ ལྟ་གླིང་རྒྱབ་ལ་སྟག་མོའི་འཛུམ་དྲུག་འཇིག༔ ལཝ་ལ་མོ་ 
སྲིང་འཛིན་པ་ཤོད་ཀྱིས་བཅོམ༔ ཙ་བུ་ཤི་གསོན་ཕྱེད་མ་གཏན་བརླག་བྱེད༔ དཔོན་གྱི་མིང་འདོགས་ 
སྡེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཙ་ཡི་ཁ་ཤོད་གཉིས་འབྲུགས་ཐ་མ་ལ༔ མི་སྲོག་འགའ་གཉོད་ཐ་མ་ཧུང་ཅམ་ 


མདོ་བོད་ཁྲོ་ཟས་ ཙ་ཡི་ཕྱེད་ ལག་ཚུད༔ འུར་གྱི་གནས་ལ་མ་རུངས་ རླུང་འཚུབ་ནས༔ རྡོ་ གསེར་ 
གནམ་འབེབས་གྲོང་དགོན་ལན་འགའ་གཤིག༔ སྦྱན་གཟིགས་མདུན་དུ་མི་རུང་ལྟས་གསུམ་འབྱུང་༔ 
ཀཿསེང་ རྫོང་ལ་ བོན་པོ་ ནང་ འབྲུགས་དང་༔ རྡོ རྗེ སྙིལ་ དང་ པདྨའི་སྡོང་ པོ་འ གས་ཆག་འབྱུང་ 
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འཇམ་གྲེ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





ཞིང་ལྷ་འཁྲུགས་ཐོག་རླུང་འབེབས༔ ཁྲོ་ཆུ་མར་དུ་བཞུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ བྲག་འཇིག་ཝམ་ཞུམ་རྩྭ་ 
དང་ཁྲ་བསྡེབ་འོང་༔ ཆུ་ཡི་ཟིལ་ལ་ཁྲོམ་ཕྱོགས་སྔར་ལྟར་བརྟེན༔ རབ་ཀྱིས་ཆོས་གྲས་བྲག་གི་བོན་ 
གླིང་འཇོམས༔ བཙན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣིང་མའེ་བདུད་དུ་འབེབ༔ ཝཾ་ཡུལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་བུ་ 
གཅིག་འོང་༔ ཞུང་གཉིས་རྫོང་གི་ཁྲོ་མཁར་ཐོག་གེས་བཤེགས༔ ཅ་རྗེ་གཡོག་གཉིས་བདེ་སྡུག་རེས་ 
མོས་བྱེད༔ སྔོན་པོའི་ཚོས་ཀྱིས་དགེ་བའི་གོས་མདོག་ བསྒུར༔ ཝ་ལམ་ སྡེ་དེ་ཙ་ཡེ་ཆུ་དང་ འདྲེས༔ 
བོན་མིང་ཆོས་དཔོན་གཏུམ་རྔམ་ཞེག་རྦོད༔ ལྷ་ས་ནས་འོང་བོན་གྱི་དང་འདྲེས་འགྲོ༔ ཝམ་ཡུལ་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་མཐའ་མིས་འཛིན་པར་འགྱུར༔ ལཾ་ཞམས་ཆུ་རླན་ཤར་གྱི་ཉེ་མས་གདུང་༔ བདེ་མིང་བསྐེད་པའི་ 
བསྒུར་མང་༔ ཚ་བ་རོང་གི་གཉེན་དུ་ རྔཌྭ། མུར་དྲིའེ་ཐང་ལ་ཞིང་རྨོ་བྱེད་དུས་དེར༔ ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དགུང་ལ་ཡལ་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རབས་མ་ གྱཾ།། ཆམ་འོང་ཙ་རྡེག་བརྡུང་༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་ཡི་ཐ་ 
མ་ལ༔ གཙང་གི་སྨད་འདིར་བཤད་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཉམས༔ དབྱེ་ཞེང་ཞིབ་པར་གླེང་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ ཁྲོ་ 
དང་སོ་གཉེས་གནམ་ས་ཁ་རྡེབ་ཡོང་༔ ཅོག་འཁུམ་སོ་ཡིས་ཟ་ཞིང་ལྕེ་བྲག་ཡོང་༔ གཡུ་རོང་གྲོང་སྟོད་ 
སྔ་ལྟས་མི་གསུམ་ འབྱུང་༔ དམར་ནག་ཁྲོ་གདན་སྟེང་དུ་ཁྱི་ཞུལ་ཏེ༔ སོ་ལྕགས་རི་གསུམ་འདུས་པ་ 
གཟིག་གིས་ཁྱེར༔ དབྱི་ཐིར་འཇག་མ་རྒྱས༔ གཟི་རྒྱལ་དག་ལ་ཁ་ཡོག་ལན་གཉིས་འོང་༔ གཟི་རྒྱལ་ 
དུང་དུ་ནམ་ སྙིང་སྤྲལ་ པ་འཁྲུངས་༔ ཁེ་རོའི་ སྒྲུབ་ ཡུག་རྡོ་དཀར་ཕ་བོང་ནང་༔ ཟབ་ མོའཾ་གཏེར་ 
གཡོ་རེ་ གུལ་ཞེང་༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ནེ༔ བྲག་སྔོན་སྒམ་བརྩེགས་འདྲ་བའི་ངོས་ 
ཡངས་ནས༔ཿ རྡོ་བ་རྟགས་ཅན་ཆད་ནས་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ 
རྒྱབ་ རིའི་རྩེ་ལ་རྫ་ སྟིལ་ ཡི་གེ་གསལ༔ ཆུ་ སྟེང་ ཕོ་ བྲང་ ཞབས་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད༔ རྒྱལ་པོ་ གཉེད་ 
དངངས་ལུས་འདར་ཉམས་ཞེག་འོང་༔ སྔར་དང་མི་འདྲ་བླ་མ་ཟབ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ 
བསྐུལ་མ་ཡིན༔ ཙ་རྒོད་ མདོག་ནག་མིའུ་ཐུང་བློན་ པོ་ཞིག༔ ཡ་སོ་ཕྱིར་བརྙེགས་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ ་བརྡ་ལུང་། 








བཤིག་དང་དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པས་འབྱུང་༔ གཞེ་རུང་ལོ་ཉེས་མ་རུངས་ལྟས་ཞིག་ཡོང་༔ ལྕོགས་པ་ 
སྐར་མདའ་ས་ལ་ཡལ་ཉེན་ཡོད༔ སོ་ལ་བྲག་སྟིལ་མི་རྒོད་ཁྱི་སྨྱོན་འཇིགསཿ སོ་ཡི་ཁྲོ་གླིང་བསྟན་པ་ 
བརྡེ་བར་བྱེད༔ གཟི་ཡི་གསང་གྲོགས་མཐའ་མེའི་བདུད་མོས་བྱེད༔ ཁ་རྡེ་ཉམས་ཞིང་རླུང་རྟ་དགྲ་ལྷ་ 
ཉམས༔ ཁྲོ་ཡི་ཆུ་རླན་འབར་བ་མེ་ཡིས་སྐམ༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བླ་མ་འདྲེ་ཡཾས་གསོདཿ ཕ་ལྟ་བུད་ཅཾང་ 
བྲལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ རྭ་ཛས་བཟོ་དང་འབངས་ལས་བྱེད་པ་དང་༔ ཁེན་ གྲོ ཁབ་སྐུར་བའེ་ 
ཚེ༔ རྐང་ལྟུམ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་ཀྱམས་ཞྭ་བྱེད༔ མེ་ཏོག་སྟོན་ལ་བབས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ མཚོ་གླང་ 
རྒྱ་ཡིས་ཚོང་ཁང་བྱེད་པའེ་དུས༔ ཡུལ་གྱི་གྲོང་འཚོར༔ ཕི་ཡི་ཡོ་ལང་རེ་བའེ་གཡབ་མོ་ཡིས༔ ཡུལ་ 
དུས་སྐྱེ་ཡང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ ནད་རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་དརཿ སད་སེར་ཐན་པ་སྲིན་ 
བུ་བྱི་བས་འཇིག༔ ཉི་ཟླ་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འཆར་བ་དང་༔ ནད་སྲིན་སྔོ་དམར་ཞག་དུས་ཡུན་རིང་ 
འཐིབཿ སྤྱང་ཀིས་མི་གསོད་ཁྱི་སྨྱོན་ལུང་པ་གང་༔ བླ་མའི་སྟིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས་ནས་སྒྱོ༔ ཕུ་ནུ་ 
སྤུན་ ཟླ་ འཁྲུགས་ནས་ནང་དམེ་བྱེད༔ གཙང་སྟོད་དེའུ་ཞེ་མདོག་སྒྲུབ་གྲྭ་ཆགས༔ ལེ་མདོ་གླིང་ལ་ 
བཤད་གྲྭ་ཆགས་པ་དང་༔ གཏེར་བདག་གླིང་པའི་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་དར༔ གཙང་སྟོད་ཁྲག་ 
མཚོའི་ནང་ལ་བཙན་བྱ་ལྟིང་༔ མདོ་ཐང་དཀྱིལ་ལ་དབུས་པའི་བྱ་ཁྲུ་འཚོགས༔ གཙང་ཡུལ་ལི་ཡུལ་ 
རྒྱབ་རི་ཀླ་ཡིས་བཤིག༔ སེར་པོ་སྔོན་པོ་གཉེས་འཁྲུགས་དེས་རྐྱེན་གྱིས༔ གཙང་སྟོད་མི་ཚུགས་རིན་ 
ཆེན་བྱི་དྷ་ཀོང་༔ སེབ་ཞེས་ བྱ་བར་རྡོ་ཡི་མིང་ཡང་གྲགས༔ སེང་གེའི་གདོང་ལ་ཁྲོ་ཡི་ཕ་བོང་མངོན༔ 
ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ནི་རང་བྱོན་འོང་བ་དང་༔ གཏེར་གྱི་ལག་ཆ་རི་ནས་རྙེད་པ་འབྱུང་༔ གྲོང་ནས་འདབ་ 
ཆགས་རི་དྭགས་ཡུལ་ཕུད་འོང་༔ ལི་དང་གཙང་གཉིས་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ གཙང་ཡུལ་ 
སྟོད་སྨད་ མཐའ་ མིས་ཁྲག་ མཚོ་ བསྐྱིལ༔ གཙང་ རོང་མུ་གེ་ འབྱུང་ ཞིང་མི་ འདོད་ འབེབསཿ ཀླས་ 
གཏུབ་འཕྲོ་འགའ་གཙང་དང་བསྲེ་བའོ༔ ཁྲ་དཀར་གསང་སྔགས་སྒྲང་སྡེ་འོང་བ་དང་༔ སེང་གྲེས་ 
གདོང་སྤྲལ་གླིང་རྫོང་རང་ལ་ཐེམ༔ ལོ་འགའ་ཞེག་ལས་ཡུན་རེང་མ་ཡིན་པ༔ ས་སྟོང་མི་འགྲོ་སྡེ་ཡེས་ 
འཛིན་པར་བྱེད༔ ཨ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཐང་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱུར༔ གཙང་ལ་མི་འདོད་འབེབས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན ་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཡིནཿ གཡལ་ཡུལ་བྲག་དཀར་མང་པོ་རལ་ བའི་ནང་༔ རི་མོའི་ཚུལ་ཅན་མི་འདའེ་རི་མོ་མངོནཿ 
གཙང་གི་སོ་ལ་རྫ་སྟིལ་བྲག་ ཆད་ དང་༔ སྒྲབ་ཆུ་སྐམས་ཤིང་ རླ འབྱུང་༔ གཙང་ཡུལ་མི་ 
རུངས་སྨན་མོའི་སྤྲལ་བ་ཞེགཿ བུད་མེད་ཚུལ་བཟུང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་བཤད༔ ཤར་ལྕགས་ 
དམར་འཕྱུར་ ཕོམ་ ལ་སྒུག་པར་ བྱེད༔ གསེར་ ལྕགས་ འདྲེས་ པས་གཅན་གཟན་དཀར་ པོ་གསོད༔ 
གཅན་གཟན་སེན་མོ་བཅུན་ལ་སྔར་ལྟར་ཚུགས༔ གཡུ་ཁྲོམ་གཡས་ གཡོན་ཚྭ་དང་ཤིང་ལོ་རྒྱས༔ 
གཡུ་དང་མ་གཉིས་ཟས་ལ་འཕྲོག་རྩོད་བྱེད༔ གཙང་རེ་དཀར་པོ་ལྡེམ་འཕྲུ་ཟུག་མཉམ་སྐྱེ༔ འབྲོང་ 
རིའི་རྒྱུད་དུ་གན་གཟན་རྟགས་ཤིག་སྟོན༔ རྒོད་མ་ཐང་ལ་སྔར་མེད་ལྟས་ཅིག་འོང་༔ མཁར་བ་ཁྲ་ 
ལ་རྫ་རི་བྲག་སྟྣིལ་དང་༔ རྔ་ལ་སྟག་རྩེར་བདུད་ཀྱི་སད་མདའ་ཕོག༔ རྒྱུ་ཧོར་འཐབ་རྩོད་སྐར་ཟླ་ཁྲ་ 
བོ་གསོད༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་དང་མགོ་བོ་འབྲུགས༔ གསེར་ཡུལ་ས་སྔོན་སྣང་ལ་གཡག་སྔོན་ 
འགྱིང་༔ དུས་སྐབས་ ཞིག་ན་ གསེར་དང་རྫ་གཉེས་འཁྲུགས༔ གསེར་སྡེ་འཚམས་ལ་གྲི་འཐབ་ལ་ 
ཡོག་གཏོང་༔ ལི་གཙང་ཐམས་ཅད་བར་སྐབས་ཞིག་ལ་ནི༔ རང་ཡུལ་དོར་ནས་རྡོ་གསེར་རྟ་ནག་ 
ཞོན༔ ཚུར་འོང་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞག་བཞེན་ཆགས༔ ཁྲོ་གསེར་དོམ་དྲེད་རྔད་ཀྱིས་བསྡམ་རིས་ལ༔ 
གཙང་སྨད་དུང་གི་ལུ་གུའི་སྤུ་རྩེ་ཉམས༔ གཙང་གི་ཨ་ཡུལ་ཉག་མས་བུ་ལོན་བསྟེག༔ ཨ་བོ་ཁོ་རྲིས་ 
སྒྲ་ཞེག་ཐོས་ནས་ཡོང་༔ གཉན་འབུམ་རྒྱབ་ས་མི་ཁོམ་ཐག་རིང་འགྲོ༔ ཀླ་འབུམ་བསྡུས་པ་མེ་ཡིས་ 
ཡོས་ལྟར་བརྔོ༔ གཙང་པ་ཁ་བཞི་མི་མཐུན་དམེ་འབྲུགས་འོང་༔ གཅིག་བྲོས་གཉེས་འབྱམ་རང་རང་ 
ཁ་རྗེ་ཉམས༔ གཙང་སྨད་ རྒྱལ་བྱིན་དོམ་གྱི་སློག་ པ་ ཅན༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་ཁོ་ ཡིས་ཤུལ་ བཟང་ 
བས༔ བླ་མ་མི་མཐུན་ནང་འཐབ་བྱེད་པ་དང་༔ ཁ་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་སེམས་མི་མཐུན་པ་ཡོང་༔ ལ་ལ་ 
སྒྱོ་ལྟེབ་སྐེ་སྡོམ་ཐོག་བབས་འཆེ༔ དགོན་གླིང་མི་ཚུག་ ཉྟཏྐཀཾ ཚད་འགྲོ་སེམས་སྐྱེཿ རྒྱུ་ཁོག་སྔོ་ 
སེར་འཁྲུགས་པའི་ དམག་སྒར་བཏའ༔ གཙང་ སྨད་ ལི་ གཉེས་ཀྱི་ :ཤ༔ ཨ་རྩ་ བུན་ མོང་མགོ་བོ་ 
བསྒུར༔ དུང་ལུག་དཀར་པོས་གསལ་ བའི་འོད་དེ་བསྣུབ༔ ཞག་ཐུང་སྡེ་ཡི་ས་ཐག་སྐར་མདའ་ཡལ༔ཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ཐ་ཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསེར་ ཡུལ་ཤུམ་ འུས་ལུག་མདར་སྣེ་ ཡིས་བཟུང་ ༔ སྤྲེའུ་དམར་ ལོས་ཕི་ ཡཾས་སྡོས་འདྲེན་ བྱེད༔ 
ལྕགས་འབའ་ལི་གསུམ་ཕི་ཡིས་བཙན་རྫོང་བརྙིག༔ མགོ་ལྕགས་དབུས་གཉེས་གནམ་ས་ཆ་ལང་ 
རྡེབ༔ ཛམ་ཐང་ཉེ་བར་ཇོ་ནང་དགོན་གསར་བརྩིག༔ འཛི་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདོད་ལྟས་ཞིག་འཆར༔ 
མཁན་གྱི་ལུང་ལ་སྐྱང་ཀིས་མི་སྲོག་གཅོད༔ སོག་དང་ལྕགས་མགོ་འོ་ཁྲག་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ རྒྱ 
སོགས་ཁ་སར་ལྕགས་མོའི་འོལ་བ་འཆོར༔ དེ་ཡི་ཐང་ལ་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ཡིག་དགོས༔ བསྐོས་པའེ་ 
སྤུན་ཟླ་མཆེད་བཞེ་ཡོད༔ གྲི་འཐབ་མཁོན་པས་ནང་དམེ་མི་ཁ་འོང་༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ངོ་མི་ཤེས་མང་ 
འོང་ཞིང་༔ སྨན་གྱི་རི་ ལ་བྲག་དགེ་གཉིས་རལ་ དུས༔ སོག་ཀླུ་ལྕགས་མགོ་འཁྲུགས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
དང་༔ རྒྱལ་བསྟན་ ཏཁོ། ལྟགས་མོའི་ཡུལ་དུ་ནད་སྤྲིན་ཡུན་རེང་འཐིབ༔ སྡོམ་རིའི་རྩེ་ལ་འཇའ་ 
སྤྲིན་འཐིབ་པ་དང་༔ པྲད་རི་མཐོ་སྔར་མེད་ས་རྟགས་མངོནཿ གཡུ་མཚོའི་ཁ་ནས་སྲོག་ཆགས་མེ་འདྲ་ 
མཐོང་༔ རྨ་ཆུ་རྒྱས་དང་ཡུལ་དུ་ས་གཡོ་ཞེང་༔ གཟུགས་མེད་སྒྲ་ཐོས་རྨ་རི་གཡས་ཕྱོགས་ཀི༔ རི་རྒྱུད་ 
རིང་བར་བྲག་དཀར་ཆད་ནས་ཀྱང་༔ རིག་འཛིན་བཞུགས་ཁྲི་མ་ཁྲོས་བཤམས་དུས་སུ༔ ལས་ཅན་ 
ཕྱོགས་མེད་སྐྱེས་བུ་འབྱོན་པའི་ལྟས༔ རྨ་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས་མིག་རྒྱང་གང་གི་སར༔ ཕ་བོང་གཏེར་ 
བུམ་བརྗོད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ ཚ་ཡི་སྣོད་དུ་ལྡེམ་འཕྲུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལྷ་མཐོང་འདྲེ་བབ་བཤད་པའི་ 
སྐྲ་ཅོག་ཅན༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞེང་བུད་མེད་འབོར་དུ་བསགས༔ རྒྱ་འདེས་བརླམས་པའི་གཏེར་བརྫུས་ 
ལོག་ལམ་སྟོན༔ ཆུ་འདུས་སྐང་ལ་ཝ་བོང་དཀར་ཆེན་རལ༔ དེའེ་ནང་གཏེར་བླང་ཡིན་ཟེར་མི་མགོ་ 
བསྐོར༔ རྨ་སྨད་ཁྲ་ཕྱུག་རྫ་ལ་ཤིང་ཆེན་ཆག༔ བཙན་གྱི་གདོང་ལ་ས་སྔོན་ཞེག་རལ་འབྱུང་༔ ཀླ་དང་ 
ལྕགས་གཉེས་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ གསེར་ཞྭའི་གྲལ་བསྒྲིགས་ལྕགས་ཀྱི་མདོག་མགོ་བསྐོརཿ 
སེར་པོའི་དབུ་བསྟེལ་སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་འཁྲུགས༔ སོག་ཆུ་རབ་བདུན་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་གཡོ༔ 
ལྕགས་མགོ་རང་ཡུལ་རབ་ནག་སེར་བརྡུང་འདྲ༔ ལྕགས་ལ་གསེར་ཀྱི་གྲོགས་ཟེར་རང་མགོ་བསྐོར༔ 
གསེར་གྱི་སེ་བ་སྣང་ལ་རྐྱང་དར་འཆི༔ ཛི་ཡི་དབོན་དགོན་ཆུ་རི་སྔོན་པོས་འཚེ༔ ཛམ་ལྟའི་ལྟོ་བ་སྟེག་ 
པ་ར་ཙས་ཟཿ སོག་ཡུལ་ཨ་བཞིའི་ཐང་ལ་ཕི་མཁར་ ཆགས༔ རི་བོའི་རྩེ་ལ་མ་རུང་རྟགས་ཤིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་ཁྲ། 





འཆརཿ སོག་ཆུའེ་དཀྱིལ་དུ་མ་མོས་ནད་རྐྱལ་སྐུར༔ གན་ཐང་ཤན་ལ་རྙིང་མའི་གནས་གསར་སྦྲམ༔ 
ཙི་ཡི་གདུང་ལ་རྡོ་དཀར་མི་མགོ་མངོན༔ ཡུལ་དེར་བདུད་སྤྲལ་ཐུ་གཅིག་འོང་བའི་ལྟས༔ རྒྱ་སོག་ 
མཚམས་ནས་གྲོང་བདུན་འཐབ་པས་འཇིགས༔ ནུ་ཐོག་མེ་ཐུ་ཡིན་ཟེར་མི་རྭ་ཅན༔ བླ་མ་ལ་བརྫུས་ 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ༔ ནད་དང་མུ་གེ་དྲག་ཡི་ཉེར་འཚེས་མནརཿ སོག་པོའི་ཡུལ་དུ་མ་མོའི་ 
ནད་དར་ནས༔ གྲོང་དགོན་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་ཡལ་སྟོངས་ནས་འགྲོ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་ལྔ་ཡི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས༔ རྒྱ་སོག་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་ནམ༔ ལམ་སྟོན་ 
རྣམས་ནི་གྲོལ་ཞེག་གླིང་པ་ཞེས༔ རྒྱ་བོད་གཉེས་ལ་ཉི་ལྟར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
མངའ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ངབློག༔ དེ་ལ་གཏེར་བློན་བཞེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་༔ དབུས་ན་ 
ཡར་ལུང་གཏེར་འདོན་འོད་ཟེར་མིང་༔ ཤར་རྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་བསྟན་འཛིན་མིང་༔ ཡང་ན་སྟོན་ 
མིང་གི་རྨུ་རྡོ་རུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་རྒྱུན་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ ལྟོ་ན་པདྨའི་མིང་གི་རེག་པ་འཛིན༔ 
གཙང་གཤིས་རྡརྗེ་གྲ་ལོད་གནས་སྒོ་འབེད༔བྱངནས་རྱིས་མིང་གི་གཏརསྟོན་ཞིག༔ གཟེར་ྱི་ 
ཡུལ་འབྱུང་འབྲོང་ རིའི་ཟབ་གཏེར་ འདོན༔ དེ་ཚེ་ བསྟན་ འགྲོའེ་བདེ་སྐྱེད་ཡར་ལ་འཕེལ༔ མཐའ་ 
ཡིས་ དམག་བཟློག་གསང་སྔགས་དབུ་འཕང་ མཐོ༔ སྐྱེས་ བུ་དེ་ལ་ གདུང་སྲས་ གཉིས་འབྱུང་ཞེང་༔ 
དྲེས་ ཀྱང་མཐའ་དམག་བཟློག་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་གར་ཁྱབ་ལ༔ རིག་ 
འཛིན་དེ་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་མི་བཅག་མེད༔ ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་ལེན༔ སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་མཐོང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བགྲོད༔ དེ་ལ་ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ༔ སུ་ཡང་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་མིད་ལ་བཟུང་ཿལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་རེ་ 
ཞིག་སླེབས་ནས་འོང་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་དང་༔ པདྨ་ང་གཉེས་སྦྲལ་བ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དང་དབྱེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ནག་པོ་རྒྱ་ཡེ་ལུང་བསྟན་ནི༔ རཱ་ཛ་ཙ་སྲང་ཧ་ 
ད་ཧན་ཁམ་ཧུཿ ཕུར་གླིང་གདུང་ཉེ་དེ་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ རྒྱ་ནས་ཆོས་ནུབ་ཨ་མདོ་བ་དང་འབྲུགས༔ 
རྒྱ་ནག་སྲས་མོ་རིན་ ཆེན་ལག་པ་ཅན༔ ཨ་ཡི་བསྒྲངས་ནས་ལོ་བདུན་དམག་འཁྲུགས་འོང་༔ བཀྲ་ 
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ཨོཾ་རྐྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


༨ 


ཡི་འབྲུ་བྱེད་དེས་རྐྱེན་གྱིས༔ ཕོ་ལྷ་མི་དགའ་གོང་མ་དགུང་ལ་ཡལ༔ གདུང་རིགས་མ་ཡིན་ས་ཡིས་ 
རྒྱལ་ས་ འཛིན༔ དེ་ནས་ཕི་མགོ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ནི༔ རྒྱ་ ནག་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཚད་ཉམས་པར་ 
འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་བ་ཇ་ཐིའུ་ཇུ་ལ་འོང་༔ རྒྱ་ཨུལ་ཐོག་ཕབ་ནད་རུག་མཚོན་གསུམ་འགྱེདཿ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་ཞིང་གང་དགའ་ཟེར༔ ང་ཡི་སྤྲལ་བས་རྒྱ་ནག་གཏེར་བདུན་འདོན༔ དེ་ལ་དྲིས་ 
ན་ཕན་ཐབས་འདོན་ཞེས་ཟེར༔ ཀུན་ཀྱང་གྲོས་འཆམ་དྲིས་པ་ཡིས༔ ཁོ་ཡི་སྤྲལ་པས་རྒྱ་ནག་གཏེར་ 
བདུན་འདོན༔ དེ་ལ་དིས་ན་ཕན་ཐབས་འདོག་ཅེས་ཟེརཿ དེ་ལ་ཀུན་ཀྱང་གྲོས་འཆམ་དྲིས་པ་ཡིས༔ 
ཁོ་ཡི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ནས་ཕན་ཟེར་ནས༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ཐལོ་ལེགས་ 
འབྲུ་ འཕེལ་ནད་མུག་མཚོན་ གསུམ་ཆདཿ ཕི་དང་སྟོབས་འགྲན་ང་སྤྲལ་དེ་ཉཉིད་ རྒྱལ༔ མུ་སྟེགས་ 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་དེ་ཉིད་ཀྱང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སྐུ་ཚེ་མ་རྫོགས་པར༔ མར་ལ་མི་བཟློག་ཡར་ལ་ 
མཆེད་མི་འགྱུར༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་སྐད་བོད་བསྙུར་ན༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ཞིག་འབྱུང་དེ་ཉིད་ 
ནི༔ མདོ་ཁམས་དག་ཐང་ར་བར་ཕེབས་ དུས་འོང་ཿ འོ་མའི་ཤན་ལ་ གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས་ ཀྱང་སྲིད༔ 
སང་གན་རྩེ་ན་གནམ་རྡོ་རྟགས་ཅན་ལྷུང་༔ བེ་ཏ་ལ་རུ་རྒྱ་ཕར་པཌ་གྲུབ་མཐོང་༔ ཀེའུ་ཤན་ལ་མེ་ 
ཤོར་སྦང་རིར་འགྲོ༔ གླང་ཆེན་རྩེ་ལ་གངས་བཞུ་ནག་པོར་འོང་༔ རྒྱ་ནག་ཆོས་བསྟན་ནུབ་པའེ་ལ་ 
ཉེས་དང་༔ དེ་བཟློག་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་འབྱོན་པའི་ལྟས༔ སྔར་མེད་སྐར་མ་འོད་ཅན་ཡང་ཡང་ 
འཆརཿ ཉི་ཟླ་དམར་པོར་འགྲོ་ཞེང་འོད་མི་གསལ༔ རི་ངུར་ས་གཡོ་ཐོག་འབེབས་ཆུ་འཁྲུག་ཅིང་༔ 
མ་རུངས་རླུང་འཚུབས་གྲོང་དགོན་འགའ་ཡང་བཤིགས༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དམག་འབྲུགས་ 
སྣ་ཚོགས་འོང་༔ བདེ་ བའི་སྐབས་མེད་ སེམས་ཅན་ སྙིང་ རེ་རྗེ༔ འོན་ཀྱང་པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཚེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ 
སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་འདི་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བས༔ 
འདི་ལ་བཟློག་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ས་གནད་དུས་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བུ། 





བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ལ་ཡང་༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཟབ་གནད་གསུང་བར་ཞུ༔ གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་བ༔ བོད་ཕུལ་དྭབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གླིང་ན༔ བཟློག་ཐབས་ས་ 
གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ཤེལ་བྲག་ཁྲ་འབྲུག་དང་༔ ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་སྟག་ 
སྤྱན་བུམ་པ་ཆེ༔ ཡེར་བ་སྙོད་ལུང་ཏི་གྲོ་གོང་དཀར་བསྒྲགས༔ མཆེམས་ཕུ་སྟག་ཚང་གུང་ཐང་མཁར་ 
ཆུའི་རྒྱུད༔ ཧས་པོ་རི་དང་ཆུ་བོ་ལྕགས་པོ་རི༔ ངོར་དང་ས་སྐྱ་རོང་ཆེན་གནམ་གཞུཿ གཅང་དང་བྱ་ 
སྐྱེབ་བྲག་དཀར་རྒྱང་རྩེ་སྟེང་༔ དེ་རྒྱས་རིར་བཅས་འདེ་རྣམས་ས་གནད་གཏོ༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ས་གནད་ཉེར་ལྔ་སྟེ༔ ལུང་ལྟ་རྒྱལ་མཚན་གཙང་གཤེས་ཆབ་མདོ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྫོང་དང་གནས་ 
པོ་དགེ་བསྟེན་ཆེ༔ དཔལ་ཡུལ་དུང་མཚོ་ པས་ཚ་གཡུ་མཚོ་དརཿ རི་བོ་ཆེ་དང་ཁམས་ཀྱི་སྲིན་མོ་ 
རྫོང་༔ རྟ་རྣ་རི་དང་འཇང་གི་རི་བཀྲ་ཆེ༔ ཟིལ་ཕྲོམ་ཙ་འདྲ་ཀཿཐོག་སྨུག་བསང་དང་༔ སྟག་ཆེན་སྟ་སྒོ་ 
གངས་ར་སྦྲམ་མཚོ་ཕུ༔ འབྲུག་རི་གཉན་མདུན་སྟག་ཚང་དབང་གི་ཕུག༔ སྒ་རྡེ་ཟངས་རེ་དམར་དང་ 
ཁྲོ་གྱི་གནས༔ བྱ་རྒོད་སྤྲང་བའི་རེ་དང་ངམ་རྗེ་རྒྱལ༔ ཛ་གད་རི་བོ་རྒམ་བུས་ལྡེམ་འཕྱོར་རི༔ འདི་ 
རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ས་གནད་གཙོ་བོ་ཡིན༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ས་གནད་ལྔ་བཅུ་ཡོད༔ བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་ 
ལ་འབོས་གངས་དཀར་དང་༔ འབྲོང་རི་ལི་རྗེ་སྟག་སྣ་གཡུ་ཁྲོམ་རྒྱལ༔ རྨུ་རྡོ་རྨག་མཐོ་ག་གོན་ཇོ་བོ་ 
རེཿ ཁ་བ་ལབ་རི་ཤིང་ལོ་བྲག་དཀར་པོ༔ དྲེའུ་དཀར་དབུ་མ་སེམས་ཕྱུགས་སྟག་རྩེ་རི༔ ཆ་ནང་སྟག་ 
བཀྲ་བྲག་དཀར་དེ་ཐང་ཚེཿ འཚི་མེད་རི་བོ་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཞེ༔ སྤོམ་ར་པདྨ་རེ་མཐོ་མཆོད་རྟེན་ 
ལུང་༔ རྒོད་ཐང་རི་ཕུག་སྦས་རོང་བྲག་དཀར་ཨུལ༔ སོ་ཡི་བདེ་ཆེན་གླིང་དང་གཟི་རྒྱལ་གྱི༔ བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་བྱ་འདྲའི་འདབས༔ ལྕོག་གི་སུམ་མདོར་ཁྲོ་ཡི་རྒོད་ ལྡེམ་རིཿ སོག་གི་ 
ཡུལ་ར་གདོང་སྐང་དང་ཤེའུ་ཐང་༔ གཙང་ཡུལ་ས་ཕི་ལྟེ་བ་ཚོམ་བུ་སྤྲངས༔ མུར་གྱི་མཁར་མདོ་རྨ་རི་ 
གཡུ་མཚོའི་ཁཿ བྲག་དཀར་ལི་ཐང་ཆོས་གྲྭའི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ མགར་བ་ལ་འདབས་མི་ཉག་ 
མགོ་ལོག་ཐང་༔ འབའ་རོང་ཆོས་གྲུའི་ལྡོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དང་༔ འཆི་མེད་ཀེའུ་ཚང་གཡུ་ཡུལ་ཆོས་ 
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ཨོ་རྒྱན ་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐང་སྡེ༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་ས་གནད་བཤད་པའོ༔ འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ ས་ 
གཞན་ས་གནད་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ཀུན་ ལ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ ཀྱིས༔ གཏེར་ 
བུམ་མང་སྦོས་ས་བདག་སྲོག་གཏེར་ཚུགས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའེ་བཅུད་དྲེལ་གྱི༔ རེལ་བུ་མང་ 
སྒྲུབ་ནོར་སྒྲབ་གཡང་སྐྱབས་བརྩོན༔ ས་གནད་རྣམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ ཁྲག་འཐུང་ 
ཁྲོ་བོ་གང་རུང་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ ཁྱད་པར་བར་ཆད་བཟློག་པའེ་ལས་ཀྱི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་པ་ 
གང་རུང་དགོས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཟོར་ལས་ ཚད་ལྡན་ྱོགས་བཞིར་གྱིས༔ ཕུང་སྲེ་གང་ཡིན་མཆོད་རྟེན་ 
འོག་ལ་གནོན༔ ཕུར་བསྟེན་གུ་རུ་སིངྡཾ་མ་རི་ཙེ༔ སྒྲོལ་མའི་སྟིང་པོ་རླུང་ཕྱར་རྡོ་ལ་བརྐོ༔ མཁན་སློབ་ 
ཆོས་གསུམ་དུས་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་གྱིས༔ གུ་རུ་ང་ཡི་སྐ་ཚབ་མང་བཞེངས་ལ༔ རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་ 
བཀྲ་ཤིས་མངའ་དབུལ་གྱིས༔ སྣ༔ཱམར་མེ་ཡོན་ཆབ་ཀླ་གཏོར་བསྔོ༔ མ་རི་ཙེ་དང་ཏཱ་རེའེ་མཚན་ 
མང་སྒྲོགས༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ སྙིང་ ནས་ཐོབ༔ ཉེན་ མོ་ སྤྱན་ གཟིགས་སྒོམ་ ལ་མ་ ཌི་ སྒྲོངས རྗ 
མཚན་མོ་ང་ཉིད་སྒོམ་ལ་སིདྡི་སྒོངས༔ རྒྱ་འདྲེས་འཚེ་ན་གུ་རུ་དྲག་སྒྲབ་གྱིས༔ ཀླ་གཉན་གནོད་ན་ 
ཁྱུང་དང་ཕྱག་རྡོར་བསྒྲབ༔ དྲག་ཡི་བྷནས་ན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་༔ མི་ཁ་ལྡང་ན་རྒྱལ་བ་ཅན་མ་ 
སྒྲབ༔ མི་ཤེས་རྨོངས་ན་འཇམ་དབྱངས་སྒྲབ་པ་ཀྱིས༔ འིམས་ཡམས་ཆེན་པོས་མི་ཕྱུགས་གང་སྟོངས་ 
ནཿ སྲིན་ རྒྱལ་ རཀཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་ལས་ཀྱི་སྒོའེ༔ མདོས་ དང་བཀའ་རྟགས་སྲུང་བ་གསུམ་འཛོམ་གྱིས༔ 
ཚད་ལྡན་བྱུང་ན་མི་བཟློག་རྐྱེན་ཞིག་མེད༔ མཐའ་མི་འཚོགས་ན་དྲག་སྔགས་དགོངས་འདུས་ཀྱིསཿ 
དྲག་ཤུལ་ལས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ཚར་ གཅོད་མཛོད༔ མཐའ་དམག་འོང་ཟེར་དང་པོ་ཐོས་ པའི་ཚེཿ 
ན་ རང་ ཡུལ་གཞི་བདག་ གསོལཿ རེ་ཁྲོ་ གང་མཐོའི་རྩེ་ལ་ དམ་བསྒྲགས་ གྱིས༔ ནག་ཀྱོགས་དམ་ 
ཐོགས་ལྟ་འདྲེ་གླད་ཀྱིས་རྫོངས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ལོངས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས༔ བདུད་རྩི་སྨན་ 
སྒྲབ་རིལ་བུ་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས༔ དགེ་འདུན་ནང་མཐུན་དཔོན་སྡེ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞེང་༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་འཇོམས༔ དུས་འབྲུགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕློགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





ཞི་ཞེང་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ༔ འདི་བཞིན་ས་གནད་མ་གསོས་རིམ་གྲོ་སྤངས༔ ང་ཡི་ལུང་ 
བསྟན་བཞེན་དུ་མ་བསྒྲབས་ན༔ མི་འདོད་ཐོག་འབེབས་གོང་གི་ལུང་བཞེན་འབྱུང་༔ ལྟ་ས་དང་ནི་ 
སོག་ གི་ བར་དག་ལཿ མི་རུངས་འོང་བའི་ དུས་ རྟགས་ཉེར་དགུ་ཡོད༔ བརྡའ་ རྟགས་དེ་རྣམས་ བྱུང་ 
ནས་མི་རིང་བརཿ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་དུས་ འཁྲུགས་བ སྐལ་ངན་འོང་༔ དེ་ཕྱིར་ པདྨའེ་ཞལ་ 
ཆེམས་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གཏེར་སྦས་འཚལ༔ དེ་སྐད་བཀའ་ སུུལ་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཡང་ཞུས་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ ཅནཿ མ་འོངས་དུས་རྟགས་ཉེར་དགུ་དེ་དག་ 
ལགས༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་ གསུངས༔ ལྟ་སའི་མཐེལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་གསུམ་ 
འོང་༔ བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བབ་ ནས་མི་སྲོག་གཉོད༔ ཆབ་ཀྱི་མདའ་ལ་བཅཙུན་པས་སྔགས་ 
གཟུགས་སྟོན༔ བྲག་ཡབ་མཐིལ་དུ་གླིང་གི་ས་བཅུད་གཏོར༔ ཁྱུང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྣམས་བོན་ལ་ 
འགྱུར༔ འབྲི་ཆུའི་རྒྱུད་ དུ་ རྒྱ་ཡིས་ས་དཔྱད་ལྟ༔ མི་རིགས་མི་འདྲ་འགའ་འོང་ས་སྙེང་འདོན༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་མི་རྣམས་རྩིས་བགྲང་གྲངས་ལ་འདེབས༔ བྲོ་ཡི་རྫོང་གླིང་སྔོན་ཕོའེ་ཚོས་ཀྱིས་འཛིན༔ གསེར་ 
ཡུལ་ ར་ཤ མདའ་ལ་ཡུལ་གྲོང་ཆགས༔ ཡུན་རིང་མི་གནས་བརྒྱུད་པ་གཞན་དུ་དེངསཿ ཀླུ་ཁྲོ 
གཉིས་པོ་སྐབས་ ཞིག་རེ་འགྲན་ནས༔ ཐ་མ་ནམ་མཁའེ་མདོག་གི་ དབང་དུ་གྱུར༔ ཧོར་བྲག་ཤ་རུས་ 
སོར་ ཕྱེ་ནང་འཐབ་ནས༔ གཤིན་ པོ་འདྲེར་ལོག་ མི་ ལ་ དངོས་གཏམ་བཤདཿ ཧོར་ གསེར་ ལབ་ཙེ་ 
ཁང་ཆུང་གཏན་ཞིག་འགྲོ༔ གཅན་གཟན་མེ་གསོད་མི་རྒོད་ཁྱི་སྨྱོན་འཇཾགས༔ ཐང་མགོ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་ས་གཡོས་བཤིགས༔ གསེར་རུང་ཆོས་གྲར་རྒྱ་འདྲེས་སྒོ་ཡང་བརྡུང་༔ ཉག་ཐང་མཚམས་སུ་བདུད་ 
ཀྱི་བླ་མར་བརྫུ༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་ས་ལ་འབྲུ་མི་སྨིན༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་སྡེ་སྐོར་བྱེད༔ 
གཙང་ཡུལ་ཆོམ་བུའི་འོག་ནས་སོལ་ཕྱེ་དང་༔ ས་སྔོན་ལྕགས་ཕོ་ས་སྣ་ཉེལ་གྱིན་འེང་༔ སོག་ངོའི་ 
ཡུལ་དུ་རི་རབ་ཐོག་གིས་བཤིགས༔ དྲེ་རྣམས་བཟང་ངན་གནོད་ཆེན་མ་ཡིན་ལ༔ སྤྱིར་ན་འདི་རྣམས་ 
དུས་ཀྱི་རྟགས་སུ་བསྟན༔ དཔེར་ན་དུས་ངན་བསྐལ་ཁུག་བཟློག་ཕྱིར་དུ༔ ལེགས་པའི་ལྟས་བཟང་ 
རྣམ་པ་བདུན་ དུ་འོང་ ༔ ཕྱོགས་ མེད་གྲུབ་ཐོབ་ གཉེས་འོང་ གཙང་ལ་འཇོམ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལེན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གྲུབ་རྟགས་སྟོབས་ཀྱང་ འགྲན༔ སྒྲུབ་སྡེ་གསར་ འཛུགས་དྲི་བཙུན་ནོར་གཏེར་ རྙེད༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ 
རའི་མདུན་དུ་གསེར་ཕྱེ་རྡོལ༔ ལི་བྲག་དཀར་པོའི་རྒྱུད་དུ་མཁའ་འགྲོ་འཚོགས༔ གསེར་གྱི་རྒོད་ཐང་ 
གསེར་ཞྭ་གྲལ་བསྒྲིགས་འཚོགས༔ ཛ་གད་གནས་ལ་སྨན་གྱི་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
ཐོབ་མང་འཚོགས་མཐའ་དམག་བཟློག༔ སྐབས་རེ་དུས་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་ 

བསྐལ་ཁུག་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས༔ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ 
སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་འགྱུར༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ན་ཡང་༔ ང་ཡི་བསྟན་པས་ 
སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱོང་༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་སེམས་ཉན་དད་ལྡན་རྣམས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱུན་ 
དུ གསོ ལ་བ་ཐོབ༔ འདི་ དང་ ཕྱི་མ་ བར་དོ་ ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ ཨོཾ རྒྱན་པད་འབྱུང་ང་ ཡི ཐུགས་ རྗེས་ 
སྐྱོབས༔ སྐང་བླང་གནད་བྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཡུང་ བསྟན་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤིགས་ གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ། 
གཏད་ རྒྱ༔ ཁ་ ཐྲིམྨ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གྲིང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་སབས་ནམ་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་ཉརས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར་རྨ་པདྨ་རི་མཐོ་ཟེར་བའི་མི་དཀར་ཞེ་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཅན་ཞིག་གི་ཕྱག་ན་སྒྲོར་བུ་ཞིག་ཐོགས་ཏེ་དེའི་ཁ་ཕྱེས་ནས་ཤོག་དྲིལ་ཞེག་བླངས་ནས་རང་ལ་གཏང་ནས་ 


འདི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཟེར་ནས་བཞག་སྟེ་མི་སྣང་བར་སོང་༔ ནངས་བར་ཤོག་དྲིལ་མེད་ཀྱང་ཚིག་བློ་ལ་ཿ 


1 


བཞིན་གཞན་ལ་ལན་སེམས་ཀྱིས་འབྲི་མོས པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བསྟན་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་རྒྱལ་མཚོ་དང་མདོ་མང་དཔོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐལ་ 


ངོར་གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྩོམ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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༩ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རེན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





༄༅། །རྒྱལ་རོང་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་གླིང་པའི་ཡུང་བསྟན། 


༥ ༡༡༡༩༧ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྟིང་རྗེས་ཀུན་ 
སྣང་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ འདུད༔ བརྡའ་དང་དག་སྣང་དགོངསགཏེར་གཏེར་ཁ་འབྱུངཿ ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀུན་སྣང་ཀུན་རིག་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན༔ ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་མདངས༔ ཤེས་པར་ 
ཀྱིས་ ཤིག་ ཕ་ ཡི་ བུ་ ལ་ གདམས༔ བུ་ མང་ གསང་ སྔགས་གླིང་ པའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ ལ༔ འཆང་བའི་ 
གདམས་ངག་བདག་གི་འདི་ལྟར་སྨྲས༔ ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་སྤང་ལ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དམན་ས་ཟུང་ 
ལ་ འགྲོ་ བའི་དོན་ ཀུན་ མཛོད༔ འགྲོ་ ལ་མ་བུ་ལྟ་ བུའི་སྟིང་རྗེ་དགོ༔ ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་ལྷ་འདྲེ་ 
དབང་དུ་ བསྡུས༔ བསྡུས་ ལ་བྲན་ ཁོལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཐམས་ཅཧད་ བསྒྲབ༔ སྒོ་གསུམ་སློང་གསུམ་མ་ 
བཅོས་རང་སར་དགཿ དག་ནས་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་འཆར་ བའི་ཚེཿ གཞན་ལ་ སི་ངོམ་རང་སར་ 
བཞག་ན་མཚརཿ དང་པོ་འཆད་ཉན་ཐུགས་ཆེན་ཀུན་ཁྱབ་དང་༔ དག་ཕྱིར་རྡོར་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ 
ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ ཌཀྐི་སྒྲབ་ལ་ གཞོལ་དང་མཆོག་ཐུན་འབྱུང་༔ བྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཕྱིར་བླ་མ་ 
བསྒྲབ༔ རྫོང་གི་གནས་འདབས་འཕགས་སྒྲུབ་གཏེར་ལས་རྡོལ༔ དབང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་འགྲོ་ 
དོན་ རྒྱས༔ ཛ་ཡི་ཕྱོགས་ སུ་ ཚེ་ཆུ་ཚེ་སྒྲབ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཆ་མཐའ་རྒྱས༔ 
རྒྱལ་གྱི་རོང་དུ་པདྨའེ་ཡང་བཅུད་དང་༔ རྗེས་གཏེར་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཁ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཕོ་མོ་མང་ 
ལ་སྟེར་བའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱིས་མིང་ལ་གཏད་ན་དོན་གཉིས་འབྱུངཿ རྡོར་སེམས་གསང་ 
སྒྲོམ་གཏེར་།ཁ་རྡོལ་བའི་ཚེ༔ རྡོ་ཡི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི༔ སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་བློ་བརྟོན་ཤེས་ 
གཞན་དོན་གཉིས་མ་འབད་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག༔ ངེས་ 
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ཨོཾ་ནྲན་སངར་རདས་གྲས་པའི་རལ་མབ་སལ་པྲད་གརེར་གྲོར་ཆའ།ད།སི བཆ ལང 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་། 





པའི་དོན་ལ་བརྟག་གིས་གླང་དུ་འཆད༔ བུ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རྭུ་ཕྱིན༔ ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་ བ་དོང་ སྤྲགས་ འགྲོ་དོན་ ནུས༔ དམར་ པོའི་ རི་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ བཞེ་ བྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ 
ངང་འཕེལ་བསྟན་འཛིན་མང་ལ་སྤྲད༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་བརྡའ་གཅིག་གནང་༔ སྤྲེའུ་ལོའེ་ 
ཟླ་དྲུག་བརྡའ་ཅིག་བབ་པའི་ཚེ༔ དེ་ནི་མ་འགགས་མུར་དུ་འབད་པར་དགེ༔ རེ་ཞེག་དུས་ན་དཀར་ 
མོ་ལོ་ཡི་སྙིང་༔ དེ་འཕྲད་ཉམས་དགའ་ཤེས་པ་དྭངས་ཞེང་གསལ༔ ས་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་གཏེར་ 
ཁ་མང་དུ་སྣང་༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ དེ་ནས་འབྲུག་གི་བསྐལ་བ་ཤར་བའི་དུས༔ 
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཁ་ནས་གཏེར་ཁ་ལེན་ཟེར་མང་དུ་སྨོན༔ དེ་དུས་རྒྱལ་ 
རོང་གཏེར་ལ་བྱོན་ཆས་རན༔ དེ་ལོན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་གྲུབ༔ སྙན་པའེ་ཕྱོགས་མཐར་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུས་ཆོས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པ་གཏོང་༔ རེ་ཞེག་ ཨོ་ རྒྱན་པདྨའ་ 
བརྡའ་ ཞིག་གནང་༔ དེ་ དུས་ཅཾ་ མཛད་ ལེགས་པར་ མ་ནོར་བསྒྲབ༔ བསྒྲབ་ལ་ འདི་ཕྱི་གཉེས་དོན་ 
འགྲུབ་པར་ངེས༔ སྟག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་༔ མང་པོར་ཁྲོམ་འཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ ཉིན་གཅིག་གཟུངས་མ་ཀར་གྱིས་རྣམ་པ་ཅན༔ དེ་འཕྲད་དཔྱེངས་ནས་མཁའ་འགྲོའེ་ 
བརྡའ་གླ་ཐོས༔ བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གནང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་ 
མོ་ཕྱེ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་གསང་བའེ་ཀར་དང་མཇལ༔ བདག་དང་གཞན་གཉིས་འགྲོ་དོན་བསྟན་ 
པ་རྒྱས༔ རེ་ཞིག་ཚེ་ཆུ་བསྒྲབ་ཆུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ནད་རྣམས་བཞེ་ཡེ་དུག་ནེ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ཀུན་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྲོམ་ཆོས་གནང་པ་མཚརཿ༔ པྱི་བའི་བཅུ་པའི་དུས་ལ་བརྡའ་གཅིག་འཆར༔ དེ་དུས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲུབས་པར་གྱིས་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་ལ་རྟེན་གྱིས་བཞེངས་པ་མང་དུ་སྣང་༔ གདན་ས་བཞེ་ 
ལ་སྒྲབ་ཁང་བཞི་ རུ་བཙུག༔ དེ་བཙུག་ འགྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་བཀའ༔ སྒྲུབ་གནས་དང་པོ་ས་འོག་ 
གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ མགོ་དགུ་ནོན་པ་རྟེན་དགུ་བཞེངས་པ་མཚར༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་ལེངས་ 
སྤྱོད་བཅུད་ཀྱང་ཆགས༔ བསྟན་དགྲ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ངང་གི་སྐུ་བླ་མདངས་རྒྱས་ 
བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ དྲག་བགེགས་ཟིལ་གནོན་ཆོས་ལ་ཡབ་པར་འགྱུརཿ དྲག་རྩལ་ཆེ་ཞེང་དགེ་ 
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༢༡, 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོམ བྭ། 


ཕྲིན་ལས་མཛད༔ དེ་ལ་བསང་བརྔན་རྟག་ཏུ་འབད་ན་མཚར༔ གཉེས་པ་ལྟ་ཁང་རྟེན་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒྲུབ༔ གཙོ་འཁོར་གསུམ་པོ་སྒོབ་དཔོན་སྐུཡི་རྟེན༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་མཐར་གསུང་གི་རྟེན་ཡང་བཀོད༔ 
རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སུ་བཞེངས༔ དགེ་འདུན་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཟབ་ཆོས་གནང་༔ གནང་ 
བའི་རོ་སྣོམས་ འབྲས་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད༔ རིག་པའི་ལོ་མ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་རྟེད༔ ྐྱ་བ་མང་པོ་སྔོན་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་དྲན༔ རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་ཀྱིས་གཏེར་ལ་དབང་༔ དུས་ཀྱིས་རྒུད་པ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ 
སེལ༔ གསུམ་པ་མཆོད་གནས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ ཆེར་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ༔ ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ས་ལ་རྣམ་གསུམ་འཛུག༔ སེམས་ཅན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ 
སེལཿ སྒྲོལ་མ་འབུམ་གྱིས་སྐུ་ནི་ལེགས་པར་བཀོད༔ སྒྲོལ་སྐུ་གཏེར་ནས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་གདའ༔ 
ཉམ་ཐག་རྣམས་ ལ་ སྦྱིན་པ་ གནད་ གཅིག་གདའ༔ བུ་སློབ་མང་པོ་ རྫོགས་ཆེན་ཁྲིད་ འབྲས་ ཀྱིས༔ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་འཇའ་འོད་ཀློང་དུ་རྒྱས༔ ཀུན་གྱིས་ནན་པ་འགྱུར་མེད་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ 
ཁྱམ་པ་ཕོ་མོ་མང་ཕོར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས༔ གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ མི་ 
དགེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་འགྲོ་དོན་འཕེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོས་འགྲིགས་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ 
བཞི་པ་གནས་མཆོག་བསྒྲབ་གནས་འཚམས་སུ་གཞོལ༔ ཡང་ཡང་རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་འགྲུབ་ནས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས༔ དེ་དུས་བདག་འདྲའི་སློབ་མ་དུ་མར་འབྱུང་༔ ཕོ་མོ་མང་པོ་ཆོས་ལ་སྤྲད་ནས་སུ༔ ཀུན་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་ལོ་འདབ་ཡལ་ག་རྒྱས༔ ཆོས་རྒྱུད་ཆད་མེད་ཁྲིད་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར༔ ཀུན་གྱིས་གནད་དོན་ 
རྟོགས་ནས་ཆོས་ཉེད་རྙེད༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་ན་ 
འགྱུར་མེད་གཏན་ཚིག་ལ༔ ཚེ་བདག་སྤྲལ་པ་རྟ་ལོ་པ༔ བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཆོས་ 
བདག་དེ་ལ་དབང་བ་ནིཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀའ་ལ་བརྫུན་མེད་གསུང་པའོ༔ ཤེས་ 
རབ་རྣོ་ཞིང་ཆོས་ཚིག་ཟིན་པ་ཡིས༔ འབྲུག་ལོ་པ་ཡིས་བཛྲ་མིང་ཅན་ལ༔ རེ་ཞིག་འཕྲད་ཚེ་ཕྱོགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྒྲུལ་ང འི་གཏེར་སྙོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཚམས་ཀུན་ལ་དབང་༔ བུད་མེད་ ཀཙཿ།ཊཾ། མིང་ལ་འཕྲད་པའེ་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ཚེ་ 
ལོ་བདུན་ཅུས་བརཿ འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར༔ རིག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་༼ཆ་ཡེགསི་གསར་གེ༽ བའི་དུས་འབྱུང་༔ རྟགས་སུ་བོད་དཀུན་ 
གྱི་དུས་སུ་ ༼མ་ཡིག་མི་གསར་གི༽ ༡༥ཞ༔ 

ཙཾ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་གྱི་སྤྱི་ཡེ་ལུང་བསྟན་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་པ༔ སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་ཤུ་ཉེ་བའི་དུས༔ སྡེ་དགོན་ནང་འཁྲུགས་ཆགས་སྡང་འཐབ་ཅིང་འཛེང་༔ ངན་སྤྱོད་སྡིག་ 
དགུའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བུར་བཏང་བའི་ཚེ༔ ད་ 
ལྟའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་བོ་ཆེན་པོ་ཉེད༔ ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུད༔ སྦས་ཡུལ་ 
བདུད་རྫོང་རེ་དང་ཉེ་བའི་སར༔ སྦྲས་ཡུལ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྫོངས་ཞེས་པ༔ གནས་ཆེན་མང་པོ་འདུས་ 
པས་མདུན་ཞོལ་དུཿ སྨོན་ལམ་མཐུན་ལས་གྲུབ་པས་གང་ཟག་གཅིག༔ ཅེས་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་འགའ་དང་འཕྲད༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ སྔགས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ 
འཕྲད༔ སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཁས་པར་སྦྱངས༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལྡན་སྟིང་རུས་ཆེ༔ ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་མོས་བློ་ཚད་དང་བསྟུན༔ འཚཾ་བ་དྲན་ཞེང་བསྒྲབ་ལ་མོས༔ 
པདྨའེ་ལུང་ བསྟན་ མངོན་ དུ་སྟོན༔ དག་སྣང་ཕྲན་བུ་མང་དུ་བྱུང་༔ ཅེས་དང་༔ གཏེར་སྟོན་གསང་ 
སྔགས་གླིང་པ་འཁྲུངས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་གཏེར་གནས་ལ་སོགས་མ་འབྱེད་ན་ད་ལྟ་དང་ 
ཕྱི་མ་ཅི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས༔ 
ཤིང་ བསྒྲབ་ལ་མཁས༔ བསྟན་ལ་ཕན་ པའི་གྲོགས་སུ་ འགྱུར༔ ས་གནས་བྱང་ སེམས་གཅིག་དང་ 
འཕྲད༔ ལུང་ བསྟན་ ཕྲན་ བུ་ གནང་ བར་ འགྱུར༔ དག་སྟང་ཕྲ་མོ་གསལ་བར་ འགྱུར༔ བསྒྲབ་པ་ 
མཐའ་རུ་སྐྱོལ་ནས་ཀྱང་༔ ༈ ཕྱི་མ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་འཛིན༔ རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཡི༔ 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡོདཿ སྟིང་ཐིག་གཏེར་ཁ་ཉེར་གཅིག་འབྱེད༔ སྐྱེས་བུ་ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་ 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








པ་བཟུང་༔ ཚེ་ཚད་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས༔ བར་ཆད་འཕྲང་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་༔ ཌཀྐི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲེགས་ན༔ བཞི་ཅུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་འགྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྐྱེན་ངན་གྱིས༔ དབང་དུ་སོང་བར་ 
མ་བྱས་ན༔ འགྲོ་དོན་འཕེལ་ཞེང་བར་ཆད་གྲོལ༔ ཞམ་ང་མེད་ཅིང་སྐྲ་ཚེ་བརྟན༔ མངའ་ཐང་རྒྱས་ 
ཤིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ འོན་ ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ངན་གྲིབ་དང་༔ དྲེགས་པ་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་མང་༔ ངན་ 
གྲིབ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ན་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་ཟབ་མོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་གདམས་མཐའ་བཙན་ 
པས༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེ་མི་ཚུགས༔ གསང་བའི་སྣོད་དུ་ལས་རྒྱལ་བརྟེན༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞེང་ 
རྟགས་ཐོན་ན༔ ཡང་ཟབ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོའི་སྐོར༔ གཏེར་ཁ་ 
མང་ངོ་ཉམས་ ལེན་དབང་༔ འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དང་༔ རྒྱ་ཧོར་མི་ནག་ཕོ་མོ་ཡི༔ མི་ཁ་གླེང་ 
ཞིང་ཏ་ཏོ་སྒྲོགས༔ གསང་སྔགས་གླིང་པ་ར སྒྲ༔ སྐྱེས་བུ་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྐྱོད༔ མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་ 
དོན་འབྱུང་ངེས་སོ༔ རྭི་ཀླང་སྤངས་ལྕམ་དམར་པོ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་རྒྱས་ནས་འདུག༔ ཆོས་ 
ལ་བྲོས་ཞིང་སྒྲབ་ལ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མའེ༔ དངོས་སམ་ཉམས་དང་རི་ལམ་ལས༔ 
ལེགས་ཉེ་མཚན་མ་སྟོན་པར་འགྱུར༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཡང་ཡང་འབྱང་ 
ཞིང་བར་ཆད་སེལཿ བཀྲ་རྟོགས་སྟོན་ཅཾང་བློ་ཁ་བསྙུརཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅང་༔ བྱེན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མངོན་སུམ་འབྱུང་༔ འབྱུང་བཞེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར༔ ཁ་བྱང་མི་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ གཏེར་གནས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞེང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཤོག་སེར་ 
མི་བསྟན་ལ༔ ཕུག་ནོར་བཞིན་དུ་གསང་ལ་སྐྱོད༔ ལུང་བསྟན་ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་རྣམས༔ མི་ལ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ རང་གི་ཉམས་སྲུ་ བླང་པར་བགྱེས༔ དུས་ ཀུན་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་༔ བསྐང་བཤགས་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འབདཿ རྩ་གསུམ་སྟིང་ 
ཐིག་ཤོག་དྲེལ་རྣམས༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་ནན་དུ་ཕོབ༔ རང་གི་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས༔ གཞན་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ༔ གསང་སྒོ་དབང་ཞིང་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ བདུད་རིགས་དག་ལ་སྨྲ་མི་གཏུབ༔ ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་རུ་སྐེས༔ སློབ་མ་དད་ལོག་ཕལ་ཆེར་གྱིས༔ ཆོས་ཐོས་ཚེ་ན་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ ཤིན་ཏུ་ 


379 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་གྱིས༔ ཡཾད་མི་ཚད་པས་འགྲོ་བ་ལ༔ གདམས་པར་ཟུར་ཙམ་མ་སྨྲ་ཅིག༔ གང་ 
ཞིག་འཁོར་གྲོགས་ལགས་པའི་རིགས༔ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེང་སྐྱོན་དུ་བལྟ༔ དེ་དུས་པླདའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
བཟོད་པས་ཁྲབ་ཆེན་འཕྲག་ལ་།ཁུརཿ ཚེ་ཚད་བཞི་ཡི་ཁོབ་དབུབ་ལ༔ བདག་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོམས༔ ངག་ འདོན་ མ་ ཌི་ པདྐྲེ་གྱི རྐྱས སྙིང་རྗེ ་དྲག་ པོ་སེམས་ལ་ གཏུན༔ ངན་ལན་ བཟང་གི་བྱ བྲ་བ་ 
བརྙོན༔ གཉིས་མེད་ ངང་གི་བདེ་ འགྱུར་དང་༔ བར་ཆད་འཕྲང་རྣམས་ཡོངས་སྒོལ་ཞེང་༔ ཚེ་ཚད་ 
གྲངས་ལ་ཐིམ་པས་དུས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རིག་སེམས་ཅན་དང་༔ སྐྱོན་ཡོན་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚད་ 
རྣམས༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་བརྙེགས་པའེ་ཞེང་༔ ངེས་པར་ཁྲིད་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཧོར་ཤིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནཿ ཁྲོ་ཡི་ རྒྱལ་མཚན་སྤྲེ འུའི་ ཕྲག་ལ་ཁུརཿ རྔ་ཡི་སྟག་ ལ་ཡུལ་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ འཁྲུངས༔ དྱི་ 
སང་འཐབ་ཕས་ཡུལ་འགའི་ཁྱི་སྤྱང་འདུར༔ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚོས་མདོག་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ ཙི་ནའེ་ 
མི་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འཚོ༔ དཔའ་བོ་རྟ་ཡི་མཚེར་སྒྲས་ཝ་མོ་བྲོས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ཨ་ 
ལོང་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་མགར་བས་གཏོར༔ སྡེ་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཁྱི་ཡི་མཆེ་བས་ཟིན༔ དཔལ་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་གཏོར་མ་གྲིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབ༔ ཐོད་ཕྲེང་གཉིས་པའི་ཞལ་ཚབ་དབུས་ནས་འབུང་༔ འིན་ཆེན་གསེར་ 
བུམ་མི་འགས་ཐོབ་ཤ་བྱེད༔ སྟག་ལྤགས་རི་མོའི་ངོས་ལ་ཁྲག་ཞག་འཁྱེལ༔ ཏོ་ཏོའི་རྭ་རྩེ་མ་མིའེ་ 
གཟི་ཡིས་རྩོད༔ དམར་མདོག་ གུར་གུམ་སྣག་ཚའི་གཡའ་ཡིས་ བསྒྲིབ༔ ཞྭ་དཀར་རྩེ་མོར་ས་ཡི་ཅོད་ 
པང་འདོགས༔ འདུལ་འཛིན་སྡེ་ལ་ཤན་པའི་གཏམ་གླིང་སྲིད༔ རང་མི་དམན་པས་མཐོན་པོའི་གོ་ 
སར་འགོང་༔ བཤད་ པའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འབར༔ བྲག་རྩེར་བྱ་ཁུག་ འཐབ་པས་ཀུ་ཅོ་ 
འདོནཿ གསལ་བའི་རྒྱན་ལ་པགས་པའི་སྤུ་ཡིས་འདེགས༔ ལེ་མེ་ སྤྲར་ཁ་མདོས་ ལ་སུངཔོ་ དབེནཿ 
ལན་ཚྭའི་ དཀྱིལ་ དུ་རོང་པས་ སྟིང་ པོ་འཛུགས༔ ཞེས་ཤར༔ གསེར་ཐང་གདུགས་ ཀྱི་རྩི་བས་ 


གིས་གཡོས༔ མགོ་ཡི་སྟེང་ དུ་ མཐའ་ མིའི་ བྲོ་ ར་ འཁྲབ༔ རིན་ ཆེན་ ལྔ་པའི་ ཏོག་ནི་ འཛེར་ བས་ 


༢. 3 „༤. 7 ཿ ལྒ ཿ ༡ ཿ 1 
གཏམས༔ སེར་བའ་ འབྲུག་ལཱར་རྩེ་སྐྨན་ལོ་ལ་གཟན༔ འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའ་དཀྱིལ་མཐའ་སོལ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྷོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བས་འགེངས༔ ཆོས་རྔའེ་སྒྲ་ལ་སྲིན་གྱི་དམོད་མོ་འདོན༔ གནས་ཆེན་སྟག་གི་རི་ལ་རི་དྭགས་འདོང་༔ 
ཁྲ་བོ་གདོང་ལ་སྣ་ཐག་དཀར་པོས་བྱེད༔ སྨན་དྲེ་འཐུལ་བས་ཤིང་དབང་དགའ་བ་ཙམ༔ ཤུག་པའི་ 
ནགས་ལ་ཚེར་རྩུབ་ཕུང་བོ་འཁྲེགས༔ རྔ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་འཇིག༔ ཨ་ཡི་སྒང་དུ་ 
ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ་ཅིག་འཐབ༔ མཛོ་ཡི་རྭ་ལ་གསེར་མདོག་གོས་ཀྱི་ཀླབས༔ མཐའ་མིའི་གོས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
འགའི་རྩི་ཏོག་འགེབ༔ ངོར་ཆེན་རོང་ལ་ཚོང་གི་འཐབ་ར་འཆའ༔ རྒྱལ་ རོང་ཡུལ་འགའ་རང་སྲིད་ 
ནང་ནས་འཁྲུགས༔ མི་དམར་ བཙན་གྱི་ཇག་པས་ཆོས་སྡེ་འཇོམས༔ ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ 
བར་སྟང་རྒྱུ༔ ནུས་ལྟན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྨིང་མེད་བརྲིས༔ མཁའ་ནས་འོང་བའི་ཡི་གེས་སྐ་སྟེང་འགེང་༔ 
པདྲེ་གསུམ་གྱི་པདྨའེ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ༔ དབང་བཅུས་བདུད་འཁོར་ཁ་ལོ་སྡིག་སྡུག་བསྙུར༔ ཐུབ་ 
ཡིས་ ཤཱཀྱའི མེ་རོ་སློང༔ དཔལ་བདུན་མགྲེན་རྔས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལྡན་ བྱེད༔ མི་ བསྲུན་ གཉིས་ 
བྱང་གཉིས་ནས་འབྱུང་༔ རིགས་གསུམ་དཔའ་བོ་བཞེ་ཡིས་འདུལ་ལ་ཉེ༔ དབུས་ནས་ མི་སྙན་ 
གླུ་དབུ བྱངས་ཤར་དུ་ལེན༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐང་གསུམ་འགུལ༔ འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་མཐའ་དབུས་ཁུབ༔ གཟུགས་བརྙན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་གས་སྲིད་ཁམས་གང་༔ ཡན་ལག་སྟིང་ པོའེ་ 
དོན་དེ་རེ་ཞིག་ཙམཿ དགོས་ཁྲོལ་དངོས་གཟུགས་རེ་གཉིས་དཀར་ནག་འཐབ༔ དབང་ཆེན་ གཉེས་ 
འཐུང་དབང་པོའི་རི་ལ་ཉལ༔ དབང་ཆུང་རི་དྭགས་ལོངས་སྐྱོད་ཅི་བདེར་སྤྱོད༔ ཀ་བ་རྡོ་རྡེའཾ་ཁྲི་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་ འཁོད༔ དཔལ་འབྱུང་ཡུལ་དེར་དུག་གི་ཟེགས་མ་འཐོར༔ སྨན་པའི་བུམ་བཟང་དེ་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་འབེབས༔ མཚན་མིང་ཧན་ཆེན་པོའ་དཔལ་འཆང་བཿ མིང་དོན་མ་འཛོལ་རེ་ཞིག་བསྟེན་ 
ཞེས་གྲགས༔ དར་ རྒྱས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཞ་སེར་འཆང་༔ གསེར་གླིང་རྭ་གའི་ཚོས་ཀྱིས་ལན་ 
གསུམ་འགྱུར༔ ལྟ་ རིའི་རྩེ་མོར་བདུད་ལྔས་དམ་སེལ་གཡོ༔ གྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་བྲིམ་ཡང་ཆེར་མི་ཉོ༔ 
དུད་ འགྲོ་ འགའ་ཡང་ ཚོགས་ དབུས་ཀུན་ གྱེས་ བཀུར༔ སྦས་ པའི་ཚུལ་ ཅན་སྦྲས་དོན་མངོན་དུ་སྟོན༔ 
རོང་བཞེའི་གཞི་ཡི་བདག་པོས་མཐར་འགྲོ༔ གངས་དཀར་མདོག་ཀྱང་ཁྲ་ཡི་གཤོག་པས་འགེབ༔ ལྔ་ 
རིག་ཉི་མ་ཆུ་ལྷའི་མགྲོན་དུ་ཕྱོགས༔ སྔར་མེད་ཟླ་ཚེས་གསར་བ་ཤར་ནས་འཆར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། 


པ་ལྔ་ 
པ་ལྷ 
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ཨོ་རྒྱན ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ནཿ ཁམས་ གསུམ་འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ རྫོགས་ ཆེན་ པ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ ཏུ་ 
སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་སུ༔ སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བན་སྤྲང་བདག༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བརྔལ་ 
ལས་འདོན་ཁྱེད་ རང་ མཁྱེན༔ དུས་གསུམ་ཚེ་ རབས་ ཀུན་ ཏུ་ཆོས་ དམ་ གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ འགལ་ 
མེད་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་བླ་ 
མར་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲེད་རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པར དུས་ གསུམ་ཤེས་ པའི་ མངོན་ མཁྱེན་ ཡོད་ མིན་ ཏེ༔ རྩ་ གསུམ་ བྱིན་ མཐུས་ ཉམས་ 
ལ་འདི་བཞིན་ཤར༔ སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར༔ བསྐལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྩོད་ 
ལྡན་ཐ་མ་ལ༔ སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ན༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་མི་ 
ཡོལ༔ ཁུད་པར་འཛམ་གླིང་སྒང་དྲུག་མདོ་སྐད་ འདིའི༔ དཔོན་ཆུང་རེ་ལ་ མིང་བཏགས་ཡུལ་ཚན་ 
གསུམ༔ རྩང་སྟོད་རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་ལ་རེཿ ཉ་མོ་བཞིན་ཚོགས་ཧོར་སྡེའེ་ཁྲ་ཡིས་ཟ༔ སྲུང་ 
མས་གྲོགས་བྱེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་མཐུས༔ རེ་ཞིག་བར་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཚུལ་སྟོན༔ ཨ་མིང་ 
ཅན་གྱི་ཡོས་བུ་སྟག་གོས་ཅན༔ འགའ་ཡིས་བཀུར་ཡང་བྱི་བས་ཟོས་ནས་ར༢༔ བཟང་ པོའི་ཚུལ་ 
འཆང་དམ་པའི་བུམ་པ་དེ༔ དམ་སེལ་གོས་ པས་ནུས་པ་ཆུང་༔ འདུས་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱིའུ་བཞིན་ 
ཚོགས་ཡང་༔ རང་དགའེ་ཚེར་ཕུང་རེ་ལ་ཉི་བདེར་གབ༔ བྱི་བས་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་གསར་དུ་སློང་༔ 
གླང་རྒན་ལྷས་ན་ཉལ་བཞེན་ཉམས་དམས་གུད༔ སྟག་གི་མངའ་འོག་སོང་བས་ཕྱི་དགྲ་ཞུང་༔ ཡོས་ 
ཀྱི་སྡོད་གནས་ཇི་བཞིན་གཏད་སོས་དབེན༔ འབྲུག་རྔ་འགགས་པས་མུན་ནང་སྡོད་པ་བཞིན༔ སྦྲུལ་ 
གདུག་མུ་ཁྱུད་ཞགས་པས་ཕྱི་ནས་འཁྱུད༔ ཡང་ཅིག་སྙེདྲའེ་གདོང་གི་གླེགས་བམ་ངོས༔ མི་རུང་ཁྲག་ 
ཐིགས་སྣག་ཚ་གླང་གིས་བྱུང་༔ ཕལ་ཆེར་ཀུ་ཅོ་འདོན་བཞེན་གད་མོ་དགོད༔ གཉེས་ཀྱི་ཕྲག་ནས་བླ་ 
མ་རེ་རེ་ལྡང་༔ ཞེས་སོགས་བཟང་ངན་སྤེལ་མ་མང་ཤར་ཡང་༔ ཟོབ་སྒུས་ངག་འཁྱལ་བྲིས་སྙམ་ 
མཚམས་བཟུང་ངོ་༔ ཡང་ཅིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་མངའ་བདག་གབ༔ སྟག་གི་བྲོས་པོ་འབྲོང་གི་རི་ལ་ 
ཉལ༔ ཚེ་གསུམ་དབུས་མ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་ངར༔ མགོན་པའི་ལྷ་གྲལ་བཀའ་སྡོད་རྐྱང་བས་བཟུང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





ལྟ་སྲུང་གོ་མཚོན་སྲ་བས་གཞན་མི་འབེགས༔ དགུ་བདུན་མཚམས་ནང་ཚངས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡལ༔ 
གོས་སྔོན་བདག་པོས་བཀའ་ཁྲིམས་སྔོན་མེད་འོང་༔ ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཟུང་ན་ཆེར་མི་གནོད༔ 
དཔལ་གསུམ་ནང་ནས་དཔལ་གཅིག་ཕྱི་དགྲར་འོང་༔ དམན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲ་བས་མི་ཁ་སྡུདཿ 
ཆབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་རི་མགོར་རྡོ་རིང་འཛུགས༔ སྔར་མེད་འབྲུ་དྲུག་ལོ་མ་གསར་བྲན་ཚེ༔ ཁྲག་དང་ 
སྦྲལ་ལྕེ་ཀྐྱོང་བ་རེས་མོས་བྱེད༔ འབྲོང་གི་གཞེ་སྡོད་རྨ་ཡི་རེ་ལ་འགྲོས༔ དེ་བཟློག་རིམ་གྲོར་ལོ་ལྟར་ 
ཚོགས་བདག་གིཿ བསྟེན་པ་དུང་ཁྱུར་བསྐང་གསོལ་འབུམ་ཕྲག་རེ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་མགོན་བྲག་ལྷ་ 
མགོན་པོ་ཡི༔ཿ བསང་མཆོད་ཁྲི་དང་དར་རླུང་འབུམ་དྲུག་རེ༔ ཤར་དུ་ལམ་ཕྱེ་ལྟོ་རུ་སྲོག་བསྐྲ་སྟོང་༔ 
ནུབ་ཏུ་མེ་བཟའ་བྱང་དུ་ས་སྤོས་པ༔ གཏེར་ཁ་བརྒྱབ་པས་བཅུ་གཉིས་བར་བདེ་སྟམ༔ ལི་ཡི་མཁར་ 
བདེར་བོརཿ བཤན་པའི་བཤའ་གྲིའི་རྩེ་ལ་ཁྲག་མདོག་འབར༔ མདོ་ཡི་གྲྭ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གཞན་ཡུལ་ 
བསྟེག༔ ཕྱི་མཚམས་འབག་སྐུའེ་ནང་རྟེན་ཡ་མ་བླ༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྤུན་འགས་འཐབ་ར་འཆའ༔ 
ཐང་རྒྱལ་སྤྲལ་དག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་སྲིད༔ གཉུག་ནས་རྭ་ཛས་སྔོན་ལྷག་ངར་སྐད་འདོན༔ བྱ 
གླང་ འཐབ་ པའི་བར་ དེར་ཕྱོགས་ འགར་ བཀྲམ༔ དབང་ གིས་ བརྫུ་དང་ གཏོར་ བླུགས་ རྲེས་མོས་ 
རོསསཿ གཙང་རོང་སྨད་ ཀྱི་ཆབ་རོམ་དཔང་འབྲུག་ཀྱང་༔ དབུས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བས་བཞུ་ལ་ཉེ༔ 
རང་ཚུགས་མི་ཟིན་གཞན་ལ་སྡང་བ་ཡང་༔ བདེ་སྡུག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞེན་དཔྱད་སོ་དབེན༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དར་མདུད་སྲ་ཡང་དམ་སེལ་མེས༔ མདུད་རྒྱ་འགྲོལ་ལ་མི་རིང་རིས་བཀྲ་ཁྲོས༔ ས་སྔོན་ཁང་པའི་ 
སྟེང་དུ་གསེར་འཕྲུ་འཛུགས༔ དམར་པོའི་ཚོས་ཀྱང་གུར་གུམ་ཆབ་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ ལྟ་རྩེའེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
གས་ཆག་གྲུམ་རལ་མང་༔ རྙིང་པ་སྒུར་ནས་གོས་གསར་གང་ལེགས་གྱོན༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་མོ་དུག་ 
གི་ མདེའུ་རྣོ༔ སྨན་དྲི་ འཐུལ་བའི་རི་ ལ་ས་བོན་རྟུལ༔ ཞྭ་དམར་བ་དན་གསེར་མདོག་ ཚོན་གྱིས་ 
འགྱུར༔ དེ་སྐད་ ལྷན་སྐྱེས་ཌཀྐིའི་བསྟན་པ་བཞིན༔ མདོ་མེད་སྤྲང་སྤྱོན་རྒྱ་སྤྲལ་མིང་གིས་བྲིས༔ སྤར་ 
མངྒ་ ལཾ༔ སེམས་ ཉིད་གདོད་ནས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ལས༔ གསལ་ བ་སྒྲིབ་ མེད་ ཙནྡྲའི་ དཀྱིལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཁོརཿ མ་རིག་རློངས་པའི་སྤིན་གྱེས་མ་གོས༔ གྲགས་སྟོང་གསང་བའེ་བརྡ་རིས་སྒྲའོ༔ 

ཨཾ གཙས་པཐཧཔཿཿ ཆད་ ཏཧཧཾཾརརཱ༔༔ ཨཱམཉྷ་ཧ།༡ྔཊཿ ཉཱས་གྟཿྦྟྡིཿ 
ས་མ་ཡཱཿ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བྱང་སྣ་ཚོགས་འདི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཞེག་གིས་ཕྲོལ་ཡང་ 
སྲིད༔ གལ་ཏེ་དུས་སུ་བརྡ་རིས་མ་ཕྲོལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་སྲིད་གཟོབ༔ 
གྲུ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་འགྲོ་འདུལ་ལངརིགས་གླིང་པས་སོ༔ དགེའ་དགེའོདགེ་འོ༔ 

1 དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དང་༔ བྱམས་མགོན་ སྟིང་ པོའི་མངའ་ བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ ཀུན་སྐྱོབས་རྡེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་མཁྱེན༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའེ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་རང་གིས་མི་ 
དགེ་བསྒྲབས༔ མི་དགེའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་བྱུང་༔ བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་ 
གསུམ་ འབྲུགས༔ ཆགས་པའི་དབང་གིས་ གཞན་ནོར་རྐུ་ ཞིང་འཕྲོག༔ བཙུན་པའི་ སྡེ་རྣམས་ལོག་ 
གཡེམ་ ཚངས་ སྤྱོད་ ཉམས༔ ཞེ་ སྡང་ དབང་ གིས་ འབྲུགས་ རྩོད་ གཞན་ སྲོག་ གཅོད༔ཿ མནར་སེམས་ 
ལྡན་པས་སྲུང་མ་དྲག་པོར་བསྐུལ༔ གཏི་མུག་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས༔ སྐྱོན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་བཟང་པོར་ བཿ བླང་དོར་གནས་ལ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ལོང་༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས༔ གཞན་ནོར་འཕྲོག་པས་ཡུལ་ཁམས་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ལོ་ཉེས་སད་ 
སེར་ཕྱུགས་གོད་མི་འདོད་འབྱུང་༔ མི་ཡི་མདོག་ཞམས་སྣོད་གྱི་ཕྱུ་གཡང་རྒུད༔ མི་མིན་བསེ་རག་ 
རྒབ་འདྲེས་ལུང་པ་གང་༔ དེ་དག་ཕན་ཐབས་རིམ་གྲོ་འདི་དག་དགོས༔ ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་༔ སྔགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དམ་སྐོང་ཚོགས་བསྐང་དང་༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་རྒྱུན་དུ་ཟློས༔ ཡུལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཏེར་ཁྲི་དང་འབུམཿ ཞི་ཁྲོ་དང་འབྲེལ་གནས་སྟོང་ཟས་ 
བསྔོ་སོགས༔ སྡེག་དང་མ་འདྲེས་རྣམ་དཀར་ཡང་དག་བསྒྲབ༔ སྔགས་སྡེ་འཁྲུགས་དང་གཞན་སྲོག་ 
བཅད་པའི་མཐུས༔ཿ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ 
ཁྱད་འཕགས་དྲུང་༔ དབང་བླང་དམ་སྡོམ་བསྲུང་ཞིང་བསྟེན་སྒྲུབ་འབདཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་ངོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བོ་ཨོཾ་རྒྱན་ རྗེའེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲིང་སིདྡྷི་ཁྲི་དང་འབུམ༔ བྱེ་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་བཏད་དབྱངས་ 
དང་བཅས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒྲབ་དང་ཐོག་བབས་ཀྱི༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བར་སོམ་ཉི་བྲལ༔ 
ཚེ ར་སྲོག་བསླུ་རི་རྒྱ་རྗོན་རྒྱ་སྡོམ༔ ཚེ་གཟུངས་སྣིཌ་བསམ་ལྷུན་ཇོ་དར་འཛུགས༔ ཛི་ལྟར་ནུས་པ་ 
དེ་བཞེན་ཕན་པར་ངེས༔ གཏི་མུག་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་གནས་སྤོངས་ཤིང་༔ བླང་དོར་མི་ཤེས་ངན་ 
འགྲོར་རྒྱུན་དུ་འཁྱམས༔ དེ་དག་རིམ་གྲོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དགོས༔ ཐོས་དོན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འབྱོར་བའི་མཐུས༔ བསམ་པ་གོམས་པས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན༔ དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་དགེ་སྡིག་ལ་ 
འཛེམ༔ དགེ་བ་བསྒྲབས་པས་ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ནད་མེད་ ལོ་ལེགས་ཚེ་རིང་འབྱོར་བ་ 
འཕེལ༔ ཕྱི་མ་མཐོ་རེས་ཉམས་ དགའ་ བདེ་ ཞེང་ འཚོཿ ཁུད་པར་ཐོས་དོན་དབེན་ པའི་གནས་སུ་ 
བསྙོམ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ༔ འདི་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་དེ༔ གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་པས༔ 
དེ་འདྲའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས༔ 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འདི་གསུམ་སྟིགས་དུས་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལས་སྤུལ༔ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ ལས་ལྟག་པར་ཐུགས་རྗེ་མུར༔ འདི་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་སིདྡྷ་མ་ཌི་དང་༔ སྒྲོལ་ 
བསྟོད་ཁས་ལེན་དགེ་བསྐུལ་དམ་བཅའ་རེམ༔ འདེ་ནི་ཆོས་མེད་སྤང་པོ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས༔ སྟོམས་ 
ལས་མཁན་པོ་རྒྱ་སྤྲལ་སྦྱོན་པ་ཡི༔ རང་སེམས་གཉུག་མའི་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྟེན་འབྱུང་ 
བདེན་མེད་རྫུན་རིས་རི་མོ་ཤར༔ རོ་སྟོམས་ངང་ནས་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་སྨྲས༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ འདི་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་མི་འཛིན་པར་ཐམས་ཅད་ ལ་དགེ་བསྐུལ་རེ་བྱེད་པར་རེམ་རེམ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 

༄༅༔ ལར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བདེན་བཟུང་ནས་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་ཀྱང་༔ 
རྒི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རབ་རིབ་འདི༔ མཚར་འདོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རེས་སུ་བཏབ༔ ཧ་ཨ་འ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ 
ལཿ ངས་མདང་སུམ་ནམ་གུང་རླི་ལམ་ལ༔ གཡུ་འབྲུག་ཞེག་ས་ལ་བབ་པ་རྲིས༔ སྡེར་བཞེ་དེ་ས་ལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤར་བ་རྲིས༔ ས་བདག་གི་ལྟོ་བ་བརྐོ་བ་རྨིས༔ ཁ་རླངས་ལ་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་རྨིས༔ དུད་སྤྲེན་ 
གྱིས་འཛམ་གླིང་གང་བ་རྨིས༔ མེ་འབྲུག་ཞིག་གནམ་ལ་འགྲོ་བ་རླིས༔ མཇུག་མ་དེ་ཤུལ་དུ་ལྷག་པ་ 
རྨིས༔འབྲུག་སྐད་དེ་ཤར་ནས་སྒྲོགས་པ་རྨིས༔ གློག་ཞགས་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་བསྒྲལ་བ་རྨིས༔ སེང་ལྕམ་ 
ཞིག་ལྟོ་ནས་ངར་བ་རྨིས༔ ཆར་སྤྲིན་དེ་བྱང་ནས་འབྲེབས་པ་རྲིས༔ ཆར་པ་དེ་ནུབ་ཏུ་བབ་པ་རྨིས༔ 
ཆར་དེངས་ཚེ་ འཇའ་ ཞིག་ ཤར་ བ་སྤིས༔ འཇའ་ སྣེ དེ་ ལྷོ རུ་གྱུ བ་རྤིསཿ འཇའ་ཐོག་ལ་རྒོད་ ཞིག་ 
འབྲུངས་པ་རྙིས༔ རྒོད་ཐང་དཀར་དེས་ཡིག་དྲུག་བསྒྲང་བ་རྨིས༔ མི་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་རྩིས་བཞག་ 
ནས༔ ལྟ་ཐུགས་ཆེན་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད༔ རྐྱེན་བུ་ཡུག་འཚུབས་མ་ཞིག་བྱུང་ནས༔ མཇུག་མ་ 
དེ་རླུང་ གིས་གཏོར་བ་རྨིས༔ གཟའ་ལོག་པ་དེ་ས་ལ་བབས་པ་རླིས༔ གྲང་ལྷག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འགུམ་པ་རྨིས༔ སྟག་མོ་ཞེག་བྱང་ལམ་འགྲེམ་པ་རྨིས༔ ལ་བརྒྱབ་ནས་གཞུ་མོ་འཁོར་བ་རྨིས༔ དུག་ 
སྦྲལ་ཞེག་དོང་ལ་ལྟུང་བ་རྨིས༔ སྦྲལ་དུག་གིས་སྟག་མོ་འགུམ་པ་རྲིས༔ ལྷོ་འབྲོང་ཞེག་བྱང་ལ་འགྲོ་ 
བ་རྲིས༔ རུ་ཐུར་དེ་ས་ལ་བརྡབ་པ་རྨིས༔ ཁ་ཤ་ཞིག་དེ་ལ་འགྲན་པ་རྨེས༔ རྐྱང་གྭ་མ་ཞེག་ནགས་ལ་ 
འགྲིམ་པ་རྨིས༔ སྟག་ ཕྲུག་ཞིག་ རྗེས་ ལ་བསྟོགས་པ་རླིས༔ རྐྱང་ཁ་དཀར་དེས་བང་ཆེན་ངོམས་པ་ 
རིསཿ སྟག་མོ་དེ་འཛུམ་དྲུག་ངོམ་པ་རྨིས༔ ལྕེ་སྤྱང་ཞེག་དེ་ལ་འཇབ་བ་རྨིས༔ འཛུམ་དྲུག་བང་ཆེན་ 
ལོན་གྱུར་ན༔ ཤོག་བདུན་གྱིས་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ་ཟེར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཡུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





[ྫཾཿ ཕུར་སྒྲབ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 


རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྐྱེ་འཆེ་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་ཡང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ༔ བདུད་ སྡེའི དཔུང་འཇོམས་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཕུར་སྒྲབ་བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གནོན་རྣམས༔ ཡང་ 
ཟབ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཅེས༔ སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་ རྒྱལ་དགོངས་མཛོད་ཀྱི༔ རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཡིན་ 
ནོ༔ དེ་ཡི་ཡིད་ཆེས་ གཏན་ཚོགས་སུཿ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྣོན་མེ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་ལ་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི༔ མཆཾམས་ཕུའི་གནས་སུ་བླ་གཡུ་ དང་༔ གསེར་དངུལ་མརྟལ་སྒོ་གསུམ་བཅས༔ ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མཆོད་པར་འབུལཿ ལུང་བསྟན་གསལ་བའེ་ཡི་གེ་ཞེག༔ ཞལ་ནས་སྟན་དུ་ལེགས་པར་ 
བརྒྱུད༔ རིག་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ སྒྲོམ་དུ་སྦོས༔ དུས་ ལ་བབ་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤེལ་ 
བར་ བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྩོད་ ལྡན་དུས་ངན་དེར༔ ཤར་བའེ་ རྒྱལ་གྲིས་དར་མདུད་འཇིག༔ ལྡོ་ 
ནས་ བདུད་ སྤྲལ་ རེས་ མོས་ འཚེ༔ ནུབ་ ནས་ཆོས་ ཁྲིམས་ གཟུགས་བརྙན་ཙམ༔ བྱང་ ནས་དཀོན་ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད༔ ཁྱད་པར་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་འགས༔ ཟབ་ཆོས་དངོས་དང་དག་སྣང་སྤེལ༔ 
འཆད་ རྩོད་ རྩོམ་ ཀྱང་ བདུད་བློན་ འགས༔ ལོག་ ལྟས་སྤེལ་ བའི་གྲུབ་ཐོབ་ དཀོན༔ མངའ་བདག་ 
སྤྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐོང་ཐོས་དྭན་རེག་དོན་ལྡན་ཡང་༔ དམར་རྒྱན་བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་༔ འདོད་ ལྟས་བློ་ བསྒུར་སྔགས་པ་འགས༔ ཁྲིམས་སྡོམ་གདམས་ཟབ་ཐོན་པ་དཀོན༔ ལྟ་སྲས་ 
སྤལ་བས་བསྟན་པ་གསོ༔ ཀླྭ་གོང་མི་ཆེན་ཚུལ་གྱིས་འདོད༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་དངོས་དབུས་སུ་འོང་༔ 
བར་ཆད་ཚེ་ཡི་འཕྲང་སུ་ཤར༔ མཁར་དཔལ་སྤྲལ་བས་གཏེར་འབྱིན་ཡང་༔ བདུད་ཀྱི་དབང་བྱེད་ 
འགྲོ་ བས་དམོད༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྔགས་པར་ སྤྲུལ༔ བཀའ་གཏེར་ བཅུད་དྲིལ་ཆོས་མཛོད་ 
སྤེལ༔ཀརྨའེ་བསྟན་ཞབས་བཤད་གྲུས་འཛིན༔ ས་ཡི་མེ་ཏོག་དངོས་ཡལ་ནས༔ འདྲ་མིན་ཞིག་གིས་ 
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ཨོཾ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སེར་ ཞིག་འཛིནཿ འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སད་ ཀྱིས་ཡལ༔ སེར་ འབྲུག་དམག་གི་འུར་སྒས་ འགེངས༔ 
གདམས་ཀྱི་ཐམ་ཁ་མོ་ཡིས་འཁྱེར༔ རོང་ཆེན་དང་པོའི་སྔར་སྲོལ་ཉམས༔ གཉེས་པ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་ 
ཆག༔ གསུམ་པ་སྡིག་རྫུན་བདུད་ ཀྱིས་སྤེལ༔ བཞེ་བའི་ཐ་མ་རྒྱ་ཡིས་ སྲུང་༔ སྡེ་མགོ་ཕུང་བློན་ཁྲ་ 
ཡིས་འཁྲུགས༔ ཆབ་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟོ་ནས་ཤར༔ མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ལྟས་ངན་གཟུགས༔ བཙུན་པ་སྔགས་ 
སྐྱ བུད་མེད་བཞེརཿ སྔར་མེད་གཏམ་དང་ ཆས་གོས་འབྱུང་༔ ཁྲག་གིས་བྱུག་པས་དབྱིངས་མདོག་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་ཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་ཀྱི༔ དུས་རྟགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན༔ སླར་ཡང་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུ༔ དུས་རྟགས་སྤྱི་ཙམ་བསྟན་པ་ལགས༔ དུས་གསུམ་མཐཁྱེན་པ་ 
ཁྱེད་ཉེད་ཀྱི༔ ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་མང་འབྱུང་ན༔ དེ་ཚེ་དེ་དག་གར་དུ་འབྱུང་༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེ་འམ་ 
ཆུང་༔ བདུད་སྤྲལ་རགས་ ཕྲ་ཉི་ ཙམ་ཞིགཿ གནས་ནི་གང་དང་གང་ ལ་འབྱུང་༔ ཟབ་གཏེར་འདོན་ 
པའི་གང་ཟག་ལཿ ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་སོགས་པ༔ དུས་འདེར་གསལ་ཕྱིར་བདག་བློ་སྦ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་སྣལ་ཞུ༔ གུ་རུས་བདག་ཅག་རྡེ་འབངས་ལ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བཿ ཉོན་ཅིག་ཤེས་རབ་བདེ་སྐྱེད་མ༔ དུས་ངན་ཏེ་ཤུ་ཁ་རལ་དེར༔ བདག་སྤྲལ་ཉེ་ཟེར་རྡུལ་བཞེན་ 
འཚུབས༔ ཁྱེད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དྲུང་དུ༔ རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་ 
སྤྲལ་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཆོས་བློན་གྱི༔ སྐྱེ་བརྒྱུད་མཆོག་དམན་མང་ཞིག་འོང་༔ རགས་པ་ 
ཟུང་ཞིག་འདིར་སྟོན་གྱི༔ ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དེ་ཕྱིར་ཉོན་དང་སྟིང་སྒོམ་དུ༔ 
མ་བརྡེད་དྲན་པས་རྒྱས་ཐོབ་ཅཾག༔ དང་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙང་ཕྱོགས་སུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བླ་དཔོན་ཚུལ་དུ་ 
འོང་༔ བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་འགོད༔ ང་ཉིད་སྡོམ་བརྩོན་འདུལ་འཛིན་ཚུལ༔ རྙིང་ བསྟན་སྤེལ་ 
ཀྱང་བར་ཆད་མང་༔ མངའ་བདག་ཟབ་གཏེར་བདག་པོར་སྤྲལ༔ ཟབ་གནད་སྤེལ་བས་མང་ཞག་ 
གྲོལ༔ མཁས་པ་བེ་རོའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས༔ སྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི༔ གང་འབྲེལ་རྫོགས་ཆེན་ 
གདམས་པས་སྨིནཿ དེ་འོག་ཆབ་ཀྱི་རི་བོའེ་ཞོལཿ བི་མ་ཁམས་སྨད་མགྲོན་དུ་སླེབས༔ བདུན་ ལྔ་ 
དྲུག་ལས་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ བསྲ་མ་བཟློག་ན་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བདུན་གྲངས་ 
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འཛམ་གླི ང་དྲུས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ངུ། 





སྤྲུལ༔ ཤིན་ཏུ་དམན་ཚུལ་སྔགས་བཙུན་དང་༔ བླ་མ་མི་ཆེན་སྔགས་པར་སྡུལ༔ སྔ་མ་དག་སྣང་ལས་ 
འཕྲོར་དབང་༔ཆོས་བདག་རྩ་བ་བཅུ་ཕྲག་དང་༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་ཕྲ་མོ་བརྒྱད༔ བྱུ་ཡིས་བསྟན་པ་ 
གས་སྲུབ་གསོ༔ ཉེར་ ལྔ་འཆི་སྲིད་ཆོས་དང་བསྟུན༔ བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས༔ འཕགས་པའི་ 
རྗེས་འཛིན་ཐར་ལམ་བསྟེགཿཁེ་རོའི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་དུ་སྟོན༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་མེ་ལྟར་འབར༔ 
རྒྱལ་བློ་ ལན་གཉིས་བླ་མར་ སྟོན༔ ཨ་ ཙར་བློན་པོ་ཆ་གསུམ་འགྱུར༔ རྩ་བའེ་བདུད་བཞི་སྔགས་ 
བཅུན་སྐྱ༔ བུད་མེད་ཡུལ་དེར་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་༔ གཤེད་བཞེའི་སྤྲལ་བ་ནུབ་ཤར་ལྷོ༔ གཞན་ 
ཡང་ཏྱང་ཆུབ་ ལྗོན་པའི་ཤིང་ § སྲེག་བྱེད་ འཁོར་ སློབ་ བཙུན་པར་རྫུ༔ ཀླུ་གོང་ བང་བློན་དམ ར་རྒྱན་ 
གཟའ༔ དམ་སྲི་མེ་སྟག་དམར་པོ་ཡང་༔ ཡུལ་འདྲེའེ་སྔགས་པ་དམ་མེད་ཞེག༔ འདུལ་ཐབས་ཁེ་ 
རྒྱལ་ གཞལ་ ལ་ ཏྱིན༔ ཟབ་ ཆོས་ འཕགས་ ཐོན་ བཟོད་ གོ་གྱོན༔ གསར་ རྙིང་ ཕུར་ སྒྲབ་ རང་ ཚོད་ 
བཟུང་ཿ ཆོས་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་༔ མོས་པ་མི་ལྡན་ཕུགས་སུ་སྔོས༔ ལྟ་དང་བདུད་སྤྲལ་མི་ 
རུས་ གཅིག༔ རྒྱུད་ཚོད་མ་བརྟགས་ ཚིག་མ་སྨྲ༔ ཚེ་འཕྲང་ལྔ་བཅུ་ བཞེ་ ལ་སྡང་༔ རྗེ་འབངས་སྤྲལ་ 
བར་དབང་ལུང་ཞུས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་བསྟེན་སྒྲབ་འབོད༔ ཚ་ཐར་སྲོག་བསླ་བཀའ་བརྒྱད་དང་༔ 
ཁུར་པའ་ སྐུ་ བཞེངས་ ལམ་ འཕྲང་བསལ༔ དམ་ གྲིབ་ཉམས་པའི་གྲོགས་ལ་གཟོབ༔ ད་ ལྟ་དུས་ 
རྟགས་ངན་ པ་རྣམས༔ སེལ་བའི་ རིམ་གྲོ་ཅུང་ ཞིག་སྟོན༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ རྒྱལ་བསྟན་དང་༔ 
དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ངེས་པར་དབང་༔ ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་༔ དམ་ལཱན་སྔགས་པས་ 
སྒྲུབ་ཆེན་བརྙོན༔ ཆོས་བཅུ་ཉེར་ལྔའི་དུས་དག་ཏུ༔ རྒྱལ་པོས་རི་རྒྱ་རྔོན་རྒྱ་སྡོམ༔ ཉ་གྲོག་སྦྱིན་ཐོང་ 
ཉེའུ་ཐོནཿ བུད་མེད་མ་ཌིའི་ རྒྱང་གླུ་ལོངས༔ སྐྱེ་བོས་སིནྡྷཾ་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ རང་མོས་ཆོས་ལ་ངང་ 
བསྲིང་ནཿ རེ་ཞིག་སྤྲིན་བར་ཉེ་བཞེན་བདེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཟབ་ཕུར་བའི་ཟབ་ཆོས་འདེས༔ གང་ 
ཟག་ སྒོས་ ལུང་ འདི་ ལྟར་རོ༔ ཨ་ཙར་སྦྲལ་དང་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ༔ རྒྱལ་ བའི་ བློ་ གྲོས་རྣམ་ པ་ 
གསུམ༔ ཤར་དང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ དར་ རས་ཞབས་ཏོག་མངཱལ་འབུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
ཉམས་ གསལ་བརྡ་ རིས་ འབབ༔ དེ་ནས་ཁེ་རོ་ཆོས་རྒྱལ་དང་༔ བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ 
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ོ་ྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱའ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཕྲད༔ ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་ཐེ་ཚོམ་སེལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་བཞེས༔ སྦྲལ་བའི་རྐྱེན་ 
སེལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས༔ དེ་ནས་རིམ་བཞེན་ནུབ་ནས་སྤེལ༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བློའི་རྣམ་རོལ་དེས༔ ལང་ 
གྲོའི་མནོག་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར༔ དེ་སྐབས་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་མིན་ཀྱང་༔ 
དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྐལ་ལྡན་མང་པོའི་བློ་སྣ་བསྒུར༔ འདི་ཡི་བརྡ་གྲོལ་རིག་ 
རིས་སྡེལ༔ གང་གིས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ གུས་པས་བསྒྲབ་ན་ཚེ་ཆོས་དང་༔ རེགས་ཀྱི་པར་ 
ཆད་ ངེས་ པར་ སེལ༔ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ རེས་ པར་ འབྱུང་༔ བརྩོན་པ་ རབ་ཀྱི་མཆོག་ གྲུབ་པོ༔ 
འབྲེལ་བ་སྣ་རེ་གནས་སྐབས་ ཀྱེཿ ཕྲ་མོའི་རྐྱེན་ སེལ་དངོས་གྲུབ་སྤང་༔ དེར་དང་མཚུངས་པ་ཐོན་ 
པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་གཉིག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱང་བན་ལུང་རིགས་མིང་གིས་སོ༔ 

དྱ ཡང་ཅིག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས༔ བདག་གི་རྒྱུད་ཚོད་བགམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ༔ 
སྙིང་ནོར་ གཡུ་དཔོན་ ཡབ་ སྲས་ཆབ་སྲེད་ དང་༔ སྤྱ དཔོན་ ཁྲོ ཆེན་ ཆུས་ཕྱར་ བརྟགས་དགོས་སྐད༔ 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་མེག་ཕྲ་ཡང་༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྦྱན་ཡངས་རློམ་བདག༔ 
བདག་མེད་ གནས་ལུགས་རྟོགས་ ལཔའི་མེ་ལོང་ངོརཿ ལྐོག འགྱུར་ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་ འདི་ 
བཞེན་མཐོང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནང་བློན་ཚེ་འཕོས་པ༔ སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་དར་བའེ་མེ་རྗེ་ 
ཡིཿ སྐུ ཕྱུར་གེགས་ རིགས་ཡོད་མེད་ འདི་ ལྟར་ ཤེས༔ འཇིགས་རུང་ སྦྲལ་གྱི་ ལྕེ་གཉིས་བསྐྱངས་ 
སྐབས་སུ༔ ཕན་ བྱེད་སྨན་དེ་དུག་དུ་འགྱུར་སྲིད་ན༔ ལོ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཡི༔ གཏེར་ 
ལོ་ཡི་ བདེ་ སྲུག་ལྟོས༔ ཁྲོ་དཀར་ ཀྱིས་བྱས་རྐྱོང་དེ་གཡང་མཚོར་འཁྲུངས༔ ལེགས་པའི་ཕན་གྲོགས་ 
ནོར་གཏེར་བྱེ་བས་བྱེད༔ གླིང་གི་དཀར་ནག་སྤུ་རིས་ཚོན་ཁྲ་སྡེབ༔ ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཀ་སྔར་མེད་ 
གསར་འཛུགས་སྲིདཿ སྟག་གི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོ་འབྱུང་༔ མཛེས་པའི་ལྟད་མོར་ཀུན་གྱིས་ཡ་ 
མཚན་བྱེད༔ ཡོས་ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ ཆོས་གྲུར་ སེམས་ དཔའ་ ཆེའ༔ ཞབས་པད་ གསར་ བཀོད་ ལེགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣྲ 








དགའ་བས་བྲེལ༔ སྦྲལ་བྱི་སྨན་དུག་ ལྕེ་ གཉེས་ བསྐྱངས་སྐབས་དེར༔ སྤོས་དྲེས་རེག་ན་ བདེ་འམ་ 
འཕྱང་མོ་ཞུག༔ ཅང་ཤེས་སྤིན་ཤུགས་ཞོན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷས༔ ཕན་གྲོགས་བྱས་སྐབས་དབུ་འཕང་ཇེ་ 
མཐོར་འགྱུར༔ ལུག་གི་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ་སྤུ་གསེབ་ནས༔ ཕན་གནོད་མ་ངེས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ 
འོང་༔ སྤྲེལ་བཞེན་ཕན་ པའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་འོག་འགའཿ རང་མིན་གཞན་དབང་ཞགས་ པས་འཆེང་ 
ཡང་སྲེད༔ མཁའ་ ལྡིང་ རང་ཚུགས་ལུས་རྩལ་རབས་ཆེ་བསཿ གནོད་མང་བྱ་ཁུུང་གཅོས་ཀྱང་ཆེར་མི་ 
དོགས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེན་མེད་སྒུ་མ་སྟེ༔ སྒུ་མའི་ཚིག་རིས་ཐོལ་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས༔ ནོངས་པ་ 
ཉི་ཡོད་རིག་རྩ་ལ་ཌཀྐེའི་བརྡ༔ བདེན་རྫུན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དཔྱོད་དང་གསལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ 

༽ན ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་བཅུད་དྲེལ་ 
བཿ མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཉེད་སླར་ཡང་བཤེས་གཉེན་གཟུགས༔ ཕ་གྲུབ་དབང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེར་ 
འདུད༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་སྟོང་ཉིད་ ནམ་མཁའ་བཞན༔ རྩལ་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་མེད་འཇའ་ 
ཚོན་ བཀ༔ ཉམས་ གཞན་དབང་གི་བག་ཆགས་ འལ་འོལ་དུཿ མ་མཁའ་འགྲོ་ ཡི་བརྡ་ ལས་འདི་ 
བཞིན་ཤརཿ ཁྲོ་མི་རྗེ་ཡི་སྐུ་ཕྱྭ་བརྟགས་གོས་ལ༔ གཞན་བྱད་ཝུར་གྱི་རྔ་བརྡུང་དིར་དིར་སྒྲོགས༔ པ 
ཡང་མེས་ཀྱི་སྲི་ངན་རྡུལ་འཚུབ་འདྲ༔ བོན་སྐྱོང་བ་འགས་ཐུང་ཟད་སྲུང་ཚུལ་ཀྱང་༔ དཔལ་འཇཛིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྭ་རྩེས་གཏོར་ལ་ཉེ༔ དེ་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕག་བྱིའི་མཚམས༔ ལྷ་དབུ་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ 
རྒྱལ་གཟུངས་ཆེན་ཁྲི༔ དཔལ་སྟག་ལྟ་ཡེ་གཏོར་བཟློག་སོགས་འབད་ཅཾངཿ རང་སྲུང་མ་ས་གསོལ་ 
མཆོད་མ་གཡེལ་ནཿ རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་མ་བསྒུར་བར༔ དུས་ཐུང་ངུ་ཡི་ཡུན་དེ་ཕྱིར་སྒུར་ 
འགྱུར༔ གླན་ མི་ཆེན་ཁོང་བསམ་མང་ འཕྲུལ་ལྡན་ཡང་༔ རང་ཕུང་བྱེད་ ཀྱི་རཱ་ཛ་ ཁྱབ་བྱེད་ཞུགས༔ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་རེ༔ དུས་ནམ་ཞིག་ན་འབྱུང་ཡང་སད་ལ་གཟོབ༔ དྲེ་སྲུང་ཐབས་སུ་བན་བོན་བཀའ་ 
ཆོས་ བཞེངས༔ གནས་ཀེའུ་ཚང་ དུ་སྐུ་གསུམ་འབུམ་ ཕྲག་ རེ༔ དཔལ་ཐུགས་ ཆེན་དུ་ མ་ ཇིའི་ དུས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མཆོད་ཚུགས༔ ཚུལ་དེ་ བཞིན་དུ་ གཡེལ་མེད་དང་བླངས་ན༔ དུས་ རེ་ཞེག་བར་མིང་དོན་མཚུངས་ 
ཙམ་འོང་༔ སྡེ ཆཔ་ སྲིད་ ལ་དར་རྒུད་གསུམ་ ཙྣམ་ཡོང་༔ མི་གོས་སྔོན་ གྱེས་ བཀའ་ཁྲིམས་ཅུང་ ཟད་ 
འབྲེབས༔ཿ དེ་ སེལ་ བྱེད་ དུ་གཞན་ སྡེའི་ རྒྱབ་དཔུང བསྐུལ༔ རང་ བློ་ཕབ་སྟེ་ བཞུགས་ན་ ལེགས་ པ་ 
འདཿ དཔེ་སྣེའེ་ཡི་ཁོག་པར་སྲིན་བཞིན་དུ༔ སྡེ་མང་པོ་ཡི་ནང་ནས་ཕུང་སྲི་བཞིའི༔ གྲོས་བློ་ངན་གྱི་ 
ཤོམས་ར་སྟག་ལ་འཆའཿ དེའི་རྒྱབ་དཔུང་དུ་རྒྱ་བོད་མི་ཆེན་བསྟེན༔ ལྕགས་ངར་མ་ཡི་ཚ་ཚའི་ཞུན་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་འཆིང་ན་ཅིས་མ་ལེགས༔ ཡུལ་གནས་བཟང་ནས་འོང་བའེ་གཡོ་ཧན་མིས༔ རང་བྲན་ 
འོག་ཏུ་བཅུག་འདོད་སྡིག་པ་གཟིངས༔ དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་མ་བསལ་ན༔ རང་ཕམ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཁུར་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྟས༔ དུས་རྟག་པར་ཡང་སྡིག་པའི་ཁུར་བླངས་བའི༔ ཡུལ་མི་བསྲུན་པའི་ 
མངའ་འོག་ཕལ་མོ་ཆེར༔ ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དལ་ཁས་འབྱུ་ནོར་སྐྱེམ༔ ཆོས་དགེ་བློ་ལ་སྦྱོར་བའཾ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་རེ༔ དུས་ད་ལྟ་འདིར་འབད་ན་ལེགས་པའི་ལྟས༔ ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་གཉེས་ལོ་རྣམས་སུ༔ 
རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འདི་བཞེན་མཐོང་༔ ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་རྐུན་ཆེན་བྱི་བའི་ལོར༔ ཡུལ་ 
ཝར་རྔམས་དང་ཚུར་འོང་འབྲུག་ལྟར་གྲགས༔ གླང་གཤིན་རྗེ་ཡི་དབྱུག་པས་དབང་ཁྲི་གཅོག༔ སྟག་ 
སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཁ་གདངས་ཟས་ལ་རྔམས༔ ཡོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དར་ཡང་རེས་འགའ་ཙམ༔ འབྲུག་སྒྲ་ 
བརྒྱ་བ་ས་འོག་ཡིབ་པ་བཞེན༔ སྦྲལ་རམ་སྔོན་གྱི་ཚོས་ཁ་ཅུང་ཟད་ལེགས༔ རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་སྒྲོག་ཏུ་ 
མ་བཅུག་ན༔ སྤྱང་ལུག་ཁུ་ལ་སྐྱང་བཞིན་གཞན་འགའ་གཞོམ༔ སྤྲེལ་ཡུལ་མེང་གི་མི་ཚོགས་འབུུ་སྣ་ 
བཞེནཿ བྱ་འདབ་ཆགས་དེ་འཕུར་རྩལ་སྟི་ཡིས་ཟིན༔ ཁྱི་ནག་པོ་ཡིས་རྔ་རྗེས་ཀུ་ཅོ་འུར༔ རྭས་ཡྲུག་ 
ཅིག་དེ་སུམ་ཆ་རེ་རེ་བགོ༔ ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བའེ༔ རང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་དེ་ 
སྐད་ལོ༔ འདི་སུ་ལའང་ད་དུང་བསྟན་མི་རུང་༔ ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིད་ཆེས་འོང་སྲིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ 

| ཡང་ཅིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་མངའ་བདག་གབ། །སྟག་གི་བྲོས་སོ་འབྲོང་གི་རི་ལ་ཉལ། །ཚོ་ 
གསུམ་དབུས་མ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་རགས། །མགོན་པོའི་ལྟ་གྲལ་བཀའ་སྡོད་རྐྱང་བས་བཟུང་། །ལྷ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྫོམ་བུ། 

གྲོས་ སྔོན་ བདག་པོས་ བཀའ་ ཁྲིསས་ སྔོན་ མེད་ ཤོང་ ། །ཐབས་ ཀྱི་ ཞགས་ པས་ བཟུང་ན་ ཆེར་ ཨི་ 
གནོད། །དཔལ་གསུམ་ནང་ནས་དཔལ་གཅེག་ ཕྱི་དགྲར་འོང་། །དམན་པའི་གྲོགས་ ཀྱིས་ བསླུས་ 
བྲན་ཚེ། །ཁྲག་དང་སྦྲལ་ལྕེ་སྐྱོང་བ་རེས་མོ་བྱེད། །འབྲོང་གི་གཞི་སྡོད་རྨ་ཡི་རི་ལ་འབྲོས། །དེ་བཟློག་ 
རིམ་འགོ་ལོ་ ལྟར་ ཚོགས་ བདག་གི །བསྟེན་པ་ དུང་གྱུར་ བསྐང་གསོལ་འབུམ་ ཕྲག་རེ། །ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་མགོན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ཡི། །བསང་མཆོད་ཁྲི་དང་དར་སྲུང་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ཤར་དུ་ལམ་ཕྱེ་ 
ལྟོ་རུ་སྲོག་བླ་སྟོང་། །ནུབ་ཏུ་མེ་བཙའ་བྱང་དུ་ས་སྤོས་པ། །གཏར་ཁ་བརྒྱབ་པས་བཅུ་གཉེས་བར་ 
བདེ་སྟམས། །ལེ་ཡི་མཁར་ལ་ནང་བུག་ཆེ་ཕྲ་དགུ། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མདངས་བཀྲ་ཡང་། ། 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མི་རེ་ཅེ་བདེར་བོར། །བཤན་པའི་བཤའ་གྲིའེ་རྩེ་ལ་ཁྲག་མདོག་འབར། །མདོ་ཡི་ 
སྨུན་འགས་འཐབ་ར་འཆའ། །ཐང་རྒྱལ་སྤྲལ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཟློག་སྲིད། །གཞུག་གནས་ར་ཇས་ 
སྔོན་ལྷག་ངར་སྐད་འདོན། །བྱི་གླང་འཐབ་པའེ་བར་དེར་ཕྱོགས་འགར་བཀྲམ། །དབང་གིས་བསྡུ་ 
དང་གཏོར་ཤུགས་རེས་མོས་ངོམས། །གཙང་རོང་སྐད་ཀྱི་ཆབ་རོམ་དཔང་འཐུག་ཡང་། །དབུས་ནས་ 
ཤར་བས་ཉི་མས་བཞུ་ལ་ཉེ། །རང་ཚུགས་མི་ཟིན་གཞན་ལ་སྡང་བ་ཡང་། །བདེ་སྡུག་སྟོན་ཀའི་སྤྲེན་ 
བཞིན་གཏད་སོ་དབེན། །ཆོས་ཀྱི་དར་མདུད་པྲ་ཡང་དམ་སེལ་མེད། །མདུད་རྒྱ་འགྲོལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིས་བཀྲ་ཁྲོས། །ས་སྔོན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་འཕྲུ་འཛུགས། །དམར་པོའི་ཆོས་ཡང་གུར་གུམ་ 
ཆབ་ཀྱི་བསྒྱུར། །ལྟ་རྩེའི་སྔགས་ཕྲེང་གས་ཆག་གྲུམ་རལ་མང་། །སྟིང་པ་སྐུར་ནས་གོས་གསར་གང་ 
ལེགས་གྱོན། །ལྕགས་ཀྱི་མདའ་མོ་དུག་གི་མདེ་འུས་རྣོ། །སྨན་དྲི་འཐུལ་བའི་རི་ལ་ས་བོན་རྟུལ། །ཞྭ་ 
དམར་བ་དན་གསེར་མདོག་ཚོན་གྱིས་བསྟུར། །དེ་སྐད་ལྷན་སྐྱེས་ཌཱཀྐིའི་བསྟན་པ་བཞེན། །མདོ་ 
མེད་སྤྲང་སྒྱོན་རྒྱ་སྤྲལ་མིང་གེས་བྲེས། ། 
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སོ་ཤའ་དངབ་རྲས་བའྲེས་པ།འ་རླབ། རར ༡ྲ།2༡༧།ཛ༽ ཀཀ 2 ལོ་ཀ ཀྱ། ཁུབ པག ༡ ༡(༤- 
།ཨ་ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས གཉས་ པ༨་ རྒྱལ ༨ སྦྲལ པའ ཐ།ཏར་ སྟན རྣམས་ ཀྱ བརྡ ཡུང་། 








^ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབས་མཛད་འཕགས་མ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྫོགས་ཆེན་པ། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་པདྡོར་གུས་ 
པས་མཆོད། །བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེས་འཕགས་པའེ་ཚུལ་ བསྟན་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞགས་ 
བླངས་ནས། །ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །གྲུབ་དབང་བླ་མ་རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བར་གང་ 
མཐོང་བ། །བདེན་རྫུན་ཅི་ཤེས་རེ་དོགས་བྲལ་མར་སྒྲ། །མདོ་སྨད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་རྫོགས་ 
ཆེན་པའེ། །ཐུགས་ཟིན་སློབ་མ་རིམ་བཞེན་ཐར་མ་ཆད། །ངོས་ལེགས་བླ་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཕྱག་ 
ལ། །བར་ཆད་ཡོད་མེད་ ཡོད་ན་ བཟློག་ཐབས་རྣམས། །བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་འདི་ 
བཞིན་བྱུང་། །ཕག་ལོར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཕྱམ་བརྡལ་ལ། །ལོག་སྦྱོར་འཚེ་བའི་སྲིན་བུ་ཕག་ལ་ཡིབ། ། 
བྱི་བས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཆེ་ཕྲ་ལ། །མཐོང་དམན་མ་ངེས་རྩོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ལྟས། །རང་གི་ 
ཚེ་སྔོན་བསྟེན་པའི་བསྲུང་མ་ཆེ། །གནོད་བཞིན་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྟེན་གསར་ཚུགས། །བར་ 
ཆད་ལྟས་དེ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ཁུག །གཤིན་རྗེའི་ཆེབས་ཀྱི་གླང་རྒོད་ར་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་དར་ 
གྱི་ཡོལ་བ་སྲུབ་རལ་དོགས། །གཡེལ་མེད་ཚེ་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དང་། །པད་འབྱུང་སྐྱེས་རབ་ 
རིཾ་མོ་གསར་བཞེངས་ནས། །སྲོག་བླ་ཉེ་འདོན་ཚེ་ཐར་དགེ་བ ལ་རེམ། །རེ་བོང་གཟུང་འཛིན་ཟླ་བའེ་ 
བསིལ་ཟེར་གྱིས། །མུན་སེལ་དགེ་བའེ་འོད་དཀར་བདེན་བུན་འཆར། །གསེར་འབྲུག་སེར་པོའི་སྒྲད་ལྟིར 
ཆེ་ཡང་། །གེགས་བཟློག་རིམ་གྲོའི་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་སོ་ལོ། །གཡུ་སྦྲལ་སྨན་དུག་ལྕེ་ཡིས་དབྱི་རོང་ 
གི །ཡུལ་སྡེ་བལ་འདབ་རླུང་བསྟོད་བཞིན་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ 
ལྟར། །བློ་གཏད་གཏོ་རིམ་དཔུང་དེ་རྒྱ་ཆེར་དགོས། །དེ་དུས་རང་གི་དགོན་སྡེ་འཚེ་དོགས་མེད། ། 
གཞན་ཕན་བྱ་བར་བརྩོན་དགོས་ནིརྨ་ཀ༔ ཅང་ཤེས་གོམས་སྟབས་ཕྱུར་རོ་བགྲོད་པའེ་སྐབས། །ཕན་ 
གནོད་བྱེ་ བྲག་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རྩལ་སྦྱོངས། །དཀའ་ཡང་དང་དུ་བླང་འོས་མཆོག་གསུམ་རྟེན། །ས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ལོ་ཚེའི་སྦྲོམ་བྲ། 


དོགས་མཉམ་པའི་བུ་ཡང་དང་དུ་ཀློད། །སྤྲེལུའི་གར་བཞེན་འཇིགས་བརྒྱད་སྣ་རེ་དང་། །བདེ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་ མི་འོང་ངེས་མེད་པ། །རྩ་གསུམ་རྗེར་ཁུར་བསྲང་མ་བྲན་དུ་ཁོལ། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་ 
པོའི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་བཞིན་པས། །འདབ་ཆགས་ ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་མི་ནུས། །ཀུ་ ཀུའེ 
ཟས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ནོར་བུའི་རྡོ། །རང་གཞན་འགའ་ལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ཡང་སྲིད། །བྱུ་གཉིས་ལོ་ཡི་ 
ཕྲེང་བར་འབྱུང་འགྱུར་ལྟས། སྤྱི་རྡོལ་བསྐྱེད་དེ་རིག་རྩལ་ཤར་བཞེན་བྲིས། །ཡང་ཏིག་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤལ་སྔ་ནས། །བདག་གི་རྒྱུད་ཚོད་གདམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། །སྙིང་ནོར་གཡུ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། སྤྱི་དཔོན་གྲོ་ཆེན་ཆུས་ཕྱུར་བརྟགས་དགོས་སྐད། །འཛིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའེ་ 
མིག་ཕྲ་ཡང་། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ ཆོས་སྤྱན་ ཡངས་རློམ་བདག །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་ངོག །ལྐོག་གྱུར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་འདི་བཞིན་མཐོང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་ནང་བློན་ཚེ་འཕོས་པ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་དར་བའི་མི་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཕྱུར་གེགས་རིགས་ 
ཡོད་མེད་འདི་ལྟར་ཤེས། །འཇིག་རུང་སྦུལ་གྱི་ལྕེ་གཉིས་བརྐང་སྐབས་སུ། །ཕན་བྱེད་སྣན་དེ་དུག་ཏུ་ 
དང་། །བཛྲ་ གུ་ རུ་རྡོ་ འབུམ་རྟེན་བཞེངས་གལ། །དེ་ཡང་བཅུ་ གཉེས་ལོ་ཡི་བདེ་ སྡུག་ལྟས། །ཁྲོ་ 
དཀར་གྱིས་བྱས་སྐྱོགས་དེ་གཡང་མཚོར་འཁྲུ། །ལེགས་པའི་ཕན་གྲོགས་ནོར་གཏེར་བྱི་བས་བྱེད། ། 
གླང་གི་དཀར་ནག་སྤུ་རིས་ཚོན་ཁྲ་སྡེབ། །ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཀ་སྔར་མེད་གསར་འཛུག་སྲིད། །སྟག་ 
གི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོས་བྱུགས། །མཛེས་པའི་ལྟད་མོར་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་བྱེད། །ཡོས་ཀྱིས་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་གྲུར་སེམས་དཔའ་ཆེའེ། །ཞབས་པད་གསར་བཀོད་ལེགས་བཤད་དྱ་བས་བྲེལ། ། 
གསེར་འབྲུག་དགུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་བརྒྱས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་སྒེགས་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་བྲེལ། ། 
སྔུལ་གྱི་སྨན་དུག་ལྟེ་གཉིས་བརྐྱང་སྐབས་དེར། །སྤོས་དྲིས་རེག་ན་བདག་མེད་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཅང་ 
ཤེས་སྤྲིན་ཤུགས་ཞོན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷས། །ཕན་གྲོགས་བྱས་སྐབས་དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། ། 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ འ་རྒྱལ་ཚབ་སྡྲུལ་པའི་ག གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


སྤྲེལ་བཞེན་ཡན་པའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་འོག་འགའ། །རང་མིན་གཞན་དབང་ཞགས་པས་འཆིང་ཡང་ 
སྲིད། །མཁའ་ལྡིང་ རང་ཚུགས་ལུས་རྩལ་བརླབས་ཆེ་བས། །གནོད་མང་བྱ་ཁུ་གཅེས་ཀྱང་ཆེར་མི་ 
དོགས། །དེ་ལྟར་ ཉམས་ནི་ བདེན་མེད་སྒུ་མ་སྟེ། སྐུ མའི་ཚིག་རིས་ཐོལ་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས། །ནོངས་ 
པ་ཅི་ཡོད་རིག་རྩལ་ཌཀྐིའི་བརྡ། །བདེན་རྫུན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དཔྱོད་དང་གསལ། ེ 
༈ སྲིད་གསུམ་ལྷ་མའེ་མཆོད་སྡོང་ཐུབ་ཆེ་དེའི། །གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྗེ། །དེ་ཉིད་ ཐུགས་རྗེའི་ འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་ པའེ། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིག་གླེང་པ་ 
མཁྱེན། །ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་ གསོན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ། །ཚེམ་མེད་བརྗོད་ཚིག་ ཡི་ གེའི་ ལམ་ ཏུ་བྱི། །སོ་སྐྱེ་བསམ་པ་ བསླུ་བའེ་ གཏམ་གྱི་ དབེན། ། 
ཁྱེད་ སྔོན་ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་པ། །ཐུབ་དབང་འདུལ་འཛིན་ཉེ་གནས་ནོར་ཅན་ 
ཞེས། །ཐུབ་ པའི་གདུང་ འཚོབ་མ་ ཧྭ་ གུ་ རུའི་དྲུང་། །ཆོས་རྒྱལ་ བློན་པོ་ དཀའ་ བ་དཔལ་ བྷརེགྲས་ 
པ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མང་བརྒྱུད་མཐར་འཇའ་ཆོན་པའི། །དངོས་སློབ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ 
རྩལ། །དེ་ནས་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་དབང་པོའེ་མཐར། །འཇིགས་གླིང་ཐུགས་ཟིན་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ 
གྲགས། །ད་ལྟ་དམ་པ་མང་པོའི་རྗེས་བསྟེགས་པའི། །བློན་པོ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་ 
མཇའ། །ཨོ་ རྒྱན་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དེའེ་ལུང་གེས་བསྔགས། །རང་དོན་མ་ཞེན་གཞན་ཕན་དང་དུ་ལོང་། །། 
སྦྱིན་པ པ་རྣམ་ བཞེའེ་ འགྲོ་དོན་རྒྱ་མ་ཆུང་། །ཚེས་བཅུ་ཉེར་ ལྔའི་དུ་ དུས་མཆོད་རྒྱུན་ལྡན་རེམ། །རང་དང་ 
ལས་འབྲེལ་མཐུན་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱོང་ ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཐུགས་ལ་ཚེ་གེགས་སྡང་། །ཡུལ་འདྲེ་ དེ་འབྱུང་ 
ངོས་སྒྲབ་ལ་ཕྲག་པ་དོག །དེ་བཟློག་ལྟ་དང་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ། །རང་ལ་ དབང་བའེ་པདྨའེ་ཕ་ཕོག་ 
གིས། །བསྒོ་སྐལ་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་སེལ། །དད་འདུན་ཁོག་ལ་བདུད་ཀྱིས་མ་རློམས་ 
ཤིང་། །འདྲི་ཀློག་འཆད་སྡེལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་ 
མཁས་ན། །འདི་འཕོས་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་གླིང་བསྒྲོད། །ཀུ་རུའི་དབུགས་དབྱུང་ཡང་སྲིད་ཡར་ལུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུ། ས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་བྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ངོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བྲ། 





དུ། །བསྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །ཡེ་གཞི་སྟོང་ཆེན་ ཆོས་ སྐུའི་མཁའ་ཀློང་ ལས། །ཁྱབ་བྱེད་ ཀུན་གཟིགས་རྩལ་ ལས་ལེགས་ 
འོང་པའི། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་ འབྲེལ་སྟོན་ པའི་མཁའ་འགྲོས་གནང་། །བདེན་ རྫུན་ཅི་ཤེས་སྣང་མིན་ 
འགོས་པའི་བརྡ། །ཐ་ཆད་ཚིག་གིས་བཅོས་མེན་དག་པས་བྲིས། །ཆོས་དབང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟེན། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༈ ཆོས་གླིང་གེ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། དབྱེའི་མཆཱལ་ཐང་ 
དུ་ནིཿ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་ གྱི་མཚན༔ ཟབ་མོའེ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ དཔྱིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྲ་བལྟམས 
འཕྲུལ་ནི༔ ཏུ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་མིང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་གཙོཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་ 
འདུལ༔ 

དེ་ནས་པླད་འབྱུང་གནས་ང་ཡི་ནེ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོ་ 
སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་བཞག་བཏོན་པའི་རྟག་ཏུ་གདན་དྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་བསྟན་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་སེང་གེ་གཉིས་འཛིང་རང་ཕུང་རྐྱབ༔ ནད་རྣམས་བཟློག་ཅིང་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལ་ 
དབང་༔ ཞེས་དང་། བདེ་ནས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡི་ནི༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ 
འགྲོ་འདུལ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྙུར༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ རང་བྱུང་ དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ ལས༔ ནུབ་ ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་མོ་ཡིས༔ 
གཤོག་འགྱུར་ལན་གསུམ་ངོམ་པའི་ཚེ༔ བྱི་བའི་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡིས༔ རེ་བོང་མཁོན་ཤིང་ཆགས་ 
པར་འགྱུར༔ སྐྱེད་པུ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ༔ མེ་ལྕེའི་རེག་པ་རང་རང་ལེན༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 

༈ ཆོས་བདག་ལུང་ བསྟན་ རང་གཞུང་ ལས། །ད་ལྟའི་ཆོས་བློན་དཔལ་བརྩེགས་འདི། །མ་ 
འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ི་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ལུང་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ། །མཁའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལྡིང་གར་ མ།ན་ལ་ པ་འབྱུང་། །ས་ཁམས་ཤེས་ རྒྱུད་རྩིང་པ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་པད་མོ་ 
འདྲ། །སྙིང་གི་སྒྲོ་ལ་སྨྲས་བས་སྤྲས། །ལག་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བརྡ་གཡོན་སྒེ་བ་ཟུང་ 
གིས་བརྒྱན། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ནི། །མཚོ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། །ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ 
ཟློས་པའི་གར། །སྨོན་ ལམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྲས། །དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ 
ན། །ད་ལྟའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སེལ། །ཟབ་པ་བདུན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་། །འདི་ཕྱིས་དོན་འགྲུབ་ 
ཆོས་འདིས་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྟིང་ལ་འཆོང་། །བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ས་མ་ཡཱ༔ 

༈ ཨ་ཧོ་སྐུ་ གསུམ་རིག་པའི་རྣལ་ལས། །རང་བྱུང་ ཌཀྐི་ བརྡ་གླ། བརྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་རི་མོ། 
རྗོད་བྱ་དོན་ ལ་གསོན་དང་། །ཁྱོད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྣེན། །ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་སྤྲུལ་ཚུལ་དུ།། 
སྔགས་ཀྱི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ངོམ་ པའེ། །གནུབ་ སྟོན་ བུདྡ་ དྷཱ ནའེ། །ཕྲིན་ ལས་ ཡང་ སྤྲལ་ད་ ལྟ།། 
དྲག་སྔགས་ བཀའ་ བབས་བློ་ བཟང་ ། །གནས་གསུམ་ གང་རུང་སྒེ་བ། །ཐེག་ལེ་ཡུངས་ འབྲུ་ཅམ་ 
མངོན། །ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་གར། །བསྟན་མ་ཡེ་ཤེས་གླེང་པའེ། །དྲང་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག ། 
ལུང་ཟིན་དམ་པ་དེ་ཉིད། །ད་རིས་བློ་སེམས་གཅིག་དྲིལ། །ངེས་མེད་རི་ལ་འགྲིམ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྡེ་གནད་བསྡུན། །ྱད་ པར་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི། །ཀ་ཀོང་ 
སེང་གེར་སྒྲུབ་འབྲེལ། །གཡེལ་ཞུད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི། །གསང་བའེ་ཟབ་ཆོས་བསྒྲབ་ན། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་ཅིང་། །དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ངེས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་ནས། །ཕྱི་ 
མར་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ། །སྔར་གྱི་གདན་ས་སྐོས་ཡོང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། །བསླུ་མེད་ 
རྟེན་འབྱུང་ཨེ་མ། ། 

༄། །གྲོ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་སྤྲེའུའི་ཕྲག་ལ་འགྱུར། །རྔ་ཡེ་སྟག་ལ་གཡུལ་གྱི་མེ་སྟག་འཁྲུགས། ། 
དབྱི་སང་འཐབ་པས་ཡུལ་འགའི་ཁྱི་སྦྱང་འདུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གྱི་ཚོས་མདོག་ཁྲ་བོར་འགྱུར། ། 
ཙི་ནི་ མི་ ལ་རིགས་མི་ མཐུན་པས་འཚེང་། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་མཚེར་སྒྲས་ལ་མོ་འབྲོས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཨ་ལུང་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་མགར་བས་གཏོར། །སྡེ་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཁྱི་ཡི་མཆེ་བས་ཟིན། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བ། 


རིན་ཆེན་གསེར་བུམ་མི་འགས་ཐོབ་ཤ་བྱེད། །སྟག་ལྕགས་རི་མོའེ་ངོས་ལ་ཁྲག་ཞགས་འཁྱིལ། །ཏ་ 
ཅོའི་ ར་རྩེ་ མ་ མིའི་ གཟི་ ཡི་ གཅོད། །དམར་ མདོག་ གུར་ གུམ་ སྣག་ ཚའེ་ གཡའ་ ཡིས་སྒྲིབ། །ཞྭ་ 
དཀར་རྩེ་མོར་ས་ཡི་ཅོད་པན་འདོགས། །འདུལ་འཛིན་སྡེ་ལ་བཤན་པའི་གཏམ་གླིང་སྲིད། །རང་མི་ 
དམན་པས་མཐོན་པོའི་གོ་སར་འགོངས། །བཤད་པའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་འབར། །བྲག་རྩེ་བྱ་ 
ཞུག་འཐབ་པས་ཀུ་ཅོ་འདོན། །གསལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ལྤགས་པའི་སྤུ་ཡིས་འདེགས། །ལི་མེ་སྤར་ཁའི་ 
མདོས་ལ་སྙིང་ པོས་དབེན། །ལན་ཚྭའེ་དཀྱིལ་དུ་རུས་པའི་སྟེང་པོ་ འཛུགས། །ཅེས་ཤར། གསེར་ 
ཐང་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་རླུང་གིས་གཡོས། །མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་མཐའ་མིའི་བྲོ་ར་འབྲབ། །རིན་ཆེན་ 
ལྔ་བའི་ཏོག་ལ་འཛེར་བུའི་གཏམས། །སེར་བའེ་འབྲུག་ལྡེར་རྩི་སྨན་ལོ་ལ་གཟན། །འབྲས་དཀར་ 
སྤུང་པའི་དཀྱིལ་མཐའ་སོལ་བས་འགེངས། །ཆོས་རྔའི་སྒ་ལ་སྲིན་གྱི་དམོད་མོ་འདོན། །གནས་ཆེན་ 
སྟག་གི་ རེ་ ལ་རི་དྭགས་འདུ། །ཁྲ་བོ་གདོང་ པའི་སྣ་ཐག་དཀར་བས་བྱེད། །སྨན་དྲི་འཐུལ་བས་ 
ཤངས་དབང་དགའ་བ་ཙམ། །ཤུགས་པའི་ནགས་ལ་ཚེར་ཅུུབ་ཕུང་པོ་འཁྲིགས། །རྔ་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཐུབ་ 
གོས་ཀྱི་ཀླབས། །མཐའ་མའི་གོས་ཀྱིས་ཡུལ་འགའི་རྩི་ཐོག་འགེབ། །འོང་ཆེན་རོང་ལ་ཚོང་ པའེ་ 
འཐབ་ར་འཆའ། །རྐྱལ་རོང་ཡུལ་འགའི་རང་སྲེད་ནང་ནས་འཁྲུགས། །མི་དམར་བཅན་གྱི་ཇག་པས་ 
ཆོས་ སྡེ འཇོམས། །ཡུལ་ འདིའི་ སྐྱེ་འགྲོ་ ཕལ་ཆེར་བར་ཆད་ རྒྱུ། །ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ གྲོ་ལོད་རྨིང་མེད་ 
བརྫིས། །མཁའ་ ནས་ འོང་ བའི་ཡེ་ གེའི་ ས་ སྟེང་ འགེངས། །པདྨ་ གསུམ་གྱིས་པདྨའེ་ཞབས་ཏོག་ 
འགྲུབ། །དབང་བཏཅུའི་བདུད་ འཁོར་ཁ་ལོ་སྡིག་སྡུག་བསྒུར། །ཐུབ་པ་ལྔ་ཡི་ཤཱཀྱའི་མེ་རོ་སློང་། ། 
དཔལ་བདུན་མགྲེན་རྔས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལྡན་བྱེད། །མི་སྲུན་གཉེས་པོ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ནས་འབྱུང་། ། 
རཾགས་གསུམ་དཔའ་བོ་བཞེ་ཡེས་འདུལ་ལ་ཉེ། །དབུས་ན་མི་སྙན་གླ་དབྱངས་ཤར་དུ་ལེན། །ཤར་ 
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ཨོ 'རྒྱན་སངས་རྒྱ ས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


༨༽ ༨༤ ༨ 


དགོངས་ཁྲོལ་ངོས་གཟུགས་རེ་གཉིས་དཀར་རག་འཐབ། །དབང་ཆེན་གཉིས་འབུང་དབང་པོ་རི་ལ་ 
ཉལ། །དབང་ཆུང་རི་དྭགས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཁོད། ། 
དཔལ་འབྱུང་ཡུལ་དུ་ དུག་གི་ཟན་མ་འཐོར། །སྨན་པའི་བུམ་བཟང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་འབེབས། ། 
ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ཆེན་པོའི་དཔལ་འཆང་བ། །མེང་དོན་ལ་འཇོལ་རེ་ཞིག་བརྟེན་ཞེས་གྲགས། །དར་ 
རྒྱས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཞ་སེར་འཆང་། །གསེར་གླིང་ར་གའི་ཚེས་ཀྱི་ལན་གསུམ་འགྱུར། །ལྷ་ 
རིའི་རྩེ་མོར་ བདུད་ལྔའི་དམ་སེལ་གཡེང་། །གྲུབ་རྫས་རིལ་བུ་བྲིམས་ཡང་ཆེར་མི་ཉོ། །དུད་འགྲོ་ 
འགའ་ཡང་ཚོགས་དབུས་ཀུན་གྱི་བཀུར། །སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྦས་དོན་མངོན་དུ་སྟོན། །རོང་བཞའི་ 
ཁྱི་ཡི་བདག་པོ་ས་མཐར་འགྲོ། །གངས་དཀར་མདོག་ཀྱང་ཁྲ་ཡི་གཤོག་པས་འགེབས། །ལྔ་རིག་ཉེ་ 
མ་ཆུ་ལྟའིམྲོན་དུ་ཕྱོགས། །སྔར་མེད་ཟླ་ཚེས་གསར་བ་ཤར་ནས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

རྣ མཆོག་ ལྷག་ པའི་ལྟ་ མཆོག་ པད་མར་འདུདཿ བུ་འགྲོ་ བའི་ཤེས་ རྒྱུད་གསལ་བར་ བརྩོན༔ 
རྩལ་ཆེ་བ་དཔའ་བོའི་གར་བྱེད་དུས༔ གཞི་བསྟན་པའེ་བ་དན་གཅིག་པུ་ཚུགས༔ འདབ་ཡངས་པའི་ 
རོལ་བའི་གར་མཁན་མས༔ ས་སེར་པོ་གསེར་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ཚེ་བསྒྲུབ་པ་གཟུང་ལ་ 
ནན་ཆེར་སྐྱོལ༔ གཤང་ཟ་ བའེ་སྡེར་བཞེ་ བསྒྲད་ པའི་ཚེཿ མགུལ་རྡོ་ར་ར་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཞལ་ལྱེ༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དྲ་མའེ་བླ་རེ་གྱིས༔ སྨད་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་དུ་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ ཐབས་མཁས་པས་ནོར་བུ་ འབྱུང་སྲིད་ ནཿ གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གདུལ་བྱར་བཀོད༔ མགོན་ལས་ཀྱིས་ལྟ་གསུམ་གཙུག་ན་བརྒྱན༔ བུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྡའ་ཤར་ 
ནཿ དུས་ད་དུང་ སེམས་ལ་བྱ་ར་ཐྲོང་༔ སྦྲལ་ ནག་པོའི་ ལེ ཁྲ་བལྡེབ་པ་ ལཿ དཔལ་ཕུར་པའི་དམ་ 
བསྒྲགས་གནད་དུ་ཟུང་༔ ངས་དེས་ཕྱིར་མཁྱེན་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ 
ལུང་ཡིན༔ བུ་མཁས་པས་དཔེ་ལྭ་ཐུགས་བཞེས་མཛོདཿ 

༈ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ ར་ཡི༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
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འཛམ་གླིང་དྭས་ཀྱི་འགྱར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ 
གྲང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལ སྟན་ཕྱགས་བསྒྲག 





པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཁྱོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲིགས་མདོ་ཁམས་སྦས་གནས་ཡིག༔ ལྔ་ཡི་ས་སྒོ་ཡང་ 
ལེགས་ཚོགས་ལ་དགེཿ སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕང་ན་ཡང་༔ སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་ཁམས་ 
ཡུལ་དབྱིངས་ལ་ སྡུད༔ འོན་ཀྱང་ པདྨའེ་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཚོ་ལ་ངང་ བ་བཞིེན་ནུ་འཁོར་ 
ཡང་སྲིད༔ མེ་ཏོག་དམར་མོའི་ལྟ་མོས་གར་ཡང་བྱེད༔ གཉེར་རིགས་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ལུང་སྟོན་ 
འགྱུར༔ རོང་ཆེན་བཞི་ པའི་ཡིད་ཁམས་རྩལ་གྱིས་འགེབ༔ ཁྱེད་ལ་མི་རུང་གཏེར་དགྲ་ལྔ་གསུམ་ 
ཙམཿ གླང་གིས་ལོ་པས་འགྲན་རྩོད་ཆོས་ལ་བརྣག༔ ལུག་གིས་ལོ་པས་ཤེས་རིག་རྫུན་ཟོབ་བྱེད༔ རེ་ 
བཀའི་ལོ་པས་ས་གཏེར་བརྟན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞེན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་ཡར་ཡར་འཕེལ༔ རྩང་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ཞེས་ 
བྱས་སྤྲལ་ བ་ གཅིག༔ བྱིས་ པའི་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དུ་འོང་༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ སྒོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཕོག་པའི་བུད་མེད་བཞེའི༔ ནད་སེལ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ 
ཀ་གཏིང་ནས་བྱེད༔ རཾགས་བཟང་བུ་མོ་ལྟ་ཡིས་གྲོགས་བྱེད་མས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པ་དཔལ་ལ་ 
གར་བྱེད་འགྱུར༔ ཆོས་བདག་བརརྒྱ་རྩ་བཀའ་བབ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཞེས་པ་དང་༔ ད་དུང་བུ་ཁྱོད་རྗེ་ 
བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་དང་ཁ་བྱང་ཡོད༔ ཡང་གསང་ཞེས་བྱས་ལྡེའུ་མིག་སྟེར་ 
ཡང་སྲིད༔ མ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ ལུང་བཞིན་གནད་ ལ་ཕོབ༔ གླང་གིས་ར་རྩེ་ མུ་ཏིག་སེར་པོ་ 
འཁོརཿ དབྱངས་དཀར་འདབ་མའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞག་བྱུག༔ བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོས་བཞེན་ 
མདངས་ངོམསཿ རིམ་ བཞིན་ ཐབས་ལ་མཁྲས་པྲས་བཅཙན་ས་ཟུངྲས༔ཿ ཞེས་སོ། དེ་ ལྟར་བླུན་རྒན་ 
དྷརྨྭའཾ་མིང་ཅན་ངས༔ མཁྱེན་ པའི་མངོན་ཤེས་བརྡ་འདི་ རྫུན་ཟོབ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ལྟ་དང་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྟོང་པའེ་ངང་ནས་ཚིག་རིས་རེ་མོ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡེལ་མེད་ 
གདམས༔ཿ མཁས་པས་མཐོང་ན་ཅོ་འདྲི་གནས་སུ་འོས༔ གེགས་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤོག༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


༄༅༔ རྒྱ་སྤྲལ་གནས་ཡིག་ལུང་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 


རེ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་དབང་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེ་སོག་ས༔ 
བརྒྱུད་ ལྡན་ བླ་མའཾ་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ སྤས་ཡུལ་པད་མའེ་ དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་པའེ༔ 
གནས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཉུང་བསྡུས་འདི་རུ་སྤྲེལ༔ དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་གྱི༔ མཉམ་བཞག་ 
ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ལས་བྱུང་བའི༔ པདྨའི་ཕུམ་ཕྲུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ཞེང་ཁམས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྤྲལ་པ་ 
ལྲསཿ བྱཅ་གསུམ་མི་མཛེད་སྟོང་གསུམ་ཁམས་འདི་ཉིད༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སྟེང་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འབུམ་དུ་འགྱུར་བའི་གནས༔ ཞིང་ཁམས་གཞན་ལས་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས༔ དེ་ལས་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ཞེས་བྱའི་བྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་མཐའ་འཁོབ་ 
འདིརཿ རིགས་ གསུམ་སེམས་དཔའེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ གྱུར་ཕྱིར༔ འཇམ་དབྱངས་ སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ས་འདུལ་ཆེད་དུ་མཁན་ཆེན་ཞེ་ 
འཚོ་དང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ 
བརླབས་ཤིང་ ༔ ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱི་ ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ་ལས༔ མདོ་སྨད་ཟལ་མོ་ སྒང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ༔ སྦས་ཕུལ་རོག་མོ་རྫོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ པདྨའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་དགའ་ཚལ་ཞེས༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡང་གསང་བཞི་ཡེ་གནས༔ རེ་རེ་བཞེ་བཞེར་བྱེ་བས་གནས་ཕྲན་ནི༔ བཅུ་དྲུག་ 
འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡང་གསང་གི༔ གནས་ནེ་ཨེསརྦདགོཏྟཿ ཏེ།ཁསཱརྒཾ།རྨ་ཟ།བྲཾ༔ བརྗེཡགྷེཧྒཾ༔ 
ས༔ མ༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་བོད་སྐྱོངས་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གི༔ ནང་ཚན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཡུ་ཁྲོམ་གྱི༔ གཡས་ཁྱོགས་ཏྭ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་བའི་ཚལཿ༔ སྔོན་ཚེ་ལོ་ཙྭ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ པླད་ཀ་ར་ཡི༔ ཟབ་གཏེར་ཉེར་བདུན་སྦས་ཤིང་གནས་བདག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ནི༔ ཟླ་བའེ་ཟུར་ཕུད་ཅན་གཉེས་སྲུང་མར་བསྐོས༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བྱང་དང་བཅས་པས༔ ཤེལ་ཐུག་ཁྱུང་ ཆེན་ བྲག་ལ་གཏེར་དུ་ སྦས༔ གྲུབ་ བརྟེས་མང་པོ་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ་ བའེ་གནས༔ ཕྱག་ཆེན་ ལུང་ བར་ སེང་ཆེན་ འགྱིང་ འདྲའི་ བྲག༔ ཁྲེ ཌུར་མདོག་འདྲ་ ཱཾ་ ཡིག་ 
གསལ་བྲ་དེར༔ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཀློང་ དགུའི་སྐོར་རྣམས་ཡོད༔ འཕགས་མའི་རི་ལ་མ་ རྒྱུད་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་མ་ཡོད༔ ཀེའུཚང་ བྲག་ལ་གུ་རུའི་སྦྲབ་སྐོར་ 
དང་༔ སྐུ བརྙན་བུ་ཆུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞེག་ནེ༔ རྡོ་དཀར་ལས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཡོད༔ དགེ་ 
རྒྱས་ལུང་པར་རིགས་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་༔ སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོད༔ མདོར་ ན་ཕྱི་ 
སྐོར་རྟ་བའེ་ཞག་བཅུ་གསུམ༔ གསང་སྐོར་ཞག་བདུན་ནང་གི་སྐོར་ཚད་ནི༔ རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡང་ གསང་ བསྐོར་ ལམ་ ནི༔ རྒྱང་གྲགས་ བརྒྱད་ ཡིན་ ཕན་ ཡོན་ རང་བྱུང་སོགས༔ གཾ ཀྲད 
མིང་ཅན་གཅིག་གིས་ གསལ་བར་སྟོན༔ གུ་དྱ༔ གནས་མཆོག་ པདྨའེ་དགའ་ ཚལ་སོགས༔ གནས་ 
ཕྲན་འགའ་ཡེ་སྡོམ་ཚིག་འདི༔ དཀོར་རྒན་སྤྲལ་མིང་པ་དེས་སྨྲས༔ དགེ་བ་མཆིས་ན་འགྲོ་བར་བསྔོ༔ 


ཉེས་མཆིས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨུཉྱནདྡ་རྨ་པཁོ།༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རཿ གཡུ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཉུང་ངུར་བསྡས་ནས་ 
གསར་དུ་བཀོད་པ་སྒྲིབ་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཧྩོགཀཾཊགདགཾ།ཿ ཨེ་མཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ མ་འགགས་རང་གསལ་ཤར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་ རྗེས་གང་འདུལ་རྨད་བྱུང་སྤྲལ་པའེ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དབྱེངས་ 
ཀྱི་ ཌཀྐིར་ འདུད༔ ཧ་ཧཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩལ༔ སྣང་སྟོང་བརྡ་ཡི་རི་མོར་ཤར༔ དྭངས་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་འོད་ཀློང་དབུས༔ ཁ་དོག་སྒུ་མའི་ཚོན་རེས་བཀྲ༔ སྤྲིན་དཀར་གཡུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ མི་བཟད་གྲི་ཡི་འཁྲུགས་ལོང་ གཡོ༔ ས་འཛིན་དུར་ཕག་སྒ་འོག་ཏུ༔ སྤྲིན་ནག་འཚུབ་མས་ 
བལ་ལྟར་གཡེང་༔ གླང་བོའི་ཉེ་འདབ་ལས་བྱུང་བའི༔ སྒྲོག་གི་རྩེ་གཅིག་ཐང་ལ་ལྡུང་༔ ཤར་ལྷོར་མི་ 
ནག་མཆེ་བ་ གཙིགས༔ གཡུ་ ཡི་ ཚོམ་ བུའི་ ཟྲས་ ལ་རྔམསཿ འདབ་ཆགས་ ངང་ བའེ་ གཤོག་སྒྲོས་ 
སྤྲགས༔ རལ་གྲིས་རྩེ་ནས་སྦྱང་མོ་དུ་༔ གྲི་གུག་ཡུ་བར་ཐོག་སེར་འབེབ༔ གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
ཕོ་ཉམསཿ སྤྲིན་ ཆེན་རོལ་མོ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ སྒྲ་འཛིན་གཤོག་རྩལ་བྱང་དུ་ཉམས༔ ཧ་ཧཿ མ་ 
གཟའ་རྡོར་ལེགས་བསྐང་བ་འབུམ༔ སེང་ཧའ་གཏོར་བཟློག་ཁྲི་ཚོ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ་རྡོ་རྗེ་ 
གཞོན༔ཿ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲག་གྲུབ་བཞེ༔ སྲི་འདུལ་ལྔ་དང་དཔུང་བརྒྱན་དང་༔ འཇིགས་སྐྱོབས་ 
ཕྱིར་བཟློག་སིངྡེ་དབྱངས༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨའི་ཐང་ཡིག་བཀོད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་བསྐང་ 
འབུམ༔ གྲུབ་ཚེ་བདེ་ བའི་ རང་གཟུགས་རྒྱས༔ མཁའ་ལ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་བཞེར་ འཁོར༔ ཅུང་ 
ཟད་སྤྱོད་ ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཤར༔ ཅབགཧཱདྷྟཐྷ།ཿ ཧ་ཧ་རང་བྱུང་གཡུ་ཡི་རལ་གྲིས་རྩེར༔ མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་རྔ་སྒྲོགས༔ སྒྲ་ཡི་རྐྱལ་བཞན་ མཁའ་ལ་མངོན༔ དམར་སེར་རཏྣའེ་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས༔ སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ༔ བྱང་གི་རྒྱ་སྟག་ངར་མ་ཡིས༔ རྩལ་ལྡན་འཛུམ་དྲུག་གསར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཏྱི་འགྱུར་ལྔོ། ག་ལུང་བསྟར་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དུ་ངོམ༔ གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ལ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དར་འཕྲུ་འཛུག༔ གའུ་ཁ་སྦྱར་དབྱངས་ 
གིས་སྡུད༔ སྦྲུལ་ནག་ལྕེ་ཟུང་མདུད་པ་ཡིས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་རི་བོ་འཛིནཿ མཐིང་ནག་གོས་ཀྱི་ 
དུམ་བུ་ཞེག༔ རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་དབྱིངས་ལ་ཤར༔ བདེ་བའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཆརཿ གཡུ་ཡི་ཡུལ་ 
གྲུར་ བདེ་ ངོ་ ཤར༔ གུཧྱྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ ཌཀྲི་ཡི༔ 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུ་རུ༔ གབ་པའི་བརྡ་རིས་གསར་དུ་བཀོད༔ གཡུ་ཕི་རྒྱལ་སྲིད་ བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཧ་ཧཿ༔ སྐྱ་མིན་དང་སེར་མིན་རྨོངས་པ་ཡི༔ ཆོས་མིན་དང་གཏམ་མིན་སྒྱོ་ཚོག་སྨྲས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕོག་སྲིད་ན༔ མཐོལ་ཞེང་བཤགས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་ཞཔའི་ཚེས་༡༡ལ་ 

༈ རིགས་ཀུན་གྲུབ་པའི་མཆོག་གྱུར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་སྟོང་ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 
ཨ་ཏིའི་སྲོག་ཤིང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཌཀྐིའི་ཡིས༔ འགགས་མེད་བརྡའ་ཡེ་གླུ་དབྱངས་ལེན༔ ཕུན་ 
ཚོགས་གཡུ་ཡི་ར་བའི་དབུས༔ རྩལ་ཆེན་དཔྱིད་ཀྱི་སྟི་མ་ལ༔ ཀུན་གསལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཛིན༔ 
གཡུ་ཡི་གངས་དཀར་རྒྱུད་འདབ་ནས༔ ས་རྟགས་ཕྱེ་མའེ་དུང་རི་མངོན༔ སྒེག་མོས་ཁྲག་གི་ཅོད་པར་ 
ཕྱར༔ ཌྩེ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་སྟི་མའེ་གསེབ༔ བག་མེད་རོ་མྱོས་རྒྱང་གླ་ལེན༔ མི་མངོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
འཚུབ༔ ཁྲོ་ཞུན་མདངས་ལས་གཞུ་མོ་ འཁྱིལ༔ དབང་རྣོན་ཟངས་ཀྱིས་སོ་བ་བྱེདཿ ཤར་གྱི་མདའ་ 
ནས་ཟིལ་ཕོངས་འཁྲུགས༔ དེ་བླཟློག་མེ་འཁྱེལ་ཡི་དམ་འང་༔ དེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་བརྙོན༔ 
དཀྱིལ་གྱི་ཐང་དུ་ཅང་ཤེས་རྒོད༔ གཡུ་ཡི་ཀ་བའི་ཕྱོགས་མདོག་མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་བདེ་སྡུག་འཕེབ་ 
གྲིབ་ངོ་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གློག་འོད་འཁྱིལ༔ ཡང་བསྐྱོད་དར་གྱི་བ་དན་གཉོད༔ ན་གའི་རང་ 
མདངས་ མཁའ་ལ་ཡལ༔ སྤྲིན་ ལྡན་གསེར་གྱི་སྟི་མའི་དབུས༔ སྒྲ་ཆེན་ང་རོས་གློག་ཞགས་འཕེན༔ 
རིན་ཆེན་ཕུང་བའི་ལྷུག་མ་གཏོར༔ སྙིན་ལེགས་རྒྱས་པའེ་གཟི་མེན་བཀྲ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་སྦྲལ་ 
མགྲིན་པ་ནས༔ ཀུན་གསལ་བདུད་རྩིའི་ཁུ་བ་འབྲོར༔ མི་མངོན་གབ་པའི་ནོར་བུ་གསལ༔ མཐེིང་གེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུའ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལྟོ་སྤྲིན་ཕྱུག་ མོའི་གསེབ༔ ཤཱ་ ཡི་རྡེའུ་ཆུང་མཁའ་ལ་རྡུལ་ལྟར་ཡེངས༔ དཔལ་གྱི་གངས་ལ་ཁྲབ་མོ་ 
གསོལ༔ ཅེཏྟའི་རི་ལ་ངལ་གསོས་གཅོད༔ དེ་ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་ 
གཏེར་འདོནཿ སྤྲིན་གྱི་ཆར་རླུང་རེ་ཞིག་གཏོར༔ བདེ་སྐྱིད་ལྗོན་པའི་དཔག་བསམ་རྒྱས༔ བརྡ་དེ་དོན་ 
རྟོགས་སྣེང་གཏམ་ཡིན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཏུད་དཔལ་བེའུ་ནས༔ བརྡ་དེ་བྲིས་སྟོང་གསལ་ 
ངང་ ལ་ཤརཿ མངྒ་ལཾཿ ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཁྱེན༔ གླང་སྦྲུལ་གྱི་མིང་ཙམ་མི་ཐོས་ནས༔ མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ 

ཨཿ འཛི་ཀ་རུ་གྲོང་དགོན་རེ་ཞིག་ཏུ༔ རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་བཟུང་ན༔ ཕ་ནོར་ལ་ 
མཚུངས༔ ཁྱད་པར་དུ་ལྔ་བརྒྱའི་མི་ཁྱིམ་རྣམས༔ བཞེན་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་འབྱམས༔ འཛི་སྨད་ 
དེ་དང་པོ་དར་དར་ཡང་༔ རིམ་བཞེན་དུ་གར་གྱིས་ཐེམ་འོག་ལྟར༔ རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ས་གནད་མང་དུ་ 
གླེང་༔ མདའ་གྲོང་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་བསྡུད་ཅིང་༔ ཐ་མ་ནི་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་མཚུངས༔ འཛི་ 
བང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རུ༔ དཔལ་ཇོ་ནང་གི་རང་ལུགས་ལེགས་བསྐྱངས་ནས༔ སྨད་རྐྱལ་རོང་རྐྱལ་ 
ཁམས་ཡན་ཆད་དང་༔ སྟོད་མངའ་རེས་ལ་ཐོག་མན་ ཆད་ནས༔ ཡིད་སྒོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
འཛིནཿ འཇམ་དབྱངས་ནེ་མི་ཡིས་ཟོལ་གྱུར་པ༔ རྗེ་ཏུ་ར་ན་ཐའི་དཔལ་གྱི་མིང་༔ རང་ལུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཁ་རྗེ་ཆེ་བའི་ལྟ་ཟབ་དེ༔ བདུད་སྣོན་ལམ་ལོག་པ་དེ་ལྟར་ཡོད༔ རྗེ་གྲགས་པའི་སྟིང་ལ་ 
བདུད་ཞུགས་ནས༔ གྲོང་བར་དུ་མེ་མདའི་གཏམ་སྦྱར་བྱེད༔ ས་རྟགས་ནེ་མགོན་པོའི་བླ་རི་ཡི༔ ཕྱེད་ 
ཚལ་ནི་ཤཱ་འུད་འབྱུང་ཚེ་ཡིན༔ བྲག་དབེན་དུ་སྦྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ བྱོན་ནས་སུ་རྟེན་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་བཞེངས༔ ནག་རྨ་བྱ་ཅན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས༔ དུས་དེ་ནས་འཛི་སྨད་བར་དང་བཅས༔ 
རིམ་བཞེན་དུ་ དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར༔ རྗེ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་བསྒུར༔ གྲུབ་དབང་ནི་མེ་ 
ལོང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ འཛི་སྟོད་སྨད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བྱེད༔ ན་ཐང་དུ་སྔར་མེད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས༔ ན་མདའ་མིས་གྲོང་ཁྱེར་འཇག་སྦྱེལ་མཚུངས༔ ཨ་ཀྱུ་ 
ཡི་ནུབ་དང་ཤར་ནང་རྩོདཿ སྤྲེལ་བྱུང་གི་ཤུག་སྡོང་ཕྱོགས་ཀུན་འགྱེལ༔ དུས་དེང་ནས་བཟུང་ཀུན་ལ་ 
དམག་སྒྲ་འུར༔ མགོན་པོ་ ཚོགས་བདག་ནག་པོ་ སཱེ་ ལྔ་ལ༔ ཝྲིན་བཅོལ་གྱིས་ཡུལ་ཁམས་རྒུད་པ་ 
སེལ༔ ཞེས་སོ། 

༈ པདྨ་ང་ཡི་བཀའ་ཆོས་མ་ནོར་བརཿ སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་ཆེན་ གཏེར་སྟོན་འདི་ལ་བསྐུར༔ ང་ཡི་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་ན༔ རང་གི་རང་ཉིད་བསླུ་ངེས་དམ་ཚོག་ཉམས༔ གངས་ཅན་ 
རྣམས་སུ་གསང་སྔགས་མ་བསྒྲབས་ན༔ རྗོ་གས་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་བས༔ ས་གནད་ 
བཅོས་ཤིང་རི་རྒྱ་ཀླང་ཁྲིམས་ བྱ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ཞིག་རལ་བསྟན་པ་གསོས༔ ཡར་མར་ 
ཚེས་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཆེན་བཅུགས༔ མར་ གྱི་དགུ་ལ་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གཟབ༔ 
ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཉ་ཆོག་མི་ཆག་བྱ༔ རང་རང་གནས་ལ་སྔགས་སྡེ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས༔ དུས་རྒྱུན་ 
གསོལ་འདེབས་སྣིད་འུར་འདོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་མཛད་ན་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཡུལ་ཁམས་ 
བདེ་ ཞེང་ མཐའ་ དམག་ནད་མུག་ཞི༔ མཐར་ཐུག་ འབྲས་བུ་བླ་མེད་ སངས་རྒྱས་ འགྱུར༔ གནས་ 
མཆོག་དེ་ན་ཨོ་རྒྱན་ངའི་ཞིང་༔ སྒྲུབ་གནས་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྗོ་གས་ཆེན་དགོན་ཞེས་གསང་ 
སྔགས་གླེང་༔ པདྨ་བཀོད་དང་མངོན་ པར་མཚུངས༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བཅུ་ བྱས་རྣམས༔ སྒྲབ་ 
བྱང་ཚོགས་བསགས་སྡུག་བསྔལ་བྱང་༔ བསྐོར་བ་བཅུ་བྱས་བསྐོར་བ་དུང་ཕྱུར་ཡིན༔ ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ 
ཕུལ་ཕྱག་ནི་དུང་ཕྱུར་མཉམ༔ མཆོད་པ་བཅུ་བྱས་བརྒྱ་མཆོད་ཡོན་ཏན་མཉམཿ གནས་འབྲེལ་ཅམ་ 
གྱི་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད༔ མཚམས་སྒྲབ་ དྱས་ན་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཡོད༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་མི་ འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ གནས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་རིག་ 
འཛིན་ས་རུ་འགྲོ༔ ཚོགས་འཁོར་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་འབྱུང་༔ གསོལ་བ་ཐོབ་དང་ཕྱི་ནང་ངར་ 
ཆད་ཞི༔ ཅི་ བསམ་ལྟུན་གླུབ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ བདག་འདྲ་པདྨས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ 
བཀོད༔ སྦྲས་ ལའེ་ ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཐོན་ པའི་དུས༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ ལ་མ་བསྟན་གུད་དུ་སྦས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱིས༔ ནག་པོའི་བདུད་ཡུང་མ་བསྟན་ངོ་མ་བྲིས༔ རང་གེ་བློ་ 
ཐག་ཆོད་ལ་དཔའ་གདེང་གིས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ལུང་སྤྱི་ལུང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཞོག༔ བསྟོད་དང་སྨད་ 
སོགས་མ་བྱེད་ ཁྱིམ་ གཏེར་ ཞོག༔ དཀར་པོའི་ཆོས་ ལུགས་ཆོས་ བདག་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཐེ་ཚོམ་ནོར་ 
འབྲུལ་མེད་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱིས༔ ཆོས་སྤྱིའི་བྱིན་རླབས་སུམ་ཆ་ཡལ་བའི་དུས༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་ 
གསར་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མུར༔ ལྷ་ཚོགས་གཞན་ཀུན་འགྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ 
ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ནག་ཕྱོགས་སྐལ་མེད་འདུལ་བར་དཀའ་བའི་དུས༔ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་ 
ཆོས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གྲོལ༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༼བརྡ་ཡིག་མ་ལོན༽ ཅེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་སྲས༔ ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་གངས་ 
ཅན་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བཞུགས་པའེ་ཚེ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ དུས་ངན་ 
སྟིགས་མའི་བར་ཆད་མང་༔ དེ་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ པདྨའི་བཀའ་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི༔ 
བོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྩལ༔ མ་རུངས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་བློན་འགས༔ ཆོས་འདེ་མི་དར་སྒིབ་ 
བསམ་ཚེཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཡིས༔ རྡོ་ཆེན་བོང་བ་ཙམ་གྱི་ནང་༔ བིའྱུར་ཡི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ 
མི་མངོན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལ་ཁྱེར༔ ཟབ་ཆོས་པདྨའི་བཀའ་ཆོས་འདི༔ ལུས་འཕགས་སླིང་དུ་ 
ལན་གཅིག་དརཿ དེ་ན་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་འདི༔ ཡེ་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་བ་བུ་རམ་ 
ཤིང་ པ་ཡིས༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ པའི་འོག༔ མ་འོངས་སུམ་ཏུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྩོད་དུས་ 
སྟེགས་མའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ ཡང་ཟབ་པདྨའི་བཀའ་ཆོས་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 
འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ ལུང་གི་དཔང་པོར་ བྱས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནསམེ་ཕོརྟ་ 
མི་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ་དཀར་མོས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་རྗོ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་རྡོ་ངོ་མཚར་ཅན་བང་གི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དེ་སྟུབ་ལམ་ 
མཚོ་ཆེན་འགམ་དུ་གནམ་ཡིག་གི་ཚུལ་དུ་འཕང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ། ཤིང་པོ་འཇྲུག་གི་ལོལ་སྔོན་ཚེ་རྒྱལཔོ་གཡུ 
སྒྲ་སྙིང་བོ༔ དེའི་ཟློས་གར་འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཞེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ནའང་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 


408 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 

ླ_ཤྷྣྲྣྲྣ9གནགནིནྷཀཆཀ ཆྣཆནྣ_ཀཇ | གྱ | ཚནགནརཚག རླ ླཤཚནགནཞགནདནག་ག་ཚཅགདཇཅགུཇྔརྔཿུ( ༤&༤༠ླ- ~ 
མཚན་ན ས་སྣོས་ན་དུས་མཐའི་རྩོད་དྲལ་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ག ཏེར་ཆེན་རྒྱ་ལྷ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ བ་ཆེས་འབོད་ 
པས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུག་ལམ་མཚོ་ཆེན་འགྲམ་རྡེ་ཆེན་བོང་བ་ཙམ་གས་པའི་ནང་ནས་བིཌུརྱ་ཡི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་པ་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཚན་ གྲངས་གཉིས་བྱུང་བ་དེ་རིན་ཆེན་གསེར་ཤོག་ངོས་ནས་དཱ་ཏྲའི་ཁྲག་གི་བྲི གི་བྲིས་པ་ལ་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་རབས་དུ་ 
མར་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལས་ཅན་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གཡུ་ཁོག་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སམ་མེང་གཞན་རྨད་བྱུང་བདེ་ཆེན་དགྱེས་ཕའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་བརགྲུམ་ུནཏུཏ་འབལམཆགཏུའྲགསཔའ་དོན ་གྱ གྱི་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་ལ་དངོས་སུ་ཚེ་ཆུ་ཟུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་ཚེ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ངོའི་གསོལ་ཐོད །དུམ་གཉེག་པ་ འདོད་དགུའི་ རྗེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གནང་༔ ལྡི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ བརྡར བརྟེན་ གསང་བའེ་རྟེན་ 'འབྲེལ་དཔོན་སློབ་ ་གཉིས་ཀ་ཊ ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་སྣར་བ་དང་ཉམས་སྣང་ངོ་ ངོ་མཚོར་བ་མང་པོ་ཤར་ཚེ༔ཿ ཆོས་ ཀྲི ཀྲི་བདག་ཕོ་ པོ་དེ་ 
ལ་དབུགས་དབྱུང་གཟེརས་བསྟོད་མཛད་ཅིང་ཁྱེད་ནི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ སྤྱོད་གླིང་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉད་གཏད་ རྒྱ་སྣོན་ལམ་བཅས་གནང་ཏེ་ 
གཏད་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿདེ་ནས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་ཁྱད་པར་རྟ་ཟླ་ཡོས་རྩའེ་ 
ཚེས་བྱར་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀློག་འདོན་བྱས་ཏེ་སྔོ་ ས་དང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་ཕྱག་བསྐོར་སོགས་བཀུར་བསྟི་ཕུ་དུད་ཚོགས་བསགས་བྱས་ན་ 
དུས་ངན་སྟིགས་མའི་བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྐྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས་པ་མ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་བརྡའ་དང་ཨོ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་ཚིག་ཡོད༔ སྲ་མ་ཡཱ༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་དུག་ གི་སྦུ་གྲི་དང་ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་འདི་འཚོས་ཤིག༔ སྲུངས་ཤིག༔ 
གཉེར་ཅིག༔ ས་མ་ཧཱ༔ དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛེད་ཅིག༔ དད་ཆེད་ལོག་ལྟ་ཏན་གྱེ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྣུབ་ལ་སྙིང་ཁྲག་བཞེས་ཤིག༔ སྲང་ 


×=, 


མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ཛ་ཡནྟ༔ ལོའི་ཁམས་ཀྱི་གཏོ་ཅི་དགོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་དྱོད༔ འདི་ནི་རྒྱ་ལྟས་ཡིན་ལགས། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱའ་ཚབ་སྤྲལ ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄༅༔ ཏཱ་རེས་རྗེས་བཟུང་ཁོ་བོ་མ་ཏི་ཡི་རྲི་ལམ༔ སྟིང་དབུས་དངས་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་ལ་ 
རེ་ཤར་བྱུང་༔ ངོ་མཚར་གངས་དཀར་རི་རྩེར་ཟླ་བ་ཞེག་ཤར་ཚེ༔ མཚན་ཆེ་བའེ་གསེར་གྱི་རི་ཞེག་ལ་ 
ཕོག་སོང་༔ འོད་ཟེར་འཇིག་རྟེན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་རེ་སེལ་ལོ༔ ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་གསེར་བྱ་སེར་པོ་ 
ཞིག་བབས་ནས༔ གསུང་སྐད་སྟན་ མོའི་ བསྡོམས་ཚིག་ འདི་ འདྲ་ ཞིག་ བསྒྲགས་སོ༔ ཡ་ཧོ་ཧེ་ཧཿ༔ 
ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་སོ༔ ཟེར་ནས་བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཐིམ་པ་ 
འདའོཿ རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལ་ཤར༔ དགོས་པ་གལ་ཆེ༔ མ་འོངས་དོན་གནད་ཆེ་བ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ནས་སྟིང་ཁམས་རླུང་གིས་དཀྲིགས་ནས་དབང་མེད་དུ་བྲིས་སོ༔ དེ་ཡི་དོན་བཤད་ན་ཨ་ཡ་ཡ་ 
རྫོགས་ ཐལ༔ ཨེ་ ཨེ་ བཏོས་སྲུ་ལྟ་ཞལཿ མ་མ་མ་ ཧའེ་ འཇི་ ནས༔ ངོ་བོ་ལྟང་ ངེ་ཤར་ དུ༔ མཚར་ 
མཚར་ལྷ་བྱ་ངང་སེར༔ ཆེ་ཆེ་ཆེ་བའེ་གདན་ས༔ཿ འོ་འོ་ཅང་ཤེས་ཤར་དུས༔ རྒྱལ་རྒྱལ་རྒྱལ་ས་འཁོད་ 
དོཿ བའི་བའི་རྐང་གཉིས་མི་ལ༔ བསྟན་བསྟན་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འཇུག༔ པ་པ་དབྱངས་སྟན་རོལ་མོ༔ 
རིན་རིན་སྲིད་གསུམ་བསྒྲག་གོ༔ ཆེན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ༔ རྒྱས་རྒྱས་བསྐལ་མཐར་བར་དུ༔ སོ་ 
སོ་མི་ནུབ་དར་སོང་༔ 

༈ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཅང་ཤེས༔ ཀུན་གཞེ་བདེ་ཐང་འགྲིམ་ཆེཿ གིན་གླང་སེར་ཕོའེ་རྭ་ 
བདརཿ ཁ་རླུངས་སྤྲིན་ནག་ཞིག་འཛུབ་བྱུང༔ ཟིན་གྱི་སྟག་མོའི་ངར་སྐདཿ ཁ་ནས་མེ་ལྩེ་ཞིག་འབར་ 
རོ༔ དུས་མཉམ་ཐང་ཆེན་ལ་མཆོང་ཚེ༔ ཅང་ཤེས་སྙིང་ཁམས་དེ་འཕར་རོ༔ མཚེར་སྐད་ལྟང་ལྟང་ཡི་ 
ངང་ནས༔ བར་སྣང་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་ཐལ་ལོ༔ རྐང་གཉིས་མི་ལ་ཡམས་ནདཿ ན་བུན་འཚུབ་པ་ཞེག་ 
འབྱུང་ རྟགས༔ དེ་ དུས་མདོ་ གདུགས་དང་སྒྲོལ་ མ༔ གསུར་དང་ལན་ཆགས་སོགས་གྲངས་མང་༔ 
ཡུལ་ ཤོག་རེ་ ཚེ བཞེན་ འགྲུབ་ནས༔ ཉེར་ འཚེ་ཞི་བ་ཡང་ཁོ་ ཐགཿ དེ་འདྲ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་ཚེ༔ 
མ་བཟོད་འཕྲལ་དུ་ཡང་བྲིས་སོ༔ མ་ཏེས་བྲེས་སོ༔ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༄༅། །ཆེ་ཡོལ་རིག་འཛིན་ཆེན་མོའི་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཆེ་ཡོལ་བན་རྒན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ལ་ 
གསང་རྟགས་བསྟན་པ་འདི་ལ །དགོངས་པ་ཡང་ཟེར། ༼ ཁྲོསང་ཡང་ཟེར་མཆན། ༽ མོ་ཕྱུ་ ལ་བབ་པའིེ་ 
ལུགས་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཕྱུགས་ལུག་བཤས་ཚང་དྱལ་བ་སྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱག་བསྐོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པར་དགོས། །ཁང་ལས་འབྲུ་ སྲིན་སྲོག་གཅོད་བྱས་ པ་ཡིས། སྒྲིབ་སྦྱང་སྐུ་གདུང་ སན 
མང་པོ་དགོས། །བག་མེད་ དཀོར་ གྱིས་ ཉེ་ འཁོར་གསོས་ པ་ལ། །དཀོར་ སྦྱང་ཡི་གེ་ དྲུག་ལ་ནན་ 
ཏན་དགོས། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ནོད་ཉམས་ཆག་ཤོར་པ་ལ། །ཞེ་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའེ་མཚན་འབུམ་ 
བཤགས་སྐོང་ དགོས། །སྡེག་ ལ་ སྐྱོད་ ཉིང་ དམྱལ་ བར་འཛིགས་ པ་རྣམས། །ྡོ རྗེ སེམས་ དཔའེ་ 
བསྒོམ་བཟླས་རྟགས་ཐོན་དགོས། །ངས་བཤད་ལུང་འདི་གནད་དུ་མ་སྣིན་ན། །ལྡོག་ནས་གཡང་ས་ 
ངན་སོང་དྲག་པོ་ཡོད། །ཚུལ་ བཞེན་ བསྒྲབས་པས་ སྤྲིན་ནག་ལས་འཐོན་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཟླ་ བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་དཀར། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས། །རང་ངོ་རིག་དང་མ་ 
རིག་ཁྱད་པར་ཏེ། །རྐྱང་ན་ ཐལ་མོ་སྐུམ་ན་ཁུ་ཚུར་དཔེ། །འཁོར་འདས་ས་མཚམས་འདེ་ཡེས་འབྱེད་ 
པར་རིགས། །ལས་རབ་རུལ་ཏྱིས་སོ།། ། 

མི་དམངས་ཁྲོམ་ཚོགས་འདུ་ལོང་རྒྱས་ པའེ་ དུས། །འགྲོ་དོན་ མཐོང་གྲོལ་སྐུ་ཚབ་དེ་ དུས་ 
དགོས། །འོན་ ལོང་དྲན་ ཉམས་ཆོས་གཞན་མི་སྟོན་དུས། །སྐྱེ་བདུན་སྱོང་ གྲོལ་བདུད་རྩེ་དེ་ དུས་ 
དགོས། །གདམས་ངག་ཆུང་ནས་ལེ་ལོ་ཆེ་བའི་དུས། །མ་བསྒོམས་མྱུར་ལམ་འཕོ་བ་དེ་དུས་དགོས། ། 
ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འཚི་ཁ་འགྱོད་པའི་དུས། །བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་དེ་དུས་དགོས།། 
དྱ་དང་རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལམ་འཕྲང་དུས། །ཐོས་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དེ་དུས་དགོས། ། 
བཤེས་གཉེན་ ངན་པས་ ལམ་ ལོག་ སྟོན་ པའི་ དུས། །ངོ་ སྤྲོད་ བཙན་ཐབས་ རྫོགས་ ཆེན་དེ་དུས་ 
དགོས། །བཀའ་འཆལ་རྒྱུད་དཀྲུགས་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་དུས། །གཏེར་གསར་བྱིན་རླབས་སོ་མ་ 
དེ་དུས་དགོས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་བརྒྱུད་པའི་དུས། །ཟ་ཡིག་རྣོ་ནུས་ལྡན་པ་དེ་དུས་ 


411 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དགོས། །དམ་ལོག་ཤི་འདྲེ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུས། །ཨོ་རྒྱན་དྲག་སྒྲབ་དྲག་སྔགས་དེ་དུས་དགོས། ། 
ཆོས་མཛད་བྷནས་ཤིང་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པའི་དུས། །མན་ངག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དེ་དུས་དགོས། །སྔར་མེད་ 
དལ་ཡམས་རིམས་ནད་དར་བའི་དུས། །སྲུང་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་དེ་དུས་དགོས། །མཐའ་ཡི་དམག་ 
དཔུང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཡོ་བའི་ དུས། །སྲེད་པའི་ སྐག་ཟློག་ཟོར་ཆེན་དེ་དུས་དགོས། །ཅི་ལ་ཅི་གོས་ 
གནད་མི་གོ་བའི་དུས།།ཕྲིན་ལས་ཞལ་གདམས་འདེ་དག་དེ་དུས་དགོས། །མངྒ་ལཾ། ། 


འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ཀྲ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





༄། །ནོར་གླིང་སྦྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ལུང་བསྟན། 


བདེ་སྟོང་ གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ མ།ཁའ་ནས། །རང་བྱུང་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི། །ཆོས་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་གཅིག་གིས།།ཆོས་ཅན་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་གསལ། །ཟླ་བའི་བསིལ་ 
གྲིབ་བྱང་ལ་བསྟེགས་ཚེ། །བདུད་རཱི་དྭངས་མའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཞིག །ཡར་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར། ། 
པུཏྟ་བཞད་ པའི་ལང་ཚོ་ མདངས་གསལ། །མེ་ཏོག་ མདངས་ལྡན་ གཡུ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ། །ལྕེ་རིང་པད་ 
མའི་མདངས་འོད་འཕྲོ་འོང་། །འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོའི་འུར་ཟིང་ཆེ་བར། །སྣང་བའེ་རྒྱན་གྱུར་རི་མོའི་ 
གསལ་ཆ། །ཟླ་གསུམ་མཚམས་ནས་ རང་གསལ་མངོན་འོང་། །ཉེ་ཕྱོགས་རྐང་དྲུག་བུང་བའི་གླུ་ 
བྲ། །སྙན་འགྱུར་ཏཾ་བུའི་ྒྱུད་མངས་རང་སྒྲ། །གར་དང་གླུ་ཡི་བརྡ་བྲོ་སྟན་ཡང་། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་གཅིག་གིས། །འོད་ཀྱི་ཐྲིག་ཕྲན་མུན་པས་ཅུང་བསྐྲིབ། །རྭ་བཅུ་ཤ་བས་ང་རོ་འདོན་བཞེན།། 
ཟབ་གནད་ ཨོཾ་རྒྱན་ རྒྱལ་ པོའི་ལས་ཚོགས། །ཁ་གངས་གནད་བརྩོན་ བདེ་བའི་འོད་ དཀར། །ཅུང་ 
ཟད་ཐིགས་པ་གཉིས་ན་ཤར་འོང་། །ཞེས་ཟེར་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། །ཆོས་ཉེད་གསང་ 


༤༽ ༨༩༤ འ༽ ༨༩༤ - = ཏུ ~~ 
བའ་ཀླང་དུ་ཐམ་སང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྲིན་ལས་ནོར་ཁུས་བྲིས་པ་དགེའེ། ། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅༔ འབྲས་ཚལ་གཏེར་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན༔ 


དབྱིངས་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ༔ དཔལ་ བཟང་ མོའི་རྣམ་ རོལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ༔ 
སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མས༔ འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཉེས་བརྡ་འདི་བསྟན༔ འོད་གསལ་བསམ་ 
གཏན་གླེང་འདི་ལ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་སྟམ༔ དཔའ་ཞུམ་པ་མི་དགོས་སྟིང་གི་ཐུ༔ ས་ 
དུང་དཀར་འདྲ་བའི་གཤོག་པ་ལ༔ཿ དགོན་སྡེ་འདུ་ར་ཆགས་པ་འདི༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས༔ དེར་ བཞུགས་ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུ་རྣམས༔ སྙན་ གྲགས་ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་པའི་ རྟགས༔ 
རྟགས་བརྒྱད་ རི་མོ་རྣམ་ བཀཀྲ་བཿ ས་འཛིན་ལྟོ་བ་ཡངས་པ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཡིས་སྤྲལ་གང་ཟག་ནི༔ 
ཚུལ་སྣང་བས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ དཔལ་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ སྐྱ བ་འདིས༔ ལྟ་ཁང་ གཙུག་ ལག་ བརྩིགས་ ར་ དང་༔ ཚེམ་ བཅུའི་དུས་སྟོན་འཛུགས་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ནས་འདུལ་འཛིན་དགེ་སློང་གཟུགས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ གཞི་གསུམ་ 
ཕྱག་ ལེན་སྲོལ་བཏོད་ཅིང་༔ བཛྲ་ས་ཏཱའི་བསྟེན་སྒྲབ་འཛུགས༔ དེ་ནས་བྱ་བྲལ་འཁྲུལ་ཞེག་ཚུལ༔ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་ ྗེའི་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་༔ སྐུ་གདུང་ཆེ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ༔ ས་ཡི་བཅུད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར༔ 
དེ་རྗེས་སྒྲུབ་པའཾ་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད༔ དེ་རྗེས་སྦས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཨ་ཏེ་ 
ཉམས་ བླངས་ འཇའ་ ལུས་ གཤེགས༔ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པའེ་ རྒྱལ་ མཚན་ འཛུགས༔ དེ་ རྗེས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས༔ གཟུངས་སྔགས་བསྐོར་ཆུང་འཛུགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་འདུལ་འཛིན་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ 
བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཞེ་ཞེང་བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྐུ་ཚེ་ཆུང་ནས་སྙུན་ཁམས་ལྡངཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཛོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཀོང་སྒྱོན་སྦས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་༔ འཕྲད་ ན་སྐུ་ ཚོའེ་བར་ཆད་བསལ༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ ནས་སྔགས་ ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ འབྱུང་༔ ཞད་ 
གསལ་གདོང་ལ་སྒོམ་གྲྭ་འཛུགས༔ དྲག་སྔགས་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ༔ བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐྱེ 
བ་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་རྒྱས༔ དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ པདྨ་སམ་ བྷའཾ་སྐེ་བ་ 

བྱུང་༔ ཟང་ མོའི་ གཏེར་ལ་ མངའ་དབང་ བསྒྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྔ་ཡབ་འདྲེན༔ དེ་ རྗེས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་ རྗེས་སྒྲ་ བའེ་ ཁྱུ་ མཆོག་ རྗེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ ཙཱའི་རྣམ་ འཕྲུལ་འབྱུང་༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ 
བསྐོར་བར་འགྱུརཿདེ་རྗེས་སུམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ དྲཔལ་བར་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གཟིགས་ཅན༔ བེ་ 
ཆོ་ཙཱ་ ནའི་རྣམ་ འཕྲུལ་འབྱུང་༔ བསྟན་ པ་ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་རྗེས་སུམ་ལྡན རྡོ་རྗེ 
འཛིནཿ གཡུ་སྒའི་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་ ཡི་མཚན༔ མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ པའི་མེ་རོ་སྐར༔ དེ་རྗེས་གྲུབ་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་སྟོན༔ འགྲོ་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཛྷཱ་ན་ཀུ་མའཾ་རྣམ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ 
ཙེ་ནའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཡང་འཛུགས༔ དེ་རྗེས་སྔགས་རིག་ལྕང་ལོ་ 
ཅན༔ སོག་པོ་ ལྟ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་ནེ༔ རླུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ 
ལྕིང་བ་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་འབྱུང་༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ནི༔ རྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ༔ དྲན་པ་ 
ནམ་མཁའི་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྣང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི༔ གྲུབ་རྟགས་ཐོགས་མེད་བཏོན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ 
རྗེས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཟབ་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས༔ 
འཇའ་ལུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཏྱུར་སྤེལ༔ དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒྱལ་བ་ཀྱང་ཆུབ་སྐྱེ་བ་ 
ནིཿ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ནས༔ གསང་སྔགས་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་ངེས་དང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མ་ངེས་པའིཿ རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མ་འབྱུང་༔ ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་གཉེན༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས༔ དུས་ལས་ཡོལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དབང་༔ 
ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཕོས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད༔ དཀར་པོའི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཕེལ༔ སྡེག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོས་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ༔ ནག་ཕྱོགས་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་འཕེལ༔ ནད་མུག་ 
མཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་ངན་གྱིས༔ སྐྱེ་དགུ་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་གཞོལ༔ བདེ་སྡུག་ལ་ཁའི་དར་ལྩོག་ 
འདྲཿ དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར༔ མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་བླ་ཡིད་དབང་ 
དུ་བསྒུར༔ བཟང་བཟང་འདྲ་ཡང་ངན་དུ་རུལ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ རྒྱུ་ 
འབྲས་བདེན་པ་དཔང་དུ་ཁུར༔ དཀར་ནག་བྱ་བ་མ་འཆོལ་ན༔ གནམ་ས་གོ་ལྡོག་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ 
ཉི་ཟླ་མུན་ པར་ ཚུད་ ཀྱང་ སྲིད༔ བདེན་ གཉིས་བདེན་པས་ བསླ་ མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡ༔ སྔགས་བདག་ 
རལ་གཅིག་མ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཁྲག་འཐུང་གླིང་པས་བཀོད༔ གྷུ་ཧྱ་དྷ་ཐིམ༔ 


འཛམ་ གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ མ་བུ། 








༄༅། །བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟེང་ཐིག་ལས༔ ལུང་བྱང་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


སྐྱེ་མེད་བགྲེས་རྒུད་འཇིགས་བྲལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་རོལ་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
བསཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་མང་ལོག་པའི་འཕྲང་ཆེན་ བཏུལ༔ མ་ཧུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེར་འདུད༔ 
དུས་བཞི་རྒྱལ་ཀུན་ དགོངས་ཀློང་ཡངས་ པའི་ མཁའཿ རྩ་གསུམ་ཞེ་ དྲག་སྒུ་ འཕྱུལ་སྤྲིན་ དཔུང་ 
འཁྲིགས༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་ནས་སྤྲགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཁར་ཆེར་བཟའ་ 
ལ་འདུད༔ བདུད་བཞེ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་བཞི་ཁྲི་སྟོང་སོགས༔ བསྟན་ལ་བརྒོལ་བའི་གློ་བུར་དགྲ་ 
རྣམས་བཏོམཿ གྲོལ་དྲུག་སྐུར་བཞེངས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ཆ༔ སྐུ་བཞེའེ་རིག་འཛིན་སྲས་འབོར་ 
བཅས་ལ་འདུདཿ མྱྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞེང་༔ མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་ 
གངས་ཅན་གནས༔ འོག་མིན་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ ཕོ་བྲང་ནཿ དུས་བཞེ་རྟག་ཁྱབ་ཞོག་མིན་ 
མཉམ་ཉིད་དུས༔ སྟོན་པ་ མཉམ་མེད་ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ས་བཅུའི་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་རྗེ་ 
འབངས་འཁོརཿ ཐེག་དགུའི་ཡོངས་དོན་རྫོགས་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་སྨིན་ 
གྲོལ་བསྟལ་ནས་སུ༔ འགགས་མེད་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྨད་བྱུང་བ༔ འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ༔ ས་གསུམ་མདོ་ 
སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར༔ ལྷ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས༔ ཟས་ནོར་ཆོས་སྲིད་འདུ་བ་དར་ 
ཞེང་རྒྱས༔ སྨིན་གྲོལ་བླ་མེད་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ཐེབ་པས༔ གངས་ཅན་བསྟན་པ་མི་ནུབ་མཐའ་ 
རྒྱས་འོང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ རྡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེང་དུ་སྤྲལ་བསྒྱུར་གྱི༔ 
མ་འདྲེས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛདཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་སྟོན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་པ༔ དག་ རྫོགས་ སྨིན་ གྲོལ་ བརྒྱུད་ པ་སོ་སོ་ ཀུན༔ མ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདྲེས་ཐུགས་ཆུབ་ཆུ་བོ་ གཅིག་ འདྲེས་པས༔ རྣམ་འདྲེན་སྟོན་དང་བྱང་ སེམས་ཆོགས་ ཀུན་ གྱིསཿ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཀའ་ཡི་བསུ་བ་འོས༔ ཇི་བཞེན་མ་ལུས་ཉེ་བར་བླང་ནས་ནི༔ སྲེད་གནས་ 
འགྲོ་རྣམས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་བར༔ ནམ་ཡང་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྦྲལ་མདོ་སྔགས་མ་འདྲེས་པས༔ འཛིག་རྟེན་ཞེང་ཀུན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ གངས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་སྐབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་ཀྱང་༔ འཕགས་པ་ 
བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས༔ མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བར་དགོངས་བཞེན་བཞེད་པའེ་ 
དོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕོ་བྲང་སྟེང་དུ་བབས༔ ཆོས་མཐུན་དད་དང་བཀུར་བསྟི་མ་ཤེས་རུང་༔ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་དང་བསྟན་རྒྱས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ དགའ་སྤྲོ་དུ་མས་གཏེས་སྨས་དོན་དུ་གཉེར༔ 
སྤྲེལ་ཚ་བོད་དུ་རྒྱལ་བསྟན་དབུ་བརྙེས་ནས༔ གསང་བདག་ཐུགས་སྤུལ་སྟྙན་ཤལ་བཞེད་པ་བཞེན༔ 
རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་བསྟན་པ་དར་ལུང་བསྟན༔ དུས་སུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉེད༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་གྲགས༔ 
ལ་དཀོན་མཆོག་གསང་མཚན་ བསྒྲགས༔ སྡེག་པའི་ལས་སྤང་དགེ་སྒྲབ་ལས་ཐབས་སྲིད༔ དབུས་ 
རི་བཞི་ལ་ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ སངས་རྐྱས་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཤེས་པར་བྱུང་༔ དེ་ནས་ 
འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་གྲངས་མེད་པའི༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཙུགས་འཕགས་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་བར༔ བི་རོ་ལ་སོགས་ལོ་ཙྭ་ཆོས་ཞུ་བཏང་༔ ལས་ཅན་དུ་མས་ 
དཀོན་ མཆོག་ སྤྱན་དངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་ཆོས་ ཀྱི་ སྒྲོན་མེ་སྣང་ བ་མཛདཿ བྲག་དམར་དཔལ་ ཀྱི་ 
བསམ་ཡས་གནས་མཆོག་ འདིར༔ འཕགས་པའི་མཁས་ གྲུབ་རྣོམ་གསུམ་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ སྐུ་ 
གསུམ་སྟོན་པས་གསུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གོ་རིམ་ཐེག་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཆོས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བཅུད༔ སྣོད་རུང་སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ ལས་ཅན་མཆེད་གཟུངས་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པའི་འབྲས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 


བུ་སྒིན་པར་མཛད༔ བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱིདྲོད་ཆེན་དབབ༔ ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་ 
གནས་ཆེན་ཀུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས༔ འཛམ་གླིང་ སྤྱི དང་ཁུད་པར་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས༔ གཏེར་གནས་སྒྲབ་གནས་དབེན་གནས་ལ་སོགས་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཞབས་བཅག་ས་ འདུལ་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་མཛད༔ དགོངས་པ་ 
མཁའ་དབྱིངས་མི་ཤིག་དྷཱིསྒོམ་ཐུགས༔ རི་བྲག་མཚོ་གླིང་ས་འོག་ས་སྟེང་དང་༔ ལྗོན་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ལཿ ཤོག་རིགས་སྣག་རིགས་ཡིག་རིགས་གཏེར་རིགས་ནེ༔ མ་འདྲེས་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ བོད་ འདི་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཞེང་ས་སྟེ) འཕགས་ཡུལ་པཇ་ 
གྲུབ་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་འཛུག་པའི༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མི་ནུབ་པའེ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཉེ་མའེ་འོད་ 
ལ་འགྲན་ནུས་པས༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་སྐུ་དངོས་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་པ་ཀུནཿ ད་ལྟར་གནས་དང་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཚེ། དུས་ཀུན་མི་ནུབ་རྟག་ཁྱབ་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཆད་སྤེལ་བརྩམ༔ 
གདམས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་མི་འདའ་ཞེང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་༔ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་ཕན་བདེ་བརྩམ་པའི་ སྒོར༔ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ ད་ལྟ་ 
བོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་རྗེ་འབངས་དང་༔ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་མཛོད༔ མངའ་ 
ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལྟ་དང་འགྲན་ནུས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ལྔ་ བདོའི་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་མུ༔ ཆོས་དང་ 
རྒྱལ་སྲེད་བསྟན་པ་ཉམས་རྒུད་སོགས༔ འདྲ་མིན་དུ་མའི་རྒུད་པས་མནར་བའི་ཚེ༔ བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་ 
དགོངས་པའི་ཟབ་གཏེར་དང་༔ ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་མ་ བུ་ཟུང་འབྲེལ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ 
གཏེར་གྱི་རྒྱ་རུ་བསྔམས༔ སུམ་ཅུའི་མར་ཤམ་ཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་དུས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་ 
ཅན་ནཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་མང་ཐར་ལམ་སྐྱེལ༔ 
གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀུན་སྙན་གྲགས་གདུལ་བྱས་ཁྱབ༔ ལས་ཅན་ཟབ་མོའི་གཏེར་འདིེ་དབང་འབྱོར་ 
ནསཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཉམས་རྒུད་གསོ་བར་བྱེད༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་འཆད་སྤེལ་དུས་བབ་རྟགས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྡུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཐའ་བཞེའི་གཡུལ་ཤོམ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་གཡུལ་འཁྲུགས་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་༔ སྟོད་སྨད་མི་རིགས་ལོ་ཕུབ་བཞེན་དུ་འདྲེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཁུ་བ་འགོང་པོའེ་སྡེ༔ 
གློག་སྤྲིན་ཀླ་གྱང་རྒོད་མ་ཁ་ལ་སོགས༔ བདུད་བློན་ཞང་བློན་ཆོས་སྤང་ལས་བསགས་རྣམས༔ བེ་ 
ཁ་མ་གང་ལས་ངན་མ་རྫོགས་པས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ཐག་ནག་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ མངའ་ 
བང་སྟོབས་ ལ་འབྱོར་དབང་ཤུགས་ ཆེ་བ་ཡིཿ གློ བུར་ལས་བྱེད་ཕུང་གཡོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བོད་ 
ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་སྡུག་གི་འདུན་མ་བྱེདཿ བསྐལ་ངན་དེ་འདྲའི་གཉེན་པོ་ཟབ་པའེ་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དུས་མི་ འདའ༔ འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས 
དེའི་ཚེ་ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ༔ བཀའ་བབས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་བརྒྱད༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ༔ མདོ་སྔགས་ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
དང་༔ སྲིན་པོ་དང་༔ མི་དང་མི་མིན༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
གྲལ་ནས༔ སྐྱེ་དམན་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་ རྒྱ ལ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལྟ་ ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་གཏད་མེད་མ ཌཱལ་ཡུལ་ 
ནས་་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེ༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་དུས་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པའི༔ མཉམ་མེད་བརྒྱུད་གསུམ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་མཆོག༔ 
རིགས་དྲུག་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཉིདཿ སྐྱབས་བྲལ་སྟིགས་དུས་བོད་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་པུ༔ འདས་ 
དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ན༔ སྤྲལ་པ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གདུལ་བྱའི་ཞིང་༔ འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་སྐྲས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ མ་འོངས་བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ཆོས༔ མ་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སོ་སོ་ཡི༔ ལུང་ བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་མཉམ་མེད་པླད་སི་བྭ་ཝས༔ 
སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྱུ འཕྲུལ་ངོ་ མཚར་ བ༔ བསམ་ མི་ཁྱབ་ པར་ བསྟན་ནས་ཡུང་བྱང་གནད༔ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་པད་འབྱུང་ངས༔ ཛི་ 
སྟེད་གཟིགས་པས་དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན༔ ད་ལྟའི་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ 
ཟབ་གནད་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ལས་ཚོགས་ཀུན༔ གྲུབ་བརྟེས་མཆོག་དབྱངས་དཔལ་དབང་ཟུང་སྤྲལ་གྱིས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱཾ་འགྱུར་ལྟོ ལློག་ལུང་བརྟན་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཁསིགས་ ་ཅིན་ལོ་ ་ཆེའི་སྒོམ་ བྭ། 





སྒོ་བཞེ་མཐའ་མི་བོད་དུ་ཞུགས་དུས་འབྱིན༔ བསྐལ་ངན་བདུད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་བར་ཆད་ 
འདུལ༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་བཟློག་བོད་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་གསོ༔ མཐའ་བཞིའི་ཕུང་སྲིས་བོད་ལ་འཚེ་བ་ 
ཟློག༔ ཀླུ་གྱང་འཚེ་བས་གག་ལྕོག་གཟེར་ནད་དང་༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་ནད་མཚོན་དུས་མནར་དུས༔ བླ་མ་ཞེ་ 
དྲག་རིགས་ལྔ་ཁུང་ནག་དང་༔ རྟ་ཕུར་ཁུང་ཕུར་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ངེས་པ༔ བསྟན་འགྲོ་ཉམས་རྒུད་གསོ་ 
བའེ་ཟབ་གནད་རྣམས༔ གཞན་དུ་མི་སྡེལ་མ་འོངས་འགྲོ་འདུལ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་འགྱུར་ 
མེད་ རྒྱ་ འདི་ བཏབ༔ སྟེགས་ དུས་ འགྲོ བའེ་ དཔལ་ མགོན་ མཆོག་ ཏུ་གྱུ ར༔ བླ་མ་ཟབ་ དོན་ སྙིང་ཐི ཟིག་ 
གི༔ ལུང་ བྱང་ ཀུན་ གསལ་མེ་ ལོང་ ལས་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ཨྱི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་ བཅུད༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡང་ཞུན་ སྡེ༔ མདོ་ 
སྔགས་ལུང་རིགས་མཐར་ཐུག་མན་ངག་དང་༔ རྒྱུད་དང་ལས་ཚོགས་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཆོས༔ 
མཐའ་ཡས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག༔ བདེ་བརྩེགས་ནང་བཅུད་མཁའ་འགྲོའེ་ཏ་ཀ་ 
སྒྲོམ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་གི་ཐིག༔ བོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྗེ་འབངས་གསང་བའི་ 
སྐོར༔ ཐུན་མོང་དང་ནི་ཐུན་མོན་མ་ཡིན་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསར་བླ་མེད་སྐོར༔ རྩ་བ་བླ་ 
མེད་སྟེང་ཐིག་ཆོས་སྡེ་ལས༔ སྡོང་བུ་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བཞེན༔ ལས་ཚོགས་ཁ་ཚང་སྨིན་གྲོལ་ 
མཐར་ཕྱིན་བཅས༔ གཏེར་རྒྱ་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས་པ་ནི༔ གནད་དོན་འབྲས་བུ་སྦས་གསང་མ་ 
བསླད་པ༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་འདེ༔ 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤརཿ བླ་མེད་སྟིང་ཐིག་གཏེར་གྱི་བཀའ་ཚེན་བབས༔ 
པང་ཀྲུབ་གསུམ་གྱཾ་ཐུགས་སྲས་ལས་འཕྲོ་ལྡན༔ སྙིན་གྲོལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞེ་བབས་ནས༔ ད་ལྟ་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་སྲིད་མངའ་གསོལ་ཐོབ༔ མ་འོངས་ཟབ་གནད་དྷིཿསྐྲོམ་བརྡ་གྲོལ་ནས༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྨོན་འཇུག་དོན་དང་ ལྡན༔ ཞེ་དུལ་སྤྲོས་མེད་འདུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྒྱས་ 
སྲས་གཞན་ཕན་བྱང་ ཆུབ་སྦྱོད་ པའི་མཆོག༔ དཀའ་བ་དུ་མ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་སྐྱོད༔ དཔེ་དོན་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས༔ སྙིན་གྲོལ་རྡོ་ 
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གཉིས་མེད་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་མཁྱེན༔ དད་གུས་ བསྐུར་བསྟི་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་འབྱུང་༔ ར་ 
གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཉན་མ་ཚོགས་མཐའ་སྐྱོང་ཀུན༔ དབང་བསྒུར་ 
ལས་བཀོལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་རླབས་གར་འོད་སྟོང་འཁྱུད༔ ཕྱོགས་མེད་མི་ 
དང་མི་མིན་བདེ་ལ་བཀོདཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་མངའ་བ༔ ཐེག་གསུམ་སྙིན་གྲོལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐྲེག་པའི་ལམ༔ མྱུར་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་སྐལ་ལྡན་གསེར་ལམ་སྦྱོརཿ སྐལ་མེད་མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་ 
བ་ཀུན༔ འཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་ པའི་ས་མཆོག་ སྦྱོར༔ ཅེས་ གསུངས་ཇི་བཞེན་མཚོ་རྒྱལ་མི་ 
བརྗེད་ཐོབ༔ མི་འགྱུར་ཀློང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་ལ་བསྒྱུར༔ མི་ཤིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
སྔས༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ལྡིཿ ས་ 
མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་ ཅན་ འགྲོ་ འདུལ་དུས་བབས་ཆེ༔ ཟབ་མོའེ་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བུ༔ 
ཐུགས་སྲས་འགྲོ་འདུལ་གར་གྱི་དབང་༔ བྱ་བ་སྐྱོད་པ་དོན་སྦྱོད་པ༔ དོན་གྱི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོད༔ 
འགྲོ་དོན་སྟོབས་བཅུ་ཐུགས་ལ་བརྣག༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་༔ ཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
བཞེ་མཛད་པའི་བདགཿ གང་གི་མི་འཇིགས་དཔའ་བར་བརྟན༔ བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་ 
བདག༔ སྣ་ཚོགས་དོན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའེ༔ ཕྲེན་ལས་བསྟན་ 
པ་ཞི་ཟློག་སླུང་༔ འགུགས་འཆེང་བསྡོམ་མྱོང་བསྒྲལ་སྒྲོལ་གདེང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་བྲན་ཁོལ་ 
གཡོག༔ བརྣག་པའི་ལས་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ བློ་བྲལ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་མཆོག༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེ་བསྟན་པའི་བདག༔ ཁྲི་ཆེན་ཧཱུཾ་མཛད་རཱཱཾ་གི་གདངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་མངའ་བས༔ མ་ 
རུངས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་༔ མ་ནོར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་སྒོལ༔ ཉེས་ཆེན་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ཁྲག་རོལ༔ རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྒྱས་པ༔ མདོ་སྔགས་མ་འདྲེས་ཁམས་དབང་བཞེན༔ སྙན་ 
འགྱུར་དབང་པོའི་ཡིད་ཚེམ་ནས༔ མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་གྲགས་པར་འགྱུརཿ གསང་བའེ་བདག་པོ་ 
དོན་བསྔགས་པ༔ པད་དཀར་འཆང་བས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ༔ ཐམས་མཁས་དུ་མར་སྣང་བར་བྱེད༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ རྩགས་ བསྒྲགས་ འན་པ་ཆའ་ སླམ བྭ། 





རིགས་མཐུན་རིགས་དང་ཆོས་མཐུན་རེགས༔ དད་མོས་ཡིད་སྤྲོ་ཆོས་མཐུན་སྒོ༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་གནས༔ མི་བསླབ་རབ་དགའ་ཀུན་ཏུ་འོད༔ ངརྒྱད་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་དྲུག་མཆོག༔ 
ཟླ་བའིཞུན་མ་རྟེན་བཅུ་དྲུག༔ གནས་ཚད་གོ་ལྡོག་ལམ་ལམ་མིན༔ ཤན་འབྱེད་མྱུར་བའི་གསང་འམ་ 
བགྲོད༔ ཤེས་རབ་དབང་པོའི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དུས་རྟེན་གྱིས་འབྲེལ༔ སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ 
དཔལ་མོའེ་མཆོག༔ དཀའ་བ་བྱེད་པ་དགུས་བསྟེན་པ༔ སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་ངལ་དུབ་བྲལ༔ བྱ་བ་སྤྱོད་ 
པ་དོན་སྐྱོད་པ༔ ཡང་དག་བསྟན་པ་ཉིད་སྐུར་ཐོབ༔ ཚོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐོབཿ བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ རྟག་མེད་དབང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག༔ སངས་རྐྱས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
གཟིགསཿ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞེ་སྟོང་ གིསཿ ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་བརྟུལ་བར་བྱེད༔ ཆོས་ 
དབྱེངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ སྒྲོན་མེས་མ་ རིག་མུན་པ་སངས༔ རྩ་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 
མདུད་བདུན་ཁྲོལ༔ རྟ་མཆོག་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ལྡན༔ ཚད་མེད་བཞེ་ཡེས་ཡིད་དབང་ཆུབ༔ རོལ་ 
པ་འཕྲོ་འདུ་ མ་སྲིང་མཛའ༔ གྲོགས་དང་གྲོགས་མཐུན་ལམ་ཆོས་ནོར༔ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལས་མི་ 
འདའ་བར༔ གསང་སྔགས་སྒྱོད་པ་དོན་སྦྱོད་པ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཉེད་སྐུར་སྨིན༔ མཐུན་པའི 
བྲལ༔ཿ རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་དོན༔ སྤྲོས་མེད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ མནལ་སད་ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ༔ བསྒོམ་མེད་ལྟུམས་ 
ཞུགས་བསྒོམ་པའི་མཆོག༔ གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ༔ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་མ་དོར༔ བཟུང་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ སྤེལ་བའི་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཡིན༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ 
རྣམ་ཀུན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཉེས་བྱེད་རྣམ་པ་ལྟ་དང་ 
ལྡན༔ དུས་མེད་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྤྱོདཿ རིགས་ཅན་རིགས་དད་མཆོག་དམན་ཀུནཿ གསང་ 
རིག་གཟུངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དབང་བྱེད་པ༔ མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞེ་ཡེས༔ དུས་ཀུན་མི་འདའ་ཕྲིན་ལས་བརྟེས༔ གདོད་ནས་མ་འཁྲུལ་ཉེད་སྐུར་སད༔ གྲོལ་བ་དྲུག་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གི་ འགྲོ་ བ་རྣམས༔ མཚོ་ཆེན་གནས་ནས་ངེས་པར་བབརྒལ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོདཿ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ 
ལེའུ་གསུམ་པའོ༔ ལྷྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡུལ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་གསུམ་ 
གངས་མེད་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་ཀུན་བདག༔ དུག་ལྔར་སྲེད་གནས་འགྲོ་བའེ་ 
དོན༔ གཟིགས་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དཔའ་བར་བསྟན་པ་དོན་སྦྱོར་བ༔ རིགས་བརྒྱ་རེགས་ 
བཅུ་རིགས་ལྔའི་མཆོག༔ རིགས་གཅིག་རིགས་ཀུན་མངའ་བདག་པོ༔ དུས་མེད་རྟག་ཁུབ་དུས་ཀུན་ཏུཿ 
མཉམ་མེད་འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅིག་པུ༔ དུག་ལྔ་སངས་བའེ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ མ་འགགས་རྐྱལ་བའེ་ 
ཀློང་ཡངས་མཁའ༔ ཆོས་སྐུ་མ་སྐྱེས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ འོད་སྣང་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
སྤྲལ་སྐུ་ པདྨའེ་ཚུལ་འཆང་བ༔ གཞོན་ ནུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ སྐུ་བཞེར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཐའ་ཡས་སྲིད་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲགས༔ འདུལ་བལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་བཏུལ༔ 
མདོ་སྡེ་ཁམས་དབང་ཤེས་བྱ་སྤེལ༔ མངོན་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཏུལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 


~~ ༨ སས 


དོན་སྤྱོད་པ༔ མཐའ་ཡས་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ༔ གསང་བ་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་གནད༔ བླ་ན་མེད་པའ་ 
དོན་ བསྔགས་པ༔ སྐལ་བ་ལས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན༔ ཡོངས་སྲ་དག་པ་དབང་པོའི་སྒོ༔ བློ་གྲོས་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ཿ དུས་བཞེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས༔ གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ངོ༔ 
མ་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ནས༔ སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཚུལ་བསྟན་པས༔ ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའེ་ 
ཚོགས་ཀུན་སྒྲོལ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་བའི་རིགས༔ ལྟ་ལོག་ལོག་རྟོགས་རྒོལ་བ་འདུལ༔ 
རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་གྱི༔ མངོན་སྤྱོད་ དྭག་པོ་དུས་མི་འདའཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ནས༔ཿ ལོག་པར་རྟོགས་ཀུན་འདུལ་བར་མཛོད༔ ལྟ་བའི་ལུང་བཞི་གནས་སུ་དག༔ གསང་ཆེན་མེ་འི་ 
འབར་བའི་ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡིས་རབ་ཏུ་ བསྔགས༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་གྱི་དབང་བཞ་ 
རྫོགས༔ སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་མཐུན་ འགྱུར་ གྱིས༔ གསང་ རིག་གཟུངས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་ངོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


འཇིག་རྟེན་གྱི༔ དྲེགས་པ་ བྲན་ བསྐོལ་སྲོག་ སྟེང་བླང་༔ གང་ གིས་རྩོད་པའི་གཡའ་བྲལ་ནས༔ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་འགྱུར༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་འདུས་ཤིང་༔ ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ སྤྱོདཿ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རིགས་ དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས༔ བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་མགོན་གཅིག་པུཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན༔ རྟག་ཆད་མཚན་མ་བདག་ལྟ་བའེ༔ སྣོམས་འཛུག་སྒོ་དགུའི་གོལ་ལམ་འགེགས༔ ཁྱུང་ 
ཆེན་ལྟ་བའི་ཡེ་གདེང་ལྡན༔ མས་འཕྲུལ་མ་མྱོང་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
གདུག་པ་འདུལ་བ་རབ་བསྔགས་ང༔ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ རྔམ་བརྗིད་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
འགྱེད༔ ཚོགས་ཆེན་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་ཟཿ དུག་ཆེན་ཟ་བའེ་མངའ་བདག་མོཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དོན་སྟོན་པ༔ གཉུག་མ་སྔ་དང་སོ་མ་ཕྱི༔ དུས་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད༔ བགྲེས་རྒུད་ འཇིགས་བྲལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ མཚད་དཔེ་རབ་རྗོགས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་བག་མི་ཕེབ༔ འཛིག་རྟེན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ སྐུ་ལས་དབལ་གྱི་འབྲུལ་འབོར་ 
འགྱེད༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ གཏི་མུག་ཀླུ་བདུད་ྱོང་པོ་ 
བཏུལ༔ འདོད་ཆགས་ཀློག་མ་སྤྲིན་ཉིད་ བསྒྲལ༔ ཞེ་སྡང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀུན་ འདུལ༔ འཁོར་ 
གཡོག་འབངས་དང་མངའ་དབང་སྡེ༔ ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་འདི་བསྟེན༔ སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྟག་ཁྱབ་བཞེན༔ དུས་ཀུན་མཁྱེན་པས་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ གཟིགས་པ་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ 
བཞེན༔ སྣོད་ལྡན་བཅུད་ལ་རླབས་གར་བསྒུར༔ དོན་ཆེན་དུས་མེད་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ལས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དོན་བརྣག་ནས༔ ཀུན་ལས་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་དོན༔ དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ༔ 
མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཤེས་རབ་མཆོག༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཞུན་མའི་བཅུད༔ སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་རོལ་མོས་ 
བརྒྱན༔ གསང་ཞེང་གསང་བ་གབ་པའི་གནས༔ སྟཾགས་མའི་སྟེགས་མ་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཐུགས་སུ་ 
བརྣག་ནས་དུས་རྟགས་བརྟན༔ མཚམས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏེར་རྒྱ་བསྡམ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ ལུང་། 





གསོལ་བ༔ བརྒྱ་རྩ་སྟོང་ལ་ཟབ་པའི་གནད༔ འདི་ཉེད་མ་བསྟན་གབ་པའོ༔ ཐུགས་དམ་གནད་ཀྱི་ 
གསང་བཅུད་འདི༔ཿ ཀུན་དང་མཚུངས་ཤིང་ ཀུན་ལས་འཕགསཿ སྦས་པ་མི་མངོན་གཏེར་དུ་སྦས༔ 
ཕྲིན་ ལས་ སྣ་ ཚོགས་ རིན་ ཆེན་ མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ 
བཞུགས་མཐའ་ཡས་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ བླ་མ་དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་འབར༔ 
ཟབ་མྱུར་ལས་ལ་སྟོར་བས་གསལ༔ ཕ་རོལ་སྒོ་བཞིའེ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་སྔགས་ 
བདག་ཟབ་གནད་བཅུད༔ སྒྲབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་དམ་བཅའ་སྒྲབ༔ སྟེགས་དུས་གཤེད་མ་ཞེ་བརྣག་ 
རིགས༔ རྟེན་ཕྲལ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་བསླུ༔ འཇིག་རྟེན་དུག་ལཱ་རགས་པའེ་དུས༔ ཕྱི་རྟགས་སྣོད་ 
བཅུད་ འབྱུང་ ལྔ་ འཁྲུགས༔ ལོ་ ཉེས་ སད་ སེར་མུ་ གི་ མནར༔ ནང་ རྟགས་མདོ་སྔགས་ དགོན་ སྡེ་ 
འཁྲུགས༔ གཡོ་ལོང་གྲི་མཚོན་ལས་ལ་བརྩམ༔ གསང་རྟགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འབྲུགས༔ ཉམས་ 
དང་ལུང་དང་མངོན་ཤེས་གསལ༔ ཆོས་མིན་བློ་བསླུའི་བསྟན་འཆོས་མང་༔ སྡོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་ 
རགས་པས་བསླུ༔ དམ་ལྡན་གྲོགས་ངན་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས༔ ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དམ་ 
ཚིག་གནད་དང་མི་ལྡན་པའེ༔ ཐོབ་འདོད་སྒྲུབ་པ་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ རྒྱ་སོག་ཧོར་གྱིས་བོད་ཁམས་གཏོར༔ 
སྟོད་སྨད་ས་མིག་མཐའ་མིས་བཟུང་༔ བན་བོན་མདོ་སྔགས་རུ་ཟ་ལངས༔ དེ་ཚེ་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བའི་མཛོད་པ་ལྟར༔ མ་འདྲེས་སོ་སོའི་ཚུལ་འཛིན་ནས༔ འཁོར་ 
བའི་གནས་ལ་བསྔགས་སྐྲག་པའི༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ༔ ཡང་དག་ལམ་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར༔ དོན་གཅིག་ཀློང་དུ་བསྡུ་ཤེས་གནད༔ སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་ཕྱག་རྗེས་དང་༔ ཡུལ་གྲུ་སོ་ 
སོའི་ཁམས་དབང་བཞེན༔ མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་དཔག་མེད་བསྟན༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་བློ་སྤང་ 
ནས༔ཿ རང་རྒྱུད་དུལ་བ་གནད་དུ་བསྟེན༔ དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བརྒལ༔ བླ་མེད་མཁའ་ 
དབྱེངས་མྱུར་ལམ་བགྲོད༔ མཉམ་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་བོ་ཡི༔ 
རྒྱལ་ཆབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་བདག༔ ཐུགས་སྤྲུལ་གདུལ་བྱ་ཀུན་སྐྱོང་བ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཤཱཀྱའེ་རིགས༔ 
བདེ་བར་ གཤེགས་ པས་ རབ་ བསྔགས་ ཆོས༔ རང་རྟོགས་ བདུད་ ཀྱི་ དབང་བསྒུར་དང་༔ ཕྱོགས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྙན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐྲ། 





༨༡ ,༠༽ _. ¬, ¬ 


རྟོགས་ངལ་བའི་ལས་རྣམས་སྤངས༔ སེམས་རྟོགས་འདུ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱེད་ 
སྡུད་མཚམས༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ནས༔ འཁྲུལ་འབྱམས་གཉེས་ཀྱི་སོ་བྱེད་ཤེས༔ 
འགྱུ་གྲོལ་ཀློང་དུ་བྱད་ཆུད་དེ༔ མཐའ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི༔ ཀློང་གྲོལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ༔ གཅེར་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དོན་ 
མཐའ་ཡས་པའེ་བསོད་ནམས་གཏེར༔ སྟོབས་ལྡན་མཆོག་ གི་རྡོ རྗེ་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེའེ་ཚུལ་ 
འཆང་བཿ བླ་ན་མེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ པདྨ་གར་དབང་སྟོབས་ཆེན་བདག༔ སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་མཚོག་ལ་དབང་༔ སྦྱིན་པ་ཚད་མེད་དོན་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་དོན་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བློ་གྲོས་བདག༔ བཟོད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩམ་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དྲི་མ་མེད༔ ཡོད་ཏན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡུན་ཚོགས་གནས་རིས་ལས་ཀུན་སྐྱོར༔ ཀརྒ་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་པ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་འགྲུབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
བདག༔ ཚེ་དབང་ འགྱུར་ མེད་ རིགས་ མཆོག་ བཟང་༔ བསོད་ ནམས་ མཐའ་ཡས་པདྨ་ དཀརཿ 
དབང་ཕུག་རིགས་ཅན་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག༔ མཐུ་སྟོབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་དབང་༔ འགྲོ་ཀུན་ 
དབུལ་སེལ་རིན་ཆེན་ནོརཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ལྡན༔ ནོར་བུ་ཏོག་གི་སྒྲོན་མེ་སྐར༔ 
རེགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲེལ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ 
དྲེ་མ་མེད༔ ཉོན་མོངས་མུན་པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ༔ པདྨ་དྲི་མེད་འོད་གསལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཆོས་སྤྲིན་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བཅུའི་དོན་དང་ལྡན༔ གྲགས་པ་མ་རིག་དྲེ་མ་བསལ༔ ཤེས་རབ་དཔའ་ 
བའི་ དགའ་ཚལ་ ཆོལ༔ཿ རྣལ་ འབྱོར་ཡོན་ཏན་དབང་ ཕྱུག་ མཆོག༔ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ གྲོལ་རོལ་པ་ 
འགྱེད༔ ཉོན་ མོངས་ཚོགས་ཆེན་ གཡུལ་ངོ་ བཟློག༔ འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ངག་གི་དབང་༔ 
བསྟན་ འཛིན་རྡོ་ རྗེ་ བློ་ གྲོས་ དཔལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་ མི་ཁུབ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་ 
མཚན་འཛུགས༔ བསམ་གཏན་དྲི་མེད་མཉམ་པར་བཞགཿ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་མེད༔ དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་མཐུན་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་འབྱོར༔ བདུད་འདུལ་མ་རུང་ཕྱོགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུའ་ཡའི་གཏེར་ སྟོན་རྣོམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ ། 








ཀུན་བྱཏུལ༔ཿ ཆོག་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག༔ རྣམ་ཀུན་གདོད་མ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྣམ་ 
རྒྱལ་ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ༔ སྐལ་བཟང་སྨེན་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་ 
གདུང་༔ ཀ་ནས་ རང་བྱུང་ཡེ་དག་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའ་ མཆོག༔ རྣམ་བཞི་སོ་སོར་དོན་ 
འགྲུབ་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་མཐའ་ཡས་འབྱམས་ཀླས་པ༔ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་མངའ་བ༔ པདྨ་འདམ་བྲལ་རྨད་བྱུང་མཛོད༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་འཛུག༔ 
གསང་ཆེན་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་བྱེད༔ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེ་མཆོག༔ གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དོན་རྱོང་བ༔ དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ༔ བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
གཅིག་པུ༔ ཤེས་བྱ་བློ་ གྲོས་འོད་སྟོང་འགྱེད༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་བའི་ མཛད་པ་བདག༔ བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་མཆོག༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ མི་ ནུབ་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའེ་ཏོག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབརཿ སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འགྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་འཕེལ༔ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞེང་ཀུན་བགྲོད༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དོན་བརྟེས༔ ངེས་དོན་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ 
བརྙེས༔ དོན་དམ་འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟནཿ ངག་དབངར་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མ་མེད༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་མཉམ༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འབར༔ སྨིན་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་དབང་བསྐྱུར་བ༔ 
འགྱུར་ མེད་ མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ པ་ སྤེལ༔ སྒོན་ ལམ་ རྒྱ་ མཚོ མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར༔ རིས་མེད་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེ ད་རྟོགས༔ ཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དོན་ཀུན་དག༔ བློ་བཟང་དྲེ་མེད་ཐབས་ལ་མཁར༔ 
ཨ་ནུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ ཆེ་ བའི་ཆེ་མཆོག་ཁྲིམས་སྲིད་རྒྱལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
སྒུ་འཕྲུལ་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་ རྗེའི་གདུང་༔ སྨོན་པ་མེད་ པའི་ ཤིས་རབ་བརྙེས༔ སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་མཐར་རྱིན༔ ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ ཕྱེན་པའེ་མཆོག༔ དྲེ་མེད་འོད་གསལ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བློ་གསལ་ 
བློ་ འདས་ བཤེས་གཉེན་མགོན༔ ཐུགས་ཆག་ཐུགས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ འཛིན༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྦོམ་དྲ། 





མངའ་དབང་བསྒུར༔ མུན་ བྲལ་ཟླ་ བའི་ བསིལ་ཟེར་གདུང་༔ དྲོད་ ལྡན་འགྲོ་ཀུན་མ་རིག་སེལ༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་རུངས་ཞལ༔ སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའེ་དབང་བྱུང་བ༔ མོས་ལྡན་སྣང་བ་དབང་ 
འབོར་ནསཿ ཀུན་གྱིས་བསྟེན་ པའི་ཡིད་སྤྲོ་འཕེལ༔ རིས་མེད་དད་པ་བརྟན་པར་བྱེད༔ གྲགས་པས་ 
ལུང་རིགས་མདོ་ སྔགས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་མེད་རྟེན་ འབྲེལ་ཕྱོགས་ཀུན་ སྤེལ༔ ཕྲིན་ ལས་སྐུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་མངའ་བ༔ མྱང་འདས་མསྱྱ་ངན་ འདའ་བའི་ལམཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཀུན༔ 
ཐབས་མཁས་འགོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛདཿ མ་རུངས་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ཞིང་བརྟུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་འཆང་བཿ དུས་ཀུན་འགྲོ་ལ་ཉེར་དགོངས་ནས༔ རྟག་ཁྱབ་གཟིགས་པའི་རྡུལ་གྲངས་ 
མཉམ༔ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གནད་ཆུད་དང་༔ ས་ལམ་ཡོན་ 
ཏན་མཐར་ ཕྱིན་ བརཿ གདེང་ ལྡན་ སྟོབས་བཅུ་ མངོན་པར་རྫོགས༔ བརྡ་དོན་དཔེ་ཚིག་སོ་སོ་རུ༔ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཚེག་དོན་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་མངའ་ བདག་རྣམས༔ གནས་དུས་ཟབ་ པའི་ ལས་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་ལ་བརྣག་ནས་ཞབས་ 
ཏོག་འབུལ༔ དོན་ཆེན་མི་བསླྲ་ཚོགས་གཉེས་གཏེར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉམས་རྒུད་སངསཿ རྲིས་ 
མེད་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ༔ ཕོ་མོ་བན་བོན་དྱབེ་མི་དགོས༔ གང་འཕྲད་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ ཡེ་ནས་བརྡལ་ བའི་ཤེས་རབ་དང་༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བའེ་གནདཿ རྱོགས་མཐའ་བྲལ་ 
བ་བསྒོམ་པའི་གདེང་༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་དག་འབྲེལ༔ གཤེ་ཞེང་གཤེ་བའེ་ལམ་ཞུགས་ནས༔ 
མཚན་ འཛིན་ སེམས་ལ་མཚན་ མ་ མེད༔ མཾ ཚན་ མ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྙོང་ཉིད་གུད་ བཅད་ དྱ་རྩོལ་ 
འདས༔ སྦྱངས་ འབྲས་རླུང་ སེམས་ གནད་ ཆུད་ དུས༔ དྲན་ པ་ཉམས་མེད་ ཉེ་བར་གནས༔ འཁོར་ལོ་ 
དབང་བསྒུར་གཡུང་དྲུང་ཆེབས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་གདལ་བའེ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་སྦྱོར་ནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་མགོན་གཅིག་པུ༔ རིས་ 
མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྱུང་༔ འཕགས་ཡུལ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཁུང་༔ བོད་ཡུལ་སྨག་ 
རུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན༔ སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྐྲ་བསྒྱུར་བས༔ གང་དག་ཕུང་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ ཞེན་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཆིང་གནས་སུ་དག་བྱེད་པའི༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་གདེང་ 
དང་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ཀློང་བརྡོལ་བས༔ དགོངས་པ་གནས་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ༔ བཟང་ 
ངན་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མཚོ་ཆེན་བརྒལ་བའི་གྲུ་ཟམ་ལྟར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ 
མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་བའེ་ས༔ པ་གྲུབ་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་བཙུགས་འབྲས༔ ཐབས་མཁས་ 
ཁམས་དབང་ཡིད་མཐུན་བཞིན༔ བཱ་ན་མེད་པའི་སྟིང་གི་ཐིག༔ བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་འཚེངས་ 
ནྲསཿ ཚེ་འདེར་ཉམ་ང་རྒུད་པ་སངས༔ ཆོས་སྡེ་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ༔ བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱོར་ན་ཡར་༔ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རྒྱུ་དྲུག་མཚོ་ ལས་ངེས་པར་བརྒལ༔ སྲིད་ལ་མི་གནས་སྲིད་ 
མཐའ་གྲོལ༔ སྐུ་ བཞེའི་ རིག་ འཛིན་ ས་ ལམ་ནོན༔ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་མངོན་རྫོགས་ཏེ༔ སྦྲལ་པ་ 
དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཡི༔ མཚོ་ ཆེན་གཏིང་ ནས་སྤྲགས་པར་འགྱུར༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་གིཿ 
ལུང་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བཞི་པའོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཔལ་མོ་ངར་ཆེན་ 
དབྱིངས་སྟེག་སྤྲེངས༔ ཕལ་པའི་ཚུལ་དང་ ལས་མཐུན་རིགསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་བཞེན་ 
རིགས༔ རྡོ རྗེ་ རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ གཙོ་དང་འཁོར་དང་ཤུགས་འགྲོ་བྲན༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཐུན་འགྱུར་ གྲོགས༔ དབང་འབྱོར་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ ཀྱེད༔ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་༔ འདུ་བཞི་འབར་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེས་ཚོགས་སེལ༔ཿ འདར་མ་འབར་བ་དབྱེངས་སྟེགས་ནས༔ དར་མ་སྟོབས་ཤུགས་གཟི་བྱིན་རྒྱས༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ དྷུ་མ་ཐ་ ལའི་ཞེང་༔ རང་ བྱུང་རྣོ་ ལྡན་ ཙནྡྲ་ ལེ༔ བཞེ་བཞེར་བསྐོར་བའེ་དགའ་བར་ 
འཁྱིལ༔ བཞེ་དྲུག་གནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག༔ དྭངས་བསེལ་བླ་བའི་ཞུན་མར་བཅུདཿ པདྲ་མདངས་ལྡན་ 
འདབ་མ་ལྗ༔ རོལ་པ་མ་འགགས་དབྱིངས་ལྔ་གནས༔ རྩེ་མོ་གཅིག་འདུས་རབ་ཟླམ་པ༔ མེ་མངོན་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱོར༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་དང་གནས་ཡུལ་ཚུལ༔ གནད་ཀྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ནས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་༔ གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ཀློང་དུ༔ ཐམས་ཅད་དེ་ཉེད་རོལ་པ་ལས༔ དབྱེར་མེད་ཉེད་དུ་གཟུགས་འཕྲོ་བ༔ མཆོག་དམན་གཉེས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





སུ་སྟང་བའི་བློ༔ ཞེན་འཛིན་གཉིས་པོ་བཅིངས་པའི་སྒོག༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟ་བའི་གསོས་ཐེབས་ནས༔ 
སྤང་བླང་གཉེས་པོ་ རང་སྲོར་ཆུད༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང་༔ མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་དང་ 
གནས་དུས་ འབྲེལ༔ དངོས་ གྲུབ་གཡེ ང་བའི་དབང་མ་མཆོལ༔ ལེ་ ལོ་བཏང་སྟོམས་ ངང་མ་ལྲུས༔ 
གཅེས་སྨྲས་བརྩོན་འགྲུས་ཚེ་འདི་ཉེད༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ 
ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའོ༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གངས་ཏན་ 
སྟོད་ནས་མཐའ་མའེ་དམགཿ བདུད་སྤྲལ་ནང་མིས་སྣ་དྲངས་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ལན་གསུམ་ 
འཚེ། དྭག་པོ་མེ་གླང་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས༔ མེ་སྟག་དམར་པོར་མཆེ་བ་ངོམ༔ ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་མཚམས་ནཿ བྱང་ནས་སེར་དྲག་ཐོག་ཆེན་ལྟུང་༔ ཟི་སོག་གཉེས་ཀྱི་གཡོ་སྣ་ལངཿ རྒྱ་སོག་ 
མཚམས་ལ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྒང་དྲུག་ཟུར་ནས་འུར་ཟིང་ཆེ༔ དམ་ལོག་མང་པོ་ཕྱོགས་འདུ་ནས༔ 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་རུ་སྣ་དྲངས༔ སྐབས་ཞིག་བདེ་མེད་སྡུག་ལ་སྤྱོད༔ ས་སྤྲེལ་སེར་པོར་རྩེ་ 
གར་བསྒྱུར༔ ལྡོ ཕྱོགས་ འུར་ཟིང་ དྲག་ཏུ་ འབྲུགས༔ ནུབ་སྨད་ མཚོམས་ནས་དཔའ་ངར་ གདེང་༔ 
རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་རང་བཞེན་ཡལ༔ ས་བྱ་སེར་པོའི་གཙུག་ངོམ་དུས༔ ལོག་སྦྱོད་མགོ་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཡལཿ ཝཾ་གི་དཔའ་ཆས་ཐང་ལ་ལྟུང་༔ གནམ་གྱི་འཇའ་ཚོན་གནམ་ལ་ནུབ༔ ཕོ་བྲང་ཆེ་བའི་ 
མཚན་ཐོགས་པ༔ འཁོར་ལོ་ དབང་བསྒུར་མཆོད་གནས་ཀུན༔ ཟབ་གནད་འདི་ལ་གོམ་བྱས་ན༔ 
བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཉི་གཞོན་འཆར༔ མཐའ་བཞེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཁོན་ནས༔ བར་སྐབས་བོད་ 
བསྟན་འཚེ་བ་ཞི༔ ཕ་རོལ་གདོང་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱེལ༔ ཤ་རུས་གྲམ་ཐང་སྐྱ་བོ་ཁེང་༔ ངན་སྦྱོར་རང་ 
གཤེད་ཕྱིར་ཟློག་ནས༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞེང་ནག་ཕྱོགས་ 
ཕམཿ དུས་འབྲུགས་ནད་མུག་མཚོན་སྐལ་ཞེ༔ བརྟག་དཔྱད་དཀའ་བའེ་རིམས་ནད་ཀུན༔ ཞེ་དྲག་ 
ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གཟིར་བས་གདོན་བགེགས་ནག་ཕྱོགས་ཕམ༔ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་ 
ལས་ཚོགས་ཏི་ཀ་སྒྲོམ༔ གང་སྐྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ སོམ་ཉེའི་རྐྱེན་བྱེད་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ 


631 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཏྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྔགས་བདག་ཆེན་པོས་སྒྲོལ་སྐལ་མཛོད༔ བཀའ་དམ་རལ་བའི་སྐྱེན་དབང་གིས༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་འཚེ་ནཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་ ཕོས་ ཟས་སྐལ་ མཛོད༔ དད་ སྤྲོ་འཕེལ་ བའེ་ སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 
དབུལ་པོས་ནོར་རྙེད་ཇི་བཞེན་དུ༔ འཆད་གཉེར་སྤེལ་བར་དམ་བཅས་ཏེ༔ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཆོས་ 
འདེའི་བདག༔ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་འཆད་ཉན་སྤེལ༔ བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཆུ་བོ་བཞི༔ གཡའ་བྲལ་ 
རིན་ཆེན་གསེར་ཞུན་མ༔ བཟང་ངན་དབབེ་འབྱེད་ཁ་དོག་གསལ༔ བཅུད་ལྡན་དམ་གཙང་སྣོད་དང་ 
ལྡན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ བའི་ཉམས་གསོ་འགྱུརཿ དུས་ཀུན་ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་པོཿ འཁོར་ 
འདས་དབང་བསྒུར་བསྟན་པའི་བདག༔ ལོག་པར་འདུལ་བ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་བཀའ་ 
གདམ་གཏད༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྙིང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ གྷྲིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝྲིན་ལས་མི་ནུབ་མཆོག་གི་བདག༔ རྟག་ 
བརྟན་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲོས་མེད་དབེན་ པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ཞེ་དུལ་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་ 
ལམཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དོན་བརྩམ་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་བཞེན༔ མཐའ་ཡས་ཞེང་ 
ཀུན་སྙན་གྲགས་སྟེར༔ ཟབ་གནད་ རྒྱས་བསྡུས་ལས་སོ་སོར༔ ཁ་ཚང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤྲས༔ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་དང་༔ ལམ་དུ་མི་འགྲོ་མཚན་ངན་རྟགས༔ ཉམས་དང་རླི་ལམ་རྩ་ཁམས་ 
འཁྲུགས༔ མི་བདེན་ རྫུན་མ་ཚད་མར་འཛིན༔ བཅྲོས་ པར་ མི་ནུས་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ བསློད་ 
པར་མི་ཚུད་ལྟ་བའི་གདིང་༔ བློ་ཡི་མི་ཆུད་རླུང་ལྔའི་མདུདཿ དཔྱོད་པས་མི་ཤེས་དྷཱིཿསྒོམ་མཁའ༔ 
དམིགས་པས་མི་ཐེབས་བསམ་མི་ཁུབ༔ བཀྲོལ་ཀྱང་མི་ཁྲོལ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
སྡེ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་གྲོལ་དུས༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ཕྱག་གི་གཟུངས༔ ཕྲིན་ 
ལས་དབང་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བདག༔ རོལ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཤིང་ལུག་ལོ༔ དོན་མཐུན་སྲོག་ལྕགས་རྟ་ 
དང་ཁྱི༔ གནས་ཡུལ་གྲེ་བོ་ མངའ་བདག་སྐྱོང་༔ ན་ཚོད་དར་བབས་མཁས་བཙུན་བཟང་༔ རྒྱལ་ 
རིགས་བློན་དང་འབངས་ ལ་སོགས༔ མཐུན་ པའེ་ གཟུགས་དང་ རིགས་ཚུལ་ལྡན༔ བསྟན་འཛིན་ 
བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ཤེས་རབ་ རྟ་ཡིས་ པྲ་བརྟག་འཛུགས༔ སྦྲིན་ པ་ཚད་མེད་སྟིང་ རྗེ་ ལྡན༔ 
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འཛམ་གླིང་ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





ཤིང་བྱི་མཁར་གྱི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ དབང་ དགའ་རྫ་དང་ བོད་རི་སྨུག༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཚེ་ འཛིན་ 
བཟང་༔ ཤིང་རྟ་མེ་ཁྱི་ས་ཡོས་སྦྱོར༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁྲིམས་པ༔ སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲོན༔ ཚད་མེད་བྱ་སྦྲེལ་ཡོས་འབྲུག་ལྡན༔ ས་ཤིང་མེ་ལྕགས་ལས་མཐུན་སྦྱོར༔ བཟོད་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ངག་ དབང་མཚོཿ ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ ཁྱི་ ས་ མེ་ཤིང་ ༔ ཆུ་ལྕགས་མོས་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབ༔ 
བརྩོན་འགྲུས་སྒྲོལ་མ་ཡེ་ཤེས་དརཿ དམན་པའི་ས་ནས་ཡོན་ཏན་སྟྱེཿ བསམ་གཏན་སྐལ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངས༔ གླང་ལུག་ཁྱི་སྟག་ལང་ཚོ་དར༔ རྒྱལ་རིགས་མངའ་འཛིན་འབངས་རིགས་སྐྱོང་༔ 
འབྱོར་ཚོགས་གནས་དང་ ཉམས་རྟོགས་ སྤེལ༔ ཤེས་ རབ་བློ་ གྲོས་ ལས་དབང་ཕྱུག༔ རྔམ་དྲག་ 
འཇིགས་པའེ་དུས་ཚད་སྦྱོར༔ མཚམས་བཞི་ལོ་པས་ས་ཁམས་སུཿ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་སྦྱོར་ལ་ 
བསྟན༔ མཆོག་དམན་རྒྱལ་ བློན་སྐྱ་ སེར་ དང་༔ ཕལ་པ་ དམངས་དང་གདོལ་པ་སོགས༔ ལས་ 
མཐུན་རིགས་དང་ དུས་ བསྟན་ ན༔ ཕྲིན་ ལས་མི་ནུང་ཕུན་ ཚོགས་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྲགས་ པ་ འཕེལ༔ པདྨ་ རྒྱལ་ མཚན་ མངོན་ པར་ མཐོ༔ སྟོབས་ ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབྱིངས་སྟེག་འཛུགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར༔ བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པའེ་གནད༔ བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་སྣང་བར་ 
བྱེད༔ ཚད་མེད་སྙན་ གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ༔ སྐལ་བཟང་འདུལ་བའི་སྣོད་ཀུན་གཟིགས༔ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཀུན་མཁྱེན༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྡོལ༔ དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདུལཿ འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ བདུན་ཅུ་ཉམས་པའི་ས་བརྒལ་ནས༔ཿ བརྒྱད་ཅུ་འཕྲེན་ 
ལས་མི་ནུབ་འབྱུང་༔ སྦྱོར་ལམ་སྲུང་སྒྲོལ་ཟབ་པའི་གནད༔ འཆད་ཉན་སྤེལ་བས་རྒོལ་བ་ཟློག༔ 
རྣམ་གྲོལ་སྣེན་པ་རིག་འཛིན་མཆོག༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་དོན་དང་ལྡན༔ ཚེ་དབང་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་གནས༔ འཆཾ་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བའི་རྡོ་རྗེ་གདེང་༔ རྣམ་གྲོལ་སྙིན་ 
པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ རྣམ་པ་སོ་སོར་དོན་སྦྱོར་འབྱུང་༔ ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འོད་སྟོང་འགྱེད༔ མདོ་སྔགས་ 
མ་འདྲེས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ མཁས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་༔ ཤིང་བྱ་དཀར་པོས་སྨག་ 


433 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
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རུམ་གསལ༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ༔ འབྱོར་ལྡན་ གནད་ཀྱིས་ཐེམ་ཡིག་བསྟན༔ པདྨ་ 
རྒྱལ་ མཚན་ མཐུན་ འགྱུར་སྦྱོར༔ ས་སྐྱོང་ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་འཆང་ བས༔ འབྱོར་ པ་ཆོགས་གཉེས་ 
གཏེར་ ལ་སྦྱོར༔ གྲགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན་ བསོད་ནམས་ གཏེར། ལས་མཐུན་ཆུད་ མི་ ཟ་ བར་སྦྱོར༔ 
དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ནོར་བུ་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གྲོགས་མཐུན་འབྱུང་༔ ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གིས་མངའ་བདག་རྒྱལ༔ སྤྲུལ་པ་མིང་དང་དོན་ མཚུངས་ པས༔ མཐའ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད༔ སྐུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཀུན་མཐུན་ཤེས་རབ་དོན་བརྩམ་སྤེལ༔ པདྨ་དབང་ 
གི་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ཤྲས་ རབ་ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས༔ བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གེ་རྒྱལ༔ 
པདྨ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུག༔ གཡུང་དྲུང་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་འཕེལ༔ ཤེས་ རབ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་འཛིན༔ གྲགས་པ་སྟན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ འབརཿ བློ་གྲོས་ 
བླན་རྨོང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས༔ བློ་གསལ་དྲེ་མེད་མཁས་བཙུན་བཟང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ 
རྒྱལ༔ འཇལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཉེས་ཚོགས་བཏུལ༔ ཡུན་ཚོགས་ 
ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ གཉིས་ དཔལ༔ དྲཾ་ མེད་བློ་ བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ མཆོག༔ འཇིགས་ མེད་ འཛིག་རྟེན་ 
ཆོགས་ཀུན་སྦྱོར༔ ལུང་རྟོགས་ ལས་བྱེད་ ཤེས་ རབ་རྒྱས༔ སྦྱོར་བའི་ ཐབས་ མཁས་ ཉམས་རྟོགས་ 
འཕེལ༔ མཐོང་བས་མི་ལྡོག་བློ་གྲོས་སྐྱེ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ངག་དབང་ཁྲེམས༔ སྐྱོན་བྲལ་སྙོམ་པའི་ 
གཏན་སྲིད་ ཟིན༔ ཟླ་ བ་རྒྱལ་ མཚན་ ཚ་ གདུང་ སེལ༔ བློ་ བཟང་ཚུལ།ཁྲིམས་ དོན་ དང་ལྡན༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཉེ་ མས་སྨག་རུམ་ བསལ༔ དྲོད་ལྡན་ མེ་ ཡི་སྟོབས་ཤུགས་སྤེལ༔ གིརྟ་སྙན་ པས་ ཡིད་ འོང་ 
ཚིམས༔ ཚེ་ དབང་བསྟན་ འཕེལ་ ཉམས་རྟོགས་ལྡན༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་རྟ་ལ་བཅིབས༔ པདྨ་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་ མཐའ་ཡས༔ འགྲོ་ཀུན་ ཉམ་ ང་ སངས་བྱེད་འབྱུང་ ༔ གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ མཚན་ བོན་ བསྟན་ 
འཛིནཿ རྣམ་སྣང་རྒྱུད་འཛིན་ལས་མཐའ་སྐྱོང་༔ ལོ་ཙཱའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་སྐྱོང་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཛིན་བློ་ གྲོས་ མཔའ༔ འགྲོ་ མང་ ཐར་ པའེ་ ལམ་དུ་ བསྒུར༔ གནས་དུས་དུས་ དང་དུས་རྣམས་ 
ཀུན༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལས་སྐལ་ལྟག་པའི་བླ་ན་མེད༔ སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཟབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁྲ། 





གནད་བཅུད༔ སྣོད་དང་ལྡན་ པའི་ གནས་སུ་འཁྱིལ༔ ལས་སྐལ་འབྲེལ་ བའེ་ཤེས་རབ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་འགྱུར་ མེད་ འབྱུང་ ༔ སོ་ སོ་སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་སོགས༔ ཡིད་ མཐུན་ཕྱོགས་ རིས་གྲུབ་ མཐའ་ 
འདསཿ བསྟན་འཛེན་མདོ་སྔགས་མཁས་བཙུན་དང་༔ བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ 
མི་བསླབ་བླ་མེད་ ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འཇིགས་ མེད་ ཉེས་ཚོགས་རང་རྩལ་གྲོལ༔ རྩལ་རྫོགས་མཁའ་ 
ལྡིང་དཔའ་བའེ་རྐྱལ༔ སྐལ་བཟང་ ཟླ་བའེ་ འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ འོད་སྟོང་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པར་ 
འཇུང་༔ སྐུ་སྲོག་བདུད་བཞེའེ་བར་ཆད་ཀུན་༔ དྲག་པོ་རྟ་ཁྱུང་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཟབ་ཆོས་གནད་རྣམས་དོན་ 
བརྩམ་ན༔ གེགས་རྐྱེན་དེ་ཡིས་ངེས་པར་སེལ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའེ་བདག༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུར་བབས༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སྒྲོལ་མ་བརྒྱན་པའི་ 
པད་ཕྲེང་གསོལ༔ ལང་གྲོ་མཁས་གླུབ་སྐྱེས་ མཐའ་སྤྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་དོན་སྣང་འབྱེད༔ 
མཆོག་གི་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་པད་དཀར་འཆང་༔ གནས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
སྣང་འབྱེད༔ ས་ཆེན་མི་ནུབ་ཕྲིན་ལས་གདུང་༔ ཕྲིན་ལས་དོན་འདི་གཉེར་མཛད་ཏིང་༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྱུང་༔ སྣོད་རིགས་འབྱོར་བཅུད་དོན་ལྡན་རྣམས༔ གྲངས་མེད་འཕགས་པའེ་ 
སྤྱན་སྔ་རུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས༔ གངས་ཅན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ༔ ལ་ལ་བསྟན་པའི་ཞེང་ས་བཏུལ༔ ལ་ལས་ 
མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན༔ ལ་ལས་མདོ་སྔགས་སྲོག་ཤིང་འཛུགས༔ ལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་ 
སྒྲོན་ མེ་ཀུན༔ བོད་ ཡུལ་སྦྲར་ ཞེང་སྣང་ བར་མཛདཿ ལ་ལས་བཅུད་ ལྡན་པདྨ་གཡོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
གསང་སྔགས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད༔ ལ་ལས་ལོག་རྟོག་རྒོལ་བ་བཏུལ༔ ལ་ལས་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་ 
སྡུད༔ ལ་ ལས་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གྱིས་མནན༔ ལ་ལས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ༔ བསྟན་ པའི་ཉིན་མོ་ 
གསལ་བར་བྱེད༔ གནད་བསྟན་རྒྱུད་དང་དོན་ འབྲེལ་བ༔ མངའ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ སྣང་ 
སྲེད་དབང་བསྡུད་ཟིལ་མནན་ནས༔ ཞེ་དྲག་སྤྱི་དཔལ་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ འདུས་པ་དང་པོའི་སྐལ་བ་ 
ཅན༔ རྗེ་འབངས་ གྲོགས་དང་ སྒོར་ ཞུགས་ རིགས༔ ལས་འཕྲོ་སྒོན་ ལམ་དུས་མི་འགྱུརཿ བསྟན་ 
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ཡོ ་དངའ་ཅདངབ་བའས་ང་་ -ཀ་7: ང།ན 31༨ ་འོའ་ ' ཕི ང་ཉ ཀང "(༡ { ༡༤ 
རྐྱན སངས་རྐྱས་ གཉས་ ང་འ རྒྱལ ཆབ་ སྤྲུལ པའ་ གཏར སྙན་ རྣམས་ཀྱ བརྡ ཡང་ ། 








འཛིན་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛུགས་དུས༔ ལས་མཐུན་རེ་རེ་གཙོར་བྱས་ནས༔ ཆོས་མཐུན་སྡེལ་བའི་ 
བདག་པོ་འབྱུང་༔ སྲོལ་འཛིན་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ལ༔ དེ་འཁོར་དུ་མར་སྣང་བས་སྤེལ༔ རིས་བྲས་སོ་སོ་ 
ཁམས་དབང་བཞེནཿ སོ་སོའི་དོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ མི་འགྱུར་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་མཐུས༔ 
གེགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གོ་རིམ་བཞེན༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་ ཟབ་པའི་ བཅུད༔ སྒྲུང་སྡེ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ལས་སོ་སོརཿ སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་འདྲེས་པའེ༔ 
ཟབ་ཆོས་དུ་མ་སྣང་བྱེད་བདག༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་པ་ནམ་མཁའེ་ཀློས༔ གྲོགས་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཤར༔ དབྱིངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འགྱེད༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཟའ་སྐར་གྲངས་འདས་བཞེན༔ 
མི་ནུབ་འགྲོ་ཀུན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་དོང་ནས་སྤྲགས༔ ཉམ་ང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ༔ སྒོ་བཞེ་གཡོ་བའི་སྣ་བཟློག་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་ཉེས་ཆེན་སྲོག་དང་ཕྲལ༔ དུས་སྟེགས་ཉམ་ངའི་ 
རྒྱུད་པ་སངས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཉམས་རྒུད་གསོ༔ སྐུ་ཚེ་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་ 
གནད་བཅུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བདག༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཚུལ་བཀོད་ནས༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གི་ 
འབྲེལ་བ་འདི༔ ཆེགས་སྲུ་བཅད་དེ་གདམས་པའོ༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟེང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བདུན་པའོ༔ གྨིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ གནས་དུས་ཉམ་ངའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་༔ བསྟན་ལ་འཁུ་བ་མ་ངེས་པ༔ དམ་སྲི་བདུད་དང་འགོང་པོའེ་རིགས༔ ལ་ལས་བསྟན་ལ་ 
དམག་སྣ་དྲངས༔ ལ་ལས་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་གྱིས༔ ཕུང་སྦྱོར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བསྣོལ༔ ལ་ 
ལས་མེ་མིན་མི་རུ་བརྫུ༔ བསྟན་འགྲོ་མནར་བའེ་མགོ་དཔོན་བྱེད༔ ལ་ལས་ལས་ཁུར་གཙོ་བོའི་ཚུལ༔ 
རྟེན་གསུམ་ཕུང་གི་གཞེ་འཛིན་འབྱུང་༔ ལ་ལ་རྒྱལ་མོ་བཙུན་མོའི་ཚུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་གྱུར་སྡོམ་ 
གསུམ་བསྣོལ༔ བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་ཐག་ནག་འདྲེན༔ ལ་ལས་ཕལ་པ་དམན་པའེ་ཚུལ༔ ཉེས་ 
མེད་དགེ་འདུན་ཕྲ་མས་དབྱེ༔ སྨན་གྱི་མཚོ་ལ་དུག་ཆེན་འདེབས༔ བརྗེད་ ལྡན་རི་བོ་རྫས་ངན་ 
བཤིགས༔ སྦས་ པའེ་ བཅུད་ རྣམས་ཁྲོམ་དུ་བཤམ༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ ཁྲག་ ལ་ བསྒེ༔ བསྟན་ 
འཛིན་སྐུ་སྲོག་མཚོན་གྱིས་རྒོལ༔ མི་དགེ་མཚམས་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ཐར་པའེ་སྲོག་རྩ་མ་ཆད་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 








བརཿ དྲན་མེད་ལོག་པའི་ལས་ལ་བརྩམ༔ དུནབའེ་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད༔ གཟུགས་མེད་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་དང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་དགོན་གནས་ཀུན༔ ཆོས་དང་སྲིད་ལ་ལོག་པར་སྦྱོར༔ 
འདུལ་བའེ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་འཕྲོགས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྲང་ཐག་བཅད༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་ཉམས༔ ཕྲ་མེན་འབྱུང་པོས་གྲོགས་བྱས་ནས༔ གཞི་ལམ་གནད་དང་མི་འབྲེལ་བལ༔ 
གྲུབ་རྟགས་མངོན་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱིན༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མི་འབྲེལ་བའེ༔ བསྟན་བཅོས་ངན་ 
པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ཞལ་ཁྲིད་མེད་པའི་གདམས་སྦྱིན་དང་༔ ལན་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་ 
འཛིནཿ ལྟ་སྙོམ་ལོག་པའི་ཐྲོ་ཅོ་སྦྱོད༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ འདུ་ལོང་འབོར་བའི་ 
གཞེ་མ་འཛིནཿ བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི༔ སྟོབས་དབང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གསོག༔ 
སྲ་ བརྟན་ཆོས་བརྒྱད་གོ་ཁྲབ་གྱོན༔ ཆོས་དང་ འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་དྲེལ་ལས༔ དུག་ལྔ་རགས་པའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སེམས་ཅན་ ལ༔ འཚེ་བ་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་གཙོ༔ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ བསྟན་ལ་འཚེ༔ བལ་བོད་འཚམས་ནས་གྲོགས་ལ་མཁོན༔ གངས་ཅན་ 
མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ ལ་གནོད༔ དུས་ མཐྲའེ་ བསྟན་ འགྲོ་སེམས་ཅན་མནརཿ སྦྱིན་བདག་བློ་ཆུང་ 
གཞན་དབང་ཤོར༔ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ལྟོད་རྟེན་འབྲེལ་འཆོར༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་ 
པའི་རྐྱེན༔ ཀླ་གྱང་གློག་སྤྲིན་རྒོད་མ་ཁ༔ དམ་ལ་མ་ཐོགས་དུས་ཀྱི་མཐར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
འཚེ་བར་བྱེད༔ དེའི་རྐྱེན་བླ་མ་དྲག་པོ་རྣལ༔ སོ་སོར་ཡིག་ཆུང་གསལ་བསྟན་ལྟར༔ རྟགས་མཚན་ 
ལུང་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ དམ་སྲི་གསུམ་གྱིས་གཙོར་བྱས་ནས༔ སྟེགས་དུས་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་སྡེ༔ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་ཐམས་ ཅད༔ དུས་གཅིག་སྤུལ་པས་འཇིག་རྟེན་མནརཿ༔ ངེན་མེད་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བྲན་གཡོག་འཁོར༔ བྱིས་པ་སྟིང་ཉེ་བརྩེ་གདུང་ཚུལ༔ གཡོ་མཁན་ཕྲ་མ་ལུང་ངན་བརྟན༔ འདུ་ 
ལུང་འཁྲུགས་ཤིང་ཁམས་ལྔ་གུད༔ དུག་ལྔ་ཧུག་ཅིང་ཧྲིལ་བུ་བུད༔ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་རྣམས༔ 
རིམ་གྱིས་འཛིག་ལ་ཉེ་བར་འོང་༔ དེ་ནས་ཁྲེམས་ཀྱི་སྲིད་རྣམས་ཀུན༔ ནང་འཁྲུགས་ཕུང་བརླག་བྱེ་ 
འདྲེས་གཏོང་༔ མདོ་སྔགས་དགེ་འདུན་མཆོག་དམན་ཀུན༔ བླ་སློབ་དམ་ཆེག་སེལ་གཏང་ཞེང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མྱུར་ ལམ་ གྲོགས་ལ་ཆོམ་རྐུན་རྒྱུག༔ ཟབ་པའི་གནད་ ལ་ཡིད་མ་ཆེས༔ བློ་གཏད་ཕེར་ བའེ་འཁོར་ 
འབངས་དཀོན༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟཿ མ་འོས་རྫུན་གྱི་གཏམ་ངན་བཤད༔ མ་མཐོང་ས་ལ་ 
ལོག་པར་སྨོད༔ མ་གྲོལ་ཟོག་པོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ དབང་ཆེན་ས་གཞི་གཡོ་ཞེང་འགུལ༔ མཚོཀྐོང་ 
རི་བྲག་སྒྱོ་འགྲོས་འཆོལ༔ ལོ་ཉེས་ཐོག་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་༔ ནད་མཚོན་དལ་ཡམས་སངས་དུས་མེདཿ 
སྒོ་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ཉམ་ངས་མནར༔ཿ བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་པོ་རྣམས༔ མཛད་མཐར་མི་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་ཡོལ༔ བདུད་བློན་མངའ་ཐང་དབང་ཤུགས་ཆེ༔ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད༔ སྦྱོར་བ་དམག་འཁྲུགས་གཡུལ་ལངས་བརྩམ༔ མདོ་སྔགས་དགེ་ 
འདུན་ཁྲིམས་ ཞབས་ བྱཅག༔ གོ་ བགོས་མཚོན་ཐོགས་དམན་དཔོན་འགྱིང་༔ གཅུག་ལག་གང་དུ་ 
དམག་ ཚང་ བཅའ༔ ཀུན་ དགའ་ར་ བ་ཁྲིམས་ ཁང་བྱེད༔ ཆོས་ ར་ ཀོ་ དམར་ཁྲག་ མཚོ་བསྐྱིལ༔ 
དྭབུས་ གཙང་ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ༔ གཡོ་ འཁྲུགས་ལངས་ པའི་ ཉམས་རྒུད་ཆེ༔ ཕ་ས་བུ་ ལ་ 
མི་དབང་དུས༔ ལྷ་མིན་ འཐབ་རྩོད་སྡུག་ བསྔལ་ བཞིན༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་གྱིས༔ ཕ་ 
མ་བུ་ཚ་ཉེ་གཉེན་ཕལ༔ རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིས༔ གྲངས་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་གཉའ་སྒ་ གཏདཿ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཁུར་ཆེན་བཀལ༔ བཟོད་མེད་ཚེར་ མའེ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ༔ བདུད་བློན་བཅུན་མོ་འབངས་ འཁོར་རྣམས༔ བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར༔ 
བསྟན་ལ་ལོག་པའི་རིགས་སུ་གྱུར༔ བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་དབེན་གནས་བཅོམ༔ དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
བཙོན་དུ་ འཛིན༔ བཀའ་ འདའ་ དམ་ རལ་ ལམ་ལོག་སྦྱོར༔ སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ ལ་དུག་ཆེན་དྲངས༔ 
དགེ་བའི་ཚུལ་འཛིན་སྡེ་གཉིས་དཀྲུག༔ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་ཕྲ་མས་དབྱེ༔ འགྲོ་མགོན་ཆས་ 
སྤྲས་སེམས་ཅན་མནརཿ༔ རང་རྒྱུད་ལོག་ པའི་དུག་ཟེར་གྱེས༔ གཞན་རྒྱུད་ཐར་པའི་མུ་གུ་བསྲེགས༔ 
བསྟན་འགྲོ་སྒོ་བཞིའི་དམག་སྣ་ཁྲིད༔ དུས་ངན་དེ་འད་ཤར་བའི་ཚེ། དུས་ལ་བབས་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
གཏེརཿ གཉེན་ ལོ་ གཅིག་དྲིལ་རྟ་ཁུང་ ནག༔ ཤེས་ རབ་ ལས་ མཐུན་རྒྱ་གྲོལ་ནས༔ མི་ནུབ་ སི 
ཤིག་མི་འགྱུར་ཐིག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་བཏོན་ པར་འགྱུར༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཡོལ་བར༔ ཛི་ 
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འཛམ་གླང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག མ་བསྒྲེ གས་རིན ་ལོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 








བཞེན་བརྡ་ འདི་གནད་ དཀོལ་ ཏེཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་ན༔ འགྲོ་ བའི་ ཉམས་རྒུད་ རབ་ 
སངས་ཏེཿ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་ མཐའ་དང་ མཉམཿ དུས་ཀུན་སྣང་ བ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ བླ་མ་ 
ཟབ་དོན་སྟེང་ཐྲིག་གི༔ ལུང་བྱང་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་ ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་གྲོང་ འཇུག་བདག༔ སྒུ འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ དམན་པའི་སྣང་ 
ངོར་དྲེ་ མས་སྒྲིབ༔ མ་ རིག་ བདག་རྟོགས་ དབང་གྱུར་བློ༔ ཐེག་ དམན་ ཤེས་ རབ་སྤོབས་པ་ཆུང་༔ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་འཇིགས༔ མཛད་པ་མཐོང་ན་བློར་མི་ཤོང་༔ དཔའ་བོས་བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་གཞུ་དགྲུག་ཅིང་༔ ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་མདའ་ 
སྤྲེང་བས༔ རྩལ་ཆེན་དབུ་ མའེ་མྱུར་ལམ་བགྲོད༔ ས་ཆེན་རྩེ་མོར་མདེལ་གྱིས་སྣུབས༔ སྒེག་པ་དཔའ་ 
བ་གཏུམ་པའི་གཟུགས༔ རྒོད་དང་ གཤེ་དང་རྔམ་པའི་གརཿ གདོད་ནས་སྟིང་རྗེ་ཁྲོ་བའི་གདངས༔ 
མ་རུང་ གཟིགས་པ་འཆོལ་ བའི་ དཔལ༔ ཀུན་ཁུབ་རླུང་དང་ ཡེ་ཤེས་མཉམ༔ འཁོར་འདས་སྲོག་ གི་ 
མངའ་བདག་དབང་༔ སྲིད་པ་རུ་ལོག་འཁོར་བ་སྟོང་༔ མི་ལྡོག་བློ་ཡིད་མྱ་ངན་འདས༔ ཆེ་བ་མཐའ་ 
དང་ཕྱོགས་ ལས་རྒྱལ༔ ཆུང་ བའི་ མཚན་མ་རྡུལ་དང་བྲལ༔ བློ སེམས་སྣང་བའེ་རྒྱ་ ལས་གྲོལ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་བདག༔ མི་འཇིགས་དཔའ་བར་དོན་སྟོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འོད་སྣང་བ༔ 
མ་རུངས་ལོག་ པའི་དབང་ཡུལ་དུ༔ དེགས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་༔ སྦྱོར་བ་འཁོར་འདས་ 
ཨེ་ཀློང་ཆུད༔ ཚད་མེད་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བདག འཁོར་འདས་ཐོག་མེད་དུས་ཀུན་ཏུཿ བསྟན་པའི་དོན་ 
མཇད་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གསང་སྔགས་གསུང་ཞིང་གསང་ཆེན་གཉེར༔ ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གནས་ རིས་ཀུ ༔ དབང་དུ་མ་བསྙུར་ལུས་ པ་ མིནཿ ལུས་ ཅན་ལུས་དང་ མེད་ལུས༔ གནས་དང་ 
གནས་ཡུལ་གནས་མེད་ ཞེང་༔ མཐུ་ཆེན་མཐུ་དཔུང་སྟོབས་ལྡན་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་དྲུག་དང་སོ་སོའ་ 
རཾགས༔ ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་དེད་དཔོན་རྒྱལ༔ མདོ་སྔགས་མཐའ་སྐྱོང་བྱ་ར་བ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ 
པོའི་ མངའ་འོག་ཏུ༔ སྲིད་པའི་གནས་རྣམས་ ཡིད་ཆུབ་ལྟར༔ སྒྲ་གཅན་ འཁོར་ལོར་དབང་ བསྒྱུར་ 
བདག༔ བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཁུང་རྒྱུད༔ བརྒྱུད་གསུམ་སྟོན་ པའི་མངའ་ བདག་པོཿ དོན་བསྟན་ 


436 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པ་ཡིས་ཚིག་འདི་བསྟན༔ ཐབས་མཁས་མཛད་པ་དཔེ་ལ་ཤར༔ གསང་ཆེན་འཁོར་ལོའེ་དབང་ 
བསྒུར་བདག༔ མངལ་སྤངས་མཚོ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་པོའེ་མཆོག༔ རྫུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མཆོག་མངའ་བས༔ དུས་ཀུན་མི་ནུབ་གཏེར་ལ་གབ༔ མི་མངོན་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ༔ དུས་ཀུན་མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་ཐིག༔ བརྣག་པ་དུས་ལས་འདའ་བར་མེད༔ གནས་དུས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ འབྱུང་ལུང་ནི༔ དབེན་ པའི་ཚུལ་ བསྟན་ བསྟན་ པའི་ བདག༔ ཆོས་ འདིའི་བདག་པོས་དོན་ 
འདེ་བསྟན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉམས་རྒུད་གསོ༔ ཡིད་སྒོན་མཐུན་སྦྱོར་དོན་བདག་འགྱུར༔ ཤིས་ 
རབ་སྣ་མོ་སྒོ་བརྒྱ་འགྱེད༔ དབང་དྲུག་སྤྱད་ཡུལ་འདོད་ཡོན་དྲག༔ དུས་ཀུན་བརྟགས་པརྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲེགས༔ མཆོག་གི་དོན་བརྣག་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའེ་ཏོག༔ ཤེས་རབ་རྭ་ཡི་ 
མདའ་གཞུ་སྐྲེང་༔ ས་ཆེན་སྟན་གྲགས་སྒྲ་ཆེན་ལྡིར༔ མ་རུངས་རྣ་བ་འགས་བྱེད་པཿ བླ་སྲོག་དབང་པོ་ 
འཚོལ་རྟེན་བྲལ༔ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཅོད་པར་ཀླབ༔ བརྩོན་འགྲུས་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་འབྱུང་༔ 
པདྨ་ འདམ་བྲལ་དྲེ་ མེད་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་གྲགས་པ་འཕེལ༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དོན་ བསྟན་པ༔ 
རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་འཁོར་འབྱེད༔ དཔའ་བོ་སྣེད་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྤྲུལ་བསྒུར་མ་རུངས་ཕྱོགས་ལས་ 
རྔམ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའེ་ ལས༔ཿ དོན་ཀུན་ སྒྲབ་ པའ བཤེས་ གཉེན་ མཆོགཿ༔ ཕུན་ ཚོགས་སྒྲབ་ ལ་བརྩོན་ འགྲུབ་ 
བསྟེན༔ སྐལ་བཟང་སྒྲབ་པའི་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན༔ ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀུན་བཟང་དཔལ༔ ཆོས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེ་རིགས་པའི་གདུང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གཡོ༔ དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ 
ཐུགས་ལ་ཤར་བའི་ བསྟན་ པ་ འཛིན༔ འགྱུར་མེད་ ཐེག་མཆོག་པདྨ་གིས༔ ཁྲིམས་སྲིད་རྡོ་རྗེ་མཐུན་ 
འགྱུར་དཔལ༔ སྙན་ འགྱུར་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ བསྟན་ འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་འབྲུང་༔ ཐུབ་ 
བསྟན་ ཤེས་ རབ་སྙན་ པའི་སྒྲ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྟན་ པ་ཀུན་གྱི་ མཆོག༔ སྦྱིན པ་ ཚད་མེད་ སེམས་ 
དཔའ་སྤྱོད༔ བསམ་གཏན་རྡོ་རྡེ་ཏིང་འཛིན་བརྙེས༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་མཆོག་ཏོག༔ ཆོས་ 
ཀྱི་ལ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བསོད་ནམས་ཞིང་ཀུན་དུལ་བའེ་གནདཿ སྣ་ཚོགས་མྱུ་གུ་འབྲས་བུ་སྣིན༔ རྡོ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ བསྟན་ པའི་སྲོག་ ཤིང་ཕུར་བུ་ འཛུག༔ ལྟུན་གྲུབ་ གནས་ལྔའི་བློ་ གྲོས་ 
རྒྱས༔ ཟབ་ པའི་ དོན་ ལ་ཐུགས་ བརྣག་ ནས༔ ཡིད་ཆུད་སྐྱོད་ པ་ ཆེན་ པོའི་སྡེ༔ དུས་ཀུན་ མི་ནུབ་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས༔ གླང་མེན་གླང་འདྲ་བླན་ ཕོའཾ་གཟུགས༔ སྔགས་རྒྱལ་མདོ་གུད་སེམས་ཅན་མནཿ བསྟན་ 
འགྲོ་ཤིག་ཤིག་གཡོ་བའི་དུས༔ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ས་ལ་ཤར༔ དབྱེངས་ཀྱི་སྒོན་མ་སྣ་ཚོགས་འབར༔ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་གཡོ་ཞིང་འབྲུགས༔ སྣ་མི་གཅིག་པའི་འཐབ་འཛོང་ལངས༔ དཔལ་གྱི་དབང་པོའེ་ 
གདུང་རུས་ལ༔ ཀ་ས་སྲིད་ པའི་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་༔ མཛུབ་མགོ་ཞྭ་ཡི་རིགས་ཀུན་ཏུཿ སྔགས་ཀྱིས་ལྕགས་ 
ཀུས་ཆོས་གོས་ལེན༔ རྔམ་ཆེན་སྔགས་ཆས་སྤྲས་པ་འབྱུང་༔ གདོང་དྲུག་རེ་ལ་ཆད་ ཟད་འབྱུང་༔ 
ཆམ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ འཇིག༔ དོན་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྒྱས༔ ཀཿ ཡི་ཐོག་ ལ་ མདའ་གཅིག་ 
ཟུགཿ དཔལ་ཀྱི་གླིང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ པདའི་ཐང་ལ་རལ་གྲི་ལྕུང་༔ ར་ཡི་མདོ་ལ་མི་རེགས་འོང་༔ 
འབའ་ལ་རྐོ་དམར་ཕྱོགས་བཞིར་རྐྱང་༔ ལྕོ་རོང་དར་གྱི་འགྲོས་ལམ་བདེ༔ བྱང་ལམ་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་ 
བཙུག༔ འབྲི་ཐང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ལྟུང་༔ རུ་ བཞེ་མཚོ་ཆེན་ཁྲག་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཐིང་ས་གསུམ་ 
པོས་གོ་མཚོན་འདོགས༔ སྐྱ་སེར་ལྟ་མི་བཟོད་པའི་ལས༔ རྐྱལ་མཚན་ནོར་བུ་མཁའ་ལ་འཕགས༔ཿ 
ཏོག་མེད་རླུང་གིས་བྲབ་ ལང་བསྐྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས༔ ནག་པོ་དུག་རླངས་ 
སྨྲིག་སྐུས་ བཅུདཿ ཏོག་ལྡན་བག་ལ་ཉལ་བའེ་དུས༔ རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བའེ་ཁྲེམས་རྔ་བརྡུང་༔ སྲེད་པ་ 
མི་འཇིག་གངས་ཀྱི་རྩེ་༔ སེངྒའེ་གཡུ་རལ་སྡེར་བཞི་རྔམ༔ དཔའ་ཐོག་སྲ་ཡི་བྲོ་རྭ་བཀུག༔ གྲྭ་ཡག་ 
ཝ་མོའི་ངར་སྐད་དང་༔ མངོན་པར་མཐོ་བའི་མདངས་སྤྱོད་ལོག༔ ནང་རི་མདོ་ཤད་ཆབ་སྲིད་རྒྱས༔ 
སྒངས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཞྭ་མོ་ཡུད༔ ཁ་ཆར་སེལ་བུ་ལྷག་པས་མནར༔ ནང་མེ་དུག་སྦྲུལ་ལྟར་འཛིགས་པའེ༔ 
ཁྱུང་གི་སྡེར་མོས་མགོ་ལ་བཟུང་༔ ཐང་གི་རི་གཤིས་མཚམས་ན་གུད༔ འབྲིང་གཡག་ནག་པོའི་དྭ་ 
དུག་གིས༔ སེར་ནག་གཉིས་པོ་ཤིག་ཤིག་དཀྲུག༔ ཐང་ཆད་ནག་པོས་འབྲོང་ཤ་ཟ༔ སྤྱོད་ལོག་ 
རིགས་མི་གཅིག་པའི་དུས༔ ནད་མཚོན་རིགས་མི་འདྲ་བ་འབུང་༔ སྒྲོལ་གློག་སྲུང་བ་དཔལ་གྱི་ 
མཛོད༔ དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་ཟབ་གནད་རྣམས༔ གཉེར་ཁའི་བདག་པོ་འགྱེལ་གདོང་ཏན༔ ཟབ་མྱུར་ 
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རབ ་ $རཟ།་གའས།་རའི་ རྣལ།་རླབ་ཁ།འ།པ།འི་ཀའར་ འོལ་རཀ།ད།་ གི་མ = 
ཨཾ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤས་པའ རྒྱལ ཆབ སྤྲུལ པའ་གཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་ 





སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བབས༔ དོན་ཆུད་བདག་ལ་བརྡ་འདི་སྤྲོད༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་གི༔ ལུང་ 
བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དགུ་པའོ༔ གྫྲིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྩེ་གཅིག་རྩ་གསུམ་སྔགས་ 
བདག་སོགས༔ སྒྲུབ་བརྩོན་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་རུང་༔ དད་པའི་ཞེང་ས་དུལ་བ་ལཿ མོས་ཞུས་མུ་གུ་མེ་ 
ཏོག་འཁྲུངས༔ ཚོགས་གཉེས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ལས་བཞི་དངོས་གྲུབ་གང་བརྩམ་ན༔ བཅོམ་ 
པའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སྲང་༔ དབང་བཞེ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཡན་ལག་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཉེང་ ཏེ 
ལག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེཿ མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེའེ་གདུང་འཛིན་མ་གཏོགས་པའེ༔ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ གཉེན་པོ་བསྟེན༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས༔ སཾ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་ 
སྡོམ་རྣམས༔ སྒྲབ་ལ་མི་འཇིགས་བརྟུལ་བའི་དངལ༔ སྤྱོད་པ་མ་ནོར་ལམ་དུ་ཞུགས༔ སྒོམ་ སྤྱོད་ལྟ་ 
འབྲས་སྤྱོད་པ་སྤང་༔ ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ངལ་དུབ་དཀའ་སྤྱད་ལྟུར་བླང་ནས༔ 
ཀང་ཟག་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་རྣམས༔ རྣམ་མཁྱེན་རྐྱལ་བའེ་དགོངས་དོན་འབྱོར༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའཾ་ཚོགས༔ ཐུགས་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆེས་སོ༔ སྟིགས་དུས་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་མི་ཐོན༔ སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་མཁོན་འགྲན་བཙལ༔ བསྐུ་མེད་སྒྲབ་པ་ཤིང་ལྟར་རེངསཿ བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་མ་ཤེས་ 
པས༔ ཡི་ཆད་མཁོན་འདྲེས་སྔོན་རྟོགས་སྤང་༔ གཟུགས་ཀྱི་དབང་བྲལ་སེམས་ཅན་གྱི༔ ཕྱོགས་སུ་ 
ལྕུང་དུས་བློས་དཔྱད་ཀྱིས༔ ས་རྡོ་རྩེ་ཤིང་གང་རེག་སྦར༔ གཅིག་ཆོག་སྒྲབ་མཐའ་མི་ཕྱེན་པའེ༔ ཡི་ 
ཆད་བློ་ལོག་མནར་མེད་ལྟུང་༔ མདོ་སྔགས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་དོན་གཉེར་ 
བཞེནཿ སྒྲབ་འབྲས་གཏན་ལ་མ་འཁོད་བར༔ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གཅིག་ཆོག་སྒྲབས༔ དགོས་བྱ་ 
མང་ན་སྒྲུབ་དུས་མེད༔ སྦྲབ་པ་ཚབ་ཚུབ་དབང་གིས་ཡལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དབང་གིས་སྒྲིབ༔ 
དངོས་གྲུབ་ལེ་ལོའི་ཐང་དུ་སྐམ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིགས་དུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཆོ་ག་ཁ་ཚང་ལ༔ རྒྱུད་ 
བསྟན་མན་ངག་མནད་དང་འབྲེལ༔ དོན་བསྟན་བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་དང་བཅས༔ གཅིག་ཆོག་ཡིན་ 
པས་དག་དྲན་གནདཿ༔ ཚིག་དོན་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ལ་རྣོགཿ དངོས་གྲུབ་གང་ལ་བརྩམ་ན་ཡང་༔ 
དང་པོ་རང་ ང་གི་ དམ་ ཚིག བྟཏགཿ རཱ་བ་ཡན་ལག་ ཉིང་ལག་ སོགས༔ འགལ་ནོང ངྲས་བཤགས་ སྦྱངས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་སྟོམ་བྲ། 





འགྱོད་སྡོམ་ ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ ཕྱི་ནང་གསང་མཚམས་ཆོད༔ སྒྲབ་འདོད་གང་ཟག་སུ་ ཡིན་རུང་༔ 
སྔགས་ནག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མངོན་སུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཟབ་ཆོས་ཙིཏྟ་ 
དམར་ཕྱུངས་ཡིན༔ གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ལྡན་ན༔ ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་སད་པར་འགྱུར༔ ཉམས་ 
བྲལ་དམ་ཚིག་སྣོད་ཡིན་པས༔ གཅིག་ཐུབ་བསྲུང་བ་སྒྲབ་པའཾ་མཆོག༔ སྐུ་ལུས་ཟག་པ་མ་དེངས་ 
བརཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚོག་ཉམས་གྱུར་ན༔ ཧ་ལ་ནག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་འདྲ༔ ན་ཚ་གཟེར་བསྡམ་ལུས་སྲོག་ 
བྲལ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒུར་ནས༔ སྒྲ་གཅན་འགུགས་འཆིང་བསྡོམས་མྱོས་བར༔ ངག་གི་བྱ་ 
བ་ སྒིན་ པ་ མིནཿ གསུང་ གི་ དབང་དོན་ སྲུང་སྡེམ་ གནད༔ སྣང་ སེམས་རང་དབང་ བསྒུར་བ་ཡིས༔ 
འབྱུང་ལྔ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་ས་མ་བརྒལ་བར༔ ཤེས་རབ་དམ་ཚོག་སྲུང་སྡོམ་ 
གནད༔ ཆོས་ཅན་ལྟ་ཀློང་ཆོས་ཉེད་ གདེངས༔ བློ་འདས་སྦུབས་སུ་མ་ཆུད་བར༔ སྲུང་སྡོམ་གནད་ 
ཁྲིམས་འཆོལ་རྣོག་སྤང་༔ མདོར་ན་ར་བ་ཡན་ལག་གིཿ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྐང་ 
བླང་འགལ་མེད་སྐྱོད་པ་ལ༔ སུམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ དྲི་མེད་གཉེས་འཛིན་དྲེ་མ་ 
བྲལ༔ སྤང་མེད་གནད་ཀྱི་གསེབ་རྣམས་ཤེས༔ མི་བླང་ཞེན་འཇུག་རང་སར་གྲོལ༔ འཁོར་བ་མ་ 
སྐང་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཤེས༔ སྤང་བྱ་བླང་ན་འཆོལ་བ་ཡིན༔ བླང་བྱ་སྤང་ན་ 
ཞམས་པ་ཡིནཿ སྤང་བླང་གཉེས་པོ་ རང་སོར་ཆུད༔ དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་ལྡན་པའ་བུ༔ མཆོག་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའི༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ གང་སྣང་གཏིང་གསལ་བློ་ 
འདས་བརཿ དྲན་མེད་ བྱ་བ་འཆོལ་རྙོག་སྤང་༔ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ བསྟན་འགྲོ་ 
གོང་འོག་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ལོ་བརྒྱར་སྒྲབ་པའི་རེ་བ་དང་༔ དམ་ཚོག་ལྔན་པའི་སྐད་ཉོག་ལ༔ བྱེ 
བྲག་ས་ཆུ་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད༔ སྒོ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་བཏུལ༔ བཤེས་གཉེན་བཀའ་ 
གདམས་འགལ་ཟླ་སྤངས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་གང་སྣང་བ༔ ཆོས་བཞེན་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ 
མཐོང་༔ ཚོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒོམ་ལམ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་དང་༔ རང་ 
དབང་ཡིད་ཆུབ་གནས་ལུགས་འདྲེས༔ དཔེ་དོན་མཚོན་བྱའེ་དགོངས་དོན་བཞེན༔ ཆོས་ཉེད་བདེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་སྲུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








པ་མངོན་དུ་ མཐོང་༔ དོན་ཀུན་ལམ་བཞེན་མངོན་པར་ འགྲུབ༔ སྩོལ་མེད་ ཚད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན༔ 
དུས་མེད་མཚམས་མེད་ངང་དེ་ཉེད༔ མི་བསླབ་རྩལ་ཆེན་མོས་གུས་གསང་༔ དབེན་སར་འཛིན་ཀྱང་ 
བྱང་གསུམ་ཕྱིན༔ ཀརྨ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱརཿ པདྨ་དྲི་མེད་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཤིབ་རབ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་ བཀླུབ༔ ཀུན་ བཟང་སྡེ་ སྣོད་ གླེགས་ བམ་ བསྣམས༔ མན་ ངག་ ཁོང་ ཆུད་ དོན་ འབྲས་ སྒྲིན༔ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་འབྱོར༔ སུམ་ ལྡན་དཔལ་ བའི་རྒྱལ་རྔ་ བརྡུང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མིན་གནད༔ བློ་གྲོས་པདྨའེ་འདབ་སྟོང་རྒྱས༔ མཁས་བརཅུན་གྲུབ་པའཾ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་གདལ༔ འོག་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་སྤེལ༔ ཆོས་ཉེད་བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་འཛུག༔ ཡུན་ཚོགས་དཔའ་བའེ་དགའ་ཚལ་ཕྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་རྔམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུག༔ དབང་ཕྱུག་ མཐུན་ རྐྱེན་ མངའ་དབང་ འབྱོར༔ རིག་ པའ་དོན་ བསྟན་ བདེན་པ་མཐོང་༔ 
སེམས་ཀྱི་མཚང་རྡོལ་སེམས་ཕུག་ལྡེབ༔ བཀའ་གདམས་དམ་ཚིག་གོང་ལྟར་ལྡན༔ མན་ངག་ 
འབྲས་ཏེའཾ་གསེང་ལམ་བགྲོད༔ སྲིད་པ་ སྡུག་ བསྔལ་གཏིང་ཟབ་མཚོ༔ རྡུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མངའ་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ མྱུར་ལམ་གདོད་ མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 
རང་བྱུང་ངོ་བོ་རང་ཤར་བ༔ གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལ༔ 
རྫོ་གས་རིམ་ཞེན་འཇུག་གེགས་སེལ་ནས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དགོངས་མཚང་རྡོལ༔ མཐའ་ 
བརྒྱད་ ཚོགས་ ཀྱི སྒོ བྲལ་དུ༔ སྒོ དགུ་ འཇུག་ ཕའི་ལམ་སོ་རུཿ ཟུང་འཇུག་ ཨ་ཏེ་གྲས ང་ལམ་དུཿ 
མཐའ་གྲོལ་གཤིས་ལུགས་རྣལ་མའི་ངང་༔ མཚམས་མེད་དུས་ཁྱབ་སྦྱོད་པ་མཛད༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་བཞག་ཏུ༔ གཏིང་གསལ་བུམ་པ་སྐུ་རུ་སྨིན༔ སྤྲལ་པ་རྟག་ཁྱབ་མཁའ་དབྱེངས་དབང་༔ 
འགྲ་ ཀུན་སྣང་ངོར་རེ་ རེ་བཞེནཿ མཚམས་མེད་ དུས་ཁྱབ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ རླབས་ཆེན་མཛད་ལ་ 
དམན་བློ་ཡལ༔ ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་དཔག་མི་ཐེབ༔ དད་མོས་དམ་ཚེག་མ་ལྡན་ན༔ རྗེས་དཔག་ 
བློས་དཔྱོད་ངལ་བའི་རྒྱུ༔ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉི་ཟེར་ཙམ༔ མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ 
ཐོབ་འདོད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལུས་དང་འདྲ་བ་སྐུ་ཡི་དམ༔ སྲོག་དང་འདྲ་བ་གསུང་གི་དམ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 








མིག་དང་འདྲ་བ་ཤེས་རབ་དམ༔ སྟིང་དང་འདྲ་བ་ཐུགས་དབང་དམ༔ སྲུང་སྡོམ་གནད་རྣམས་ལྡན་ 
པར་བྱ༔ དད་མོས་དམ་ཆིག་བླ་རྡོ་དང་༔ སྲོག་འཁོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཉེ་ཤར་དྲོད་བསྐྱེད་ 
འོད་གསལ་བཞེན༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ལས་སུ་རུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ 
མཆོག་ཐུན་གང་ལའང་དབང་འབྱོར་ཞེང་འབད་རྩོལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ 
མུན་པ་སེལ༔ སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་༔ གཏིང་མཐའ་བར་མེད་ཁྱབ་གདལ་ 
མ།བའཿ ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ དགོངས་པ་གནས་ཡུལ་རང་སར་གྲོལ༔ གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན༔ ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་ན་རཀ་ཀན༔ བླ་མ་ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་ 
ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ལེེའུ་བྱང་པའོ༔། ལྷྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟོགས་མེད་ཤེས་པས་རོ་མི་ 
རྱོང་༔ སྣོམས་འཇུག་མཐའ་མེད་ ཁྱི་གླན་ འཁྱམས༔ ཡེ་གཞེ་རྩལ་གྱིས་གྲོལ་འདོད་ ཀུང་༔ མས་ 
འཁྲུལ་དུག་སྦྲུལ་ཞགས་པས་བསྡམ༔ བློ་ཐག་བཅད་དུས་དོན་ཐག་ཆོད༔ ཚིག་གི་སྒྲོག་བྲལ་སྦྱོན་ 
ཡོན་འདས༔ གནད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་རླུང་གི་གནས༔ འཁོར་འདས་ 
བཟང་ངན་རླུང་གིས་ཁྱབ༔ ཏིང་འཛིན་རླུང་གཉིས་རང་བྱུང་སྦུབས༔ ཤེས་པ་རང་གནས་བསམ་ 
གཏན་གཏན༔ གཉམ་པ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ བཟོ་བྲལ་རིག་པ་གཅེར་བུ་བུད༔ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཆོ་ས་སྲིད་སྣང་ཚུལ་སྟེང་འོག་མེད༔ མ་ཁྱབ་ལུས་པ་སེམས་ཀྱེ་ 
སྣང་༔ མ་རིག་ འཆོལ་བ་བློ་ཡི་མུན༔ བཅོས་མེད་གཤིས་ལུགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ ཞལ་ད་ལ་ 
བསྟེན་གཅེར་གྲོལ་གདངས༔ སྒོམ་པ་སྔགས་བདག་ཏིང་འཛིན་བཟུང་༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡེ་ 
སངས་ རྒྱས༔ ཡེ་ནས་ དཔའ་བ་ཆེན་ པོ་ བསྟན༔ ཐབས་ མཁས་སྤྲལ་ བསྒུར་ སྣ་ཚོགས་བདག༔ 
བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་འདས༔ བློ་བསྐྱེད་སེམས་ཚད་དམན་པའེ་བློ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཐ་དད་བྲལ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད༔ དུས་གསུམ་དུས་བཞེ་དུས་འདས་ 
དུསཿ མཚམས་མེད་མཚམས་ཀུན་རྟག་ཏུ་ཁྱབ༔ ངོ་བོ་ཉེད་ལ་ཕྱི་ནང་མེད༔ རང་བཞེན་ཉོན་རིག་ 
གཉེས་མ་མཆིས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ 


445 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བ་དྲི་མས་སྒྲེབ༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས༔ དག་རྫོགས་སྙིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྟེན༔ སྒྲུབ་པ་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ༔ ས་བཅད་བསྟན་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ངང་༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ 
སྲུང་ཚུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སྒྲབ་དུས་གོ་རིམ་སོ་སོ་བཞེན༔ སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཐབས་མཁས་བསྒུར༔ རྫོགས་རིམ་དཔེ་དོན་ཁམས་དབང་བསྟུན༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རང་བྱུང་བ༔ 
རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་པ༔ རིག་སྟོང་ ལྟ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་༔ དོན་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
གདལ༔ གྲོལ་འཁྲུལ་གཉེས་ ཀྱི་ གྱེས་ཚོགས་སྡུད༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་གསང་ལམ་ཡིན༔ བླ་མ་ཟབ་ 
དོན་སྟིང་ཐིག་གི༔ ལུང་བྱང་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཨཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འགྲོའི་མ་གཅག་ཏེ༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་མཉམ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 
འབྲས་བདག་གིས་བཤད༔ དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འོ་འགྱུར་མེད༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འགྲོལ་ཕྱིར༔ མ་ 
འོངས་ འབྱུང་འགྱུར་ བརྡ་ ལ་ སྦྱོར༔ རྒྱལ་ ཀུན་ཐུགས་ རྗེ་ བསྟན་ འགྲོའེ་ དོན༔ རིག་ འཛིན་ གྲོགས་ 
བརྒྱད་ལས་མཐུན་སྦྱོར༔ དྲུས་སྟེགས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེ་མ་ཤར༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ༔ 
ལས་ཅན་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱ༔ མི་མངོན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་སྦས༔ མི་ཉམས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ༔ མི་འགྱུར་དུས་ལ་མ་བབས་བརཿ དཔལ་མགོན་སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་དང་༔ ལྲས་ 
ཐོགས་སྒྲ་གཅན་ཉིད་ ལ་སྩལ༔ ཤེས་རབ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དུས་སོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་ 
པའི་ཚེ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་རྒྱ་འདི་སྤྲོད༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྲིད་མཐའ་བར་དུ་མ་ 
རྫོ་གས་ཤིག༔ ཁ་ཊཾཿ གུཧྱེ།བརྡ་ཐིམ། མནྟ་ལ་ཏཾཿམིཆུབ་ ཡཿ ཧུ དཛྟ་ེུ་ཱཿཞསཔ་འདི་ནི་བླ་མ་ཟབདན་རྟ་ཁྱུ་གི་སྟར་སྟགས 


བདག་དྲང་སྲོང་གི་གཞུང་བཅས་ལས་འཐོར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བརྣམ ས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེའོ༔ 


འཛམ་གིང་དྭས་ཀྱི་འགྱར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་པུ། 
གླེང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡེག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲག སྒྲོམ་པུ། 








༄༅། །རིགས་འདུས་རྩ་བའི་ཁ་བྱང་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེའི་སྐོར༔ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
རིགས་འདུས་རྩ་བའི་ཁ་བྱང་གསལ་བྱེད་ 
སྒྲོན་མེའི་སྐོར༔ མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་ཤེ ལ་ཀྱི་མེ་ལོང་ 


བཞུགས༔ 


ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ ལས་འཁྲུངས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་ པའི་རིག་འཛིན་ བརྣེས༔ ཟབ་ 
མོ་སྔགས་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཆེ༔ ཟ་ཧོར་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ངས༔ དུས་ཀུན་མ་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་ བསྟེན༔ ཡུད་ཅམ་མ་ཡེངས་གདམས་ངག་ཞུས༔ ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་ པ་སྒྲོ་ འདོགས་ བཅད༔ ད་ དུས་ལྟའི་སྲས་པོ་འདི༔ མ་འོངས་འབྲོ་དོན་མཐའ་ 
རྫོགས་ དུས༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ སྟོན་གར་ དབང་གླིང་༔རིགས་ འདུས་ ཐུགས་ ཐིག་ དང་ 
འཕྲད་ དུས༔ འདྲ་མིན་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་མི་ འབྱུང་༔ དུས་ཚེས་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་གང་༔ 
བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་འབྱུང་སྟམ༔ ཞུ་དགོས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ 
ཧ་གུ་རུ་ཡིསཿ རྡོ རྗེའི་གསུང་འདི་བཀའ་ཡང་སྩལ༔ཿ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་ཇྔོ་མོ་དད་པ་ཅན༔ 
རིག་བཟློག་ཁུང་བཟང་ཆོས་ལ་དགེ༔ དད་འདུས་འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་ཀ་ཆེན་བཟུང་༔ 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ རིག་ ལྡན་ ལྷ་ཡི་སྲས༔ སྐྱེ་སྔོན་བསྐལ་མང་བརྒྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ན༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བར་མཆོད༔ གྲངས་མེད་ལུས་བླངས་འདི་རུ་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་འཁྲུངས༔ གདམས་པའི་གཟེར་བཏབ་འབྱུང་འགྱུར་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་ཉེ་ 
བའེ་སོ་འཚམས་སཿ མདོ་སྨད་བ་སྒང་ཞེས་པའི་ཉེ་ཆར་དུ༔ ལུས་བསྐྱེད་ཕ་མ་ཟུང་གི་ཟུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་བཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྟཏས་ཏེ༔ ང་སྤྲུལ་བླ་མའི་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ལ་སྦྱོད༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་༔ སྣང་སེམས་ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བའི་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
གྲོལ་བའི་སྐྱོད་པ་བཅས༔ སྣང་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ ལྷ་ཞལ་མཇལ༔ སྟོང་གསུམ་ཟད་ 
སྐབས་ བྲལ་ བའི་ དགོངས་ གཏེར་ གྲོལ༔ པདྨའི་ མིང་ རྩལ་ སྨྱོན་ སྤྱོད་ ཤེས་ 
རབ་འབརཿ ཐང་ཡིག་དུ་མར་པདྨ་གར་དབང་ཞེས༔ ཡང་ཡང་ལུང་བསྟན་བུ་དེ་འབྱུང་ 
བའི་ དུས༔ སངས་ རྒྱས་རྣམ་ འཕྲུལ་བླ་མ་མང་པོ་ཡིས༔ འཁྲུལ་མེད་གཏེར་འདོན་ཡིན་ 
ཞེས་གུས་པས་ བཀུར༔ སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ བའི་ བདུད་སྤྲལ་འགས༔ རྫུན་མ་ ཡིན་ 
ཞེས་མི་ཁ་རླུང་ལྟར་ཞུར༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མི་སྐད་གོ་ཚད་གྱིས༔ ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལ་ ལས་ དམའ་ སར་ བཞག༔ ངེས་ མེད་ སྣང་ བ་ རྨི་ ལམ་ ལྟ་ བུ་ འོང་ ༔ཿ བར་ ཆད་ 
ཉེར་འཚེ་དབར་ཁའི་གནམ་ངོ་ལྟར༔ འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ན་བུན་ཚུལ་དུ་ངེས༔ བྱཅུ་དུས་ 
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཕྱོ་འདྲ་བ༔ གསེར་གཡུ་གསེར་ཕྱེ་མིག་འབྲས་འདོགས་པ་དང་༔ བྱཅུ་གཅིག་ 
བྱ་ རྒྱལ་ ཚང་ དུ་ མི་ བོར་ པར༔ རེས་ མེད་ འཁོར་བ་ འཁྱམས་ཤུལ་དགོས་པ་དང་༔ བཅུ་ 
གསུམ་མར་མེ་རླུང་གི་བསྐྱོད་འདྲ་བ༔ ྒྱོ་སྤྱོད་ཧྱལ་པོའི་མི་ཁ་འབྱེད་པ་དང་༔ བཅུ་བཞེ་ 
རལ་གྲི་དྷཱ་ཡཾས་མཚན་པའེ་ཚེཿ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་གཞུང་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལྔ༔ བཅོ་ལྔ་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བསྟེན་པའི་ཚེ༔ སྟོབས་ནུས་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་གྱུར༔ བྱཅུ་དྲུག་དངོས་ 
གྲུབ་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་རང་ལུགས་སྤྱོད༔ མ་ཧཱ་ར་ཛྔ་ 
གཟེར་ བའེ་ ཐབས་ བཙལ་ བཿ འབར་ བ་ འོད་ ཟེར་ ཕྲེང་ བ་ འབྲལ་ མེད་ བསྟེན༔ རྒྱ་ 
མཚོ་ འཁྲིད་ པའི་ སྣ་ ལྟར་ ཤུལ་ མཚོན་ བཅས༔ གསོལ་ འདེབས་བདུན་ པ་ འབུམ་ ཕྲག་ 
ཅི་འགྲུབ་འབད༔ སྲུང་མ་ཁྱད་འཕགས་ ཨེ་ཀ་ཙ་ཊིར་བརྟེན༔ ཆུ་ཡི་ཉེ་མ་འདྲ་བའི་དུས་ 
བྱུང་ ཚེཿ ཀུ་ མ་ར་ཡི་དལ་དུ་ མདུད་ པས་བཅིངས༔ཿ རྡོ་ རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ༔ ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྲི་བའི་མེ་ལོང་བྱད༔ ས་ལ་ཆུ་འབྲུག་མེ་ལ་རླུང་འཐབ་ན༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྣེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








སྣང་འུར་ཉམས་འཕུར་རྩལ་སྦྱང་ རྒྱ་ནག་འགྲོ༔ རྩེ་ལྔ་བི་མའི་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཟླ་དྲུག་ 
ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་རིག་ངོ་སྐྱོང་༔ མ་བུ་ཟུང་དུ་སྡེབས་པའི་ཟབ་གནད་རྙེད༔ འགྲོ་དོན་མུ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འོང་༔ དྲུས་ཞིག་ཉ་མའི་བློ་ཁར་མ་ཕྱིངས་ན༔ ཚ་རོང་མདོ་ཡི་བར་ 
ལ་འགྲོ་དོན་ཁྱབ༔ ཡུལ་ཞིག་ཆུ་ཡི་རྟ་ལ་གཤོག་པ་ཆད༔ རྣོན་པོའི་དར་མཚོན་དར་ལྟེ་ལྔ་ 
ཆད་ པ༔ ཟུག་ རྔུ་ བསྐྱེད་ པའི་ ཧ་ ཀ་ སྲོག་ ཆད་ དུས༔ ང་ སྤྲལ་ གདོང་ ལྔའི་ ངར་ སྐད་ 
སྲེད་འདིར་ འུར༔ ཐེ་བ་དམར་ ལོའི ཚང་སྐོར་མ་འགྲིམ་པ༔ གཤོམ་ཡང་ ས་ བཞི་བརྒལ་ 
ནས་རང་གནས་ཤོགཿ སྤྱོད་མང་སྤྲེའུའི་རྗེས་གཞུག་བྲེལ་གྱུར་ནཿ འདི་ནས་རང་སྡུག་སྦྱར་ 
བས་ དོགས་ ཟོན་ གལ༔ ནར་ མ་ ལྕགས་ཀྱིས་ ཁམས་ ལ་ གཞུ་བཟུང་ན༔ མཐའ་ བཞེའི་ 
རྟཀ་འདུ་ལ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ནམ་ཡང་མི་ཡི་ཁ་ལ་མ་ཉན་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ 
བསྲུང་ མའི་ བརྡ་ ཡི་ས་ སྐྱོང་ བར་འོང་༔ འཁོར་ ངན་ སྲིན་ བུའི་ ཚང་ ལ་ མ་ དགའ་བརཿ 
རང་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་མི་ཡུལ་འགྲེམས༔ བཟང་ངན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་སུན་མ་འབྱུང་བརཿ 
ལྷ་བདུད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔའ་བརྟུལ་བཟུང་༔ དྲག་འདྲེ་ལྕགས་རི་བར་དུ་བྱིངས་དོགས་ 
ན༔ ངན་ སྔགས་ ཡ་ མ་ ར་ ཙའི་ བླུབ་དུང་ ཚོལཿ དར་ སྔོན་ གུར་ འོག་ ཆུད་ པའི་ གྲང་ 
སྟིང་འཚེ༔ སེང་གདོང་དྲག་མོའི་རྦད་བསྒུར་ཤིན་ཏུ་གཙོཿ ཟས་ནོར་འཕེལ་འགྲིབ་ཟླ་བའི་ 
ཚུལ་འདྲ་ཡོང་༔ ཡར་མར་ཚེས་བྱང་མ་སྐྱུར་དུས་མཆོད་འབད༔ རྨ་བྱ་འཇོལ་མོའི་སྤུ་ལྟར་ 
ལེགས་གྱུར་པ༔ འཛའ་འདྲ་ཚུལ་བཟང་འོང་བས་སེམས་ཅི་དགའ༔ བེམ་ཧྲུལ་ཁ་ཟས་གྱི་ 
ན་སྤྲང་འགྲོ་ཡང་༔ ཡིད་ཆད་སྐྱིད་ལུག་བྱེད་པ་བྱིས་པའཾ་སེམས༔ དང་པོ་ནས་བཟུང་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར༔ འདྲ་མིན་རང་གིས་ངེས་བཟུང་དགའ་བ་དངཿ ཀུན་གྱིས་བསམ་བརྗོད་ 
གྱ་ ཚོམ་ཞེ་ནའངཿ བྲག་ཆའི་ ཆུལ་གྱི་ དམེ་གྱོན་གཞི་ མ་བཟུང་༔ ཁྲམ་རིས་ཤར་གྱིས་བུ་ 
བཀུར་ བའི་ཚེཿ ང་མ་ རྒྱལ་ ལ་ ཡུལ་ ངོར་ སྒུབ་ སྡེ་ཚུགས༔ དལ་ མེད་ རླུང་ གི་ འཁོར་ལོ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༤ ༣ ༨ 


རབ་འབྱམས་ལ༔ དར་གྱི་ལྕེ་རྩེ་གཙུག་ན་འཛམ་གླིང་གནོད༔ རྨ་བཅས་ཚེར་མའི་དོང་ཁར་ 
གཅེར་ཉལ་ལ༔ བཤད་པའི་ཚིག་དོར་རང་བསམ་ཁུག་ན་ལེགས༔ཿ དུང་གི་སོ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་འགྲམ་སྦྱར་ བའི༔ གདུག་པ་ལུས་གདོང་ཁ་དུད་གནམ་ས་ཁེབས༔ ལག་ཤིང་སྟོང་ 
བརྒྱད་ རྐང་ཤིང་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱད༔ ས་ བཟུང་ཁྲིམས་ཁྱབ་དཔུང་ངར་ གཞན་བསྐ་ཐུཿ ཁོ་ཡི་ 
གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་སྟེ༔ ཁོ་རང་འདྲ་བ་གཅིག་གི་དམའ་ཕབ་འོང་༔ དེ་རྗེས་མི་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ ལཿ དར་གྱིས་ཉི་ སྒྲིབ་མཚོན་ སྣས་འབྲུག་སྐད་ འཕྲོག༔ ལྕགས་ ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་རཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ ཡུལ་གྲུ་བཞེ་ལ་ཕྱེད་སྒོས་ཙམ་རེ་འོང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་བཞེ་འཛོམས་ཕུར་བུ་སྒྲབས༔ ལན་གཅིག་མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ༔ དུས་ 
སྐབས་ས་ཁུལ་བོད་མི་འཁྱམས་པོ་ལ༔ རང་སྡེ་ཕྲག་པའི་མིང་གི་ཡུལ་བདུན་གྱིས༔ འཐབ་ 
ཆྩོད་ལྟ་མིན་ ཡུལ་འདིར་འཕོས་འདྲ་འབྱུང་༔ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་འཇུག་མཁའ་ ལྡིང་རྒྱལ་པོའེ་ 
མགོརཿ འབུམ་ཚོ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་ཚོགས་ཡང་ཕུལ༔ མདོ་སྨད་ཀོ་ས་ལ་དང་ཛ་ལནྫ༔ 
གནམ་འཕྱོ་རལ་གྲིའི་བྲག་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྟེན༔ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པས་དྲག་པོ་རབ་འབར་ 
ཀྱིཿ འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་པར་འབྲུག་རྫོང་གཏོར་བཟློག་བྱ༔ ས་ཡི་བུ་ཡུག་གནམ་གྱི་མཆེ་བ་ 
གཉིས༔ མ་ཊཾ་ ལོགས་སུ་ འཐབ་མོ་ བྱུང་ བའི་ དུས༔ གཅིག་ ཕམ་ གཉིག་ རྒྱལ་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཕྱེ་དཀའ་ཡང་༔ ཉག་ལ་མི་གནོད་ཆག་སྡེ་དག་ལ་ཟུག༔ སྤྲེལ་ས་རི་དབང་རྒྱལ་པོ་རླུང་ལ་ 
ཞོན༔ མ་སངས་མཚོ་ཡི་དཔལ་ མོ་སྐམ་ནས་འགྲོ༔ སྨད་ཀྱི་མེ་ གཅིག་སྟོད་ དུ་ ལང་ ལ་ 
ཁད༔ ཡ་ཆུ་གྲོང་དུ་དུག་གི་མཆེ་བ་འཐོར༔ ལི་ཐང་ སྟེང་དུ་ འདྲ་མིན་ཁང་པ་བརྩེགས༔ 
ལུང་བཞེ་ གཤིས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡིད་ བཏགས་ འདྲ༔ མ་སྨད་ཀྲེ་ཧུན་སྐེད་ལ་མདའ་མོ་ 
ལཕོག༔ དར་མདོ་ལྕགས་ ཀྱི་ཐོ་བ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ རྡོ་བྲག་ཡམས་ཆེན་ནད་འཐོར་ཆུ་ཕུར་ 
ལཕོག༔ ཧ་ སྡེ་སྦྲལ་ གྱི་ སྐེད་ པ་ ཆད་ འདྲ་ དང་ རྩ རྒྱལ་ རྒྱུད་ ཆུ་ བོའེ་ འདམ་ (ལ་ སྦྱར་ 
ཉེན་ཡོད༔ འགྱུར་ཁུག་བུ་ མོའི་གླ་ལ་མེ་ཉག་ཆགས༔ ཤར་འཛིན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྟྱེ་དུས་ 
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འཛ མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསད༔ བྷུ་རུས་ཀ་མ་དམར་པོ་སྨས་དུས་སྐམ༔ ཚ་བའི་སྨད་དུ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་པ༔ ཁེ་ 
རོའ་ སྤྲལ་ པ་ ནམ་ མཁའ་ ཞེས་ བྱ་ འཁྲུངས༔ དེ་ འཕྲད་ ལྟ་ སྲས་ ཁྱེད་ ལ་ གྲོགས་ བྱ་ 
ནས༔ འགྲོ་ འདུལ་ཕྲིན་ ལས་ གློག་ མྱུར་ ལྟ་ བུ་ ཡིན༔ དེའེ་ རིགས་ གཅིག་ མཁར་ ཆེན་ 
བཟའི་རྣམ་ འཕྲུལ༔ ལྟའི་ ལྕམ་ གཅིག་ སྲིད་ པའ་ སེམས་ འཕྲོག་ མཿ དེ་ འཕྲད་ གཏེར་ 
རྒྱུད་དངོས་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འབྲེལ་བ་དོན་ཡོད་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དངཿ ས་ཡི་མིང་ནི་ 
ལཝ་ཟུར་ལོ་བ་ བྲག༔ གད་པ་དམར་ནག་ གཤིན་ རྗེ་ཁ་གདང་ལྟར༔ ལུང་པའི་ མདའ་ནས་ 
གྱེན་དེད་གཅོང་ཞེས་པ༔ དགའ་བ་འཁྱིལ་ལ་ཧ་རི་ནིེ་སས་མཚན༔ རྐྱ་གསུམ་གདབ་པ་ཁྲུ་ 
གང་བརྐོས་པའི་འཚམས༔ གཏེར་བསྲང་ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ལེགས་བཙན་ལ༔ གཡག་ནག་ 
སྟིང་དང་དམར་ ཀྱི་གཏོར་མས་བརྔན༔ རིགས་བཟང་མིང་སྲིང་གཉིས་ཁྲིད་གཡས་གཡོན་ 
བཞག༔ གཡའ་ཕྱེ་ རྒྱ་ བསལ་ དེའི་ ནང་ བཞུགས་ པ་ནི༔ སྒོ་ འབྱེད་ གནམ་ ལྕགས་ རལ་ 
གྲི་དམར་པོ་དང་༔ སྟིང་ བྱང་ཕྱི་མ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲག༔ བྲམ་ཟེ་དུང་རྣ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་དང་༔ བྲམ་ཟེ་འོ་འཐུང་ པདྨའི་སྙིང་བཅས་པ༔ དཔག་མེད་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་གླབ་ 
པ་བཅས༔ ཕྱོགས་བསྡུས་དམ་རྫས་རིལ་བུ་ལ་སྒྲོམ་གཅིག༔ སྨན་སྒྲབ་སྒྲུབ་ཁོག་བེ་རོའེ་ 
ཕྱག་བྲིས་ནི༔ ཁྲག་མཚལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་སྲོག་ཤིང་ཚུལ༔ སྣ་ལྔའི་གཏེར་ལན་ཕྱེ་མ་རྫོགས་ 
ནས་ནིཿ དུས་ཆེས་དགེ་བར་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་བསྐང་འབུལ༔ གུ་ཧྱེ་དེ་ལེ་སྐྲ་ཡི་འཇག་ 
མ་ཡི༔ ཐ་རི་ཕྱེ་ནས་མཆོད་ཚོགས་གྱ་ནོམ་བྱ༔ ཡན་པར་མི་སྒྲགས་ལོ་དགུ་གསང་རྒྱ་བྱ༔ 
བསྟན་པ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ ཆུ་རུ་བྲག་འཐབ་ས་སྨད་སྤོབས་རོང་གི༔ 
རལ་པའི་གྱོ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་སྐུ་ཡི་གནས༔ གྲུ་འཛིན་དཔལ་རི་གཉེས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ནཿ བ་གམ་བྲག་ལ་གཡུང་དྲུང་རྒྱས་བཏབ་པ༔ རྒྱལ་པོས་བཀའ་རྟགས་སྲུང་མ་གཡུ་རྒྱལ་ 
གཏདཿ བསང་དང་ཆབ་གཏོར་བྱ་ཞེང་ཨ་མྲི་ཏ༔ མྱོང་ཚད་མཚམས་མེད་ལས་བྱང་སངས་ 
རྒྱས་ འགྲུབ༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ ཕོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བསོད་ནམས་མིང་༔ ལས་ ཀྱི་གཟུངས་མ་ཚེ་ལྟ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་ རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཞེས་པའམ༔ བུདྡ་ཏ་ར་ཞེས་པ་བལ་འབང་གི༔ སྐྱེ་རྒྱུད་དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་འགྲོ་འདུལ་བ༔ 
རོང་ཟོམ་སྐྱེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས༔ འབངས་ཀྱི་རི་བྲག་བྲག་སྣར་སྣོན་ཆུང་ནས༔ 
རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེར་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པ་འབྱིན༔ ཤོད་གཞི་ལུང་གཉིས་ལུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀོད༔ དར་གྱི་ཆུན་པོ་དགོང་ལ་བཀོད་བཞེན་པ༔ ས་ཡི་རི་བོང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ནོན༔ 
རྨ་ བྱ་དཀར་མོ་མེ་འདག་འགྲམ་དུ་བསྐུར༔ ཡུལ་ལ་དབང་བའི་བླ་མ་ཆེ་བཞེ་འགྲོ༔ རླུང་ 
གིས་བཏེགས་པའི་ཀ་ཤི་རྟ་ལ་ཞོན༔ དམ་འཛིན་སྤྲལ་པ་སྟིང་ནས་གཤེགས་པ་དང་༔ 
ཕྱོགས་ ནས་ གཏེར་ ཕྲན་ བཞེ་ ལ་ གས་ཆགས་འོང་༔ ཟ་མ་ ཏོག་ གི་ རྐྱལ་པ་ཁ་མ་ཕྱེ༔ 
ཧོར་ སྟོད་ མཚམས་ སུ་མི་ ཤི་ རླུང་ འཚུབས་ ལྟར༔ བྲག་ ཁམས་ ཁོ་ རོག་ དཀར་ ཕོ་ཨ་ 
མདོ་ འཁྱམས༔ མི་ སྡུག་ ཅོ་ ཀ་ ཁ་ ནས་སྐྱིད་ གྲུ འཐེན༔ རྟ་ བདུན་ ཡ་ མ་ཟུང་ཟད་ སྐར་ 
ཕྲན་འཐོར༔ ཉ་གང་ཟླ་བའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འོང་༔ དམ་པ་མཐའ་རུ་སྐུགས་ཀྱང་གསེར་ 
ལྟར་ བརྗེད༔ ཕྱོགས་ འདུ་རྩི་ བཅུད་ བུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ གསར་རྙིང་རིས་མེད་ཁྱད་པར་ 
ཙོང་ཁ་པའིཿ བསྟན་སྡེལ་སྐྱེས་བུ་དེ་མཚན་བློ་བཟང་མིང་༔ དགོངས་པའི་གཏེར་གྲོལ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དངོས༔ དེ་འབྲེལ་འགྲོ་བ་ཏ་ལར་འགྲོ༔ སྣལ་མོའི་ཐང་དུ་ཆོས་སྐར་ཆེན་པོ་ 
བཏབ༔ སྔོན་སྨོན་ལོག་པས་བདུད་ རིགས་ཤིན་ཏུ་དརཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐྱེ་གནས་ 
བསྟེན་བཀུར་དབུལ༔ མུན་པ་ཁ་འཐབ་ཕུ་ལ་ཆུ་འཇིགས་འོང་༔ ཀོ་རོ་ལྕིམ་པ་ཐང་ལ་ས་ 
ཞེག་གཡོ༔ བུམ་ཐང་མཆོད་ རྟེན་དཀར་པོ་ཐོག་གིས་བཤིག༔ མདོ་མདོ་ ལུང་ཤུལ་རེ་ལ་ 
སྤྲུད་འཕྲང་སྐྱེ༔ ལུང་སྟོད་ཀ་བ་གདོང་ལ་མཐའི་མིཿ ཤེལ་གྱི་གོ་ཟུ་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཆགས༔ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནུབ་ཀྱི་མིང་༔ མཚལ་གྱི་རྟ་ཕོ་ཞོན་ཏེ་ནང་སྡེ་དཀྲུགས༔ རང་ཡུལ་ཤུལ་དུ་བསྐུར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟེགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ནས་མི་ཡུལ་འཁྱམས༔ སྐྱ་རིང་དཀར་མོའི་རྩེ་ལ་གློ་བ་གཡེང་༔ འབྲི་མདའ་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ 
བོང་སྲམ་གྱེས་ཟ༔ སྟོད་ཕྱོགས་ལུང་བདེ་མེད་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན༔ རྒྱ་མདའ་མི་བརྒྱད་ཁ་ 
ལ་ཁ་མཆུ་ཟིན༔ ཉེས་མེད་ས་ཉལ་ལག་འགྲོ་མདའ་ཞེག་ཕོག༔ ཟུར་མོ་རྔམས་བྱེད་ལ་མོ་ 
སྐེད་དཔུང་བྲེག༔ གཡུ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས་ཡང་མུ་གེ་འོང་༔ ཀམ་ཚགས་ཐ་བ་མྱོ་ལ་མེ་དོང་ 
ཐུཔཿ རྒྱ་ཤིག་སྲོ་མ་རྩའི་གུར་ལྔ་ ཕུབ༔ དེ་ནས་སྡེ་དགེ་ཕུག་ཏུ་གཙུག་ལག་འཛིན༔ ལྷ་ 
སྲས་སྟྱེ་རྒྱུད་འོད་གསལ་ གླིང་པ་འབྱུང་༔ དྭགས་ཡུལ་ཉི་མ་སྔོན་པོ་ཆུ་ལ་བཀྲུ༔ སྟོད་ཁྱེར་ 
རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ ལྕགས་ཁྱི་ལོ༔ ཉང་སྨད་ཏ་ལི་དཀར་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་ཟ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 
པའི་དལ་ལ་ཆག་གྲུམ་འོང་༔ ཡར་ལུང་ཏྱིས་པའི་རྩེད་རར་རྒྱ་རྒྱུད་པ༔ ཀླ་དང་འགྲན་ནུས་ 
གསེར་ ཕྱེ་ཐང་མར་སྟིལ༔ བསམ་ཡས་ ཞལ་གསོ་རྙིང་ མའི་བསྟན་ ལ་ དཀརཿ མི་དབང་ 
ལུག་ ལོ་ བྲང་ ལ་ དཔལ་ བེའུ་ མཚན༔ ཟླ་ བ་ ཞེས་ པའི་ དཔལ་རྡོར་རྣམ་ འཕྲུལ་ ཡིནཿ 
ཁྲ་འབྲུག་བླིང་གི་ལྟོ་ནུབ་པད་དཔལ་ཞེས༔ སྤྲལ་སྐུ་བཟང་པོ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཞིག༔ 
བསྟན་ པའི་ རྩེ་ རུ་ རྒྱལ་ ཕྱིར་ དེར་ བསྡད་ ཏེ༔ སྟག་ གི་ ལོ་ པ་ སྒྲོལ་ མ་ ཁོ་ ནར་ བརྗོན༔ 
མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་སྦྱན་གཅིག་དཔྲལ་བ་ཤར༔ ལྟ་གདན་གནས་སུ་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་ཡེ༔ 
ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ངུར་སྒྲིག་དགེ་སྒོང་ འཕྲུལ༔ མེ་བྱི ལོ་པ་ཐུབ་བསྟན་མཚན་འཛིན་པ༔ 
སྐུ་ཤ་ཅུང་སྔོ་སྐུ་ལུས་སྐབས་འཚོས་རན༔ ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཐུང་ཕྱག་མཐེལ་སྤྱན་མཚོན་ 
པའི༔ ཤ་སྒེ་ཟུང་ རེ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ རིགས་འདུས་རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དེར༔ རྟེན་འབྲེལ་ འགྲེགས་ན་ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ ཀྱཾས་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པས་འཇམ་དཔལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཁྲོམ་གྱི་ཤར་ལྟོ་ས་ 
བཟང་ཡུལ་དབང་བཿ བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་སྲས་མོ་དཀར་སྟྱིད་མ༔ ལོན་པར་དཀའ་ 
ལ་ འབྲུག་ ལོ་ རི་དྭགས་མིག༔ འཕྲད་ པ་ ཙམ་གྱིས་སྔར་ ལས་ལྷག་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཡངས་གཏེར་ཁ་ཞེར་ལྔ་བརྡོལ༔ དབྱངས་ཅན་དངོས་ཡིན་ཐ་མལ་སོ་སྐྱེ་མིན༔ དགའ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ངའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བཞི་ཐབས་བདེ་མཆོད་པས་ བསྒྲན་ པའི་སྲས༔ཿ ཀུན་ ཁྱབ་གླིང་ པ་སྨྱོན་གཏེར་འཆང་བ་ 
ལ་འཛུལ༔ དེ་ བཟློག་ ལུར་པའི་ གཏོར་ བཟློག་ སྟག་ ལོར་ འབདཿ ལྟོ་ གནས་དཔལ་ གྱིས་ 
བསམ་ ཡས་ གཡའ་ མ་ ཡུང་༔ ཁྱི་ ལོ་ ཚོགས་ ཕུལ་ འགྲོ་ དོན་ གུ་ རུའི་ དབང་༔ ཁྲོམས་ 
ཚོགས་སྟོང་ལ་བཙལ་ཞེང་ཌཀྐི་མ༔ ཚེ་དབང་བཟང་མོ་ཞེས་པ་འབྲུག་ལོ་པ༔ ཤ་དམར་སྣ་ 
ལ་སྒེ་ཚོམ་ བརྒྱན་ པ་ ཡོད༔ ཨོ་ རྐྱན་གསང་ བའི་ སྒྲབ་ བསྐོར་ ཚེ་ སྒྲུབ་བསྐོར༔ དག་སྣང་ 
ཚུལ་དུ་འབྱིན་པར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ འུ་ཤང་སྐྱ་མོ་བྲག་ཏུ་མེ་བྱ་ལོར༔ གྲུ་གང་ཕ་བོང་དེ་ལ་གཏེར་ 
སྒྲོམ་ཡོད༔ བསམ་ཡས་བུ་མོ་སྟག་བླར་ཁྲིད་ཏེ་ནི༔ ཚེས་གཉེས་དྲག་པོའེ་ཚོགས་འབུལ་ 
སྐུ་ཡི་པདྨའི་ཁྲི་བར་བཀའ་བརྐྱད་ཀྱི༔ བསེ་སྒྲོམ་སྦུལ་གྱི་ཆིངས་ཐག་བྱས་པ་ཡོད༔ སྨྱོན་ 
ཁར་མགུ་བྱས་སླར་ཡང་རྒྱུ་ཐབས་བླངས༔ བཀྲ་ཤིས་གྲིང་ཁར་ཆོས་བདག་རྣམ་གསུམ་ 
མཇལ༔ ཁ་ཕྱེ་ བརྡ་ ཁྲོལ་ ལས་ ཀྱི་ དབང་མོ་ཡི༔ སྐྱེ་ བ་ སྐད་ ཚོགས་ ལྷ་ མོ་ བརྟེན་ པར་ 
དུ༔ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་དེར་ངོས་བབས༔ ས་ཡི་འཚོས་ལ་ལྟགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་པ༔ 
ཤིལ་ གྱིས་མིག་ ལྡན་དར་ གྱི་ ལག་པ་ཅན༔ ཤར་ ལྡོའི་ས་མང་ ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ལ་འཚེ༔ 
བསྟན་ བསླང་ བྱེད་ བསམ་ བསྟན་ མིན་ ཁོ་ ནར་ འགྲོཿ ཞག་ རོང་ སྟོད་ སྨད་ བར་ དུ་ 
རྗེ་འབངས་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རེ་ཟུང་དང་༔ བར་སྣང་གློག་སྲིན་སྲ་ཡི་ 
ཏིང་ཕུར་སོགས༔ དཀར་ནག་འདྲེས་མ་སྤེལ་མའེ་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དགའ་བ་བྲག་ལ་གསང་ 
བའི་གཏེར་ཁ་ནིཿ ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོ་དབུལ་ཏེ་འཆེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཉམས་ཕ་ 
གསོད་ས་ལ་བསྟོདཿ བླ་མའི་དམ་ཉམས་བུ་མོ་འགྲམ་པར་འཁུད༔ དགེ་འདུན་ཨར་ཆས་ 
གྲི་མཚོན་སྐྱ་ཆས་ལུས༔ ངུར་སྒྲིག་གོས་ལ་ཧ་ལ་ལྟར་དུ་འཛེམས༔ སྐད་རིགས་མང་མཁྱེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 








རུབ་ཉེ་མ་གཟའ་མང་ཟིནཿ རི་ལ་སྒྲ་འབྱུང་གཉན་གཟན་མང་པོ་གུམ༔ ལྔ་ལེན་ཁ་རུ་དུག་ 
ཕུང་བྱེད་ཐྲེའུ་གདོན་ སྟེང་ ཞུགས་ ཝོ་ཚོད་ མཐོ༔ སྔར་ གྱིས་ ལུགས་བླགས་བསླུས་པ་བྲམ་ 
གཞུགས་ ཏེ༔ སར་ ཡང་ དེ་ ལོན་ འགྲོ་ ནས་ གཡོ་ ྒུ་ བྱེད༔ ཀུན་ ཀྱིས་དེ་ བཀུར་ རེ་ ཞེག་ 
བསྟན་ དར་ ཡང་ ༔ མཐའ་ཕུག་ ན་ བུན་ རླུང་ གི་ གཏོར་ འདྲ་ འོང་༔ སྟོད་ གཉིས་ སྨད་ 
གཅིག་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་བ་དང་༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐང་བློན་པོས་གྱོན༔ ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་ཡིན་བརྫུ་བྱིས་པ་གོང་བཞག་ནས༔ སྔར་སྲོལ་མིན་པའི་ལུགས་བརྒྱ་ཕྱེད་པའི་ཚེ༔ ལྷ་ 
སྲས་ སྤྲལ་ པའི་ ཤིང་ ཡོས་ ཟླ་ བཟང་ ལ༔ གྲོགས་ སུ་ ལྟ་ ལུམ་ སྤྲལ་ པ་ ཁྲིད་ ནས་ 
ནིཿ དགའ་འཁྱེལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ང་ལ་གུས་བསྐྱེད་རིགས་འདུས་ 
ཚོགས་སྟོང་བཏང་༔ ཟླ་ཁམས་སྨུག་པོའི་ཁ་ལ་ཐོ་གཟུང་རྡེག༔ བི་རོའི་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ 
བཅུད་ནི༔ རྫོ་གས་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཤོག་དྲིལ་གཅིག༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་གསེར་གྱི་ 
ག་འུར་ཡོད༔ གའུ་སླར་བཞག་ཤོག་དྲིལ་ཚུར་བླང་ཏེ༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསང་རྒྱ་བྱ༔ རྩ་ 
བའི་ཆོས་བདག་ས་མྙན་དང་ནིཿ སྣིྷཾ་ཨནྡྷ་མ་ཏི་ཕ་ལ་དང་༔ བྲི་ད་རྭ་དྷརྨ་ཀྟིརྷ་སོགས༔ 
རིམ་བཞི་སྤེལ་ན་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་༔ འོད་ཕུང་ཡལ་བའི་ཆོས་བདག་ལྔ་སྟོང་འབྱུང་༔ 
གདན་ས་ཁྲོམ་སྟོད་པདྨ་ཐང་ལ་བཟང་༔ ཨ་གསལ་བྲག་ལ་སྟིང་པོའི་གཏེར་ཁ་ནི༔ མྲམ་ 
བོ་ཆུས་བཤིག་ཁྱ་ལ་དུག་སྦྲལ་ལང་༔ ཤང་གཤིས་ཕ་རི་གོ་བོ་ཚངས་དགུ་བཅའ༔ གླིང་ 
མདའ་ ཡུག་ ཏུ་ རྡོ་ རྗེ་ སྒྲབ་ རྫོང་ གནས༔ མཆོག་ དབྱངས་ སྤྲལ་ པས་ དབྱེ་ ཞེང་ 
གཏེར་ཡང་འདོན༔ བྱ་ཤི་འུག་པ་ལྔ་ཡིས་ཧ་བགད་ཁྱབ༔ ཁ་བ་དུང་རི་དཀར་ལ་ཤུགས་པ་ 
སྐྱེ༔ མར་ནག་རྒྱུར་གྱི་མཚོ་ཁ་ཆུ་སྲིན་བུད༔ ཞི་དགོན་བསྟན་རྒྱས་གླེང་དུ་གྲྭ་རྒྱས་ཚེ༔ འག་ 
ཆུང་དར་མའི་སྐང་ལ་ཤ་བ་ རྫུཿ སྟོད་གྱི་ཅོ་ལུང་མདོ་གསུམ་གང་རེ་ཆགས༔ བེ་ལུག་ལྟ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཡག་དོམ་ཁར་ཕ་བོང་ཆད༔ དགའ་རབ་ ཁྱུང་གི་རི་ ལ་རི་ཁྲོད་འདེབས༔ གུང་ཐང་ཧ་ 
ཕྱག་ཕུག་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་ཆགས༔ ཁྲོམས་ཀྱི་ཤ་བ་ར་ལ་དམ་སྲི་འཚུབ༔ འདུས་མདོ་ཚ་བ་ 
མཚོ་ཁར་རྒྱུ་བ་འཛིན༔ རྟ་ཆེན་ཤ་ར་མདུད་པ་ནི་མས་ཁྱེར༔ ཕ་མཉམ་བུ་མཉམ་ཀྲད་ལ་ 
ཀྱི་ཤར༔ ཤུད་བུའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གྲོལ་གླིང་པ་ལ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའེ་ཆོས་སྡེ་ 
ཅན༔ སྤྱན་ གཟིགས་དངོས་ཡིན་ གང་ མཇལ་ དཔལ་ རར་ འཁྲེད༔ དེ་ ལ་ བརྟེན་ ན་ ཟང་ 
ཟིང་འདུ་བ་འོང་༔ མཛེས་པའི་འཁོར་མང་འདུ་སྟེ་བསྟན་མི་དགོས༔ མི་སྟན་གླིང་ལོང་འོང་ 
བས་ སེམས་གླེན་ སྡོད༔ ཚ་ འཁྲུགས་ འབར་ བའི་ ནད་ ལ་ཆུ་ ཁྲུས་ བྱ༔ བྱད་ མའི་ བདུད་ 
བཟློག་ཕྱིར་དུ་གདུགས་དཀར་སྒོམས༔ གཡུ་ངོས་སྦྱང་ཐུལ་ཅན་ལ་ མི་ བདུན་འཆེཿ སྡེ 
གཞུགས་མ་མོ་ཐང་ལ་འཁྱུགས་ལོང་འོང་༔ ས་ངན་འཛིན་སྒང་མདའ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན༔ འོ་ 
བྲན་ སྤྲལ་ པ་ ནོར་ བུ་ གླིང་པ་ ནིཿ དུས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ དབང་ གིས་ འབྱུང་ ཡང་སྲེད༔ 
གོ་ ཐང་ གླང་ ཆེན་ དཔལ་ སེང་ སྐྱེ་ མཐའ་ ནི༔ ཆེ་ མཆོག་ གླིང་ ཞེས་ སྦྲལ་ ལོ་ སྔགས་ 
སྒྱོན་ ཡོད༔ དེ་ འཕྲད་ རྒྱལ་ པོའི་ འཕྲང་ ལས་གྲོལ་ཐབས་ཡོད༔ དེ་ ལྟ་བེ་ཧར་ འདི་ ཁྲིད་ 
རྟེན་ འཕྲོག་ པས༔ མ་འོངས་ ལྟ་ སྲས་ སྤྲལ་ པ་ སྙིང་ རླུང་ རྫུ༔ སེལ་ཐབས་པདྨ་ གླིང་ཞེས་ 
རྨ་ཐོག་སྤྲལ༔ དེའི་རབ་འབར་དབང་བསྐུར་དེ་ནས་ཞེ༔ འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་ཡིན་དེ་ལ་བློ་ 
ཕུག་གཏད༔ འཕྲུལ་ལྡིང་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་ཚུད་པར་དཀའཿ བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྐུ་ 
ཆུང་མཚན་དབྱིབས་མཛེས༔ བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་དགྱེས་གྲོགས་དེ་ཡི་ལུང་༔ ཡང་ཡང་བྱ་ 
ལ་དབལ་ཁུར་འདྲེས་མ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟེང་པོའི་གཏེར་ཕྲན་ཨཿགསལ་བྲག༔ གཤང་ 
སྦུབས་བྲག་རི་འདབ་ནས་འདོན་པའི་དུས༔ སྲེད་རྒྱལ་མཉེས་བྱས་བྱ་མོའི་སྒོང་ང་མཆོད༔ 
ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་གྲོགས་ལྡན་ཁྲིད་ནས་བསྟེན༔ ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་ཁྲེལ་ལོ་བཅས་བར༔ 
རང་ ཉམས་བསྟར་ཏེ་ཆོས་ བདག་ ཀུན་ རྒྱལ་ལ༔ གདམས་ ཏེ་ཆོས་ བསྐོར་ཚང་ མ་།ཁོ་ལ་ 
བཅོལཿ རྒྱ་རོང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཞེས་གདམས༔ སྤེལ་བའི་གྲོགས་སུ་སྲེད་པ་རྒྱ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 


མོ་བཏང་༔ རལ་གྲི་བྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ཁ་ནི༔ ས་ཡི་ཐུར་དུ་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་མེད་ཅིང་༔ 
ཕོག༔ ས་ སྐྱ་ ཆེ་ བཞི་ ལྕམ་ གཅིག་ མཁའ་ སྤྱོད་ གཤེགས༔ སྨན་ རི་ འདམ་བུའི་ ཁྲོད་ དུ་ 
ཨུ་དུམ་འཁྲུངས༔ སྨིན་གླིང་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གས་ཆག་འོང་༔ བྱམས་ཆེན་ཞལ་འབྱེད་སྒྲོལ་ 
མའི་གསུང་འབྱོན་ཏེ༔ སྒྲགས་མདའ་གཡུ་མོ་བུ་མོ་འཁྲུངས་གླྭ་ལེན༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་ 
སྐེད་པ་སྤང་ལ་བསྒུར༔ སྣ་ཐང་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ན་བཟའ་དཀར༔ རྡོ་རྗེ བྲག་གི་དགོན་ 
པ་ས་པབྲིས་བབྲས༔ ཙྭ་རི་ཏྲ་བའི་ཕྱོགས་བཞེ་ཚོགས་པར་བསྡད༔ ཀློ་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ 
ལྕགས་རི་བརྡུང་༔ རྒྱལ་ རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་ནུབ་སྨད་ཆགས༔ བཀའ་བློན་ཕུར་བུ་མིང་ 
ཅན་ཆུ་ལ་བཅིབས༔ རྟ་ལོ་དངུལ་གྱི་པ་ཏྲ་ལྕགས་དང་བསྲེ༔ འདི་ནས་ཡོས་རྔོ་འཕགས་ 
ནས་ བདེ་ བ་ བཀོད༔ ས་ འཛིན་ ཕོ་ བྲང་ རྩེ་ ནས་ ཐང་ དཀར་ འཕུར༔ གྲུབ་ རྗེ 
གདན་ས་དཀྱིལ་ནས་ཁྱི་མོ་འཕུར༔ ཀླུ་རབ་ཕོ་བྲང་ཟུར་ནས་ཁྱུང་ཆེན་འཕུར༔ ལ་ཕུག་ 
ཟུར་གྱི་རྔ་ནས་སྟག་མོ་འཕུར༔ རྟ་ལུག་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་པ་མ་འབད་ན༔ རྩ་ལ་མེ་མཆེད་ 
ལྟ་བུའི་བར་ཆད་མང་ཉབྲ་གད་ས་ཡི་སྣར་མོ་བུམ་གཏེར་གཞུགས༔ གྱིང་དུ་དགོངས་འདུས་ 
དཔེ་གཏོར་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་༔ སྒམ་པོ་དར་གྱི་རི་མཐའ་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ གཙང་དུ་བསྟན་ 
རིག་མི་འདྲ་དར་ན་ ཡང་༔ དུས་ཀྱི་ཆད་པ་བཟློག་བྱེད་ཁྲོ་གཉེར་ཉན༔ བཟློག་པ་དུ་མ་ 
ཤེར་ ཕྱིན་ གལ་ ཆེ་ ཟབ༔ ས་ དབུས་ གཙང་ གསུམ་ བཤད་ སྒྲབ་ དར་ སྙིན་ སྤྲེལ༔ ཀྱེ་ 
རྡོར་ དུས་ འཁོར་ གཤེད་ དམར་སྒྲུབ་ མཆོད་དང་༔ དུས་སུ་གནད་ གལ་ ཆེ་བ་ སྦྱོང་ རྒྱུད་ 
ཀླག༔ སྦྱོང་ ཁྲུས་ གསོ་ སྦྱོང་ བསྟུང་ གནས་ གནས་ བརྟན་ སྒྲབ༔ ཉག་ ཡུལ་ རོང་ ལ་ ཕུར་ 
པའི་ དབལ་རྩེ་ རྣོ ཟུར་ དུ་ མཚོ་ འཁྱིལ་ སྐང་ ཁར་ རྫོང་ཧྲལ་ གོས༔ བྲག་ཏུ་ བྱ་ཤི་ ལུ་ 
རུ་སྟག་དོང་ཆགས༔ བདེ་ཆེན་དགོན་དུ་གཙུག་ལག་བཞེ་བཞེངས་ནས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལྡན་རྒྱ་ནག་ཡན་ཡང་འདུས༔ ཡང་དུས་ཆུ་ཡིས་རྨིང་བཅས་སྐམ་པར་བྱ༔ ར་ཡི་ཐུག་ཏུ་བེ་ 
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།མོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ ་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་ སྤྲུལ་ པའི ༢་གཏེར་ སྟོན་ར ་རྔམས་ ཀྱི་བརྡ བརྡ་ལུང་། 





རོའི་བྲག་ཆུང་ནི༔ དཀར་དམར་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ༔ དེ་རུ་རྟེན་བཅའ་ཁྱད་ལྡན་ 
བུ་མོ་ཡོད༔ རྒྱལ་ཕྲན་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཞེས་པའི༔ བུ་མོ་མདངས་ལེགས་ལྟའི་ཉམས་ལྡན་པ༔ 
ཕར་ ལྟས་ཚུར་གདུང་མཛེས་ པའི་ གོ་ཟུ་ བརྒྱན༔ འགྲམ་ གཡོན་ སྒེ ལྡན་བརླ་གཡས་ཤ་ 
རྟགས་ཡོད༔ ཟ་ཧོར་བུ་མོ་མན་ར་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིད་འོང་ལོ་པ་ནི༔ ཤཱཾ་ཏ་རེ་ 
ཞེས་པ་མཚན་ལྡན་མཿ གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཕྱེ་དུས་སུ་དེ་མེད་ན༔ སྒོ་ལ་ལྡེ་མིག་མེད་ལྟར་ 
བྱ་ཐབས་ཟད༔ ཉག་ཡུལ་ཟམ་གཉིས་བར་དུ་སྐྱིད་པར་ཡོང་༔ རཀ་འཕྲི་སེང་ལྕམ་ལྷ་མོའེ་ 
རལ་པའི་རྩེར༔ མངྒ་མཚན་འཛིན་གསང་བའི་ཌཀྲི་མ༔ ལྟེ་ོག་སྨེ་བརྒྱན་འགྲམ་གཡས་ 
ཤ་སྣེ་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྟྱེད་ བྱིད དེ་ཁོ་ནཿ༔ ལྟ་ལྕམ་ གསུང་སྤྲུལ་ ངར་བྱེད་ལོ་པ་ནི༔ 
གང་རེག་སྐྱེ་འགྲོ་འབྲེལ་ ཚད་ཊེ དོན་ ཡོད་ ཡིནཿ ཞོན་ཀྱང་ གསང་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་མ་ བརྟེན་ ན༔ 
ཉམས་པ་ཧ་ཀ་ཞེས་པའི་དམོད་བསྐུར་འདོན༔ ཐབས་ཚུལ་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱིས་བཀུག་ 
ནས་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་ཚོགས་འབུལ་གསང་སྤྱོད་མཉེས་པར་བྱ༔ སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་གཏེར་ 
མཐའ་འཁྱོལ་བ་ངེས༔ དེ་ལ་མ་བརྟེན་ཚེ་ཐུང་ནད་ ཀྱིས་མནར༔ ཉག་ཡུལ་ཟམ་གཉེས་ 
བར་དུ་སྐྱིད་པར་ཡོད༔ གནས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་རྒྱལ་ཕྲན་ཆོས་སྐྱོང་གེ༔ མངྒ་མ་ཌཾ་ཞེས་པའེ་ 

ལྕམ་ཆུང་མ༔ ཤ་ཟན་ལོ་པ་ཟླ་འཕྲང་ཞེས་པ་འབྱུང་༔ ལྷ་ལྕམ་སྐུ་སྤྲུལ་དེ་འཕྲད་བར་ཚད 
ཞེཿ སྤྱོད་ པ་ངེས་འགྲུབ་བྱ་བ་གང་ བརྩམ་འགྲུབ༔ དབང་གི་ མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ་འཛམ་ 

བུའཾ་ གླིང་༔ ཕྱེ ཕྱེད་ཆ་ རང་གིས་ དབང་དུ་ཀྱུར་པ་འབྱུང་༔ ཁྲོམ་ ཀྱི་རྐེད་ པ་ཆུ་འགྲམ་རལ་གྲིའི་ 
བྲག༔ ཁྱོན་འདོ མ་ཉེར་གཅིག་ས་ནས་ཕྲེད་ མཇལ་བཿ ཨོཾ་རྒྱན་ང་ཡི་བེར་ཕུར་འཆམ་ 
ཆས་དངཿ མཚོ་ རྒྱལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ བླ་ གཡུ་སྟོང་འཁུགས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་སྟན་ བརྒྱན་ ལྷ་ སྲས་ 
གཡུ་གདུབ་དང་༔ ཕོ་གྱོང་གཟའ་ཡི་སྐྲ་རྒྱན་དང་བཅས་རྣམས༔ དངུལ་གྱི་སྒམ་ཆུང་སྲུབ་ 
མེད་ནང་དུ་ཡོད༔ ཚོགས་བསགས་རྒྱ་ཆེར་མ་འབད་ལག་ཐོན་དཀའ༔ མ་འདོན་བཞག་ན་ 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་བཅུད༔ དེའི་འོག་ལ་སྒོམ་ཐེ་བོང་ཙམ་པའི་ནང་༔ བསྲུང་མའེ་སྐོར་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གཡུ་ཤོག་སྲིན་པོ་ཡིས༔ སྙེང་ཁྲག་ཁམས་པའི་བྲིས་པ་མཛུབ་གང་ཡོད༔ ལྷ་ལྕམ་སྤྲལ་པ་ 
རྒོགས་ ལཱན་ཁྲིད་ དེ་བཏོན༔ ལོ་དགུ་གསང་རྒྱ་རྩ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་བདག༔ ཉང་བན་ སྐྱེ་བ་ 
མཁས་ མཆོག་ ཀུན་ བཟང་ གཏད༔ སྤེལ་ ནའང་ ལེགས་ ལ་ མ་ སྡེལ་ ཡང་ འདྲ་ ཙམ༔ 
རབ་འབར་ སྲུང་མ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་དང་༔ ཚིག་དོན་ཁྱད་མེད་གཙོ་འཁོར་མང་ཞུང་ 
མེད༔ དེ་ ཕྱིར་ གཏེར་ རྙིང སྲུང་ མ་ འབྲལ་ མེད་ འགྲོགས༔ དེ་ ལྷག་ མི དགོས་ སྔགས་ 
སྲུང་འབུམ་གཏེར་བཅུ༔ མ་འགྲུབ་གཏེར་ཁ་སྔ་ཕྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དཀོན༔ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ 
གོང་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ༔ མ་དང་བུ་འགྲོགས་ལྟ་བུའི་རལ་གཅིག་མ༔ གཡེལ་མེད་བསྲུང་ 
སྐྱབས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་ཡང་སྟོན༔ གསོལ་མཆོད་ཆགས་མེད་བརྩོན་ན་མཆོག་ཏུ་དགེ༔ 
སྣ་ཡི་བྲག་ལ་རིགས་འདུས་ ཐུགས་ཐིག་ཡོད༔ རྲེད་པ་ཞེ་གང་ས་ལ་མེ་བདུན་སྐྱེ༔ དོང་ 
ཁར་ བྲག་གསང་ ཚལ་ དུ་རྨ་ འཛིན་ རྦད༔ ལུ་ཀ་སྦྱང་ མོའི་སྐར་ ཙེ་རྡོ་ ལ་ ཕོག༔ གཞུང་ སྡེ 
མཚོ་ འགྲམ་ བྱ་ ཁྲ་ ཤི་ ནས་ འཁྱར༔ དཔའ་བྱེད་ སྟག་ མོ་ དཔྲལ་ བ་ ལྕགས་ མདའ་ 
ཕོག༔ ས་འཁུན་བྱི་བ་དཀར་མོ་ཕྲེད་ཉལ་བཅད༔ ལུང་མདོ་རེ་ལ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ 
རེ༔ ཡུལ་ ཤོག་ རེ་ ལ་ བཀའ་ ཐང་ ཡི་ གེ་ རེ༔ དུས་ སྐབས་ རེ་ ལ་ སྨད་ གཞུང་ སྟོང་ 
ཕྲག་འཐོར༔ ཀ་ཙ་ཕ་བུ་ཁ་ནས་ དུག་བྱུང་ནས༔ འདྲེ་དགུ་ ཚང་པའི་ཁོང་དུ་གཟེར་ ཀྱིས་ 
ཁྱབ༔ རྟག་ ཐང་ བུམ་ པའི་སྟེང་ལ་ལྕགས་ཞིག་གཡོ༔ ལྷ་ཡི་འབོད་ སྐད་སྙན་ཡང་ཨུཏྤ་ 
ཏ༔ དུང་ལ་ འི་ མོ་ངོམ་ ཡང་ ཚལ་ དུ་ ལྟ༔ མ་ ཡེངས་ སྤངས་ ཀྱི་མཚེ་ ཁར་ ཐག་པ་ སྒྲོལ༔ 
ར་ འཕྲང་ གསལ་ ཀྱེད་ དགོན་ དུ་ མེ་ རི་ འབརཿ ཐུང་ ཛར་ མུ་ རྡོ ཁོག་ ལ་ དུ་ སྒམ་ 
ཆགས༔ དཀར་མཛེས་དགོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལྟར་འཁྱེལ༔ ཆུ་ཕྱར་ལུང་དུ་དྲག་སྔགས་ 
སྒྲུབ་ སྡེ་འཛུགས༔ རྔམས་པ་གདོང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར་བཞིན་དུ༔ དུད་མོ་ཁྲ་གདོང་ 
བྱ་ འདབ་མུ་གེ་ ཤོ ཌྷ གྲོ་བོ་ ལུང་ དུ་སྭ་ ལུ་སྒམ་པོར་འོང་༔ ལ་ཀ་སྟོད་ དུ་ཟང་ འཛེར་སྟོང་ ཕྲག་ 
ཕོག༔ སེར་སྐྱ་འགྲམ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཁྲུངས༔ དཔལ་སྤུངས་བསྐོར་དུ་དར་ཆེན་དར་ 
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ལོ་རར་རངས་རང་གབའེང་པའ་རལ་འག་རམའ།ར།འ གར་ལ - ` ཟི 2--- 
ཨ་ རྒྱན སངས་ རྒྱས་ གཤས་པའ་ རྒྱལ ཆག་ སྤྲལ པའ གཏར སཱན་རྣམས་ཀྱ བྡ །ཡཱང་ ད 








ཆུང་ཁྱབ༔ རྫ་ཆུ་སྟོད་ སྨད་ ངང་པའི་ཁུད་དམ་བཀྲམ༔ ཆོས་ཚོམ་དེ་རུ་སངས་རྒྱས་ སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད༔ ཚ་ཆུ་ཁ་རུ་མི་ཟན་བདུད་གསུམ་སྐྱེ༔ ཕྱོགས་གསུམ་འཁྱམས་ནས་ལུང་གསུམ་ 
ཁྲག་ལྟར་དཀྲུགས༔ ཟེལ་མར་ སྒང་ནས་སྤྲལ་ པའི་གཏེར་ སྟོན་འཁྲུངས༔ ལྕགས་སྙག་ ལོ་ 
པ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཡིད་ལྕུང་སྟོད་སྨད་ཨ་བྲ་ཁེར་འགྲོས་བྱེད༔ ལྕ་རི་དབང་བ་ 
གློ་ཟིལ་འདར་བ་འོང་༔ ཆུ་མིག་དཀར་མོ་གཏེར་སྟོན་བཞེ་འཛོམས་ཏེ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ན་ 
མཐའ་དམག་ལན་གཅིག་འདུལ༔ མཚོ་སྒང་ཕུག་ཏུ་ས་ཡི་སྒྲོ་བ་སྤུར༔ དེ་ལ་རྡོ་བཏགས་ཞ་ 
ཉའི་ལྡད་དོད་འོང་༔ དར་མོ་ཁོག་ཏུ་རྨུ་སྒམ་ཁྱི་འབྲུག་འཆི༔ ཧས་རི་དྲག་སྒྲབ་བྱ་ན་བོད་ 
ཁམས་བདེཿ གཤིན་རྗེའེ་དོང་ཁར་དགྲ་མནན་ཁྱད་འཕགས་བྱ༔ ཡང་གཟིར་ཁམས་པའི་ 
བྱ་རྩེ་ལྷུང་བ་ངེས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འགྲམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྟོན་ 
ཀྲོང་ཆེན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཞུ་རྩེ་ལབ་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བུ་མོ་འབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བསྟི་བྱ༔ ལྗོང་རྩེ་འགྲམ་དུ་མེ་ཡི་མདའ་མོ་ཟུ་ རྱ ཀོ་ས་ལ་མཚུངས་སྣ་ཡི་བྲག་ 
གི་འགྲམ༔ རྡོ་དཀར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་མཚོན་པ་ཡོད༔ སྲུང་མ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ་གསུམ་གཏོར་ 
མ་འབུལ༔ གིང་དང་དཀར་ནག་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ་ནས༔ རིགས་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ 
གསང་ བའེ་ ཐིག་ ལེ་ ན༔ མུ་ མེན་ སྒྲོམ་ དུ་ ཡོད་ དེ་ རྟ་ ལོའཾ་ འཚོས༔ གཏེར་ ནས་ 
བཏོན་སྟེ་ འགྲོ་དོན་ སྨད་ ངེས་ བྱཿ ལྟ་ ལྟམ་སྤྲལ་པ་ གྲོགས་སུ་ ཁྲིད་ ནས་བཏོནཿ བྱ་ལོ་ 
ཁྲོམ་ དུ་དཀར་ ཚམ་ མེ་ བཞན་ འབར༔ཿ འདྲ་ཁོག་སྨད་ དུ་བདུད་མོས་ངུ་སྐད་ཁྱབ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་ དུ་ བཙན་ གྱི་ ཇག་ པ་རྒྱུག༔ ཧོ་ ལོ་སྣང་རུ་མེ་འདྲེ་ཚང་སྒར་འཆའ༔ ཤོག་དྲུག་ 
ཁྲོམ་ དགོན་ ཇྤིང་ དུ་ ཆུ་ བོ་བླུག༔ མགར་ ཐད་ སྟོད་ དུ་ མཐའི་ མི་ རེ་ བསྡད༔ ནུབ་ མཚོ་ 
ཆགས་འཇིག་གསུམ་མཐར་སྐབས་བདེ་ཞེག༔ སྐྱིད་ སྡུག་མ་ངེས་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ 
རྡོ་དགོན་ཇོ་ཞལ་བརྒྱད་དུ་ཉག་ལ་འཁྱམས༔ མཚོ་ཕུ་དགོན་དུ་གཡར་ཁྲལ་ཅམ་པ་འོང་༔ 
གནམ་ཆེན་ བྲག་དཀར་མདུན་དུ་ ཚོགས་མཆོད་ ཕུལ༔ ཡར་རྔ་ཕོ་བྲང་རྩེ་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙེགས་རེན ་པོ་ཆེའི་སྐྲོམ་བུ། 





ཆག༔ སོག་མེ་ཉ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷགས་ཀྱུས་ཟིན༔ ཁོ་རི་དགོན་དུ་དྲག་པོའི་འཚམས་ 
ལེགས་བྱ༔ རྡོ་ཀས་ལ་ཡི་ཐེག་གི་བྱ་མོ་ངལ༔ གཤེགས་རྒྱུ་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་རྡུལ་ཐིག་ 
བྱུང་༔ ཁ་བ་དཀར་དུ་ནེ་ཙོ་ཏིལ་ལྟར་བཀྲམ༔ དོན་གྲུབ་དགོན་དུ་ཁྱི་ནག་དོམ་ལྟར་འདུར༔ 
ཤིང་ མདའ་ཁ་ལ་དམུ་མོ་ ངུ་དབྱངས་ ཐུབ༔ ཤིང་ ཆུ་གྲྭ་ ལ་དོ་ སྟོང་ རྔམས་མེ་བྲལ༔ དྲ་ 
བ་དགོན་དུ་སྲུ་ཤུད་གཤོག་པ་འཐོརཿ འབའ་སྡེ་སྟོད་སྨད་དར་ཆུང་ལེབ་མོའི་ཁྱབ༔ ཁྲག་ 
གི་སྐྱལ་པ་ཁ་ལ་འཕར་ཆུང་གད༔ བསེ་ཡི་འབྲོང་དུ་སྨུག་པོ་རི་ཁྲོད་འཚམས༔ བྱ་ལྟར་ལྟིང་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ ཁྱི་ལོ་རྔ་མོང་སེར་པོ་ཁྱི་སྐད་འདུར༔ ལྕགས་ཀྱི་ར་ཕོ་ 
ཞིང་རྨོས་ས་ རྒོད་འདུལ༔ རྡོ་ར་དཀར་མོ་མཁར་བརྩིགས་སྦྲ་ཡང་ཕུབ༔ མཚམས་བཞེ་ལོ་ 
པས་དཔོན་བྱེད་སྡིག་ཁྲམས་ འཇོག༔ དཀྱིལ་ནང་ས་ཕོ་བྱི་བས་ཆུན་ ཐག་ འཐེན༔ རླུང་ 
གཤིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཐོར་ནའང་༔ བྱང་གླིང་དགོན་དུ་ཁ་ཕག་ཚང་ཡང་བཅའ༔ ཟུར་ 
ནས་རྔ་ བརྡུང་ འཚམས་ནས་ ཁྲག་ ཡང་ཕྱར༔ སྐ་ སྡེ་ཚེ་ དྲུག་ཉ་འདབ་ ཆབ་རོམ་འདུར༔ 
ལྕགས་ཀྱི་རླིང་ལ་ཆབ་རོམ་གྱང་བརྩེགས་འདྲ༔ ལྕགས་པོ་རཾ་ལ་མགོན་པོ་ཡང་ཡང་སྒྲུབ༔ 
གུར་མགོན་ཞལ་གཟིགས་དམག་རྒྱུད་དེ་ལ་བསྟེན༔ སྒར་ཁམས་སྟོད་ནས་མཚོ་རྒྱལ་སྐྱེ་ 
བཅུད་ དྭངས་ མ་དེ་ རུ་ ཡོད༔ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་པོ་ངམ་ སེ་ སྐྱ རྒྱུད་པ༔ འཇེགས་ མེད་ཤང་ 
གཤིས་རྒྱལ་རྒྱུད་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་བྲག་མཁའ་རྒོད་ལྟར་འཕྱོ༔ བྲག་གསང་ 
མཚོ་ཁར་ལྟའི་བུ་ཞེག་འོང་༔ ཀླུ་ཐེ་ཉེ་བྱ་བུ་འབྱུང་བསྟན་ལ་དགེ༔ བེན་རི་སྒྲབ་པ་ཟླ་དྲུག་ 
བར་དུ་བྱ༔ དབལ་ཕུར་ཉམས་བླང་དགྲ་བགེགས་ཆམས་ལ་འབེབས༔ གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ཚོགས་ བསགས་ སྣ་ རེ་ འབོངས༔ འོད་ རྫོང་ ནོན་ བྱེད་ མེ་ འབྲུག་ ལོ་ པ་ དེ༔ ཚེ་ སྲོག་ 
སྲིང་ཐབས་ལྟ་སྲས་དངོས་ལས་སུཿ ཀུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བསྟེན༔ ཀྱ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་གམ་དུ་ཇག་པ་རྟ་ སྟོབས་ བྱ༔ སེང་ གཏམ་ཐད་དུ་ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་མཇལ༔ པདྨ་ 
ཉ་མ་མང་ བསྐོར་ བས༔ གཏམ་ ཉོབ་ལབ་གླེང་ དལ་མེད་ འཁོར་ ལོ་ ཉམསཿ དེ་ དགོན་ 
ཕྱོགས་བཞི་འབྱུང་བཞེའི་འཛཾགས་པ་འོང་༔ ཆབ་ནག་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ 
སྐྱེ་བོའི་དབང་ཕོ་གྲོལ་ཏེ་བདུད་དབང་འགྲོ༔ མཚོ་དཀྱིལ་ཉི་མ་དགོན་དུ་ནམ་སྟིང་འཁྲུངས༔ 
མི་འགྱུར་གླིང་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཨ་ཇཾ་སྨན་མོ་སྐྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སྟོད༔ དོ་ཧ་ 
བྲམ་དུ་ཚོགས་ མཆོད་ འབུམ་ཐེར་བཏང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་དང་རང་གི་ སྣང་སེམས་ 
ཆཿ དྭངས་པའ་ངོས་ནས་ཐུགས་གཏེར་སྐོར་བརྒྱ་མངོན༔ ཐབས་ཤེས་མི་འབྲལ་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྐྱ བ་ བསྟེན༔ མཆིམས་ ཕུ་ ཚེ་ སྒྲབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཕུར་ པ་ བསྟེན༔ བྲག་ ཡེར་ ཉམས་ 
བསྐྱངས་གཡུ་མཚོ་སྒྲོལ་ཚོགས་བཏང་༔ ཆུ་བོའི་རི་ལ་འདྲེ་ལྔ་དམ་བཞག་ན༔ བོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
སྡེ་འགའ་ཞེག་དུས་སུ་བདེ༔ རང་གཏེར་དགོངས་འདུས་སྦ་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའེ་རྫོགས༔ སུ་ 
རི་ལུག་མོ་ཆེ་རུ་དགོངས་འདུས་ཀྱི༔ བསྟེན་མཚམས་ལོ་གསུམ་བར་དུ་གཅིག་པུར་བརྟེན༔ 
གཞོང་ པ་ལྟ་ཆུར་སྦས་ པའི་ གསེར་ གཏེར་ དང་༔ ཡར་ ལུང་ཤེལ་ བྲག་སྦྲས་ པའི་ སྙིང་ 
གཏེར་ དང་ ༔ འོམ་ བུ་ བླ་ མཁར་སྦས་ པའི་ ནོར་ གཏེར་ གསུམ༔ ཕྲན་ ཀྱི་ གཏེར་ སློབ་ 
བཞེ་དང་ཐུན་མོང་གཏེར༔ ཁྲ་འབྲུག་གྲྭ་བཞེ་རྒྱས་ཤིང་མཐའ་མི་ཉམས༔ ཚེ་ཆུ་བུམ་པའི་ 
ཟུར་དུ་ཚེ་སྒྲུབ་ རྙེད༔ ཚེ་ རིང་ ལྗོང་དུ་ ཌཀྐི་སྡེ'ལྔ་ཡིས༔ སྣ་ ལྔའི་སྒྲོམ་ བུ་ཕུལ་ བླང་ཡང་ 
གཏེར་ཡོད༔ཿ མཐའ་ལྔ་གཞཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་སྐྱེ་བ་ཞེག༔ བཤད་སྒྲུང་གླིང་དུ་འབྱུང་ནས་ 
ཚོགས་བསགས་བརྩོན༔ སྦྲུལ་ལོ་མཇུག་མ་དཀར་མོའི་ཁ་བ་གཏོར༔ དག་ཡུལ་སྡེ་དགུ་ 
མདོ་ནས་ཤོད་ཆུ་དར༔ དགའ་སྟོད་མཁས་པའི་སྣང་བ་ཁྱབ་མཇུག་ཕོག༔ རླུང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་ འགྲམ་ དུ་ རྔ་ བརྒྱ་ བཏགས༔ རྩིགས་ ཐང་ སྒྱུ་མོ་ རྐང་ པ་ ཕྲག་ ལ་ཁྱེར༔ ཉང་ གིས་ 
གསེར་སྟམ་མིག་རྡོལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ མཐའ་འདུལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་མཆོག་སྐུ་བཞེངས་ 
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འཛམ་གླིང་ དུསཀི་ འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ བསྒྲེགས་ ་རེན་པོ་ཆེའི་ ༢་སྒོམ་བྲ། 





ཏེ༔ དགའ་ བདེ་ རྒྱས་ པའི་ ཐབས་བརྩོན་ དེ་ ལ་ རོལ༔ མ་ཡམ་ ཤར་ ནས་ ཁ་རླངས་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཐིབས༔ རྐང་རྗོག་གཉིས་ཀྱི་ས་རུ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སོག་རྫོང་རླིང་གི་ནང་ནས་ཁྲ་ 
བདུན་ ལངས༔ སྟོད་ སྨད་ བྱིའུ་ ཁྱུ་ རྣམས་ ལ་ བདེ་ སྐབས་ ཟད༔ ཨ་ མདོ་ སྐམ་ 
ཤོད་ཐང་དུ་དུས་མཚན་མའིཿ སྐེ་རྒྱུད་བླ་མར་བརྫུ་བ་གྷ་གྷ་མིང་༔ ངན་སྔགས་ཕྱིར་བཟློག་ 

དག་པོའི་མ་བརྟུལ་ན༔ བོད་འདི་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཡིནཿ གྲམ་རྒྱགས་འོ་ཕྱེ་ཐང་ 
་ལ་ གཙུག་ ལག་ ཆག༔ གྲུབ་ རྫ རྗེ་ ཉེ་ མའེ་ མིང་ ཅན་ དེར་ གནས་ པ༔ བུ་སློབ་ ཁྲི ཕྲག་ 
ཕྲག་འབུམ་གདུགས་ཐོག་བསྐོར༔ ཤྲཱི་ སེང་རྣམ་རོལ་གནས་ལྔ་མ་རྨོངས་ ཞིང་༔ རྫོགས་ 
ཆེན་དགོངས་པ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་སྟོན༔ དེ་འབྱུང་བོད་ཀྱི་ས "རུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི༔ ཟླ་བ་དཀར་ 
པོའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ༔ ཉག་སྨད་དུད་བཅུ་ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེའི་གང་༔ སྣེ་རུ་ཚང་ 
བཅའ་འབའ་རུ་རྒྱུད་འགྲུལ་བཏོང་༔ ལྕགས་བྱ་ལ་བརྟེན་ མི་མང་གྲི་འཐའ་འོང་༔ ཁྱི་ལོ་ 
ཉག་ རོང་ ནང་ འཐབ་ དུད་ ཕྱེད་ དེ༔ རང་ ཡུལ་ ས་ བཏང་ མི་ སྟོང་ གྲི་ ལ་ འཆཾ༔ འགུ་ 
ལེགས་སྟོད་སྨད་རྨ་ཆུ་ཟུར་ བསྡད་ དེ༔ འགའ་འཐོར་ཁྲོམ་ཡུལ་འགྲོ་ཞིང་ས་རྡོ་ ཟཿ ཨ་ 
བསྭེ་འབྲོང་བརྡུལ་ལུང་པར་འཛིང་མང་སྐྱེད༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སུརྱ་ཞེས་འབྱུང་ནས༔ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་འབྱིན་སྐལ་པ་བདེ་བའི་འཚེ༔ དེ་འཕོས་སྐྱིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཤེན་ཏུ་ཉམས༔ 
ཉེ་ མ་སྦས་ པའེ་ སྐྱེ་ སྤྲལ་ དེ་ མཇལ་ ཀུན༔ སྐྱེ་ བ་ གསུམ་ ནས་ གཡུ་ ལོ་བཀོད་ 
པར་ འགྲོ༔ འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ ནས་ མདའ་ སྨྱུག་རྒྱལ་ པོ་ཡིཿ སྐུ་སྐྱེ སྐེ་དངོས་ སྣང་ དུ་མར་ 
བསྟེན་ པའི་འཚོསཿ རི་ཐང་མ་ ཇི་ གད་ མགོའི་ གདམས་ །ངག་ འཛིནཿ མི་ཡི སྨེད མདོ་ སྔགས་ 
བསྟན་ འཛིན་ ཞེས༔ པར་ ཆེན་ པི་ མ་ མཁན་ ཆེན་ ཞི་ འཚོ་ དང་༔ ང་ ཉིད་ དངོས་ ཡིན་ 
གཞན་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དེ་དུས་བརྟེན་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་བླ་ 
མ་ཡིན༔ སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ལྕམ་ ཆུང་ ལྔ༔ གདུགས་ འདེགས་ སུམ་ ཅུ་ གཉེས་ དང་ གྲལ་ གཤམས་ པ༔ བརྒྱ་ ཕྲག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཉེར་སྟོན ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བརྒྱད་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ སྟོང་ ཕྲག་ འབྱུང་༔ སྐྱེས་ བུ་ དེ་ འབྲེལ་ གང་ ཟག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ 
ཤན་པའ་ལྟོར་སོང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ རྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་སངས་རྒྱས་མི་ཡི་གཟུགས༔ སྐུ 
ཚེ་གེགས་འཕྲང་བརྒྱད་འབྱུང་དེ་གྲོལ་ན༔ བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་མི་མཇེད་ཞེང་དུ་བཛྲ༔ སྟོད་ 
སྨད་ བར་ དུ་ མང་ ཞེག་ གདབ་ སྟོང་ དུ་ས༔ ཡང་ ཡང་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས་སུན་ 
བཟློག་ དང་༔ རྟ་ མགྲིན་ སྒྲབ་ པ་ཚོགས་ མཆོད་ བསམ་ ལྷུན་ འབདཿ སྐུ་ ཚེ་ སྨད་ དུ་ སྟོད་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ སྐུ་མཆེད་ཟུང་འཐོར་རྱ་ངན་ཡུད་རྩམ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་སྣ་ལ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ཞཿ རྫ་ཆུ་སྟོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་པ་འཁྲུངས༔ རྫ་གཉིས་བར་དུ་ཆོས་བདག་བདེ་ 
ཆེན་མིང་༔ གནུབས་བན་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ལ་བར་ཆད་ཆེ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ 
ཕོ་ འཆོལ༔ དེའི་ བཟློག་ བརྒྱ་ དང་ བཅུ་ གསུམ་ ཞེང་ འདིར་ འཚེ༔ ཨ་ཇེ་ སྒར་ ཞེས་ འདུ་ 
ལོང་འདེབས་པར་འོང་༔ ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ བཟང་པོ་སློབ་རྒྱུད་ 
ཤིན་ཏུ་ ཧཿ འབྲུག་ལོ་དུས་སུ་འགྱང་ཆུང་ཞེས་པའི་བྲག༔ མངོན་མཐོ་བཀོད་ལེགས་མེ་ 
ལོང་ ལྟ་བུའི་ སྐུར༔ ཕོ་ རི་ རྐེད་ པར་ མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མས༔ ཉེར་ ལྔའི་གཡས་སུ་ 
བཞུགས་ པའི་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས༔ དབུ་སྐྲ་ བདེ་ སྟོང་ ཐེག་ ལེ་ ཕྱོགས་ བསྡུས་ པ༔ མ་ 
གསང་འབུམ་རིལ་ཞེས་པའི་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ ལྷ་སྲས་དྲག་པོ་སྤྲུལ་པས་སྣང་བའམ༔ ཡང་ 
ན་ ཐུགས་ སྤྲལ་ དམ་ པས་ ཕྱག་ ཏུ་ སོནཿ༔ ཕག་ ལོ་ ཚང་ ར་མེ་ ཡི་ སྐྱེ གུར་ ལ༔ དུར་ 
བཏབ་ས་ཡི་གླང་རྒོད་གྱིན་མདའ་རྒྱུག༔ ཆ་ལང་སིལ་མ་ཁྲག་མཚོ་དཀྱིལ་ནས་ལྡིང་༔ ཡ་ 
སྣོལ་ཕ་ ལམ་འཁྲེགས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཞིག༔ དུས་བྱ་ཁུ་བྱུག་གཤོག་པ་ལྟོ་རུ་ལྷག༔ ཁ་ཡངས་མི་ 
སྡུག་ སྐད་ ངན་ བྱང་ ནས་ འུར༔ གླ་ བ་ རོག་ ཕོའི མགོ་ ནས་ འོ་ མ་ འོང་ ༔ དཔུང་ 
པའི་ཐག་དགོད་བཅད་པའི་ཁྱི་སྒྱོ་ངུ༔ མེ་ཡི་རྟ་སྟེང་ཤིང་གི་སྐ་བསྟད་པས༔ སྐད་ཅིག་མི་ 


464 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་ཕོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྟེན་མུར་བ་མུར་བར་ བསྲེགས༔ དུང་གི་ཁྱི་ཝོ་ དཀར་པོའི་རྟ་སྐད་འཚེར༔ སྦྲང་རྩི་ཟིལ་ 
མངར་ནང་དུ་ཧ་ལ་འདྲེས༔ བུ་མོ་གུ་ རུའི་བུམ་པ་མདོ་ ཁམས་ འཐོར༔ རྔམས་མོ་རྒྱང་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་རལ་པ་བརྡར༔ ཨ་དུག་ཟངས་ཀྱི་སེན་མོ་ཁྲག་ལ་སྦར༔ ཉི་མའི་ཞལ་ལ་སྒ་ 
གཅན་ཁ་རླངས་ཕོག༔ དུས་ཀྱི་ལཝ་མོ་སྨུག་པོའི་མི་ཤ་ཟ༔ ཁྲོ་ཡི་ཁྱུང་འཁུན་དཀར་པོའི་ 
གངས་སེང་དཀར་མོའི་ངུ་སྐད་མཐའ་ ལ་འུར༔ དབུས་གཙང་སྟོད་ ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཁུ་བྱུག་ 
བཀྲམ༔ ཡེ་སྨོན་ གྲོ་ཤེད་ཕྱེ་ མའི་ མཁར་ ཁང་ཕུལཿ ར་ཉཅོ་བྲག་ལ་མཐུའི་གཏེར་ ཁ་ནི༔ 
གཏེར་འདོན་ལོ་བཅཏུ་ཕྲག་ཕྲག་སྔ་ནས་ནི༔ བར་ཆད་བརྒྱད་བརྒལ་དེ་ནས་སྟོད་ཡུལ་དུ༔ 
བྲག་རི་མ་ཧེ་དམར་པོའི་མགོ་འདྲ་ལ༔ གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁྱེས་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ་འདྲ༔ དེ་ལ་ 
དྲག་པོ་གཤེད་དམར་གསང་སྒྲབ་དང་༔ གཤེད་ནག་ཕྱི་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ༔ སྔོན་ གཏོར་མེ་ འབར་ཟུར་བྱུང་ཁྲག་ཁོལ་མ༔ ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་ ཛབ་བསྒྱུར་གློག་ 
ཞགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་བསྡུ་དོམ་མེ་དུག་གིས་གྲིབ༔ སྲུང་མ་སྲོག་ལེན་མ་དང་ཚོགས་ 
མཆོད་བསྐོར༔ རྟ་བྲོ་འབྲུག་སྒྲ་ཟོར་བསྐུལ་འབོར་ལོ་ཅན༔ བསྐུལ་པ་སྲོག་འཕྲོག་བཟློག་ 
བྱང་ཐོག་མདའ་ཅན༔ མནན་པ་ལྡང་མེད་བསྲེགས་པ་ངར་ཆེན་བསྐོར༔ གཏད་པ་གཟའ་ 
ཟན་ བྲི་ ཐབས་ དྭང་ སྲོང་ ལུགས༔ ངག་ མནན་ གླང་སྟིང་ བྱད་ བཟློག་ མཚོན་ ཆའི་ ཆར༔ 
བསྐང་བ་སྤྲིན་ནག་ཁམས་ འཁྲུགས་ཕུད་མཆོད་ དང་༔ ལིང་ཁྲུས་བསྐོར་བྱང་ བླ་ འགུགས་ 
དུས་ དྲུག་ མ༔ དཀྱེ་ བྱེད་ སྤྲལ་ འཕྲོ་ རྭ་ ཟོར་ ཕུང་ བྱེད་ དང་ ༔ ཇིང་ འདུར་ ཁ་ གནོན་ 
མཐའ་དམག་འཐོར་དབྱེ་དང་༔ གདབ་ལས་རླུང་འཁྲུགས་ཕུར་བསྒྲལ་ས་གཡོ་དང་༔ ལོག་ 
རྒྱུག་འབྱམས་བསལ་གེགས་སེལ་མེ་ལོང་དང་༔ བསྲུང་བ་ངར་འཐག་སྲི་མནན་རྡོ་རྡེ་ཆར༔ 
མན་ ངག་ ཉེན་ ཆོག་ མོན་ པ་ སྒོ་ བརྡུང་ དང་ ༔ ཡ་ མའི་ སྟོང་ གསུམ་ བརླ་ འཕྲོས་ ལས་ 
གཤིན་དང་༔ ཧྲི་ཏིས་སྲིད་པ་ ཁྱུར་ མྱིད་ཆོས་རྒྱལ་དང་༔ ཨ་ཀོ་རྡོ་ཡིས་རེ་ རབ་འཇིགས་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཀྱེད་ སྡེ༔ བསྒྲལ་ ལས་ མཚོ་ ཁོལ་ མཛེ་ འཁྲུགས་ བཏང་ ཐབས་ དང་༔ ཇག་རྐུན་ བསྡོམ་ 
ཀྱེད་ འདོད་ ལྔ་ འཕྲོག་ སྦྱར་ དང་ ༔ གྲིང་ བཞི་ད ཀྲུགས་ བྱེད་ ཤོ་ རྡིལ་ ལས་ 
ཚོགས་དང་༔ སྔགས་གཉིག་རྡོ་རྡེ་ ཅན་འཇིགས་ལོག་ཏྲི་ སོགས༔ ཕཊ་ནམ་སྲིད་པ་སྐྱོང་ 
བྱེད་ འདེབས་ ཁ་ དང་ ཌཱ སྦྱོར སྒྲོལ་ དུས་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ སྒྲབ་ བྱེད་དང་༔ ཁྲག་ཕྱར་བྷྱོ་ 
གདབ་བབློག་བསྒུར་མདོས་གླད་བཅས༔ གསོལ་བཞེས་བམ་བསྐང་དུག་ཕུར་ནག་པོའི་ 
རྒྱུད༔ ཕུར་བཤད་བསྒྲལ་འཚམས་གཏོར་དཔེ་རྔ་རོལ་དང་༔ ཞ་བེར་བྷན་ཕུར་དར་ནག་ཞ་ 
བོ་བྲུབ༔ རི་རབ་མཚོན་ཆའི་བཤད་པ་ཆག་བཙད་ཐོག༔ གཤིན་རྗེ་སྐུ་རྒྱུད་ལྕགས་ཀྱི་བོ་ 
བ་དང་༔ གསུང་བརྒྱུད་འབྲུག་གི་ང་རོ་རྔམས་པ་དང་༔ ཐུགས་བརྒྱུད་ལོན་བྱེད་གསེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྦྱོང་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ལ་སིང་ཆེན་ 
རལ་པ་སོགས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་གྲུ་ཁང་ནང་༔ ཕུར་བུ་བཏོ་བརྒྱད་དབུས་ 
ཡུར་རྣམ་དགུ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྒྲབ་རྟེན་དབྱུག་ཏོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ རྐེད་ ུར་ བཅས་ པ་ དང་༔ གཤིན་ རྗེའི་ སྟིང་ ཕྱུང་ རིལ་ བུའི་ བཀང་ བའི་ནང་༔ཿ 
ཤོག་སེལ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཤུན་ལེབ་མོ་ལ༔ རུ་བའི་ཁག་གིས་བྲིས་པ་སྡུངས་ཡིག་ཡོད༔ ལྷ ་ 
ལྕམ་ སྤུལ་ པ་ གྲོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ [བདག༔ སྤོ་ བོ་ཕྱོགས་ སུ་ རྒྱལ་ རིགས་ མཆོག་ གི་ སྲས༔ 
གཤིན་རྗེ ་གྲུབ་པ་གསང་མཚན་ཉི་མ་རྣལ༔ ཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཚན་འཛིན་འདོད་ལྔ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ 
ཅང་ ཤིས་ལོ་ པ་ལུས་ཐུང་ དབུ་སྐྲ་ སྨུག༔ ཁྲི ། སྲོང་སྤྲལ་པ་ ལྟེ་འོག་སྨེ་དོལ་ཅན༔ དེ་དང་ 
མ་འཕྲད་ཆོས་འདེའེ་ དོན་ འགྲུབ་དཀའ༔ ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་དེ་ནས་དེ་ལ་གཏད༔ རིམ་ 
སྤེལ་གཤིན་རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ དམ་ 
སྲི་བདུད་ཀྱི་ཕ་ནི་བརྡ་ཡིག་ཡོད་ཞེས༔ དེ་མ་མོ་འདྲེ་བརྡ་ཡིག་ཡོད་ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ལ་བུ་ 
ལྔ་འབྱུང་སྟེ་བརྡ་ཡིག་ཡོད་༔ བསྲེག་པ་མེ་ལ་དབང་བའི་བརྡ་ཡིག་ཡོད་གྱི༔ བཤིག་པ་ཆུ་ 
ལ་ དབང་ བའི་བརྡ་ ཡིག་ ཡོད་ གྱི༔ གཏོར་ བ་ རླུང་ ལ་ དབང་ བའི་ བརྡ་ ཡིག་ ཡོད་ 
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གྱིས༔ དབུས་གཙང་ འཇིགས་ཙམ་བྱེད་ པའི་བརྡ་ཡིག་ཡོད་ མིང་༔ བསྟན་ འཛིན་སྐ་ཚེ་ 
གེགས་ པའི་ བརྡ་ ཡིག་ ཡོད་ རྔགས་ མིང་ ༔ བུ་ ཕྲུག་ མང་ འཕེལ་ བདུད་ ཁྱུ་ ལུང་ པ་ 
བཀང་༔ ས་ཡི་མཚམས་བཞི་ཀློང་དུ་བརྡ་ཡིག་ཡོད་མིང་༔ རྒྱ་ནས་ཀུ་རྔ་བྱེད་ཡི་མིང་༔ སྟོད་ 
ཀྱི་ཕ༣་མིང་༔ ཟར་གྱི་ བརྡ་ཡི ག་ཡོད་མིང་༔ ཁྱོན་བསྡོམས་ བདུད་རེགས་ སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
རུ་འཕེལ༔ དེ་བཟློག་གཤིན་ རྗེ་དྲག་ལོའེ་མ་ཐུབ་ན༔ སྲིན་རིགས་ཁྱོན་དུ་བརྡལ་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་གང་༔ རེས་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མཐུ་གྲུབ་དཔའ་བོའི་མིང་༔ ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་གཤིན་པོ་བསྒྲབས༔ ཡ་མ་སྔགས་སྨྲ་བུང་བའི་ཚང་ལས་འུར༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ངར་སྐད་ སྲིད་པ་ འུར༔ འདུལ་སྐབས་ ལྟ་སྲས་ ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ སྐབས་ཁུག་མ་ 
ཅིག་ ཁྲོས་ མའི་ ཡང་ སྤྲལ་ནི༔ ལྟགས་ཀྱི་ ལོ་པ་ཀུན་སྒྲོལ་མིང་ ཉན་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
གདུགས་འདུལ་ཉམས་པ་བསྒྲལ་སྟོན་པ༔ ཛཾ རལ་སྲས་བརྒྱུད་རྟ་མགྲིན་གྲུབ་ཐོབ་ཞེག༔ 
རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འདུལ་ ལུས་ རིང་ལྕགས་ཚོམ་ ཕྲ༔ ཐུགས་ལ་དཔལ་གྱི་བེའུ་བཀྲ་བ་དང་༔ 
ཞབས་ གཡས་ ཕཊ་ ཀྱིས་ མཚན་ པའི སྨེ་ སྒུར་ བཀྲ༔ མདོ་ སྨད་སྐྱོབས་ པའི་ ཆོས་ 
བདག་དེ་དང་འཕྲད༔ ཁྲོ་བཅུ་ བྲག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཞི་བདག་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་ བཅོལ་ བསང་ བརྔན་ བྱ༔ ཛི་ བྲང་ དཀར་ དམར་འཇའ་ ལ་ གསེར་ ཕྱེ་ སྤྲས༔ 
སྐྱིད་ ཡུལ་ དར་ མོ་ སྟོད་ དུ་ རེ་ འྱམས་ ལུས༔ གཅན་ སྦྱང་ དམར་ པོ་ དུག་ མཚོ་ ཁ་ 
ཆུ་འཐུང་༔ བློ་བྱེད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་གཡའ་ཡིས་གོས༔ ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སྲུ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ 
གིཿ གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་མགོན་སྡིངྟེ་མིང་༔ ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་འདུལ་ 
བསྟན་ སྡེལ༔ ཐུགས་ སྒམ་ བཀའ་ བཙན་བྱད་ སྒྲབ་ བསྟན་ པ་ དང་ ༔ ཁུད་ 
པར་འཇམ་དབངས་ཆོས་དང་གསང་སྙིང་དར༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་པ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདགཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ བརྗེད་པའི་དབུས་རི་བང་རིམ་ཆུ་ལྟར་ཞུ༔ 
ཟབ་ པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོའི་ ཆུ་ ཐིགས་ སྐམ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ལྕམ་རྩ་གཏིང་ནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་ གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རུལཿ དཀར་ཡང་གང་གི་རྩེ་ལ་རྫོང་མཁར་ཆགས༔ ལྕགས་རི་བཤིག་པ་ལེབ་མོས་ས་སྟ་ 
ཕུག༔ ས་རེ་འགལ་འོད་ཐ་མའི་གདུང་སྐྱེད་མང་༔ གཉི་སྒྲ་ཡིས་བསྡུ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ༔ 
ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ ཡར་ ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ་ བའིཿ འབྲོག་ དགོན་ བཤད་སྒྲབ་ གླིང་ ཞེས་ 
གནས་སྐབས་བདེ༔ རོང་གི་སྨད་དུ་སྣ་ལེབ་གྱོན་པ་དང་༔ སྟོད་ནས་རྐང་གཅིག་ཟུར་ནས་ 
ཁྲག་ལྔ་འབྱུང་༔ ཟི་རིང་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་ལྕགས་ ལག་པ༔ ཟངས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ 
མེ་ཡི་མི་ལང་དུས༔ཿ ངན་སྤྱོད་སྣ་དགུ་རང་གི་བྱེད་པའི་མཐར༔ ཀུན་ལ་མི་ཁ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པའི་ དུས༔ གསོད་ བྱེད་ཁང་ དཀར་ ལ་གི་རྡོ་ རྗེ་ ལས༔ སྐྱབས་སུ་ ལྟ་འདྲེ་ རྣམས་ལ་རེ་ 
བའི་དུས༔ འབྲས་ཀྱི་ས་གང་མུ་གེའེ་གནམ་གང་ནས༔ རྔ་མོང་འདྲ་སྐད་ངུ་བ་མང་བའི་དུས༔ 
ཕ་ ཡིས་ བུ་ བསད་ མ་ ཡིས་བུ་ མོ་ བུད༔ བུ་ མོས་མ་ གནོད་ ཁྱིམ་ གཞི་ སྡུག་ པའི་ དྲུསཿ 
ལྟ་འདྲེས་ རྒྱུད་རླབས་ གྲུབ་ རྫུན་ ལུང་པ་བཀང་༔ དེ་ འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ མནར་མེད་ཁོ་ 
ནར་འགྲོ༔ ཡུལ་གྲུ་རེ་ ལ་གཏེར་སྟོན་ མང་བའི་ དུས༔ ཀུན་གྱི་ མི་ཆོས་སྒོ་ བཀུར་ འདོན་ 
པའི་ དུས༔ ང་སྤྲལ་རྫོགས་ཆེན་དོན་ གྱི་རྣོལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་གླིང་པས་ ཐུགས་ ཀྱི་ 
གཏེར་ གཅིག་ མངོན༔ བརྡ་ ཡིག་ ཡོད གདོད་ མའི་ དབྱིངས་ ནས་ ཤུན་ ཏུ བཟང་ 
པོའི་ཐུགས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཏནྟ་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་རྡོར་སེམས་དགོངས་པ་བླ་ 
གབ་ མེད༔ སྟོན་ པ་ བཅུ་ གཉིས་ སངས་ རྒྱས་ ཐབས་ དམར་བྱང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་སྟིང་༔ རིག་ འཛིན་ དགའ་རྡོར་གནད་ཆེམས་མན་ངག་མཐིལ༔ 
ཤཱི སེང་ མཁས་ པ་ ཉེར་ ལྔའི་ ཐུགས་ བཅུད་ དང་ ༔ མ་ དང་ཌཀྐི་ བྱེ་ བའི་ སྟེང་ 
ཁྲག་ ཐིག༔ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པ་ སྟོང་ གི་ ཡང་ཞུན་ ཆེཿ བོད་འདིར་ང་ཡིས་རྗེ་འབངས་ 
གྲོལ་ བའི་ ལམ༔ ཆོས་ སྒོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ དོན་ གཅིག་ བསྡུས༔ སྐད་ ཅིག་ སངས་ 
རྒྱས་འོད་ གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་༔ མྱུར་ལམ་རྨད་བྱུང་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མཆོག༔ ངལ་དུབ་མེད་ 
པ་རང་རིག་རྗེན་པ་རུ༔ ངོ་སྤྲད་ གཅར་ཕོག་ཚེ་གཉིག་ལུས་གཅིག་ལ༔ འཕོ་ཆེན་འཇའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཏི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





ལུས་དྭངས་མ་ འགྲུབ་ པའི་ཆོས༔ ངའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནི༔ ཕས་ཀྱང་བུ་ 
ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཕངས་ པའི་ཆོས༔ སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཡང་རུང་༔ གསང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཚུལ་མང་ཡིན་ལ་གསང་བའི་སྒོ་འཆོལ་ན༔ དངོས་སྭ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཕྲོག་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་ཐར་བའི་བྱེད་ཉེན་ཡོད༔ དམ་ཚིག་སྟེང་ 
ལོའི་ རྡོ་ རྗེ་ ཆིངས་ བཅིང་ན༔ ཟླ་བ་ དྲུག་ གི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྟོགས༔ ཉམས་ལེན་ཐུན་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅཾག་མ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ༔ ཨ་ཏི་གསང་ 
བ་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་འཕོ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ ལྟ་སྲས་སྟིང་ལ་གུ་རུ་ཡིས༔ སྡེག་མཛུབ་སྟྲིང་ཞེང་ 
རིག་པའི་ངོ་སྤྲད་གདབ༔ མ་འོངས་དུས་ ཀྱི་ཆ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ༔ མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་ 
གསང་རྒྱ་བསྡམ༔ དེ་ནས་གཅིག་ བརྒྱུད་ ཚུལ་གྱི་ཉམས་སུ་ ལོངས༔ ཆོས་ འདིས འཁོར་ 
བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་འགྱུར༔ བཛྲ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཚེ་ བསྟན་པའི་སྲོག་ ཤིང་གཅིག་པུ་ 
བསྟན་ བློ་ གྲོས་ རྒྱ་ མཚོ་ ཞེས་ པ་ འབྱུང་༔ གནས་ རིག་ མ་ རྨོངས་ ཁྱད་ པར་ སྙན་ ངག་ 
མ།བྲསཿ ཀུན་ཤེས་ལོ་པ་གཞོན་ནུ་དེ་འཕྲད་གཏོདཿབརྡ་ཡིག་ཡོད༔ ཟབ་བོཿ ཟབ་བོཿ 
ཟབ་བོཿ རྭཾཏ་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ ཇ་ཡུལ་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་ཀློང་ཆེན་མིང་༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུའི་ རྗེས་ བཟུང་མཁས་པ་ འབྱུང་༔ སྒྲ་ བྱེད་ ལོ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་བདག༔ 
དྷཱི་ ཀ་ མ་ ལ་ ཏནྟ༔ ས་ ངན་ ཕྱོགས་ སུ་ རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་ སྤྲལ་ པ་སྔགས་ 
པ་ དཀར་ ཆས་ ཅནཿ མཐུ་ ནུས་ མེ་ འབར་ ཕུར་ནག་གྲུབ་པ་འབྱུང་༔ གསང་ བའི་སྟིང་ 
མཁས་ འོད་ གསལ་ བཟང་ པོ་ མིང་ ༔ ཁྲོམ་ ཕྱོགས་ རུཾ ཆེན་ རྣམ་ རོལ་ བི་ མའི་ འཕྲུལ༔ 
ངག་ དབང་ མིང་ ཅན་ ཀརྨ་ གླིང་ པ་ དངོས༔ ལྷག་ ལྟ་ པདྨའི་ རིགས་ ཀྱིས་ རྗེས་ བཟུང་ 
བ༔ ཀུན་སྐྱོད་ འདུལ་ བ་ནམ་ མཁའའི་རྣལ་འབྱོར་ པཿ གསང་མཚན་རྡོ་ རྗེ་དགྱེས་པ་ཟིལ་ 
གནོན་ རྩལ༔ དེ་ དང་ འཕྲད་ ནས་ རྟེན་ འབྲེལ་ འབྲིགས་ གྱུར་ ན༔ པདྨ་ ཐང་ དུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདེ་ཐབས་དམ་པའི་འཚོ༔ རྟ་ཞུབས་ལྕགས་ཡང་གྲི་ཡི་ཕྲོག་པོ་འཕུརཿ སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་བུ་ 
ཆུང་ཉེས་ཆུང་དུས༔ སེར་སྐྱ་ངེས་མེད་བློ་སྣ་མང་བས་ན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་དལ་སྡུག་ལ་བརྩོན་ 
པར་འོང་༔ ལོ་བཅུ་ཡན་ཆད་གྲི་ཤིར་འགྲོ་བའེ་དུས༔ མཐའ་དམག་རྩིགས་འདུར་ཁ་བ་ 
བཞེན་དུ་ འཚུབས༔ རྩེད་ འྲུགས་དུ་ རུ་ ཀ་ལྔ་ཆེར་ བརྡོ་ བ༔ གྲམ་ཐང་ཁྲག་ གི་ ལུང་པར་ 
སྐྲ་སེན་གང་༔ ཤ་ཁྲག་བྱ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་དཀའ་འབྱུང་༔ ངུ་བའི་ལུང་གང་རོ་ཡི་ཕུང་ 
ལོ་བརྩེགས༔ སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་སེར་པོ་དེ་ནས་ནུབ༔ ས་ལ་ཞེང་རྨོ་ཞེང་ལ་འབྲུ་མི་སྐྱེ༔ མི་ཡི" 
ཟས་ འཚོལ་ ཟས་ ལ་ བཏུད་ མི་ ཆགས༔ ཀུན་ ཀྱང་ ལྷ་ གསོལ་ ལྷ་ རྣམས་ རི་ རབ་ 
གཟིགས༔ སྟེང་ ན་ ལྷ་ འཁྲུགས་ ཁ་ བ་ འབབ་ པ་འདྲ༔ པར་ དུ་ གཉན་ འཁྲུགས་ 
ལ་ འབུ་ གཞེབས་ འདྲ༔ སྤུན་ དང་ ཉེ་ འཐབ་ ངོས་ བཟུང་ གློག་ དང་ འདྲ༔ འབྲོག་ པ་ 
ཕྱུགས་འཚེ་ཚྱུགས་ལ་ཞོ་མར་མེད༔ བཤས་པས་མི་འགྲང་བྲེག་པས་མི་ཚོམ་ལ༔ མིང་སྲིང་ 
གོ་ལཾག་མ་ རབས་སྐྱོད་ པ་བྱ༔ སྣང་ སྲེད་མ་ མོའེ་ གདུག་ ཆུབ་མེ་ བཞེན་འབར༔ བླ་མས་ 
ཆོས་བཤད་སློབ་མས་མི་དགེ་སྤྱོད༔ བློ་ཝུག་ཐུད་མེད་བྱ་སྤྱོད་མི་དགེ་བཅུ༔ ཁབ་ལ་མནའ་ 
གོག་ལྕག་པར་འཚེ༔ དཀར་ཕྱོགས་ཉམས་དམའ་ནག་པོའེ་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ ཁྱི་བས་ཕག་ 
སྡུག་དེ་བས་བྱི་བ་མུག༔ ཇེ་ ཉམས་ཇེ་དབུལ་ཕོར་བཙོག་ཟན་དང་རྗེ༔ མུ་གེས་ལྟེ་མནར་ 
ལྷག་ པས་ རྒྱབ་ མནར་ ཞེང་ ༔ མཚོན་ གྱིས་ སྲོག་ མནར་ སྡིག་ པས་ཕྱི་མ་ མནར༔ ཡེད་ 
བཏགས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆས་པ་འདྲ༔ ཞེས་གསུངས་གུ་རུའི་ཞལ་ངོ་ནག་དེང་སོང་༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་བསམ་པ་རབ་སྐྱོ་ནས༔ ངོ་གདོང་ལག་བཀབ་སེམས་ལ་འགྱུ་དྲན་མང་༔ 
མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་ཞལ་ངོ་རས་ཀྱིས་ཕྱིས༔ ཆིབས་པ་འབྲོང་དཀར་མ་དང་མཚལ་ལུ་ཅན༔ 
གསེར་སྐྱོང་གཡུ་ཁྲ་གདབ་པའི་ནོར་རླུ་དང་༔ ཟས་གོས་ནོར་རིགས་བསམ་ཡས་ཕུལ་ནས་ 


470 


- ༽ རི ནད ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་ལོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ནིཿ ང་ཉེད་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ གུ་རུའི་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ནས༔ འདི་ 
ནས་གར་བརྒྱུད་དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ལ༔ རྗེ་འབངས་གཞན་ཞིག་མངག་རྒྱུ་མི་ཆ་བར༔ ང་ 
ཉེད་བཏང་བར་དྲན་ནས་མཆ་མ་འོང་༔ དེ་འདྲ་དུས་ངན་སྟེགས་མའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ ང་ 
ལས་གཞན་ཞེག་ བཏང་ བར་ ལྷ་ཕྱག་ བཙལ༔ ནན་ ཞུས་གུ་ རུའཾ་ཞལ་འཛུམ་འདི་ལྟར་ 
གསུངསཿ ཡིད་ མ་སྡུག་དང་ ལྷའི་ སྲས་པོ་ ཁྱོད༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱད་ ཆེ་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་ 
ལ༔ འགྲོ་ དོན་ སྤྱོད་ པའི་ སེམས་ རྒྱ་ མ་ ཞན་ དང་ ༔ དུས་ སྐབས་དེ་ འདྲ་ འདུལ་ མི་ 
གཞན་དཀོན་པས༔ཿ འདུལ་བའི་དུས་སྐབས་ལྟ་སྲས་ཁྱོད་ལ་བབས༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་ 
གི་མགོ་ཐོག་བྱིལ་བྱིལ་མཛད༔ ཐུགས་ཀར་ལྗགས་ཆབ་གཏོར་ཞིང་ བཀའ་བཀྲུ་བཅུག༔ 
གོས་གསར་དཀོན་ཅིང་ཟས་བཟང་རོ་བརརྒྱ་གནང་༔ ཐུགས་གསོས་མང་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་ནཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུཿ སྐྱེ་ལུས་གཞལ་བར་དཀའ་ལ་བགྲངས་ 
རྒྱུ་མང་༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གོང་རོལ་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ ཀླ རིགས་ སྒྲོལ་ 
མའ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕུལ་བའི་དུས༔ འཁོར་ལོ་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལུས་བླང་བ༔ འདིར་ཕྱོགས་འདིར་སྙེས་བརྗོད་ལས་འདས་ནའང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཁ་རུ་ཆུ་སྲིན་ 
གྱུར་པའི་ དུས ང་ཉིད་ཆུ་ བྱར་སྤྲལ་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན༔ སྦྲང་བུ་སོས་འཇིབ་སྐྱེ་ལུས་ 
ལེན་པའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་སྤྲལ༔ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པས་ལུས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུ༔ སྐྱེ་ལུས་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ང་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གོང་ རོལ་ དུཿ སྟོང་གསུམ་ སིང པོ་ འདི་ ཡི་ ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ ཁམས་འོད་ ཟེར་ 
མཐའ་ཡས་ཞེས་ པ་རུ༔ འཁོར་ལོ་ བསྒྱུར་རྐྱལ་ ལག་ན་བེ་ཅོན་ ཞེསཿ གླིང་བཞེ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུངས༔ དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ན༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་སྒྲོལ་མ་ཞེས༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེས༔ ལྷ་མའི་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ཁྲིའེ་འདུས་པ་སྐྱོང་༔ སྐྱེ་དགུའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཚད་དགུ་ཁྲི་ཐུབ༔ དེ་ཚེ་འཛིག་རྟེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཁམས་འདིས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དེ་ནས་བསྐལ་ཆེན་བར་བསྐལ་ཕྱེད་ཙམ་དུཿ བདག་གིས་ 
མ་ཤེས་ འཇག་ རྟེན་ གཞན་དག་ཏུཿ འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ དང་ སྤེམས་ དཔའ་ལུས་བླངས་ 
ནསཿ དེ་ནས་ འཕོས་ ཏེ་ མེ་ ཏོག་ བརྒྱན་ པ་ ཡྲི སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ཡི་ ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན༔ རིན་ཆེན་ཕྱོགས་ཐོགས་ཞེས་བྱའི་ 
ཞེང་ཁམས་སུཿ སེམས་ཅན་ཚ་ལོ་བྱེ་བ་བདུན་ཐུབ་དུས༔ འཁོར་ལས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གསེར་ 
ཆེན་ སྟོང་ ཞེས་ པཿ ཟངས་ ཀྱཾ་ འཁོར་ ལོས་ གྲིང་ གསུམ་ བསྒྱུར་ བ་ འབྲུངས༔ དེ་ དུས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྟོན་པ་ནི༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མུན་པ་སངས་པ་ཞེས༔ སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ 
།ཁ་ ལོ་ བསྒུར༔ བླ་ མེད་ སྟོན་ པ་ སྟོང་ ཁྲི འདུས་པ་ སྐྱོངས༔ སྐྱ དགུའི་ ཚེ་ཚད་བྱེ་བ་ ཐུབ་ 
པའ་དུསཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འད་ཡེ་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཞེང་ཁམས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ 
སྤོས་ལྡན་ཞེས༔ རྣམ་གྲོལ་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཞེང་མཆོག་དེར༔ འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་ སྟེང་ པོ་ཅན༔ སྟོབས་ ལྡན་ དཔའ་བོ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་ བྱ་ འབྲུངས༔ དེ་ དུས་ 
ལྕགས་ ཀྱིས་ འཁོར་ ལོས་ བསྒུར་ བ་ ནཾ༔ ཆོས་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ ཆོས་ ལ་ མངའ བརྙེས་ 
སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་ཡི༔ ལྟ་མི་སྟོན་པ་བྱེ་བ་འདུས་པ་སྐྱོངས༔ སྐྱེ་དགུའི་ཆེ་ 
ཚད་ བྱེ་བ་ གསུམ་ཐུབ་ དུས༔ སྟོང་གསུམ་ སྙིང་ པོ་ འདེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེང་ ཁམས་ 
རྣམ་དག་ རབ་མཆོག་དགའ་བ་ཡིཿ རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་སྤངས་བདེ་བ་རུ༔ འཁབོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས་བ་ནེ༔ ཀུན་ཁྱབ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱོན༔ གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ བདུནཿ དཔུང་ཚོགས་བསམ་འདས་འཛིག་རྟེན་ཁེངས་ 
པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ན༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ཆོས་མཆོག་ 
སྐྱོབས་ པར་ བྱོན༔ སྐྱེས་ བུ་ འདུལ་ བའི་ འདུས་ པ་སུམ་སྟོང་པ༔ སྐྱེ་ དགུའི་ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ 
གསུམ་ཐུབ་ དུས༔ དེ་ ལྟར་སྔོན་ གྱིས་ འདུས་འདས་ སྐྱ ལུས་རྣམས༔ གྲངས་ལས་འདས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྟོ ག་ལུང་ངརཱན་ཕྱོགས་བསྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བྲ། 





ཤིང་ བརྡོད་ ཀྱིས་ རྫོགས་ པར་མིནཿ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་ ལུས་ བླང་ མངོན་ མཚོན་ 
ཅི༔ འདོད་ ཁམས་རྒྱལ་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས༔ བརྗོད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་ མི་ ལང་༔ འཛམ་གླིང་ འདི་རུ་ ལུས་ བླང་ ཟུར་ ཙམ་ བརྗོད༔ མི་ མཇེད་ འཛིག་རྟེན་ 


ལཱོ་ ཡི་ འཛམ་ གླིང་ འདེརཿ བསྟན་ ལའི་ བདག་ པོ་ བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀ་ ཐུབ་ ཀྱཾསཿ 


དཀ 
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བཀའ་ ཡི་འཁོར་ལོ་ དང་ལོ་ གསུངས་ པའི་ དུསཿ ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པ་ ཞེས་ 
བྱོན༔ སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་མྱ་ངན་ འདས་པའི་རྗེས༔ བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་ཐོག་ 
མེད་ཅེས༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བསྟན་ཆོས་ལྔ་འཛམ་གླིང་སྣང་༔ ལས་སྒྲིབ་བསལ་ཕྱིར་ས་ལྷོ་ 
བྱེས་ཆུང་ལ༔ ས་ར་ཧའི་ཚོགས་བྱས་རྟོགས་པ་མངོན༔ ཟླ་གྲགས་མདུན་དེར་འོད་ཟེར་ 
སྙིང་པོ་གྲགས༔ འཛམ་གླིང་ ཉི་མ་འདི་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བ༔ དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་བྱོན་པའི་དུས༔ འཕགས་པ་ཀུན་མཛེས་ 
མེ་ཏོག་འོད་འབར་ཞེས༔ བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་རུ༔ བལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་སངྒ་ 
པ་ཡི་དྲུང་༔ རྩ་རླུང་མངོན་གྱུར་ཛཿ ཞེས་མིང་སུ་གྲགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ཉིད་ 
བྱོན་པའི་དུས༔ སད་ན་མཛིང་ཡོན་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཞེས༔ བོད་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ སུ༔ རྒྱ་ གར་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཤིང་ ཐག་ ཅན་ ཞེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་ སཏྟཱ་ཤེས་ རབ་ 
ཅེསཿ དེ་ཕྱིས་བོད་ཁམས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པ་ཤཱཀྱ་པྲ་ བྷ་ཞེས༔ བོད་ 
ཁམས་ཉི་མ་འདི་ཡིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་མ་ག་དྷ་ཞེས་པ༔ ཁུམ་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་ ནོར་ སྦྱིན་ དཔལ་ ཞེས་ འབྱུང་ ༔ འཛྲམ་ གླིང་ དབུས་ ཀྱི་རྡ རྲེ གདན་ དྲུང་ དུ༔ དགེ་ 
སློང་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་ གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ རྫུས་ 
སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་གར་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་པ་ལ༔ སྤྲལ་ 
པའ་སྐྱེས་མཆོག་དགེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རེ་རྩེ་དགུའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ 
མུ་ཏག་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ནུབ་བྱང་དུ༔ 
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ལོ ༤ > ® རརར ཏྲག་འི་ར།༡༡།༡ 52༡2 ༡༡5 2༡༡༡ ༡552 = 552, ཧོ. 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་ཕའ་བུལ་ཚབ་སྒྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱུ་བརྡ་ལུང་། 





ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཧ་ལུ་ཀ་ཞེས་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་དབུས་འདི་ 
རུ༔ སྟོན་ པ་ བསྟེན་ རྫོགས་ གསང་ བ་ ཞེས་ བྱ་ འབྱུང་༔ གངས་ རཾ་ ཌྩེ་ དགུའི་ ཞུབ་ དྱང་ 
མཚམས་སྲ་ཡང་༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་འཇའ་འོད་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་ལྡོངས་འདི་རུ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་འདི་ཡི་ཉེ་ 
མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ༔ རྒྱ་ནག་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བའཾ་ཡུལ་ཁམས་སུཿ འདོད་།ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཟིན་ཁྲི་ 
ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་གངས་རཾ་རྩེ་དགུའེ་འདབས་རོལ་དུ༔ འདོད་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་རྩལ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བྱང་ཤར་འཚམས་སྲ་ཡང་༔ ཆོས་མཆོག་ 
རྒྱལ་ པོ་ རིན་ ཆེན་ ཞེས་བྱ་བྱོན༔ འཛམ་ གླིང་འདི་ ཡི་སྟོང་ གསུམ་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཞེང་ 
ཁམས་རྡུལ་དང་ བྲལ་བ་ ཞེས་ བྱ་རུ༔ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་སྐྱེས་ བུ་ཁ་ལོ་ བསྒུར༔ ལྷ་ 
མའི་ སྟོན་ པ་ བྱེད་ པའི་ འདུས་ པ་ སྐྱོངས༔ བདེ་ གཤེགས་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་ 
ཞེས༔ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ རྫོགས་ པའི་ རྒྱལ་ བ་ འབྱུང་ ༔ གཞན་ ཡང་ ཐ་ 
མའེ་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ནི༔ ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སྲེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་གླིང་ 
བ་བྱ་རྗེ་གྲམ་སྟོན་པ༔ ཞིག་པོ་གླིང་དང་ཀར་གླིང་འཇའ་ཚོན་སྟིང་༔ ལྷ་བཙུན་སྔོན་མོ་བྷ་ 
ཏྭ་མིང་ཅན་སོགས༔ མངའ་ བདག་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུམ་ 
གནུབས་ པཌ་ ལ་སུམ་ པཿ རྨ་ ཐོག་ ཀླ་ མཚན་ ཉང་ བན་ཏིང་ བཟང་སོགས༔ ཀུན་ ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནུས་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་འཕྲུལ༔ གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བླང་༔ སྐྱ 
བ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཐ་མ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ 
ཁམས་བུ་འབོར་ཞེས་པ་རུཿ ལྷ་སྲས་སྐུ་སྤུལ་ས་མ་ཏེ་ཞེས་པ༔ ནོར་གཏེར་ས་གཏེར་རྗ་ས་ 
གཏེར་ཁ་ནར་འགྱེད༔ ལྷོ་ངོས་བྲག་ཁམས་དཔལ་མདའ་ཞེས་པ་རུཿ ལྟ་སྲས་གསུང་སྤྲལ་ 
བསོད་ནམས་འོད་ ཟེར་ ཞེས༔ དམ་ ལྡན་དགེ་སློང་ཚུལ་ འཛིན་ རྒྱལ་ བསྟན་ སྤེལ༔ སྲས་ 
མཆོག་ ཐུགས་ སྤྲལ་ གར་ དབང་ གླིང་ པ་ ཞེས༔ གཏེར་ ཁ་ ཉེར་ ལྔ་ དབང་ བའེ་ ལས་ 
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འཇམ་གླིང་དུ་ ས་ཀྱི་འགྱུ་ ར་ལོག་ལྭ་ ང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





ལྡན་ འབྱུང་ ༔ བྱང་ ཕྱོགས་ འདྲ་ བྲག་ ཞེས་ པ་ རུ༔ ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་ མཚོ་ ཞེས་ བྱ་ ཐུགས་ 
གཏེར་དབང་༔ ལྟ་སྲས་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་མིང་༔ གསར་རྣཾིང་ཆོས་ལ་མཁས་ 
ཤིང་ གཏེར་ རྙིང་ སྐྱོངས༔ འགྲོ་ དོན་ མཐའ་ རྫོགས་ དེ་ ནས་ དཔལ་ དེར་ འོང་ § 
རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་གྲལ་ དུ་ བརྫེད་པར་ འགྱུར༔ ༈ མཁའ་ འགྲོའེ་ གཙོ་མོ་ཛྷཱ་ན་ ས་ཀ་ 
རས་ ལུང་བསྟན་ གྱི་ ཚིགས་ སྲུ་ བཅད་ པ་ འདེ་ ལྟར་ གསུངས་སོ། །དུས་ སྙིགས་ མ་ ལྔ་ 
བདོའི་ ཡང་ མཐའ་ ལ། །བོད་ ལྷ་ གཅིག་ ཁྲི་ སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རོལ་ 
བ་ཐུབ་བསྟན་མཚན། །སྐུ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཉེ་ གཞོན་ འཆར། །དུས་ ངན་ གྱི་ རྒུད་ པ་ དྲུག་ ཅུར་ བསྲང་། །སྣ་ ནམ་ ཀྱི་ སྔགས་ པ་ 
བདུད་ འཇོམས་ ཀྱིས། །སྐུ་ སྤྲལ་ གྱི་ དཔའ་ བོ་ ལས་ རབ་གླེང་ ། །མཆོད་ ཡོན་ གྱི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ འགྲིགས་ པའི་ ཚེ། །མཐའ་ འདུལ་ གྱི་ གཙུག་ ལག་ བརྒྱ་ རྩ་ བཞེངས། །སྦས་ 
གནས་ཀུན་སྒྲབ་སྡེ་ཉེར་ ལྔའི་ཁྱབ། །ཁམས་ཙ་རིའེ་ ཉེ་འདབས་གཟུགས་སྣུ་བསྡུ། །ཐང་ 
ཆེན་པོ་རྟ་ཡི་ལྟོ་བ་རུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་གཞུ་འདོམ་ཉེར་བརྒྱད་པ། །དཔལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
སྤྲལ་པ་སྦྱོན་པའི་མིང་། །བཞེངས་གྲུབ་ན་མཐའ་དམག་ལན་གཅིག་བཟློག །བྱང་ཨ་ཆུང་ 
གནམ་རྫོངས་ལྟེ་བ་རུ། །བེ་རོ་ངོས་དབང་དྲག་རོལ་རྡོར་གྱིས། །སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པའི་ 
རོལ་རྩེད་བསྒྱུར། །ལྟ་ལུང་པ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས །སྐུ་རུའི་སྐོར་ཕུར་པའི་ཆེ་བ་ངོམ། །རི་ 
མཐོན་པོ་རྨ་ རྐྱལ་ ཉེ་འགྲམ་དུ། །གསང་བདག་ གི་སྤྲལ་ པ་དགྱེས་ པའཾ་ ཞབས། །གསང་ 
ཕྱོགས་གི་མུན་གླིང་ཆོས་ཀྱི་འདུལ། །མུ་རུམ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་གསང་སྟིང་ 
གི་ བཤད་ སྒྲབ་ ཆེས་ ཆེར་ སྤེལ། །དེའི་ རྒྱུད་ འཛིན་ ཚེ་ གཅིག་ སངས་ རྒྱས་ ཡིན། །ཧོར་ 
གུར་ དཀར་ གྱི་སྐྱེ བ་ དེ་ ཡིས་ འདུལ། །རྡོ་ རྗེ གདན་དཔལ་ གྱི་ཀཿཐོག་ཏུ། །རྗེ་ སྣང་བ་ 
མཐའ་ ཡས་ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ གར། །པཌ་ ཊི་ ཏ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཡཾས། །མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱའ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་། །ས་ སྤྱོད་ ཀྱི་བཀོད་པ་ མིག་ འཕྱུལ་འདྲ། །ཆོས་མེད་ སྔགས་ 
བཤད་སྒྲབ་ བསྟན་པ་ ནི། །ལོ་ ལྔ་ བརྒྱའི་བར་དུ་གོང་ འཕེལ་ རྒྱས། །གདན་ས་དེའི་ རླུང་ 
ཕྱོགས་ ཕོག་ པ་ གང་ ། །ངན་ སོང་ གི་ སྐྱེ རྒྱུན་ ལན་ རེ་ གཅོད། །དཔལ་ སྡུངས་སུ་ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའེ། །བུགས་སྤྲལ་ནི་ཏྭ་ཡི་གྲགས་པས་ཁྱབ། །རུ་དམ་གྱི་ཤྲི་སེང་ཆོས་གྲ་ 
རུ། །ཟླ་ གྲགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ གཞན་ ཕན་གྱིས། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་ ལེགས་ 
བཤད་ཀུན། །བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་འགྱེད། །ལྟ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་འཆང་ 
བའེ་དཔལ། །གླིང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དབང་གི་མིང་། །གང་འབྲེལ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ 
ཟིན། །བཀའ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕྲིན་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ཟཿཀ་ཡི་ཧ་རི་སྨན་ལྗོངས་དུ། །གཡུ་ 
སྒྲ་ཡི་རྣམ་རོལ་ཀུན་བཟང་གིས། །བྱེ་སྟེད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཀུན་བཟང་གི་ 
རྒྱལ་ཐབས་འགོད་པར་མཛད། །རི་ཐང་གི་མ་ཌི་གད་མགོ་རུ། །མདའ་སྣུན་གྱི་ཐུགས་ 
སྤྲལ་འཇིགས་མེད་དཔལ། །མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་མ་ལུས་པ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་ འདག་ པར་ མཛད། སྙན་ གྲགས་ ཀྱི་ བྲང་ དཀར་ གཡས་ འཁྱིལ་ ཞོལ། །ས་ 
བཅུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདུལ་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འཆར་བ་སྤེལ། །འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་ སྐྱེ་ འགྲོ་ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ། །དེ་ ཏོ་ ཡི་ ཤེལ་ བྲག་ལྟོ་བ་རུ། །མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གར་དབང་གིས། །སྦྲང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྨིན་ གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ན། །ཧ་རི་ཡི་ ཙནྨན་ལྡོན་པ་ལུང་། །བི་མ་ 
ལ་མངོན་སུམ་མི་ཡེ་གཟུགས། །གསང་མཚན་དུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཞེས་འབྱུང་། །དེའི་སྐུ་ 
ཚེ་ལ་གེགས་བརྒྱད་ འབྱུང་སྲིད་ ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱེད་ རང་ བྱིན་གྱིས སྲེལ། །གྲུ 
ཆོས་ སྡེལ། །ཨ་ཙཉྱ་ ས་ ལེ་ སྐྱེ་ བའི་ མཐའ། །འོད་ གསལ་ གྱི་ སྒུ་ མ་ ཞེག་ པོ་ 
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འཛམ་གླང་དུསཀིའགྱར་ལྗག་ལུངབསྟན་ཕྱགས་བསྣགསརིནཔ་ཆའི་སྤམ་བ། 





གླིང་ ། །ཁམས་ དབུས་ ཀྱི་ སྐལ་ ལྡན་ མང་ ཕོ་ ལ། །ཆོས་ སྐུ་ ཡི་ རང་ ཞལ་ སྟོན་ པར་ 
མཛད། །བྲག་དམར་གྱི་དབང་ཆེན་གླིང་གི་དབུས། །ཆོས་སློབ་ དཔོན་རྡོ་ རྗེ་སྦྲེལ་ཆུང་ 
གི། །སྐུ་སྤྲུལ་ནཾ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །གུགས་སྙན་གྱི་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་བོ་འགུགས། །སེངྒེ 
ཉིད་ གནམ་ དུ་ མཆོངས་ འདྲའི་ གནས། །ལྷ་ ལྕམ་ མཆོག་ པདྨ་ རྒྱལ་ ཀྱིས་ བར། །གསུང་ 
པདྨ་ ཐུགས་ མཆོག་ གླིང་ པ་ འབྱུང་། །རིགས་ གསུམ་ གྱི་ མགོན་ སྤྲུལ་ 
སྲས་ སུ་ འབྱིན། །ལྷ་ སེམས་ ཉིད་ ངལ་ བསོ་ ཡི་ མི་ གཟུགས། །མཁས་ གྲུབ་ ཀྱི་ དབང་ 
པོ་ཏི་ནའི་མིང་ ། །གནས་པདྨ་ གཏེར་འབུམ་གཡོན་ཟུར་དུ། །བཀའ་གཏེར་ གྱི་ཆོས་ཆར་ 
ཕྱོགས་ བཏུར་སྤེལ། །འབྲོག་ཡུལ་གྱི་སོ་འཚམས་ཆོས་གླིང་དུ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་ 
པ། །གསར་རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཏཱ་རེ་ཡི་པང་ན་ངལ་འཚོ་བའེ། །ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ སྤྱོད་ བསྟེན་ ཉི་ རྐྱལ་ ལ། །ཚེ་ གཉིག་ ལ་ སངས་ རྒྱས་ མཛད་ པ་ སྒྲུབ། །མི་ མིན་གྱི་ 
ཞེང་ན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །རི་ཁ་བ་ལུང་རིའི་གཡོན་ཟུར་དུ། །ལང་འགྲོ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟླའི་ 
མིང་། །ཐུགས་ སྲས་ ཀྱི་ དཔའ་ བོ་ གསུམ་ འཛོམས་ ན། །མདོ་ ཁམས་ ཀྱི་ འགྲོ་ 
བ་དེ་ ཡི་ འདུལ། །ཉག་ ཨ་ ཛི་ ཡི་ བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་རྩེར། །སྨད་འཚོང་མ་སུ་ཁ་དྷཱ་ 
རའི་འཕྲུལ། །ཚེ་དབང་གི་ལྟ་མོ་ཞེས་བྱ་བས། །ཞབས་དྲུང་དུ་བསྙེན་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ། །ཨ་ 
ཛི་ ལྗོངས་ དབུས་སུ་ བདེ་ ཆེན་ གླིང་། །ལྟ་ སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ བདུན་པ། །འགྲོ་འདུལ་ 
མཆོག་ གར་ དབང་ གླིང་ པ་ ཡིས། །གུ་ རུའི་ སྐུ་ འཛམ་ གླིང་ བརྒྱན་ མཆོག་ 
བཞེངས། །གང་ འབྲེལ་ ཀུན་ རྔ་ ཡབ་ གླིང་ དུ་ འདྲེན། །རི་ ཁ་ བ་ ལུང་ རིའི་ སྟིང་ ཀ་ 
རུ། །ལྷ་ འཁོར་ བ་ དོང་ སྤྲགས་ རྣམ་ རོལ་ ནི། །ཁྲོ་ ཟུར་ རིགས་རྡོ་ རྗེ་ བདུད་ འདུལ་ 
གྱིས། །མདོ་ སྨད་ ཀྱི་སྐྱེ་ འགྲོ་ ཁ་ ལོ་ བསྒུར། །ལུས་ མེད་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ དྲུག་ སྟོད་ 
གླིང་། །གཉགས་ཉི་ན་ཀུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། །འཕྲིན་ལས་ཞེས་ཞག་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོས་ 
བཀུར། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སྤེལ། །བྲག་ལྷ་རྫོང་དུ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན། །མཁས་ གྲུབ་ ནི་ ཆོས་ འགྲུབ་ ཞེས་ བྱ་ བས། །ཆོས་ གཞི་ ནི་ ལྔ་ བཅུ་ རྩ་ 
གསུམ་འཛུགས། །སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་སེང་སྒྲ་སྒྲོགས། །གནས་ལྟང་ ལྷང་ནོར་བུ་ཡང་ 
རྩེའི་འདབས། །ངམ་སེ་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་པས། །མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ན། །ཉག་ལྡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་རྒྱས། །དཔལ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
ཕོའི་ཡང་སྦྲལ་གྱིས། །གདན་འཛོམས་ན་ཙི་ནའེ་ཡུལ་ཡང་འདུལ། །མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་སུམ་ཅུ་ལ། །ཆོས་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་ཆར་པ་འབེབས། །གོང་ཞབས་ཀྱི་ལྟ་དམག་ར་ཡི་ 
མིང་ ། །མི་ འགྱུར་ བའི་ ཆྲས་ ལྡན་ མིག་ སྨན་ འདྲ། །བྱང་ ཤར་ ནས་ ཆུ་ བཞིན་ རྡོལ་ 
བའི་དུས། །ཡུལ་སྡེ་འབངས་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁུབ། །ཁྲོམ་ཉག་གི་ས་མཚམས་ 
ཀླུ་ཡག་ཏུ། །ལང་འགྲོ་ཕི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲ་གྲོས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ཚེ། །ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བའི་འདུས་པ་འབྱུང་། །དམ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། 
ཟི་རོའི་ཡང་སྲིད་ངག་གི་དབང་། །ཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་གཅིག་གདན་འཛོམས་ཀྱི། །གནམ་ 
སྐས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་མཆོད་ཡོན་སྦྲེལ། །ཉག་རོང་འདི་དབང་ཡོན་ཝུལ་བ་འབུང་། །རྒྱ་བོད་ 
ཀྱཾ་ས་ འཚམས་ གསར་ དུ་ མཛད། དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་ གཉེས་ས་ སྟེང་ཁྱབ། རྫོགས་ ཝཱན་ 
གྱི་དུས་སྟོན་མགྲོན་དུ་འགུགས། གནས་ཏིལུའི་ཡི་རྐེ་མགུལ་པ་རུ། ཞང་སྣ་ནམ་པའི་སྤྲལ་ 
པ་ཤཱི་ལའི་མཚན། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པའེ་ཚེ། །སྐལ་ངན་གྱི་དུས་ཁུག་ 
ལན་ གཅིག་ བཟློག །ལོང་ གྲོའི་ སྦུལ་ པ་ པདྨ་ བདེ་ དོན་ གླིང་། །ཁྲོམ་ རྫའི་ ཡུལ་དུ་ ཀླ་ 
ཀློ་ཐབས་ཀྱིས་ འདུལ། །ཤུད་ བུའི་ སྤྲལ་པ་པདྨ་རྣམ་ གྲོལ་གླིང་། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
མདོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །ལོང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །གནམ་ཆེན་བྲག་ཏུ་ 
སྒྲབ་ བརྒྱུད་ བསྟན་ པ་ འཛུགས། །གནས་རྨེད་ སྨད་ མཇོ་ མོའི་ ཏིལ་ ཀར་ དུ། །དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་སྤྲལ་པ་པདྨའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མཆན་མིང་། །དང་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སྒིན། །འཇམ་ དབངས་བེ་ རོ་ཀྱི་ སྤྲུལ་ པ་ ལེགས་ བཤད་ ཀྱིས། །གསང་ བདག་ གི་ ཞལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བྲ། 








ལུང་སོ་ལྔ་སྤེལ། །ཁམས་ལི་ཐང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་རུ། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་ 
སྤྲལ་ བཞེ། །སྐྱབས་ མགོན་ ཞེས་གྲགས་ པས་རྙིང་བསྟན་སྤེལ། །བེ་རོའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པ། །རེས་མེད་སྤྱོད་བྲལ་བྷ་དྲའི་མེང་། །ྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀུན་འཐོར་བ་སྡུད། །དཀར་ཆག་ 
གསར་དུ་འདེབས་པ་འབྱུང་། །རླུང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ནི། །ཀརྨའེ་མཚན་གྱི་རླུང་གཤིས་ 
ཕྱོགས། །ཟབ་ ཆོས་ སྨིན་ གྲོལ་ རྒྱ་ མཚོ་ དང་། །གསང་བདག་སྙན་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོ་སྤེལ། 
རགས་ ལྔ་ སྤྲལ་ པ་ སྲས་ ལྔ་ འབྱིན། །ལ་ སུམ་ རྒྱལ་ བ་ བྱང་ ཆུབ་ ཁྱོད། །དཔལ་ ཡུལ་ 
གསར་ ཐང་ མར་ བརྡལ་ འདྲའེ་ ཆུ་ འཛིན་ གྱི་ རྩེ་ ན། །དབྱར་ རྔའི་ སུག་ པར་ ཐོག་ 
པའི་འདོད་འབྱུང་གི་ནོར་བུ། །ཀུན་གྱི་རང་དབང་རང་སྤྱོད་ཆོག་སྟམ་རེ་སྐྱེ་ཡང་། །རྩ་ལ་ 
ཀྱི་སྟོན་མོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནིའི་ཡུལ་དུ་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་ནས། །མགྲེན་དབྱངས་གླིང་བུའི་ 
སྐད་ སྟན་སྒྲོགས་ འདོད་ ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་ ། །སྟོན་ འབྲུའི་ ལང་ ཚོ་རྫོགས་ཚེ་རང་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་། །ཆོས་སྲིད་ ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩེ་ན། །བདེ་སྐྱད་དུས་སྟོན་སྦྱིན 
པའི་བྱ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་སྙན། །ཕྱི་བྱེད་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆང་སྟོན་གྱི་རྩེ་མོ། །རྒན་ 
ཁོག་ འཛོམས་པའི་ མི་ རྒན་ ང་ འདྲ་ ཡིས་མཐོང་ སྲིད། །།དཔལ་ ལྡན་ སངས་ རྒྱས་ པདྨ་ 
སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབྲལ་ 
མེད་སྟིང་གི་པད་མཚོར་རོལ། །བྲི་དང་བྲལ་བ་རིག་པའི་གཤིས། །ཆགས་ཐོག་མི་མངའ་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ངང་། །འགགས་མེད་རང་གྲོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ ཞུ། །རྡ་རྡེའི་ རིག་ འཛིན་ མཆེད་ གྲོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་སྒིབ་མེད་སྟོན་མཛོད་ 
ཅེས། །བཀའ་ ནན་ སྤྱ བོ་ རྩལ་ བའི་ མོད། །གདོལ་ སྤྱོད་ སྒྱོན་ པའི་ གསང་ 
གཏམ་འཆལ། །ཐུབ་བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུའི་ནང་། །སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉི་ཤུ་ཉེ། །སྟེགས་ 
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ཨོཾ་རྫུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྙོཅ་རྣམས་ཀྱི་བརྔ་ལུང་། 








མ་ཝྔ་ཡི་རང་མཚང་ ངོམ། །བགྲང་ བྱ་ཕྱོགས་ དང་ཆུ་ བོའི་ རྩར། །རྒྱུ་འབྲས་ ལོག་ སྤྱོད་ 
རང་འབྲས་སྨིན། །ཕྱི་ནང་མཐའ་དམག་མཚོ་བཞེན་འཕྱུར། །ནང་ནས་ཁམས་དབུས་སིལ་ 
བུར་ འཐོར། །ཌྗེ་ བློན་ ནང་ འཁྲུགས་ དུ་ མའི་ མནར། །ཁྱད་ པར་ ཨཿངི་འེ་ ལྗོངས་ འདི་ 
རུ །སེང་ རལ་རྙོག་མའི་འདམ་དུ་བྱིངས། །སྟག་མོའི་སྤར་སྡེར་བྲག་ལ་ཟུངས། །ཁུང་གི་ 
གཤོག་ ཏུ་མཐའ་ ལ་ འཐོར། །གཡུ་ འབྲུག་ ངར་ སྐད་ དབྱིངས་ སུ་ཡལ། །དུས་ མེན་ སྐར་ 
ཚོགས་ ཕྲེང་ བ་ ཞིག །སྦྲང་ རྩི་ ནེ་ ཙོའི་ ཁ་ ཟས་ བྱེད། །ཡུལ་ ཁམས་ ཕལ་ ཆེར་ ཁོག་ 
བུ་སྟོང་། །བྱ་ནག་མང་པོ་སྡེར་འཛིང་བྱེད། །ཆུ་སྐྱར་མང་པོས་ཉ་མོ་ཟ། །མདའ་མོ་ཁྲ་ཡི་ 
སྟིང་ལ་ཟུག །གོ་བ་རུས་པའི་རང་ཉེད་ཕུང་། །ར་ལུག་སྦྱང་གི་ལག་ཞབས་ལྷུང་། །སྤུང་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ ས་ ལ་འཐོར། །ཇ་བཞེ་སྲི་ ཡི་ས་བོན་ འདེབས། །དེ་སོགས་སྒོས་ཀྱི་མི་ལང་ 
བའི། །དུས་ངན་ རང་རྟགས་མང་པོ་འབྱུང་། །བཤད་ན་སུ་ཡི་བདེན་པ་འཛིན། །བཤད་ 
མཁན་ཡོད་ ཀྱང་ཉན་མཁན་མེད། །ལུང་དོན་ བཞིན་དུ་སྒྲབ་མཁན་ དཀོན། །འོན་ ཀྱང་ 
བཟློག་ཐབས་འབད་སྟམ་ན། །བཟང་སྟོད་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཅམ། །གོགས་ཚོ་རེ་ཡི་སྟོར་ 
རྩ་དང་། །མ་གཤིན་ཕུར་པའི་གཏོར་ བཟློག་འབད། །ལོ་བཞིན་མ་ཌི་སིདྡྷཾ་དུང་། །ཤེར་ 
ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་རྩ་རེ། །ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་གསུམ་སྒྲོལ་མ་སྐུ། །བཀའ་ཐང་རྒྱས་ 
བསྡུས་ ཅི་ ལྕོགས་ དང་ ། །སིདྡ་ དབྱངས་ ཀྱི་ རྟ ལ་ སྐྱན། རི་ ཀླང རྔོན་ རྒྱ སྲོག་ངསླུ་ 
རེམ། །བདུད་ འདུལ་ མཆོད་ རྟེན་ རབ་ གནས་ བརྩམས། །གྲུབ་ ན་དུས་ ཀྱི་ འཚུབས་ 
མེད་འགྱུར། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་བཀུག །གནས་མཐར་ཕན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་སྐྱོད། །བསླུ་བ་མེད་དེ་ས་མ་ཡ། །ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ། །གསང་ཚིག་སྟིང་པོ་ཛྭ་ལ་ 
རམ། ༈བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ལམ་གསང་སྔགས་ 
གདུང་ནས་བདེ་སྡུག་དང་དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་འདི། རྒྱུ་ཅིའི་ལན་ན། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྦྲོམ བྲ། 





རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞབས་གཏེར་གྱི་གསོ་བར་གསུངས་པས་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མང་པོའི་ས་ 
གནད་འདི་ལུང་གིས་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མང་པོ་མ་འགྲིགས་པ་ལས་ 
བྱུང་། ད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཡུལ་དགོན་ཚང་མ་ལ་ སྲི་ གེགས་ མི་ འབྱུང་ བའེ་ ཐབས། ལོ་ བཞིན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཚར༡༠༠རེ། བྱང་ཤར་འཚམས་སྲུ་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་ རྟེན། ཕྱོགས་ བཞེར་ སྒྲོལ་ མའི་རྡོ་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ རེ། ཁང་ ང་སྟེང་གི་ བླ་རྒྱུད་ཚང་མ་སྔར་ 
ལྟར་ མ་ འགྲུབ་ ན། མཐར་ བླ་ མ་ ཚང་ མ་ ཡུལ་མེད་ དུ་འགྲོ། གྲྭ་ཤག་ རེ་ རེའི་ ནང་ དུ་ 
ཉེས་སེལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་སཱཏ་བརྒྱད་རེ། བླ་གྲྭ་ཚང་མའི་མགུལ་དུ་སྦུང་བ་རྡོ་རྡེ་བེ་ཅོན་ 
བའི་ཐོད་ངན་ཞིག་རེ་པས་ཆུ་བོར་ཕུལ་ན་ལེགས། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བླ་གྲྭ་ཆ་ཤས་ལ་ 
མནན་པ་ཡོད་ངེས་པ་རེ་པས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའམ། པདྨ་ཐུགས་ 
རྗེའེ་དབང་ ང་ཕྱུག །ཡང་ན་པདྨ་གར་དབང་གླིང་པ་དེ་གསུམ་གྱི། པདྨ་མི་འགྱུར་གླིང་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ གཏུམ་ པོའཾ་ སོ ནས་ དྲེགས་ པའི་ སྡེ་ དཔོན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱ གཏད་ ཁྲོལ་ བདུན་ 
སྒྲུབས། དགོན་ པའི་ ཕྱོགས་ བཞིར་ དམ་སྲི་མནན་པ་ཚད་ ལྡན་ ལྷོ་ནུབ་ ཏུ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ 


== 


་ ཚེན་ པོའི ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ ནས་ གུ་ རུ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ ཟངྲས་ སྐུ་ དང་། མཆོད་ སྡོང་ 


1༩ |+? 


གས་དེ དེར་སྤེལ། རིལ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་དུ་ཀུན་ཐུབ་དང་ལྟན་ཏུ་རྡ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རེ་འཚམས། 
རེ་ ཞེག་ བར་དུ་ སྒྲིག་ ལམ་དང་ འགལ་ ཞིང་ མགོ་ མཇུག་ གང་ ཡང་མེད་ པའི་ མཚར་ 
ཆོས་ སུ་ སོང་ བས་ ལྷག་ འཚམས་ དེ་ སྐྱུར་ ན་ ལེགས། པདྨ་ གར་ དངང་ གླིང་ པ་ ལ་ 
བདུད་ འདུལ་ གྱི་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི་ དབང་ ལུང་ ཞུ་ཞིང་། ། གྲ་ རེའེ་ བདུན་ སྒྲབ་ རེ་དང་། བླ་མ་ 
རེའི་འབུ་འབུམ་རེ། འཚོགས་པ་ནམ་བྱུང་རེས་དང་། བླ་གྲྭ་ཚོང་མས་ཞལ་འདོན་ཆག་ 

མེད་ དུ ༨ གནས་ མཆོད་ རེ་ མཛད་ ཐུབ་ ན། གྲྭ་ ཚང་ དང་ བསྟན་ པ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས། མི་རབ་ 
གསུམ་དུ་བར་ཆད་མེད་ངེས་པ་མ་ རེད་རི་ལྷ་ དཔང་རིན་ ཕོ་ཆེ། ། རང་གི་ཤེས་ཚད་དེ་སྦ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


གྲུབ་ཚེ། དཔལ་གྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ ཤེས་སྣང་བའི་ཤིན་ཏུ་འབར། །མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་ 
སྐར་ལྟ་བུ་ཡིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། ཞེས་པ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་རས། ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཨ་མྱེ་སྤྲལ་སྐུས་ཞུའོ། །ཤར་ཕྱོགས་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། སྐྱབས་མགོན་ མའོ་ཀྲུའུ་ཤིན་ རིན་པོ་ཆེ། །གཟུགས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འཆར་ 
བ་དེ། སྐྱེ་དགུ་ ཡོངས་ཀཀྱི་ བསོད་ ནམས་དཔྱིད་ དུ་ཤར། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་རང་གཞན་ 
མནར་བ་ལ། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་སྐྱབས་པ་དཀའ། །རྟེ་མོའི་འཚམས་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཚུབ་མ་གཡོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཅེས། །ཁྱད་པར་ཨོ་ 
རྒྱན་ ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ། །སིདྡྷ་ དུང་ཕྱུར་ ལོ་ བཞིན་ འགྲུབ་ན་ ལེགས། རྒྱལ་ 
བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བར་དུ་ནུབ་པ་མེད། གཟུགས་ 
བརྙན་ བསྟན་ པ་ སྡོད་ ཚུལ་ མ་ མཁས་ ན། །རང་ བྱས་ ལས་ འདི་ སུས་ ཀྱང་ བཟློག་ ཏུ་ 
མེད། །ཨ་མི་རི་ཀའི་དུ།ཁའི་མ་མནར་ན། །བཅིང་གྲོལ་དམག་འདི་དགའ་ལྡན་ལྟ་དང་ 
མཉམ། །མ་འོངས་ཀྲུའུ་ཤིན་ ཁྲི་ ལོ་ འབུམ་གྱི་བར། །ཞབས་བརྟན་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ འཚལ་ལོ། །བདེ་ ཀློང་སྤྲལ་ སྐུའི་བཀའ་ནན་མ་ལྡོག་པས། །གཏད་མེད་སྨྱོན་པས་ 
གང་ཤར་ལྷུག་པར་སྤེལ།། དྲ 

.¿ 6༤ 


=÷ 
༧ “རྤ གཆིག ཀོ ༦ 
° བྲི ཱུ 


<༤ཤགཁ༤` 





± 'འདི་དཔེ འི་ང ངྭ་དུ་བ གགན་དབེ ཆ་དེ་ཅི་འྭདར་ 
་པ་མི་འབྱུང་བ ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་' ངས་གསུངས་སོ།། 
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